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YAYIN BILGISI 0z

Amag: Bu ¢aligmanin amaci, COVID-19 pandemisi siirecinde, kisilerin hastalia yonelik algi ve tutumlarini
degerlendirme amaciyla COVID-19 Salgmina Yonelik Algi ve Tutumlari Degerlendirme Olgeginin
gecerlik ve giivenirlik agisindan incelenmesidir. Gere¢ ve Yontem: Calisma Orneklemini, Tirkiye’de
yasayan 18 — 71 yas araligindaki 423 kisi olugturmaktadir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu

Yayin ge¢misi:
Gonderilen tarih: 10 Agustos 2020

Kabul tarihi: 12 Aralik 2020
Yayimlanma tarihi: 27 Aralik 2020

ve COVID-19 Salgimna Yénelik Algi ve Tutumlari Degerlendirme Olgegi kullantlmistir. S6z konusu
Anahtar kelimeler: olgegin Genel Algi, Nedenler Algisi, Kontrol Algisi ve Kaginma Davraniglar olmak tizere 4 alt dlgegi ayr

ayrt degerlendirilmistir. Giivenirlik hesaplamasi i¢in Cronbach Alfa degerleri; yapi gegerliligi icin

Covid-19

pandemi Aciklayic1 Faktér Analizi kullanilmistir. Bulgular: Gergeklestirilen analizler sonucunda olgeklerin
Cronbach Alfa degerleri sirasiyla 0.650, 0.847, 0.780 ve 0.849 olarak bulunmustur. Faktor analizi sonucu;

Al Genel Algi (bulasicilik, tehlike) ve Kagmmma Davramiglan (temastan kagmma, bilissel kaginma) alt

Tutum

6lgeklerinin iki boyutlu; Nedenler Algisi (komplo, gevre, inang) ve Kontrol Algist (kisisel kontrol, makro
Key words: kontrol, kaginilmazlik) alt 6lgeklerinin ise ti¢ boyutlu bir yapida oldugu tespit edilmistir. Sonug: Arastirma
sonucu, COVID-19 Salginina Yénelik Algi ve Tutumlari Degerlendirme Olgegi’nin Tiirkiye 6rneklemi igin
gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu gorilmiistiir.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to evaluate the reliability and validity of Perceptions and Attitudes
towards COVID-19 Pandemic Questionnaire. The questionnaire is formed to evaluate individuals’
perception and attitudes towards COVID-19 pandemic. Material and methods: The sample of the study
consisted of 423 people between the ages of 18 — 71 who live in Turkey. Personal Information Form and
Perceptions and Attitudes towards COVID-19 Pandemic Questionnaire were used for data collection. The
questionnaire consists of four subscales which are General Perception, Causes Perception, Control
Perception and Avoidance Behavior. The subscales were evaluated separately. Cronbach Alpha values were
used for reliability, and Exploratory Factor Analysis was used for construct validity. Results: The analysis
showed that Cronbach Alpha values were found as 0.650, 0.847, 0.780, and 0.849 respectively. As a result
of the factor analysis, it was found that General Perception subscale (Dangerousness, Contagiousness), and
Avoidance Behavior subscale (Cognitive, Contact) had two dimensions. Control Perception subscale
(Macro, Personal, Inevitability), and Causes Perception subscale (Conspiracy, Environment, Belief) had
three dimensions. Conclusion: It was concluded that Perceptions and Attitudes towards COVID-19
Pandemic Questionnaire was a valid and reliable measurement tool for Turkish population.

Covid-19
Pandemic
Perception
Attitude

itibar1 ile 186 iilkede tiim tilke ¢apinda, 8 iilkede ise baz1 bolgelerde

1. Giris okullar tatil edilmistir (Erkut, 2020). Ulkemizde ise uzaktan egitime

Diinya Saghk Orgiitii (2020) tarafindan pandemi olarak ilan edilen
COVID-19 solunum yolu bulasict hastaligi tiim diinyayr 2020
yilinda etkisi altina almistir. COVID-19; ates, oksiiriik, solunum
zorlugu gibi farkli belirtilerle seyreden bir viriistiir ve Sliim gibi
ciddi sonuglar dogurmaktadir (Symptoms of Coronavirus CDC,
2020). Diinyay: etkisi altina almis olan bu hastalik siirecinde
insanlarin fiziksel oldugu kadar ruhsal agidan da etkilendikleri
bilinmektedir. Mevcut durumda; UNICEF’e gore Nisan 2020 sonu

* . . .
Sorumlu yazar e-mail adresi: t.artan@hotmail.com

gecilmis, sokaga ¢ikma kisitlamalari, sosyal mesafe vb. gibi birgok
onlem almmustir. Yine COVID-19’un ilk giinlerinde Tiirkiye’de
yapilan bir arastirmaya gore caligmakta olan bireylerin salgimla
beraber %72,4’niin is yasaminda degisiklik meydana geldigi,
%38,20’sinin ise uzaktan calisma sistemine gegtigi, %29,50’sinin
ndbet sisteminde c¢aligmaya basladigt ve 9%5,50’sinin isten
cikarildigr ya da isyerini kapattig1 tespit edilmistir (Artan, Atak,
Karaman & Cebeci, 2020). Benzer sekilde diinya genelinde, kiiresel

101


mailto:t.artan@hotmail.com

COVID-19 salgini1 sirasinda insanlarin psikolojik uyumlarint ve
dayanikliliklarm1 temel alan ruh sagligi alanminda ve farkli
popiilasyonlarda yapilan birgok arastirma ortaya ¢ikmaya
baglamistir (Chen ve Bonanno, 2020). Bu baglamda insanlarin
hayatlarinda meydana gelen degisiklikleri anlamak, hastaliga karst
tavir ve tutumlarini kanita dayali yontemlerle ortaya koymak, dogru
saglik politikalar1 ve sosyal hizmet miidahaleleri belirleyebilmek
adma son derece dnemlidir.

Yapilan alanyazin taramasi sonucu Tiirkiye’de kisilerin COVID-
19’a kars1 alg1 ve tutumlarint 6lgmeyi saglayan objektif ve gegerlik
ve giivenirligi gergeklestirilmis bir 6lgme aracit bulunmadigi tespit
edilmistir. Benzer bir salgin siirecinde Cirakoglu (2011) tarafindan
N1H1 (Domuz Gribi) ile ilgili algi ve tutumlar1 degerlendirmek
amactyla bir calisma gergeklestirilmistir. S6z konusu c¢alisma
kapsaminda kullanilmis olan anketlerin pek ¢ok alani kapsamasi ve
islevsel olmasi sebebiyle arastirmacidan gerekli izin alinarak formun
gegcerlik ve giivenirligini gerceklestirmenin ve COVID-19 siirecine
uyarlamanin yerinde olacagi diisiiniilmiistiir. Mevcut arastirma
kapsaminda gelistirilen COVID-19 Salginma Yonelik Algi ve
Tutumlart Degerlendirme Olgegi ile bu siirece yonelik
degerlendirme ihtiyacina cevap verilmesi beklenmektedir.

Bu ¢aligmanin amaci, Tiirkiye’de yasayan bireylerin COVID-19’a
kars1 algilar1 ve tutumlarim (hastaliga yonelik genel algi, salginin
nedeni ve kontroliine iliskin algillar ve salgindan kagimma
davraniglar1) degerlendirmek amaciyla COVID-19 Salginina
Yonelik Algi ve Tutumlar1 Degerlendirme Olcegi'ni gelistirmek ve
Tiirkiye 6rnekleminde gegerlik ve giivenirligini degerlendirmektir.

Bu dogrultuda su sorulara yanit aranmistir:

= COVID-19 Salgmma Yonelik Algt ve Tutumlari
Degerlendirme Olgegi Tiirkiye popiilasyonu igin gegerli bir
6lgek midir?

= COVID-19 Salgmma Yonelik Algt ve Tutumlari
Degerlendirme Olgegi Tiirkiye popiilasyonu igin giivenilir bir
6lgek midir?

2.Yontem
2.1. Evren ve Orneklem

COVID-19 Salginina Yoénelik Algt ve Tutumlar1 Degerlendirme
Olgegi adli dlgegi gelistirmeyi amaglayan bu arastirmanin evrenini
Tiirkiye’de bulunan yetiskin bireyler olusturmaktadir. Caligmaya
dair; COVID-19 ile ilgili aragtirmalar kapsaminda T.C. Saglik
Bakanligr Saglik Hizmetleri Genel Miidirligii'nden 2020-05-
06T16 41 44No’lu basvuruyla 27.05.2020 tarihinde bilimsel
aragtirma onay1 ile Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi’nden
29.05.2020 tarih ve 2020/05 sayili etik kurul onayir alinmigtir.
Arastirmaya katilan 432 kisinin yanit kaliplar1 agirliklandirilmig
ortalama kareler indeksiyle incelenerek sira disi oldugu tespit edilen
katilimcilar aragtirmaya dahil edilmemistir. Sonug olarak drneklem,
goniilliiliik esasina gore aragtirmaya katilmig ve Tiirkiye’ nin gesitli
illerinde yagsamakta olan 18-71 yas araligindaki 423 bireyden
olugmaktadir. Katilimcilara internet tabanli veri toplama teknigiyle
(Google Forms) ulagilmigtir. Katilimeilar, aragtirmanin basidaki
bilgilendirilmis onam formunu okuduktan sonra “Arastirma
hakkinda bilgilendirildim. Katilmay1 kabul ediyorum.” ifadesinde
“evet” secenegini isaretleyerek ilerlemiglerdir. Katilimcilara ait
demografik 6zelliklerin dagilimi Tablo 1°deki gibidir.

Tablo 1. Katiimeilarm Demografik Ozellikleri

Frekans %pFrekans
Cinsiyet Kadin 262 61.9
Erkek 161 38.1
Egitim Ilkokul 4 0.9
Ortaokul 4 0.9
Lise 42 9.9
Onlisans 43 10.2
Lisans 270 63.8
Lisansiistii 60 14.2
Cahsma Ogrenci 144 34
Durumu Calistyor 214 50.6
Calismiyor 39 9.2
Emekli 26 6.1
Kronik Hastahk = Var 71 16.8
Yok 352 83.1
Ortalama Standart
Sapma
Yas 26.69 11.09
Gelir 3194 3145

2.2. Veri Toplama Araclari

Aragtirma kapsaminda Kisisel Bilgi Formu ve COVID-19 Salginina
Yonelik Algt ve Tutumlann Degerlendirme Olgegi’nden
faydalanilmigtir.

2.2.1. Kigsisel Bilgi Formu

Katilimcilarmm  sosyodemografik — ozelliklerini  degerlendirmek
amaciyla olugturulmus formda yas, cinsiyet, gelir, egitim durumu,
caligma durumu ve kronik hastalik sorulari yer almaktadir.

2.2.2. COVID-19 Salgmma Yonelik Algt ve Tutumlar
Degerlendirme Olcegi

Mevcut durumda, COVID-19’a yonelik algilarin degerlendirilmesi
icin heniiz gecerlik ve giivenirligi gerceklestirilmis bir 06lgek
bulunmamaktadir. Yapilan alanyazin degerlendirmesi sonucu,
domuz gribi (HIN1) salgimi siirecinde Cirakoglu (2011) tarafindan
olusturulmus formlardan faydalanilmasina karar verilmistir.

Crrakoglu (2011), Domuz Gribi (HIN1) salgini siirecinde kisilerin
hastaliga yonelik algi ve tutumlarmi, kaygi ve kaginma diizeyleri
baglaminda incelemek amaciyla 5 form olusturmustur. Arastirmanin
orneklemi 697 (379 kadin, 318 erkek) yetiskin bireyden
olusmaktadir. Katilimcilar1 {iniversite 6grencileri (422) ve dgrenci
olmayan (275) seklinde iki ayr1 grupta degerlendirmistir. {lk form
hastaligin dogasimna iliskin 8, ikinci form hastaligin nedenlerine
iliskin 18, ti¢lincii form salgmin kontrol edilme yontemlerine iligkin
14, dordiincii form astya yonelik tutumlari degerlendiren 9 ve son
form kaginma davranislarmi  degerlendiren 14  ifadeden
olugmaktadir. Maddelerin belirlenmesinde, arastirmacilar tarafindan
medyada salgin sirasinda sunulan tartigmalardan ve daha 6nceki
arastirmalardan faydalanilmistir. Sonug olarak; HIN1 Algisi,
HINT’in Nedenleri Algisi, HIN1’in Kontrolii Algisi, Asiya Yonelik
Tutumlar ve Kaginma Davraniglar1 adli 6lgekler olusturulmustur.
Tiim olgekler 5°1i likert tipindedir ve Olgeklerden alinan yiiksek
puanlar o alandaki inancin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
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Olgekteki bazi maddeler ters kodlanmistir.

Mevcut arastirmamiz odaginda; hastaliga yonelik genel algi,
hastaligin nedenleri ve kontrol algisini degerlendiren alt 6lgeklere ek
olarak, kaginma davraniglarini igeren alt 6lgek arastirmacidan izin
alinarak uyarlanmis ve toplamda 4 alt &lgek olusturulmustur.
Olgeklerin her biri bagimsiz olarak degerlendirilmekte olup ayri
puanlar elde edilmektedir. Olgeklerin alt boyutlarimin da ayri ayr1 ele
alinmasi1 ve degerlendirilmesi uygundur. Olcekteki ifadeler,
koronaviriise yonelik revizyonlar diginda orijinal 6lgekteki halleriyle
kullanilmigtir. Tiim 6lgekler igin alman yiiksek puanlar o alandaki
inancin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Genel Algi, Nedenler ve Kontrol Algisi Olgekleri “1- Kesinlikle
Katilmiyorum” ile “5-Kesinlikle Katiliyorum” arasinda isaretleme
yapilabilen 5°1i likert tiirindedir. Anketin hastaliga yonelik genel
algtyr degerlendiren alt Olgcegi, “bulasicilik” ve “tehlike” alt
boyutlarini kapsayan 8§ maddeden olugmaktadir.

18 maddelik ikinci alt 6lgek (Nedenler), hastaliga neden olan
faktorleri degerlendirmektedir. Komplo, ¢evre ve inang alt
boyutlarindan olugmaktadir. Komplo alt boyutu, koronaviriisiin bir
tiir komplo motivasyonuyla yaratildigina yonelik inang ifadelerinin
yer aldigi bir algiyr degerlendirmektedir. Cevre alt boyutu ise
hastaligin cevresel sebeplerden otiirii ortaya ¢iktigina dair bir algty1
degerlendirmektedir. inang alt boyutu ise hastalig1 dini gerekcelere
dayandirma diizeyini 6lgmektedir.

Sonraki alt 6lgek (Kontrol), hastaliga yonelik kontrol algisini
degerlendirmektedir ve 13 maddeden olugmaktadir. Kontrol algisi
6l¢eginden alinan yiiksek puanlar kontrol algisinin yiiksek oldugunu
ifade eden olumlu bir tabloyu ifade etmektedir. Makro kontrol,
kisisel kontrol ve kacimilmazlik alt boyutlari bulunmaktadir.
Kaginilmazlik alt boyutundaki tiim ifadeler ters kodlama
gerektirmekte olup bu alt boyuttan alinan yiiksek puanlar, kisinin
hastaliktan kaginabilecegine dair inancinm yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Kag¢inma davraniglarini degerlendiren alt 6lgek ise “Bu davranisi hig
yapmadim.” ve “Bu davranisi ¢ok sik yaptim.” arasinda segeneklerin
yer aldig1 5°li likert tipi 14 ifadeden olusmaktadir. Bu 6lgegin alt
boyutlari ise; biligsel kaginma, ortak alanlardan kaginma ve kisisel
temastan kaginma seklindedir. Olgek maddeleri ve alt boyutlara gore
dagilimi Tablo 2’deki gibidir.

Tablo 2. Alt dl¢ekler ve Boyutlar

Madde

Sayisi
Genel Alg1 Tehlikelilik (Te) 5
Bulasicilik (Bu) 3
Nedenler Komplo (NK) 6
Cevre (NC) 8
Inang (NI) 4
Kontrol Makro (Ma) 5
Kisisel (Ki) 5
Kacinilmazlik (Ka) 3
Kag¢inma Biligsel Kaginma (BK) 7
Davranislarn Ortak Alanlardan Kaginma (OAK) 4
Kisisel Temastan Kaginma (KTK) 3

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25.0 istatistiksel analiz programindan
faydalanilmigtir. COVID-19 Salginina Yo6nelik Algt ve Tutumlart
Degerlendirme  Olgeklerinin -~ gecerlik  ve  giivenirligini
degerlendirmek amactyla Agiklayici Faktor Analizi (AFA)
kullanilmigtir. Ayrica i¢ tutarhilik giivenirligi igin Olgeklere ait
Cronbach Alpha katsayilari hesaplanmustir.

3. Bulgular

Bu arastirmanin amact COVID-19 Salginina Yonelik Algt ve
Tutumlart Degerlendirme Olgeklerinin gegerlik ve giivenirligini
degerlendirmektir. Bu dogrultuda 6lgeklerin faktor analizine uygun
olup olmadigini degerlendirme amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayis1 ve BarlettSphericity testi kullanilmistir
(Biiyiikoztiirk, 2006). Sonug olarak tiim KMO katsayilari yeterli ve
Barlett’s  testleri  anlamli  oldugundan  faktér  analizi
gerceklestirilmistir. Olgeklerin gecerligi icin yapilan AFA sonuglari
ve Cronbach Alpha katsayilar1 Tablo 3 ve Tablo 4’teki gibidir.

Tablo 3. Aciklayicr Faktor Analizi Sonuclar1 -Genel Algi ve
Kacinma Davranislar

Bilesenler
Genel Alg1 1 2
(Bu) Kolay bulasan bir hastaliktir. 0.926
(Bu)Koronaviriis herkese bulasabilir. 0.906
(Bu) Koronaviriisiin kadinlara ve erkeklere 0.767
bulagma olasilig esittir.
(Te)Medya koronaviriis salginini abartiyor. 0.882
(Te)Saglik calisanlar1 koronaviriis salginimi 0.809
abartiyor.
(Te)Bu hastalik sdylendigi kadar tehlikeli 0.798
degil.
(Te)Koronaviriis, tedavisi olan bir hastaliktir. 0.324

Bu: Bulasicilik, Te: Tehlike
KMO = 0.671 ve Barlett’sTesti y2=1121.461df =21 p = 0.000

Agiklanan Varyans: %64.972
Cronbach Alpha: 0.595
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Bilesenler
Kag¢inma Davramslar: 1 2
(KTK)Koronaviriise yakalanmamak i¢in 0.893
tanidiginiz insanlarla selamlasirken ellerini
stkmamak
(KTK) Koronaviriise yakalanmamak i¢in 0.888
tanidiginiz insanlarla selamlasirken onlari
6pmemek
(OAK)Koronaviriise yakalanmamak i¢in 0.863

sosyal etkinliklere katilmamak (sinema, tiyatro

vs.)

(OAK)Koronaviriise yakalanmamak igin toplu = 0.830
tagima araglarina binmemek

(KTK) Koronaviriise yakalanmamak i¢in 0.825

umumi tuvaletleri kullanmamak

(OAK)Koronaviriise yakalanmamak i¢in 0.776
aligveris merkezlerine gitmemek
(OAK)Koronaviriise yakalanmamak igin 0.704

ise/okula gitmemek

(OAK)Koronaviriise yakalanmamak igin 0.458
hastane veya doktora gitmemek

(BK) Hastalikla ilgili konugmalar 0.870

sonlandirmak i¢in konuyu degistirmek

(BK) TV’de hastalikla ilgili haberler ¢iktiginda 0.863

kanal1 degistirmek

(BK) Hastalikla ilgili haberlere maruz 0.842
kaldiginizda dikkatinizi bagka yere ¢evirmek

(BK) Cevrenizde hastalikla ilgili konugmalar 0.822

oldugunda ortamdan uzaklagmak

(BK) Hastalikla ilgili konulardan sz edilirken 0.821
baska seyler diisiinmek

(BK)Salginla ilgili gazete haberlerini 0.721

okumamak

KTK: Kisisel Temastan Kag¢inma, OAK: Ortak Alandan
Kagmma, BK: Bilissel Kaginma
KMO = 0.864 ve Barlett’sTesti 2= 4411.461df = 91 p = 0.000

Aciklanan Varyans: %65.451
Cronbach Alpha: 0.849

Tablo 3’e bakildiginda Genel Algi ve Kaginma Davranislart Alt
Olgeklerinin 2 boyutlu bir yapida oldugu goriilmektedir. Yapilan
analizler sonucu, koronaviriisiin 6liimciil olduguna yonelik bir ifade,
Tehlike alt boyutunda yer almasi gerekirken Bulasicilik alt boyutu
icerisinde yer almis ve dolayisiyla analizden g¢ikartilmistir. Sonug

olarak; Tehlike ve Bulasicilik alt boyutlari, Cirakoglu (2011)
tarafindan tasarlanmig 6lgeklerle uyugmaktadir.

Ote yandan orijinal 6lgekte Ortak Alanlardan Kaginma, Kisisel
Temastan Kaginma ve Biligsel Kaginma alt boyutlar1 olan Kaginma
Davranislar alt 6lgeginin mevcut arastirmada iki boyutlu bir yap1
gosterdigi  bulunmustur. Goriildigii tizere, Ortak Alanlardan
Kagmma ve Kigisel Temastan Kaginma boyutlari, i¢ ice gegmis ve
tek bir boyut (Temastan Kaginma) olusturmustur. Bu yapimmn
kavramsal olarak celisir dzellikte olmadigi diisiiniilmektedir. iki
boyutta da esas olan; fiziksel temastan kaginmaktir. Nedenler Algisi
ve Kontrol Algisi alt dlgeklerine iliskin AFA sonuglart Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4. Nedenler Algis1 — Kontrol Algis1t AFA Sonuclari

Bilesenler
Nedenler Algis1 1 2 3
(NK) Bu salginin nedeni gelismis 0.910
iilkelerin ilag ve as1 satma ¢abasidir.
(NK) Bu viriis ekonomik sisteme 0.909

katk1 saglamak i¢in bilingli olarak

yayildi.

(NK) Bu hastalik geligsmis tilkelerin 0.903

ortaya koydugu politik bir oyundur.

(NK) Koronaviriis biyolojik silah 0.901

olarak {iretildi.

(NK) Bu salgin koronaviriis ile ilgili 0.863

biiyiik bir deneyin pargasidir.

(NK) Bu hastaligin nedeni ekonomik 0.724

krizdir.

(NC) Salginin nedenlerinden biri su 0.804
kaynaklarinin kirlenmesidir.

(NC) Kiiresel 1sinma salgmin 0.764
nedenlerinden bir tanesidir.

(NC) Sebze ve meyvelerdeki 0.748
hormonlar koronaviriise neden oluyor.

(NC) Katki maddeli yiyecekler 0.743
koronaviriisiin yayilmasini sagladi.

(NC) Cevre kirliligi hastaligin énemli 0.713
nedenlerinden biridir.

(NC) Bu hastalik sagliksiz yasam 0.682
tarzinin bir sonucudur.

(NC) Bu salgin sagliksiz beslenme 0.551
nedeniyle ortaya ¢ikti.

(NC)Bu tiir salginlar tabiatin 0.488
dengesini kurmasi gabasidir.

(NI) Bu salgin toplumsal bozulmaya 0.899
kars1 Tanri’nin bir gazabidir.

(NI) Bu tiir salgimlar toplumun dinden 0.886

uzaklasmasina kars1 Tanr1’nin verdigi
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bir cezadir.

(NI) Bu salgin kaderimizde var.

(NI) Yarasa eti tiiketimi koronaviriise
neden olur.

NK: Komplo, NC: Cevre, Ni: Inang

0.791
0.446

KMO = 0.850 veBarlett test sonucu y2= 4896.130df = 153 p =

0.000

Aciklanan Varyans: %62.437
Cronbach Alpha: 0.847

Kontrol Algis1

(Ki) Kisisel temizligime dikkat
edersem koronaviriis bana bulagsmaz.
(Ki) Koronaviriisten kisisel tedbirler
alarak korunmak miimkiindjir.

(Ki) Beslenmeme dikkat edersem bu
hastalik beni etkilemez.

(Ki) Bu hastaliga yakalanmamak i¢in
aldigim kisisel tedbirler yeterlidir.
(Ki)Salgini1 durdurmak igin herkesin
ellerini sik¢a yikamasi yeterli olur.
(Ma) Hastaligin yayilmasini
durdurmak i¢in yapilanlar yeterlidir.
(Ma) Hastalikla miicadele igin saglk
kurumlarinin yaptig1 ¢alismalar
yeterlidir.

(Ma) Tiirkiye’deki onleyici ¢aligmalar
yeterlidir.

(Ma) Diinyadaki 6nleyici ¢aligmalar
yeterlidir.

(Ka) Gormedigin bir viriisten
kagimmmak miimkiin degildir.

(Ka) Ne kadar 6nlem alinirsa alinsin
hastaligin bulagmasini
engelleyemeyebiliriz.

(Ka) Hastaliga yakalanmak kisinin
kendi elinde degildir.

(Ka) Alacagim kisisel tedbirler
hastaliktan korunmam igin yetersiz

kalir.

Bilesenler
1 2

0.886

0.855

0.837

0.775

0.664
0.917
0.878
0.852
0.769

Ki: Kigisel, Ma: Makro, Ka: Kaginilmazlik
KMO = 0.817 ve Barlett test sonucu y2= 2538.456 df = 78 p =

0.000

Agiklanan Varyans: %66.066
Cronbach Alpha: 0.782

0.816

0.768

0.736

0.708

Tablo 4’e¢ bakildiginda Nedenler Algist ve Kontrol Algist
Olgeklerinin 3 boyutlu bir yapida oldugu goriilmektedir. Nedenler
Algist alt boyutlar1 (Komplo, Cevre ve Inang), orijinal Slgekle
birebir uyusmaktadir. Kontrol Algist alt boyutlarinin ise (Kisisel,
Makro ve Kagmilmazlik), bir ifade disinda orijinal O6lgek alt
boyutlariyla oOrtistiigii goriilmektedir. Kavramsal olarak celiskili
bulunduguna karar verilen ast ile ilgili bu ifade analizden ¢ikarilarak
degerlendirme yapilmustir.

Ayrica i¢ giivenirlik Cronbach Alpha Katsayilarinin her bir dlgek
icin yeterli diizeyde oldugu goriilmektedir. Yapilan istatistiksel
analizlerin, alt Olgeklerin giivenilir ve gegerli Slgme araglar
oldugunu destekledigi sonucuna varilmistir.

4. Tartisma

Ilk olarak Cin’in Wuhan kentinde 2019 yilinin aralik ayinda ortaya
¢ikan ve 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
pandemi olarak ilan edilen COVID-19 hastaligiyla birlikte pek ¢ok
alanda akademik ¢aligmalar yiiriitilmeye baslamistir (Altin, 2020).
Elbette ki as1 bulma, hastaliga etkin miidahale ve tedavi
yontemlerine yonelik fiziksel saglik alaninda yapilan ¢aligmalarin
yanit sira sosyal bilimler alanlarinda da pandeminin ruhsal
sagligimiza etkilerine yonelik farkli arastirmalarda
stirdiirilmektedir.

COVID-19’un kiiresel olarak hizli bir sekilde yayilmasi artik
diinyanin higbir yerinde giivenli bir yer yok diisiincesini beraberinde
getirmis ve insanlarin ruh sagliginda korku, umutsuzluk, stres,
kaygi, caresizlik ve depresyon krizlerin yasanmasina neden olmustur
(Yamaguchi ve Takebayashi, 2020). Bu kapsamda COVID-19
salgmmin insanlar tizerindeki psikolojik sonuglarmi arastirmak ve
insanlara hizmet sunan klinik uygulayicilara (sosyal hizmet uzmani,
psikolog, vb.) yol gdstermek amaciyla Li, Wang, Xue, Zhao, & Zhu
(2020) tarafindan bir aragtirma gergeklestirilmistir. Yapilan bu
arastirmada; pandemi doneminde bireylerin anksiyete, depresyon ve
kizginlik diizeyleri artarken olumlu duygularinin ve yasam
doyumlarinin azaldig; aileleri ve sagliklartyla daha ¢ok ilgilenmeye
bagladiklar1; bos zamanlarini ve arkadaglarini daha az 6nemsedikleri
saptanmistir. Pandemi doneminde Cin’de yapilan salginin saglik
calisanlart iizerindeki psikososyal etkilerine yonelik baska bir
arastirma ise COVID-19 hastalar ile temas riski altinda olan saglik
calisanlarinda uykusuzluk, anksiyete ve depresyonun en yiiksek risk
faktorleri arasinda oldugu goriilmiistiir (Zhang, et al., 2020). Bu
bilgiler 1s1¢inda; insanlarin COVID-19 salginina yoénelik algi ve
tutumlarinin psikososyal sorunlar ile iligkisinin tartisilmaz oldugu
diistiniilmektedir. Bu iliskinin siddeti ve iliskinin dogasinmn iyi
anlasilmast; olast sorunlar1 dnleyici saglik politikalar1 gelistirmek
icin gereklidir. Dolayisiyla pandemiye yonelik algi ve tutumlarin
degerlendirilmesi ve elde edilen sonuglar iizerinden anksiyete,
depresyon veya kisiler arasi iliskiler agisindan incelemeler yapilmasi
gerek uygulama alaninda gerekse teorik alanda faydali olacaktir.

Diinyada ve Tiirkiye’de pandemi déneminde toplum ruh sagligina
ve sosyal yasama yonelik ¢aligmalar yapilmis ve yapilmaya devam
etmektedir. COVID-19 pandemisine yonelik smirli sayida
arastirmanin olmasi ve gegerli ve giivenilir 6lgme araglarina ihtiyag
duyulacagmin diistiniilmesi bu 0&lgegin ele alinmasinda etkili
olmustur.

5. Sonug¢

Ozellikle COVID-19 pandemisinin dezavantajli gruplara yonelik
etkileri arastirma konusu olmustur. Salgmmmn sosyal, siyasal,
ekonomik ve psikolojik yansimalariyla birlikte kiiresel bir travmaya
doniistiigii ve yasanilan durumun sadece medikal bir saglik sorunu
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olmadigi; COVID-19 salginiyla beraber depresyon, kaygi, saglik
anksiyetesi, damgalanma ve sosyal izolasyon gibi etkilerle ruh
sagligt sorunu da oldugu belirtilmektedir (Askin, Bozkurt, &
Zeybek, 2020). Bu sebeplerle, toplumun COVID-19’a yonelik algi
ve tutumlarini bilme ihtiyact dogmustur. Insanlarin koronaviriis
hastaligina karst olan algi ve tutumlarinin tespiti; kriz yonetimi,
stresle basa ¢ikma, dezavantajli farkli gruplarin gereksinimlerinin
belirlenmesi gibi konularda kanita dayali stratejilerin gelistirilmesi
acisindan faydali olacaktir.

Yapilan degerlendirmeler sonucu, COVID-19 Salginina Yo6nelik
Algi ve Tutumlar1 Degerlendirme Olgeklerinin gegerli ve giivenilir
olgekler olduklari goriilmiistiir. Olgeklerin COVID-19 pandemi
stirecinde algi ve tutumlarmm degerlendirilmesinde giivenle
kullanilmast miimkiindiir.
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KORONAVIRUS (COVID-19) SALGININA YONELIK ALGI VE TUTUMLARI DEGERLENDIRME OLCEGI

LBOLUM Kesinlikle Kesinlikle
katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katihyorum | katihyorum

Hastalik Algis1
1. Bu hastalik soylendigi kadar tehlikeli degil. 1 2 3 4 5
2. Medya koronaviriis salginini abartiyor. 1 2 3 4 5
3. Saglik calisanlar1 koronaviriis salginini abartiyor. 1 2 3 4 5
4. Koronaviriis tedavisi olan bir hastaliktir. 1 2 3 4 5
5. Koronaviriis 6liimciil bir hastaliktir. 1 2 3 4 5
6. Koronaviriis herkese bulasabilir. 1 2 3 4 5
7. Kolay bulasan bir hastaliktir. 1 2 3 4 5
8. Koronaviriisiin kadinlara ve erkeklere bulagma olasiligi 1 2 3 4 5
esittir.
Nedenler Algisi
9. Bu hastalik gelismis iilkelerin ortaya koydugu politik bir 1 2 3 4 5
oyundur.
10. Bu salgmm nedeni gelismis iilkelerin ilag ve as1 satma 1 2 3 4 5
cabasidir.
11. Bu viriis ekonomik sisteme katki saglamak igin bilingli 1 2 3 4 5
olarak yayildi.
12. Koronaviriis biyolojik bir silah olarak iiretildi. 1 2 3 4 5
13. Bu salgin koronaviriis ile ilgili biiyiik bir deneyin 1 2 3 4 5
parcasidir.
14. Bu hastaligin nedeni ekonomik krizdir. 1 2 3 4 5
15. Cevre kirliligi hastaligin 6nemli nedenlerinden biridir. 1 2 3 4 5
16. Salginin nedenlerinden biri su kaynaklarmin 1 2 3 4 5
kirlenmesidir.
17. Bu salgin sagliksiz beslenme nedeniyle ortaya ¢ikti. 1 2 3 4 5
18. Sebze ve meyvelerdeki hormonlar koronaviriise neden 1 2 3 4 5
oluyor.
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19. Katki maddeli yiyecekler koronaviriisiin yayilmasini 1 2 3 4 5
sagladi.
20. Bu hastalik sagliksiz yasam tarzinin bir sonucudur. 1 2 3 4 5
21. Kiiresel 1smnma salginin nedenlerinden bir tanesidir. 1 2 3 4 5
22. Bu tiir salginlar tabiatin dengesini kurmasi ¢abasidir. 1 2 3 4 5
23. Bu tiir salginlar toplumun dinden uzaklagmasina kars1 1 2 3 4 5
Tanrinin verdigi bir cezadir.
24. Bu salgin toplumsal bozulmaya karsi Tanrmin bir 1 2 3 4 5
gazabidir.
25. Bu salgin kaderimizde var. 1 2 3 4 5
26. Yarasa eti tilketimi koronaviriise neden olur. 1 2 3 4 5
Kontrol Algisi
27. Tiirkiye’deki onleyici calismalar yeterlidir. 1 2 3 4 5
28. Hastaligin yayilmasii durdurmak i¢in yapilanlar 1 2 3 4 5
yeterlidir.
29. Hastalikla miicadele igin saglik kurumlarmm yaptig 1 2 3 4 5
caligmalar yeterlidir.
30. Diinyadaki 6nleyici ¢alismalar yeterlidir. 1 2 3 4 5
31. Kisisel temizligime dikkat edersem koronaviriis bana 1 2 3 4 5
bulagmaz.
32. Beslenmeme dikkat edersem bu hastalik beni etkilemez. 1 2 3 4 5
33. Koronaviriis salgmindan kisisel tedbirler alarak 1 2 3 4 5
korunmak miimkiindiir.
34. Salgin1 durdurmak igin herkesin ellerini sik¢a yikamasi 1 2 3 4 5
yeterli olur.
35. Bu hastaliga yakalanmamak icin aldigim kisisel 1 2 3 4 5
tedbirler yeterlidir.
36. Hastaliga yakalanmak kisinin kendi elinde degildir. 1 2 3 4 5
37. Gormedigin bir viriisten kaginmak miimkiin degildir. 1 2 3 4 5
38. Ne kadar 6nlem alinirsa alinsin hastaligin bulagsmasini 1 2 3 4 5
engelleyemeyebiliriz.
39. Alacagim kisisel tedbirler hastaliktan korunmam igin 1 2 3 4 5
yetersiz kalir.

Bu davranmisi | Bu davranisi Bu Bu Bu

II. BOLUM hi¢ nadiren davramsi davramsi davrams1
yapmadim. yaptim. bazen sik yaptim. cok s1k
yaptim. yaptim.

Kac¢inma Davramislari
1. Hastalikla ilgili haberlere maruz kaldiginizda dikkatinizi 1 2 3 4 5
baska yere ¢evirmek
2. Hastalikla ilgili konulardan s6z edilirken baska seyler 1 2 3 4 5
diisiinmek
3. Salgnla ilgili gazete haberlerini okumamak 1 2 3 4 5
4. TV’de hastalikla ilgili haberler c¢iktiginda kanali 1 2 3 4 5
degistirmek
5. Hastalikla ilgili konusmalar1 sonlandirmak i¢in konuyu 1 2 3 4 5
degistirmek
6. Cevrenizde hastalikla ilgili konusmalar oldugunda 1 2 3 4 5
ortamdan uzaklagmak
7. Koronaviriise yakalanmamak igin hastane veya doktora 1 2 3 4 5
gitmemek
8. Koronaviriise yakalanmamak i¢in aligveris merkezlerine 1 2 3 4 5
gitmemek
9. Koronaviriise yakalanmamak i¢in sosyal etkinliklere 1 2 3 4 5
katilmamak (sinema, tiyatro vs.)
10.Koronaviriise yakalanmamak i¢in ise/okula gitmemek 1 2 3 4 5
11. Koronaviriise yakalanmamak i¢in toplu tasima 1 2 3 4 5
araglarina binmemek
12. Koronaviriise yakalanmamak i¢in tanidiginiz insanlarla 1 2 3 4 5
selamlagirken onlar1 6pmemek
13. Koronaviriise yakalanmamak i¢in tanidiginiz insanlarla 1 2 3 4 5
selamlagirken ellerini stkmamak
14. Koronaviriise yakalanmamak i¢in umumi tuvaletleri 1 2 3 4 5

kullanmamak
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