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AKADEMIK VE SOSYAL-DUYGUSAL OKULA HAZIRBULUNUSLUK
ILE OZ DUZENLEME BECERILERI ARASINDAKI ILISKI

THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC AND SOCIAL-EMOTIONAL SCHOOL
READINESS AND SELF-REGULATION SKILLS

Giilden UYANIK" - Dilan BAYINDIR?- Seyma DEGIRMENCi®

Oz

Bu arastirma, anasinifina devam eden ¢ocuklarin akademik ve sosyal-duygusal okula hazirbulunuslugu ile 6z
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Tarama modeline gore tasarlanan
arastirmaya, 63’1 (%48.8) kiz, 65’1 (%50.4) erkek olmak iizere toplam 129 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin okul dncesi
Ogretmenleri katilmigtir. Calismada veri toplama araci olarak, demografik bilgi formu, Boehm Temel Kavramlar
Testi, (Balat-Uyanik, 2003), 60-72 Aylik Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Okul Olgunlugu Olgegi -SDOO
(Balat-Uyanik, Degirmenci ve Maliyok, 2017), Oz Diizenleme Becerileri Olgegi -ODBO (Bayimndir ve Ural,
2016) kullanilmistir. Bulgular, anasinifina devam eden ¢ocuklarin hem akademik okula hazirbulunusluk
diizeyleri ve 6z diizenleme becerileri arasinda, hem de sosyal duygusal okula hazirbulunusluk diizeyleri ile 6z
diizenleme becerileri arasinda anlamli iliski oldugunu gostermistir. Aragtirmanin sonuglari, 6z diizenleme
becerilerinin okula hazirbulunusluk i¢in 6nemini ve desteklenmesi gerektigini bir kez daha ortaya koymustur.

Anahtar kelimeler: okula hazirbulunusluk, kavram gelisimi, sosyal-duygusal hazirbulunusluk, 6z diizenleme

Abstract

This research aims to investigate the relationship between academic and social-emotional school readiness and
self-regulation skills of children attending preschools. A total of 129 children, 63 (48.8%) girls and 65 (50.4%)
boys and their preschool teachers participated in this study which is designed according to the survey model.
Demographic information form, Boehm Basic Concepts Test (Balat-Uyanik, 2003), Social Emotional School
Readiness Scale for 60-72 Months Children (Balat-Uyanik, Degirmenci & Maliyok, 2017) Self-Regulation
Skills Scale (Bayindir & Ural, 2016) were used as data collection tools. Findings indicate that there is a
significant relationship between the academic school readiness levels and self-regulation skills as well as the
social emotional school readiness levels and self-regulation skills of children. The results of the study once again
revealed the importance of self-regulation skills and it is necessary to support the skills for school readiness.
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GIRIS

Okula hazirbulunusluk kavrami, ¢ocugun okulun gerekliliklerini karsilayabilmesi i¢in
ihtiya¢ duydugu kalem tutabilme gibi fiziksel, erken okuryazarlik ve erken matematik bilgisi
gibi biligsel, duygular1 kontrol etme ve prososyal davraniglar gelistirme gibi sosyal beceriler
gibi bircok beceri ve yeterlilige sahip olmasii ifade eder (Duncan vd., 2007; Ladd ve
Burgess, 2001; Ladd, Herald ve Kochel, 2006; Pianta, Cox ve Snow, 2007; Scott-Little,
Kagan ve Frelow, 2006). Biligsel gelisim ve dil gelisiminin okula hazirbulunusluk ile olan
iliskisi ve dezavantajli ¢ocuklarin bu gelisim alanlarinin  desteklenerek okula
hazirbulunusluklarinin arttirilmasi ile sosyal esitlige nasil bir katki saglanabilecegi konulari,

okula hazirbulunusluk aragtirmalar1 kapsaminda siklikla deginilen konulardir (Shonkoff ve
Philips, 2000).

Okula hazirbulunuslugun akademik boyutunun temelinde, okuma-yazmaya
hazirbulunusluk yer almaktadir. Cocuklarin okuma, yazma gibi becerilerinin temelini
olusturan en Onemli gelisim alanlarindan biri dil gelisimidir. Bu gelisimin temelinde ise
kavram gelisimi yer almaktadir. Kavramlar, insanlara bilgiyi organize etme ve kategorilere
ayirma olanag1 tanimasi sebebiyle, “bilgi”nin ve “bilme” isinin yap1 tasi olarak kabul edilir.
Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin matematik, fen ve dil bilimi gibi alanlarda temel kavramlari
O0grenmeye basladigi ve gelistirdigi bir donemdir (Charlesworth ve Lind,1995; Lind, 1998).
Temel kavramlar insanlar1 ve objeleri tanimlayan, nesnenin mekanda konumunu, zamani ve
miktar1 belirten kelimelerdir. Temel dil kavramlari, erken ¢ocukluk sinif dgretmenlerinin
giinliik iletisimlerinde ve yonergelerinde de bol miktarda bulunmaktadir (Boehm, Classon ve
Kelly, 1986). Ornegin bir nesnenin mekanda konumu anlatmak i¢in 6gretmen icinde, iistiinde
gibi kavramlari, miktarin1 belirtmek icin ¢ok, az gibi kavramlar1 kullanabilir. Bu nedenle
cocuklarin, 0gretmenin yaptigi aciklamalar1 anlamalari i¢in nitelik, konum, zaman ve miktar
belirten temel kavramlar1 bilmeleri gerekmektedir (Boehm, 2001). Kaufman ve Kaufman
(1977), ¢ocuklarin okul dncesi testlerde degerlendirilen temel kavramlar1 anlama diizeyleri ile
smiftaki iletisimi anlama diizeylerini karsilagtirmislardir: Ters, ayni, dnce gibi kavramlari
bilmeyen cocuklarin 6gretmeni, ebeveynleri ve akranlar1 tarafindan kendisine sOylenenlerin
cogunu anlamakta giicliik ¢ektiklerini ortaya koymuslardir. Temel kavramlar, en birincil
akademik gelisim olan okuma-yazmanin ediniminde de 6nemli rol oynar. Booth ve Waxman
(2002) okul oncesi cocuklarda okuryazarlik gelisiminde kavram gelisiminin Onemini
vurgulamistir. Cocuklarin uygun kavramlar: 6grenme, kullanma ve gerektiginde gelistirme
slirecini i¢ine alan kavram gelisiminin desteklenmesi ile ¢gocuklarin okul basarilarinin arttigini
gosteren calismalar mevcuttur (Ramey ve Ramey, 2004). Kavram gelisimi okula
hazirbulunuslugun énemli bir gostergesi olarak kabul edilmistir. Ornegin, Bracken (2002)
Bracken Okula Hazirbulunusluk Testi (The Bracken School Readiness Assessment -BSRA),
daha 6nce gelistirdigi Bracken Temel Kavramlar Olgegi'ni temel almistir. Testte dlgiilen
kavramlar arasinda renkler, harfler, numara/sayilar, boyutlar, karsilastirmalar ve sekiller
vardir. Bracken Okula Hazirbulunusluk Testi’nin ¢ocuklarin hazirbulunusluk derecelerinin iyi
bir yordayicist oldugu goriilmiistiir (Panter ve Bracken, 2009). Goriildiigii gibi kavram
edinimi, okula hazirbulunusluk ile dogrudan iliskilidir. Tiirkiye’de uygulanan, 2013 Okul
Oncesi Egitim Programinda da kavram edinimine énem verildigi goriilmektedir.

Cocuklarin kavram gelisimi ile birlikte zenginlesen kelime dagarcigi kendini ifade
etme giiciinii destekleyerek, c¢ocuklarin duygularini tanima, ifade etme, baskalarinin
duygularini1 tanima becerileri ile duygusal gelisimlerini, bu becerilerini sosyal iligkilerinde
kullanma, organize etme ve duruma uygun hareketler sergileyebilmesi ile birlikte de sosyal
gelisimlerini  desteklemektedir (Ramey ve Ramey, 2004). Kavram gelisimi tarafindan
desteklenen sosyal ve duygusal gelisim okula hazirbulunusluk icerisinde son derece énemli
bir yere sahiptir. Okula hazirbulunugluk ¢alismalarinin tarihine bakildiginda, onci
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caligmalarin biligsel ve dil becerileri iizerine yogunlasmakta oldugu, zaman iginde ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimlerini merkeze alan bir yaklasima dogru evrildigi goriilmektedir
(Blair, 2002; Downer ve Pianta, 2006). Denham (2006) sosyal duygusal yeterliligin okula
hazirbulunugluk ve akademik performans ile iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Benzer
sekilde erken c¢ocukluk donemine yonelik bazi aragtirmalar g¢ocuklarin 6gretmenleri ve
akranlar1 ile olan iligkilerinin okul basarisi ile dogrudan etkili oldugunu gostermektedir
(Raver ve Knitze, 2002; Raver ve Zigler, 2004).

Okulu sevmek gibi sosyo-duygusal faktorlerin, akademik unsurlardan daha yiiksek
oranlarda ¢ocugun okula aidiyet gelistirmesi ve baglanmasinda rol oynadigini belirtilmektedir
(Ladd 2009 akt. O’Farrelly, Booth, Tatlow-Golden, ve Barker, 2018). Cocugun okula kars1
duygular1 ve iligkilerinin niteligi, okuldaki katilim ve basariy1r destekler (Ladd, Buhs ve Seid,
2000; Valiente, Lemery-Chalfant ve Castro, 2007). Okulu seven, o6gretmen ve smif
arkadaslar ile iyi iligkiler gelistiren, siifta rahat ve mutlu hisseden, 6grenme ve etkinliklere
katilma motivasyonu gdsteren ve ebeveynleri egitime katilim gosteren ¢ocuklar daha yiiksek
oranlarda okula hazirbulunusluk ve basar1 gostermektedir. Cocuklar olumlu okul
deneyimlerini, iyi akran iliskileri, sicak Ogretmen iligkisi, okul kural ve beklentilerini
anlamak, 6grenmeden zevk almakla iliskilendirmektedir (Dockett ve Perry, 2004; Murray ve
Harrison, 2005; Peters, 2003).

Cocuklarin sosyal davraniglariyla okuldaki akademik basarilar1 arasindaki giiclii
iliskiyi vurgulayan arastirmalarin sayisi oldukca fazladir (Ladd, 1990; Ladd ve Price, 1987;
Malecki ve Elliott, 2002; Teo, Carlson, Mathieu, Egeland ve Sroufe, 1996). Perry ve
Weinstein (1998), 6grencilerin dgretmenlerle ve akranlariyla iliskilerinin sosyal-duygusal
uyumlarmi ve daha az ama yine de Onemli Ol¢lide akademik basarilarii etkiledigini
belirtmistir. Ladd (1990), okuldaki ilk yili boyunca yeni arkadaslar edinebilen ¢ocuklarin
daha fazla akademik kazang¢ sagladigini gbzlemlemistir. Diger taraftan, akranlari tarafindan
reddedilen ¢ocuklar, okulun ilk yilinda daha fazla davranis zorlugu gostermis ve daha diisiik
akademik notlar almistir. Sosyal olarak ¢ekingen anaokulu ¢ocuklarda erken akademik basari
puanlarinin diisiik oldugu (Coplan, Gavinski-Molina, Lagacé-Séguin ve Wichmann, 2001),
anaokulundaki ¢ekingen davranigin birinci sinifa geciste akademik performansla negatif
iligkili oldugu bildirilmistir (McDermott, Watkins, Rovine ve Rikoon, 2013). Anaokulundaki
akademik zorluklar gelecekteki diisiik akademik performansi ve sosyo-duygusal uyumsuzlugu
ongormektedir (Romano, Babchishin, Pagani ve Kohen, 2010).

Gerek akademik gerek sosyal duygusal okula hazirbulunusluk ¢aligmalari igerisinde 6z
diizenleme becerisi siklikla ele alinan ve 6nemi vurgulanan bir kavramdir (Chen, vd, 2015;
Duncan ve Magnuson, 201; Hamre ve Pianta, 2001). Oz diizenleme, bireyin cesitli biligsel,
iistbiligsel ve motivasyonel stratejiler kullanarak belirli bir amaca ulagmak icin sergiledigi
planli ve sistematik duygu, diisiince ve davramslari ifade etmektedir (Schunk, 2001). Oz
diizenleme becerileri kazanmis bir birey, hedefler koyabilir, hedeflerini gerceklestirebilmek
icin uygun stratejileri secebilir ve uygulayabilir, performansini izler ve dogru sekilde
degerlendirir (Schunk, 1996). Bu nedenle 6z diizenleme becerileri 6grenme performansi ve
akademik basarmin belirleyicisidir. Okula hazirbulunusluk ile 6z diizenleme arasindaki
pozitif iligkiyi kanitlayan pek ¢ok arastirma sonucu bulunmaktadir (Bayindir ve Biber, 2019;
Blair ve Raver, 2015; McClelland ve Cameron, 2012). Cocuklarin davranigsal 6zellikleri
okula uyuma ve ayn1 zamanda akademik performansa katki saglar (Alexander, Entwisle, ve
Dauber, 1993; Cooper ve Farran, 1988; Ladd, 1990). Davranmiglarin diizenlenmesinde,
cocugun 0z diizenleme becerileri etkilidir. Cocuklar, 6gretmenlerini dinlerken, kurallari
hatirlarken, yonergeleri izlerken, akranlar ile etkilesime girerken ve 6grenme faaliyetlerini
stirdiiriirken, bu becerilerini kullanirlar (Blair ve Raver, 2015; McClelland vd., 2014).
Davranigsal 6z denetim diizeyi diisiik sekilde orgiin egitime giren ¢ocuklarin, akran reddi ve
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akademik basar1 agisindan risk altinda oldugu gosterilmistir (Ladd, Birch ve Buhs, 1999;
McClelland, Morrison ve Holmes, 2000). Davranissal 6z diizenleme, matematik, erken
okuma-yazma ve kelime bilgisi puanlar ile iligkilidir (Becker, Miao, Duncan ve McClelland,
2014). Ogretmen degerlendirmelerine dayanan bir diger arastirmanmn sonuglar1 benzer
bulgulara isaret etmektedir. Sonuglara gore, dikkat, calisma hafizasi, 6z kontrol ve sosyal-
duygusal yetkinlik gibi 6grenme ile ilgili beceriler anaokulundan ilkokul altinci sinifa kadar
okuma-yazma ve matematik becerilerini yordamaktadir (McClelland, Acock ve Morrison,
2006).

Alan yazinda da goriildiigli lizere hazirbulunusluk kavrami sadece akademik degil
sosyal duygusal alan1 da igerisine alan genis bir kavramdir. Yukarida da belirtildigi tizere okul
oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal duygusal gelisimleri ile akademik becerileri arasinda bir
iligki vardir. Bu iliskinin detaylandirilarak arastirilmasinin, ¢ocuklarin biitiinsel gelisimlerinin
desteklenmesi, akademik basarilarinin arttirilmasi gibi olumlu sonuglarin alinabilmesine katki
saglayacagi sOylenebilir. Bu sebeple bu arastirmada, okula hazirbulunuslugun hem akademik
boyutu hem de sosyal duygusal boyutuna yer verilerek, 60-72 aylik ¢cocuklarin 6z diizenleme
beceri diizeyleri ile, kavram bilgi diizeyleri ve sosyal duygusal okul olgunlugu diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin sorulart su sekildedir: 1) Okul
oncesi donem cocuklarin kavram bilgi diizeyleri 6z diizenleme becerilerine gore farklilik
gdstermekte midir? 2) Oz diizenleme beceri diizeyleri ile sosyal duygusal okul olgunlugu
arasindaki iliski nedir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modelinde tasarlanmstir. ki veya daha fazla degisken
arasindaki degisimi belirlemeyi amaglayan aragtirma modeli iligkisel tarama modeli olarak
adlandirilmaktadir (Karasar, 2005).

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu belirlenirken, Istanbul ilinin ilgeleri arasindan kolay
ulasilabilirlik ilkesine gore Kadikdy, Zeytinburnu, Kartal ve Umraniye ilgeleri se¢ilmistir. Bu
ilcelerde bulunan ve arastirmaya katilacak siiflar, ulasilabilirlik ilkesi ve goniilliiliik esasi
g6z onilinde bulundurularak kiime orneklem se¢im yontemi ile belirlenmistir. Arastirmanin
calisma grubunu, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda bu siniflara devam eden 129 ¢ocuk ve
Ogretmenleri olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan toplam 129 c¢ocuktan, 63’1 (% 48.8) kiz, 65’1 (%50.4) erkektir.
Katilimer cocuklarin hepsi 5 yas grubundadir. Cocuklarin okul 6ncesi egitimden yararlanma
stirelerine bakildiginda, 48’1 (%37.2) 1 yildan az, 39°u (%30.2) 2 yil, 40’1 (%31) 3 yil ve 1
tanesi (%0.8) 4 yil ve iizeri egitim almiglardir. Katilimci ¢ocuklarin annelerin 51°1 (%39.5) ve
babalarinin 65’1 (%50.4) 36-40 yas grubunda olduklari, e8itim diizeylerine bakildiginda ise
hem annelerin hem de babalarin 105’inin (%81.4) lisansiistii egitim mezunu olduklari
goriilmektedir. Ailelerinin gelir diizeyi incelendiginde, 4 tiniin (%3.1) diisiik gelirli, 23 {iniin
(%17.8) orta gelirli, 102’sinin (79.1) yiiksek gelirli oldugu belirtilmistir. Ailelerin 120’sinde
(%93) anne ve babanin evli olarak birlikte yasamakta oldugu, 65’inin (%50.4) tek cocuk
sahibi oldugu bilinmektedir. Arastirmaya katilarak ¢ocuklar hakkinda bilgi veren 6gretmen
sayisi ise 32’°dir. Bunlardan 4’1 (%12.5) 6n lisans, 26’s1 (%81.3) lisans ve 2’si (%6.3) yiiksek
lisans mezunudur. Ogretmenlerden 8’inin (%25) deneyim yili 0-5 arasinda, 16’sinm (%50)
11-15 yil arasinda, 8’inin (%25) ise deneyim yili 16-20 yil arasinda degismektedir. 26
(%81.3) dgretmen 6zel okulda, 6 (18.8) dgretmen ise devlet okulunda gorev yapmaktadir.
Devlet okullarmin tiimii bagimsiz anaokuludur.
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Veri Toplama Araglan

Kigsisel Bilgi Formu: Bu form, arastirmaya katilan cocuklarin ve annelerinin
demografik 06zelliklerinin belirlenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.
Formda, ¢cocugun yasi, cinsiyeti, anaokuluna devam etme siiresi ve ailesi ile ilgili (anne-baba
yast, 6grenim durumu, c¢alisma durumu, medeni durumu, gelir diizeyi) toplam 12 soru
bulunmaktadir. Form, 6gretmenler tarafindan doldurulmustur.

Boehm Temel Kavramlar Testi (BOEHM-3,2000): Boehm tarafindan gelistirilen
Boehm Temel Kavramlar Testi, ¢ocuklarin dil ve biligsel gelisimi ile iligkili olan niteliksel,
mekansal, niceliksel kavramlarla ilgili diizeylerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu
arastirma kapsaminda 2000 yilinda revize edilen form kullanilmistir (Boehm, 2001). Test
anaokulun ikinci smifa kadar olan c¢ocuklar yani 60-96 aylar arasindaki c¢ocuklara
uygulanabilen bir testtir. Boehm’in temel kavramlar testinde (Boehm-3,2000) biiyiikliik,
yonler, mekanda konum, miktar, zaman ve genel kavramlar ile ilgili toplam 50 madde yer
almaktadir. E formu ve F formu olarak ayni kavramlari 6lgen birbirine paralel iki formu
vardir. Bu formlar egitim Oncesi ve egitim sonrasit degerlendirmelerde kullanilmak iizere
gelistirilmistir. Bu ¢alismada testin E formu kullanilmistir. Her ¢ocuga test bireysel olarak
uygulanmistir ve uygulama siireci 20-30 dakika arasindadir. Cocuklarin aldig1 toplam puanlar
ham puanlar veya performans diizeyleri olarak belirlenmektedir. Cocuklar aldiklar1 kavram
puan ortalamalarina gore okuma yazmaya hazir, normal ve az yardima ihtiyaci olan ve
O0grenme giicliigli agisindan risk altinda olanlar seklinde degerlendirilebilirler. Bu ¢aligmada
akademik okul olgunlugu olarak kavram puan ortalamalar1 siiflandirmasi tercih edilmistir.
Testin Tiirkiye’de yapilan gecerlik-giivenirlik ¢alismasinda E formuna iligkin kriter gecerliligi
.002 ve test tekrar test glivenirligi .879 (ICC) olarak bulunmus ayrica Croncbach Alfa .86,
Spearman-Barown test giivenilirligi .82 olarak hesaplanmistir (Balat-Uyanik, 2003).

60-72 Aylik Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Okul Olgunlugu Olcegi (SDOO): 60-
72 aylik ¢ocuklarin sosyal-duygusal okul olgunlugu diizeylerini degerlendirmeyi amaglayan
Olgme araci, Balat-Uyanik, Degirmenci ve Maliyok (2017) tarafindan gelistirilmistir.
Ogretmenler tarafindan degerlendirilmektedir. 5°1i likert tipinde olan 6lgme araci, 2 faktdrden
ve 26 maddeden olugsmaktadir. 1. Faktdr “Yeni Bir Cevreye Uyum” olarak adlandirilmis ve
toplam 14 maddeden olusmaktadir. Ikinci faktdr “Olumsuz Duygularla Basa Cikabilme”
olarak adlandirilmis toplam 12 maddeden olusmaktadir. Tiim Olgek i¢in hesaplanan ig
tutarlilik katsayis1 Cronbach alfa degeri .96’dir. Test-tekrar test gilivenirligi korelasyon
katsayisinin ise .97 oldugu goriilmiistiir. Aragtirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizlerin
sonucunda 6l¢egin Cronbach alfa degeri .96 dur.

Oz Diizenleme Becerileri Olcegi (ODBO): Olgek, 48-72 ayhk cocuklarin 6z
diizenleme beceri diizeylerini degerlendirmektedir. Bayindir ve Ural tarafindan 2016 tarihinde
gelistirilen 6l¢ek diizenleme ve kontrol becerileri olmak iizere 2 alt boyut ve 33 maddeden
olugmaktadir. Her maddede, ¢ocugun 6z diizenleme beceri diizeyi, 6gretmen tarafindan 5’li
likert tipi puanlamaya gore degerlendirir. Diizenleme kategorisi altinda planlama becerileri,
stireci takip becerileri, eylem kontrolii becerileri, degerlendirme ile duygu ve motivasyonel
diizenleme becerileri yer almaktadir. Kontrol boyutu altinda 6z kontrol ve dikkat kontrolii
becerilerine yer verilmistir. Diizenleme becerileri alt boyutu madde ornekleri soyledir;
“Kendisi i¢in hedefler belirler (6rnegin, tahta bloklardan kule yapmaya baslamadan once,
kuleyi kendi boyunda insa edecegini sdyler/davranislariyla gosterir.)”, “Etkinligi bitirmeye ne
kadar yakin oldugunu ifade eder (6rnegin, “Su son kareyi de kesince hepsi bitmis olacak.”
der.)”, “Etkinliklerden hoslanip hoslanmadigi hakkinda konusur.”, “Zorluklarla
karsilastiginda hemen pes etmez.”. “Beklemesi istendiginde, ilgi ¢ekici bir durum karsisinda
bile bekleyebilir (6rnegin, siifta ¢ok sevdigi bir pasta dagitilirken, kendi sirasinin gelmesi
icin bekler.).”, “Bir etkinlikten digerine gecerken dikkatini toplayabilir.”, “Sirasini1 bekler.”
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maddeleri ise kontrol becerileri alt boyutu altinda yer alan madde 6rnekleridir. Olgegin, ic
tutarlilik katsayisi dlgek toplami igin .96, diizenleme becerileri alt boyutu i¢in .96 ve kontrol
becerileri alt boyutu i¢in .91°dir. Test-tekrar test korelasyon katsayisi .99’dur (Bayindir ve
Ural, 2016). Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizlerin sonucunda o6l¢egin
Cronbach alfa degeri .86’dir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, 2018-2019 egitim-dgretim yilinda Istanbul ili bagimsiz anaokullar1 ve
anasiniflarindan  toplanmistir.  Veri toplama silireci Oncesinde uygulama anaokulu
yonetimlerinden izin alinmistir. Aragtirma konusunda ilgili 6gretmenlere ve ebeveynlere bilgi
verilmis ve goniillii olan katilimcilar ile ¢alismaya devam edilmistir. Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi ve 60-72 Aylik Cocuklar igin Sosyal Duygusal Okul Olgunlugu Olgegi calisma
grubunu olusturan c¢ocuklar i¢in Ggretmenleri tarafindan doldurulmustur. Boehm Temel
Kavramlar Testi, aragtirmacilar tarafindan ¢ocuklara birebir uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde uygun istatistiksel paket program olarak SPSS 20 kullanilmistir.
Verilerin iglenmesi siirecinde 6lgeklerden alinan puanlarin normallikleri teste tabi tutulmus ve
her iki Olgcegin de normal dagilim carpiklik indekslerinin £2 sinirlar1 i¢inde ve basiklik
indekslerinin +7 sinirlar iginde olmasi sebebiyle bu oranlarin normal dagilimin varligina
kanit olarak degerlendirilmistir (Curran, West, ve Finch, 1996). Hi¢bir degisken bu kriterleri
ihlal etmediginden, donlisim gerekli olmamistir. Arastirmanin amaglarina paralel olarak
verilerin analizinde siirecinde kullanilan istatistiksel analizler su sekilde siralanmaktadir;

1. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri diizeylerinin, kavram bilgisine gore farklilasma
durumunu belirlemeye yonelik tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.

2. Okul oncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin kavram gelisim
diizeylerine gore farklilagma durumunu belirlemeye yonelik scheffe testi
kullanilmistir.

3. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri 6l¢eginden aldiklar1 puanlar ile sosyal duygusal
okul olgunlugu ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik
pearson ¢arpim momentler korelasyon katsayis1 kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri diizeylerinin, kavram bilgisine
gore farklilagip farklilasmadigi tek yonlii varyans analizi ile degerlendirilmistir. Elde edilen
sonuclar, Tablo 1’de verilmektedir.
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Tablo 1. Okul dncesi Donem Cocuklarinin Oz diizenleme Becerilerinin Kavram Gelisim
Diizeylerine Gore Farklilasma Durumu Ile ilgili Yapilan Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

f, X ve SS Degerleri

ANOVA Sonuclan

Puan Grup N X SS  Vvar.K. KT Sd KO p
Kavram Desteklenmesi 17  4.03 513 G.Arasi 9.307 2 4.654  5.847 .004**
gelisimi gereken
Iyi 14 4.09 .797 G.ici 100.275 126 7196
Cok Iyi 98 442 519 Toplam 109.582 128
Toplam 1229 433 517
**p<.01

Tabloya gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin kavram gelisimi ile 6z diizenleme beceri
arasinda .01 diizeyinde anlaml bir farklilik (p=.004) goriilmektedir. Anlamli farklilasmanin
hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek iizere yapilan Scheffe testi sonuclari ise asagidaki
tabloda verilmektedir.

Tablo 2. Okul 6ncesi Dénem Cocuklarinin Oz Diizenleme Becerilerinin Kavram Gelisim
Diizeylerine Gére Farklilasma Durumu Ile Ilgili Scheffe Testi

Gruplar (i) Gruplar (j) X — X, Sh. p
X
Diizenleme Desteklenmeli Iyi -.054 200 .965
Becerileri Cok lyi -.385% .145 .033*
Iyi Desteklenmeli 054 200 965
' Cok lyi -.332 158 115 1096
Cok Iyi Desteklenmeli .385% .145 .033* —_—
Iyi 332 158 115
Oz-kontrol Desteklenmeli Iyi -.455 208 .096
Becerileri Cok lyi -402% 152 .033*
Iyi Desteklenmeli 455 208 .096
Cok lyi .053 .165 .950
Cok lIyi Desteklenmeli 402%* 152 .033*
Iyi -.053 .165 115
Olgek Toplam  Desteklenmeli Iyi -.509 322 291
Puan Cok lyi -787* 234 005%*
Iyi Desteklenmeli .509 322 291
Cok lyi -.279 255 552
Cok Iyi Desteklenmeli 187 234 005%*
Iyi 279 255 552

*p<.05, **p<.0]

Tablo 2 incelendiginde ¢ocuklarin kavram gelisim diizeylerine gore 6z diizenleme
becerilerinin farklilastigi goriilmektedir. Buna gore 6z diizenleme becerileri 6lgeginden alinan
toplam puanda ve Olgek alt boyutlarinda, kavram gelisim diizeyi “cok iyi” diizeyde olan
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cocuklar ile “desteklenmesi gereken” gruptaki cocuklar arasinda “cok iyi” diizeyde olan
cocuklar lehine anlamli diizeyde (p=.033, p<.05; p=.005 p<.01l) farklilik oldugu
gorilmektedir.

Cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri ile sosyal-duygusal okul olgunluklar
arasindaki iliski, Pearson korelasyon yontemi ile incelenmistir. Sonuglar asagida
verilmektedir.

Tablo 3. Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgeginden Aldiklar1 Puanlar ile Sosyal
Duygusal Okul Olgunlugu Olgeginden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliski ile Tlgili
Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayis1 Sonuglari

Gruplar 1 2 3 4 5 6
Diizenleme Becerileri 1

Kontrol Becerileri 272%% 1

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi Toplam Puan 790%%  805%* 1

Yeni Cevreye Uyum B09** - 251%*  659** 1

Olumsuz Duygularla Bagetme J122%% 207* STT*E - T69** 1

Sosyal Duygusal Okul Olgunlugu Olgegi Toplam (6)  .805%*  240%**  649**  920%* 958%* |
*n<.05, **p<.01

Tablo 3’¢ goOre arastirmaya katilan c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile sosyal
duygusal okul olgunluklar1 arasinda anlaml iliskiler bulunmaktadir. Buna gore 6z diizenleme
6l¢eginin ilk alt boyutu olan “Diizenleme Becerileri” SDOO toplam puan ve alt boyutlar1 ile
yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlaml (p<.01) bir iliski i¢indedir. Ayni1 6l¢egin ikinci alt
boyutu olan “Kontrol Becerileri” 6lgegin toplam puani diginda diger puanlarla diisiik diizeyde
pozitif yonlii anlamli (p<.01) bir iliskiye sahiptir. ODBO toplam puani sosyal duygusal okul
olgunlugu o6lcegi toplam puan ve alt boyut puanlar ile orta diizeyde pozitif yonlii anlamlt
(p<.01) bir iligkisi bulunmaktadir. SDOO birinci alt boyutu olan “Yeni Cevreye Uyum”,
“Diizenleme Becerileri” arasinda yliksek diizeyde pozitif yonlii anlamlhi (p<.01) bir iliski
goriilmektedir. Ikinci Alt boyut olan “Olumsuz Duygularla Basetme” “Kontrol Becerileri” ile
diisiik diizeyde, 6z diizenleme becerileri ile orta diizeyde ve diger puanlarla yiiksek diizeyde
pozitif yonlii anlamli (p<.01) bir iliskiye sahiptir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin sonuglar1, 6z diizenleme becerileri ile okula hazirbulunusluk arasindaki
anlaml iliskiyi ortaya koymustur. Oncelikle arastirmanm ilk sorusunu cevaplamak iizere, 6z
diizenleme becerilerinin kavram bilgi diizeyine gore farklilagip farklilagmadigi incelenmistir.
Oz diizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin daha ileri diizeyde kavram bilgisine sahip
olduklar1 belirlenmistir. Kavram gelisimi sadece bir olay, durum veya nesnenin isimlendirilip
siniflandirilmasi islemi degildir. Bunun o6tesinde c¢ocuklarin yeni edindikleri kavramlari
kategorilere ayirarak uygulamalarini, mevcut olanlar1 biiylitmelerini ve yeni kavramlar
gelistirmelerini saglayan dinamik bir siirectir (Charlesworth ve Lind,1995; Lind, 1998). Bu
anlamda, 6z diizenleme becerilerinin dikkat gibi, tistbiligsel becerileri gibi farkli boyutlarinin
kavram edinimi ile iliskili oldugu diisiiniilebilir. Kavram gelisiminin bu dinamik yapisini
gosteren alan yazinin disinda Becker, Miao, Duncan ve McClelland (2014) 6z diizenlemenin
erken okuma-yazma ve kelime puanlan ile iligkili oldugunu belirtmislerdir. Bu dogrudan
baglantinin disinda dikkat, ¢alisma hafizasi, 6z kontrol ve sosyal-duygusal yetkinligin
anaokulundan altinc1 sinifa kadar okuma-yazma basarisini1 yordadigini gosteren calismanin da
(McClelland, Acock ve Morrison, 2006) aragtirmanin sonucunu destekler nitelikte oldugu
sOylenebilir. Dolayisiyla kavram gelisiminin dinamik yapisinin, 6z diizenleme becerileri ile
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iliskili oldugu ve 6z diizenleme becerisinin desteklenmesi ile kavram gelisimi ve ¢ocuklarin
okula hazirbulunusluklarina katki saglanabilecegi sdylenebilir.

Arastirmanin ikinci sorusunu cevaplamak lizere yapilan analizler sonucunda, 60-72
aylik cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile sosyal duygusal okul olgunlugu diizeyleri
arasinda anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Sosyal duygusal okul olgunlugu yeni ¢evreye
uyum ve olumsuz duygularla bag etme boyutlarinin diizenleme becerileri ile yiiksek diizeyde
iliskili oldugu goriilmiistiir. Kullanilan 6z diizenleme becerileri degerlendirme aracinda,
planlama, degerlendirme gibi zihinsel diizenleme becerileri ile motivasyon ve duygu
diizenlemeye ait maddeler bu boyut altinda yer almaktadir. Bu beceriler dogrudan ve dolayh
olarak sosyal duygusal olgunluk iizerinde etkilidir. Ornegin, 6z diizenleme becerilerinin
o0gretmen-cocuk iliskisi lizerinde onemli bir role sahip oldugu ve 6z diizenleme becerisi
yiikksek olan c¢ocuklarin 6gretmenleriyle pozitif bir iliskiye sahip olduklari, aktivitelere
katilmada daha istekli olduklarin1 gosteren ¢alismalar mevcuttur (Spilt vd, 2012; Roorda vd.,
2011). Ayrica ¢ocuklarin 6gretmenleri ile kurduklar: bu olumlu iligkinin akademik becerileri
de olumlu yonde etkileyecegi sdylenebilir (Hamre ve Pianta, 2001; O’Connor ve McCartney,
2007).

Arastirmada, diizenleme becerileri (iistbilissel beceriler, motivasyon ve duygu
diizenleme) ile sosyal duygusal okul olgunlugunun her iki boyutu arasinda da oldukga yiiksek
diizeyde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Diizenleme becerisi yiiksek olan 6grenciler, bilgileri
diizenleme ve transfer etmekte daha basarili olduklarindan bu becerileri sayesinde hem okula
hazirbulunusluk diizeyleri yiiksek olmakta hem de ileriki yillarda kendi &grenmelerini
organize edebilen, not alma sekillerini, zaman ve mekan diizenlemelerini ayarlayarak kendi
O0grenim stratejilerini belirlemeye yonelik daha cesur hareket edebilen 6grenciler
olmaktadirlar (Kitsantas, 2002; Zimmerman, 2008). Erken ¢ocukluk doneminde diizenleme
becerilerinin desteklenmesi ile birlikte uzun vadede cocuklarin, okula hazirbulunuslarinin
artacagi, sosyal iliskilerini daha iyi yonetebilecegi, 6z yeterlik algilarinin desteklenerek sinav
stresi, basarisizlik gibi durumlarla daha iyi basa ¢ikabilecegine yonelik alan yazin (Kitsantas,
Winsler ve Huie, 2008), arastirmanin sonuglarini destekler niteliktedir.

Sonuglara gore kontrol becerisi (dikkat ve 6z kontrol) diizeyi ile sosyal duygusal
hazirbulunusluk arasindaki iliski de anlamlidir. Dikkatin odaklanmasi ve siirdiiriilebilmesi,
duygu ve stres tepkilerinin diizenlenmesi ve yansitilmasi ¢ocuklarin kisa ve uzun vadede
akademik ve sosyal okul olgunluklarina katki saglamaktadir (Rimm-Kaufman, Curby,
Grimm, Nathanson ve Brock, 2009). Duncan ve Magnuson (2011) erken ¢ocukluk doneminde
dikkat becerilerindeki gelisiminin, sosyal uyuma ve davranis problemlerinde etkili oldugunu
belirtmektedirler. Ayrica alan yazin incelendiginde okul kurallarina, sinif iklimine uyumda ve
akademik becerilerin gelisiminde dikkat becerilerinin ve diirtli kontrol mekanizmasinin
oneminin siklikla vurgulandigi goriilmektedir. Buna gore cocuklarin sinif kurallarina dikkat
etmesi, etkinlik yonergelerini takip etmesi, etkinlige olan dikkatini canli tutmasi, ev ortamina
gore kalabalik sayilabilecek smnif igerisine rahat uyum saglamasi, diirtiisel oyun istegini
kontrol edebilmesi son derece onemlidir (Entwisle, Alexander ve Olson, 2007). Diamond,
Barnett, Thomas, ve Munro (2007) yaptiklar1 calismada 6zdenetim diizeyi daha yiiksek olan
cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri ile okul olgunluklarinin daha yiiksek oldugunu
belirtmisglerdir.

Bu arastirma sonuglari ile bir kez daha 6nemi ortaya konan 6z diizenleme davranislari,
gelistirilebilir becerilerdir. Ogretmenler de bu becerilere dSnem vermektedir. Blair ve Raver
(2015) okul 6ncesi d6gretmenlerine, ¢ocuklarin okula baslamadan 6nce hangi becerilere sahip
olmalar1 gerektigini sormustur. Ogretmenler, fiziksel olarak iyi gelismis olmak, 6z bakim
becerilerine sahip olmak, istek ve ihtiyaglarini sozlii olarak ifade edebilme becerisine sahip
olmak gibi becerileri kalemi tutma, sesleri tanima gibi akademik becerilerden Once
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siralamiglardir. Dezavantajli grupla c¢alisan Pears, Fisher ve Bronz (2007) 6z diizenleme
becerisinin ve sosyal becerilerin desteklendigi yedi haftalik bir pilot ¢aligmanin sonucunda,
cocuklarin sosyal duygusal okul olgunluk diizeylerinin arttigini belirtmislerdir. Benzer sekilde
Rimm-Kaufman, Curby, Grimm, Nathanson ve Brock (2009) 4-6 yasindaki ¢ocuklarla
calismis ve ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerindeki gelismenin, okula uyum davranislarini
gelistirici etkisi oldugu sonucuna ulagsmistir. Arastirmacilarin bulgularinin disinda ¢ocuklarin
Ogretmenleri de 0z diizenleme becerileri yiliksek olan c¢ocuklarin kurallara uyma, simif
yonetimine katkida bulunma, verilen sorumlulugu sorunsuzca bitirme, sosyal davraniglarinda
uyumlu davranma gibi okula uyum davranislarinda sorun yasamadiklarini, goézlemleri
sonucunda arastirmacilarla paylasmistir. Benzer sekilde 5-6 yas ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin arttirllmasimna yonelik deneysel calismalarda g¢ocuklarin okula uyum, okul
olgunlugu, sosyal gelisim alanlarinda olumlu sonuglarin ortaya ¢iktigini belirten ¢aligsmalar
mevcuttur (Cadima, Doumen, Verschueren ve Buyse, 2015; Xia, Fosco ve Feinberg, 2016).

Oz diizenleme becerilerinin akademik basarilar1 olan katkisi sebebiyle okul dncesi
donem erken miidahale programlar1 olarak kullanilmaktadir. 14 Head Start sinifinda 8 hafta
uygulanan 6z diizenleme programi ile birlikte ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri, matematik
becerilerinin ve akademik basar1 diizeylerinin arttifi goriilmiistiir (Schmitt, McClelland,
Tominey ve Acock, 2015). Benzer sekilde Cin’den Amerikaya go¢ eden gogme cocuklarin 6z
diizenleme becerisi alt boyutu olan kontrol becerilerini destekleme yonelik hazirlanan egitim
programi sonucunda ¢ocuklarm erken akademik basarilarinin ve (Ingilizce) dil becerilerinin
arttigt sonucuna ulagilmistir (Chen, vd, 2015). Erken miidahale programlar ile birlikte
desteklenen 06z diizenleme becerilerin, c¢ocuklarin akademik basarilarina ve okula
hazirbulunusluk diizeylerine yaptiklar1 katkilarin disinda dil becerilerinin de desteklenerek bu
destegin sonucunun sosyal becerilerde de goriildiigii ve tim bu olumlu etkilerin birleserek
cocugun egitim hayatindaki basar1 ve motivasyonu arttirabilecegi sonucuna ulasilabilir.

Arastirmanin  bazi siirliliklari  bulunmaktadir.  Oncelikle hem ¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri diizeyleri hem de cocuklarin sosyal-duygusal okul olgunluk diizeyleri
katilimer ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan degerlendirilmistir. Cocuklarin diizeylerini en
objektif sekilde belirleyebilmek i¢in, bu verilerin dogrudan ¢ocuklarla yapilan uygulamalar ile
degerlendirilmesi Onerilebilir. Ayrica arasgtirmanin tiim verileri tek bir zaman diliminde
toplanmistir. Boylamsal olarak toplanan veriler ile, bu arastirmaya konu olan degiskenlerin
zaman i¢indeki iligkisi incelenebilir. Bu nedenle bu konuda boylamsal ¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir.

Sonug olarak, erken ¢ocuklukta kazanilan 6z diizenleme becerisinin ¢ocuklarin okula
hazirbulunusluklarinda 6nemli rol oynadig1 goriilmektedir. Bu sebeple okul dncesi donemde
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik etkinliklerin  yapilmasi,
programlarin bu becerileri icerecek sekilde gelistirilmesi, ¢ocuklarin gosterdigi diizeylerin
belirlenip, miidahale gerektiren durumlar iceren 6z diizenleme becerilerini destekleyen
miidahale programlar1 gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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