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Oz

Bu calismamin amaci, simf 6gretmenlerinin merhamet degeri ve bu
degerin ilkokul 6grencilerine kazandirilmasi hakkindaki goriislerini
ortaya koymaktir. Calismanin bir diger amaci ise smif
Ogretmenlerinin goriisleri ve literatiirdeki tartismalardan yola
cikarak merhamet degeri ile ilgili etkinlik 6rnekleri hazirlamaktir.
Arastrmada nitel arastirma tekniklerinden olgubilim deseni
kullanilmistir. Arastirmanin galisma grubunu Kocaeli ve Istanbul
ilinde gorev yapmakta olan 13 siuf 6gretmeni ve 1 ilkokulda calisan
rehberlik 6gretmeni olusturmustur. Ogretmenlerin merhamet ve
egitimi hakkindaki goruslerini almak i¢in yar1 yapilandirilmis
goriismeler yapilmistir. Verilerin ¢oztimlenmesinde igerik analizi
yontemi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore dgretmenlerin
¢ogu merhameti; kaynagi Allah olan, onun tarafindan insana
verilmis bir duygu ve birilerinin ihtiyacim1 gidermek seklinde
tanimlamaktadir. Ogretmenlerin ¢ogunun merhamet degerinin
ogretiminde deger kazandirma yaklasimlarindan telkin ve
eylem/davranis yoluyla deger 6gretimi yaklasimlarim kullandiklar:
belirlenmistir. Ogretmenler merhamet degerini kazandirirken
dogru rol model olmaya calisip ve 6grencilerine sevgi ve saygiyla
yaklagtiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin merhamet degerini
kazandirabilmek icin aileyle isbirligi yapilmasini, okullarda
yardimlasma faaliyetlerinin yayginlastirilmasini, hasta ve huzurevi
ziyaretlerinin  yapilmasii  tavsiye ettikleri  belirlenmistir.
Ogretmenler yapilan etkinlikler neticesinde 6grenci davraniglarinda
olumlu yonde degisiklik oldugunu belirtmislerdir. Arastirma
bulgular1 1s13¢1nda 6gretim programlarinda merhamet degerine daha
¢ok vyer verilmesi, Ogrencilerin siddetten wuzak tutulmasi,
ogrencilerin rol modelleri 6rnek almalarinin saglanmasi, merhamet
egitiminin ailede baslamas1 gerektigi 6nerilerinde bulunulabilir.
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Value of Compassion: Views of Primary School Teachers and Examples of
Activities

Abstract

The aim of this study was to reveal the views of the primary school teachers about the
value of compassion and about the acquisition of this value by primary school
students. Another aim of the study was to prepare examples of activities related to
the value of compassion based on the views of primary school teachers and the
discussions in the literature. Phenomenology design, which is one of the qualitative
research methods, was used in the study. The study group consisted of 13 primary
school teachers working in Kocaeli and Istanbul and one guidance counsellor
working in a primary school. Semi-structured interviews were conducted to obtain
teachers' views on compassion and compassion education. In the data analysis,
interview records were transcribed and the content analysis method was used.
According to the results, most of the teachers defined compassion as a feeling given
to man by Allah to satisfy the need of someone. It was seen that most of the teachers
used value teaching approaches through inculcation and action / behaviour in
teaching the value of compassion. Teachers stated that they tried to be the right role
model while students acquire the value of compassion and they approached their
students with love and respect. It was found that teachers recommended cooperating
with the family, extending the help activities in the schools, and making visits to the
patients and nursing homes in order to acquire students with the value of
compassion. Teachers stated that there was a positive change in student behaviour as
a result of all activities. In the light of the findings of the research, it can be suggested
that value of compassion should be included more in the curriculum, students should
be kept away from violence, students should take correct profiles, and compassion
education should be started in the family.

Keywords: Values education, value of compassion, examples of activities, value
teaching approaches

Giris
Tarihte, insanliga yogun bigimde etki eden miistesna zaman dilimleri vardir. Bu
anlarin cok azi insanlar1 olumlu yonde etkilerken biiyiik cogunlugu olumsuz yonde
etkilemistir. Insanlik tarihi, bu miistesna zaman dilimleri ve insanligin olumsuz
durumlardan kurtulmaya calismasinin 6rnekleriyle doludur.

Yukarida bahsedilen insanliga etki eden miistesna zaman dilimleri
igerisinde belki de en ¢nemlisi icinde de bulundugumuz insanligin son 200 yilidur.
Insanlik, bu zaman diliminde teknik ve teknoloji olarak bas dondiirticti bir sekilde
ilerlemesine ragmen, insan davranislaria yon veren degerlerini de aym hizda bas
dondiirtici bir sekilde kaybetti. Bilgi ve yasam araglarinin gelismesine karsilik
degerlerin daralmasi ya da zayiflamas: bireysel ve toplumsal alanda pek ¢ok sorunu
da beraberinde getirdi (Hokelekli, 2007).

Degerlerin zayiflamasi sonucunda ortaya cikan bireysel ve toplumsal
sorunlarin ¢oztimii, degerleri benimsemis ve davranmis haline getirmis bireylerin
yetistirilmesiyle saglanabilir. Bireylerin sahip olmasi gereken degerler arasinda
merhamet, insanlar kadar diger tiim canlilar1 da kapsadig: icin belki de degerlerimiz
arasinda en kusatici ve evrensel olanidir (Hokelekli, 2008).

Merhamet, Turkge'ye Arapca dilinden ge¢mis bir kavramdir. Merhamet
kelimesinin ttiredigi r-h-m koku sozliikte ‘affetmek, bagislamak, sefkat gostermek’
anlamlarma gelmektedir (Mutcali, 1995: 314). Dini bir terim olarak ise merhamet;
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sefkat gosterme, acima, yumusak huylu olma anlamlarinda kullanildig gibi ayrica
affetme, bagislama, iyilik etme anlamlarma da gelmektedir (Gor, 2013: 15).
Literatiirde merhamet bazi calismalarda duygu olarak kabul edilirken (Strauss,
Taylor, Gu, Kuyken, Baer, Jones ve Cavanagh, 2016) baz: calismalarda deger olarak
kabul edilmistir (Lewin, 1996). Merhametin deger mi, duygu mu oldugu bu
calismanin konusu olmadig: icin calismanin dogasi itibariyle calismada merhamet
deger olarak kabul edilmistir.

Yukarida ifade edildigi gibi, merhamet kavraminin sozlitk anlami ¢ok genis
bir etki ve eylem alanina sahiptir. Fakat gtintimiiz Tiirkge’sinde merhamet,
genellikle zor durumda olan birine acima, yardimda bulunma, o kisiyi anlamaya
calisma gibi anlamlarda kullanilmaktadir. Uluslararas: literatiirde de merhamet
(compassion) kavramimimn tamimlarinda, benzer sekilde ‘Bir baskasimin iginde
bulundugu duruma acima ve yardim etme istegi’ boyutunun kullanildig1 gortilmektedir
(Dalai Lama, 1996; Gilbert, 2010; Lazarus, 1991 akt. Strauss ve dig. 2016). Merhamet
kavramma sadece acima, sefkat gosterme, ilgi gosterme gibi anlamlar ytiiklenilmesi
ve bu sekilde kullanilmasinin kavramin anlaminda ve etki alaninda daralmaya yol
actig1 soylenebilir. Ekstrom (2012) merhametin genellikle acima (pity) olarak
anlasildigindan bahseder. Ona gore acimada karsisindaki kisiye ahlaki ve psikolojik
zeminlerden tenezziil etme, asag1 gorme vardir. Fakat merhametin temelinde
dikkate alma ve saygi vardir. Bu tanimdan da anlagildig1 gibi merhamet, acimanin
otesinde daha genis bir anlamu ifade etmektedir. Merhametin tasidig1 anlamlardan,
belki de, en 6nemlisi affetme, bagislama anlamidir. Ece (2000), merhametin affedici
olma degerinin temelinde yer aldigini soyler (Gor, 2013). Incitilen kisinin sucluyu
affetmesi/bagislamas1 merhamet kavramiyla ortusttirtilmektedir (Cardak, 2012).

Glintimiiz Tiirk¢e’” sinde merhamet kavraminin tasidigi1 bagislama, affetme
boyutunun ihmal edilmesinin bu degerin kazandirilmas: sirasinda bazi eksikliklere
yol actigr soylenebilir. Bu durum bazi sorunlarmn ¢dziimii noktasinda, genelde
egitimin, 6zelde ise degerler egitimi uygulamalarinin yetersiz kalmasina yol acabilir.
Merhamet degeri gtinimiiziin en buytk problemlerinden biri olan siddet
davranislarmin panzehri olma potansiyeline sahipken, sadece acima boyutunun ele
almmasmdan dolay1 egitim uygulamalar1 zor durumda olan birisine yardim etme
etkinlikleriyle smirli kalmakta, bagislamanmn onemi ve pratik boyutuyla ilgili
etkinlikler ihmal edilmektedir.

Son yillarda artan siddet olaylarmmn (Eksi ve Yaman, 2010) sebepleri
arasinda merhamet ve empati yoksunlugu gosterilebilir (Sayar, 2008). Umut Vakfi
(2019)'nin Ttirkiye’de silahli siddet (cinayet) oranlari tizerine yaptig1 bir arastirmada,
2017 yilinda bir 6nceki yila gore % 28 artis, 2018 de ise son 4 yila kiyasla yaklasik %
69'luk bir artisla 3.679 bireysel silahl1 olaym medyaya yansidig: tespit edilmistir. Aile
Bakanlig1 ve Hacettepe Universitesi'nin (2015: 83) kadina siddet kapsaminda yaptig
bir arastirmada gortistilen evlenmis kadinlarin ytizde 38’i, yasamlarmin herhangi bir
doneminde esleri ya da birlikte olduklar: erkekler tarafindan fiziksel ve/veya cinsel
siddete maruz birakildiklarini belirtmislerdir. Devletin ve sivil toplum
kuruluslarinin yogun gabalarma ragmen siddet oranlarindaki stirekli artis, tizerinde
onemle durulmasi gereken toplumsal bir sorundur.
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Calismanin Onemi

Gelecek nesillerin huzuru ve toplumsal dayanismanin meydana gelmesi igin kisileri
siddetten, bencillikten, maddecilikten uzaklastirmak, sevgi, comertlik, sefkat ve
merhamet gibi insani ve ahlaki degerleri kazandirmak, erdemli bir toplum icin
onemlidir (Sen, 2011). Merhamet insanlar kadar diger tiim canlilar1 da kapsadig igin
belki de degerlerimiz arasinda en kusatici ve evrensel olanidir (Hokelekli, 2008). Bu
sebeple egitim ve ogretimin temeli merhamet olmalidir (Islamoglu, 2008). Merhamet
egitimi, kisileri kin, 6fke, intikam, sehvet, ihtiras gibi kotii huylardan temizleyen bir
egitimdir (Gormez, 2011). Bu nedenle degerlerimizi hem kusatan hem de temeli olan
merhamet degerini Ogrencilere kazandirmak igin okullarda daha fazla calisma
yapilmalidir.

Degerler egitiminin aile de basladig1 gibi merhamet degerinin egitimi de
ailede baslar. Cocuk rol model aldig: kisilerin davranislarmi kendi davranislarinda
gostermeye calisir. Sefkat ve merhamet duygulari ancak empati becerisinin
kazanilmasiyla gelismeye baslar. Gilbert (2010), merhametin baskalarmmn
duygularin1 anlayabilmesi anlamina gelen empatiyi icerdigini sdyler. Chierchia ve
Singer (2017) galismalarinda baskalarmin acilarmi empatik olarak hissetmenin bizi
kavramsal ya da ampirik olarak onlara yardim etmeye motive etmediginin siklikla
tartisildigindan ve empati ve merhametin, farkli duygusal ve motivasyonel
durumlarin yani swra ayrilabilir norobiyolojik mekanizmalara dayandigindan
bahsederler. Empatik endise temel olarak duruma 6zgiti, oldukca kisa yasayan bir
duyguyu ifade ederken, merhamet ise bir tutum olarak dustintilebilir (Leiberg,
Klimecki ve Singer, 2011). Merhamet ve empati arasindaki ikinci bir ayrim,
merhametin 6zellikle ac1 ¢ekene yanit olarak hissedildigi halde, empatinin daha
genis bir yelpazede durumlar igin gegerli olabilecegi, 6rnegin bir baskasinin 6fkesi,
korkusu veya sevinci ile empati hissedebilecegidir (Pommier, 2010). Normal
sartlarda 3-4 yas civarinda cocuk digerlerinin duygularina duyarlilik gostermeye ve
empati kurmaya baslar. Bu beceri 6 yasma kadar duygusal bir sekilde gelisirken 6
yasindan sonra zihinsel bir yapi halini almaya baslar. Bu sebeple hayatin ilk
yillarinda cocuklarda empati becerisinin gelistirilmesiyle merhametin de gelisecegini
soylenebilir (Hokelekli, 2011). Okul o6ncesi egitimin zorunlu olmasi igin pilot
calismalarin  yapildigr tilkemizde cocuklar genellikle ilk okul deneyimlerini
ilkogretim 1.kademede gerceklestirirler. Bu kademede verilecek nitelikli bir degerler
egitimi cocugun deger yapisini, ahlakini ve bunlara dayanan davranislarini olumlu
bir yonde etkileyecektir. Merhamet dogustan getirilir (Hokelekli, 2011) ve
merhametin 6zel hazirlanmis egitim programlariyla gelistirilebilecegi bazi calismalar
araciligiyla belirlenmistir (Cardak 2012; Jazairei ve dig., 2013). Bu sebeple ¢alismada
merhamet degerinin ne oldugu ve nasil kazandirilmas: gerektigi degerler egitiminin
temelini olusturan sinuf 6gretmenlerine soruldu.

Literatiirde merhamet degeriyle ilgili etkinlik temelli yapilan calismalar
incelendiginde, merhamet degerinin sadece bir boyutu olan acima ile ilgili
etkinlikler yapildig;, merhametin bagislama, affetme boyutlarmimn eksik kaldig:
gorulmistiir (Aktas ve Bozdogan, 2016; Yiiksel ve Adigiizel, 2012). Bunun yan1 sira
literattirde, deger ©gretimi yaklasimlarina yonelik hazirlanan etkinlik 6rnekleri
oldugu gortilmistiir (Aktepe ve Tahiroglu, 2016). Fakat merhamet degerini tiim
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boyutlariyla ele alan etkinlik orneklerinin oldugu herhangi bir c¢alismaya
rastlanilmamustir.

[lkokulda okutulan temel derslerden olan Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler
derslerinin 6gretim programlar: incelendiginde ise merhamet degerinin bu
programlarda yer almadig: goriilmistir (MEB, 2018). Hatta merhamet degeriyle
iliskilendirilebilecek acima, affetme, affedici olma, bagislama, hosgorii gibi kavram
ve degerlerin de gerek kazanimlar icerisinde gerekse Ogretilecek degerler arasinda
yer almadigr tespit edilmistir. 2018 Din Kiltiirti ve Ahlak Bilgisi dersi ¢gretim
programinda merhamet degerine yer verilmis fakat bu ¢alismanin kapsaminda da
olan 4.siiflar diizeyinde yer verilmemistir (MEB, 2018). Merhamet ve merhamete
yakin degerlerin ve buna bagli etkinliklerin ilkokul 6gretim programlarnda yer
almamasimin buytk bir eksiklik oldugu soylenebilir. Bu sebeple mevcut calismanin
merhamet degeri konusunda smif 6gretmenlerinin algilarina, yaptiklar: etkinliklere
ve onerilerine odaklandig1 icin 6gretim programlarmndaki bu degerin bosluguna
dikkat cekerek alana katki saglayacag: diistintilmektedir. Bunun yani sira ¢alismada
yer alan etkinlik 6rneklerinin uygulayicilara kolaylik saglayacag: diistinilmektedir.

Arastirmanin Amaci
Bu calismada smif o6gretmenlerinin merhamet degeri ve 6gretimi konusundaki
deneyimlerinin anlasilmasi amaclanmistir. Bu dogrultuda calismada su sorulara
cevap aranmuigtir:
1. Sinf 6gretmenlerinin merhamet degeri hakkindaki gortisleri nelerdir?
2. Smif ogretmenlerinin merhamet degerini 6gretirken kullandigr yontem ve
teknikler nelerdir?
3. Smif ogretmenlerinin merhamet degerinin 6gretiminde dikkat ettigi noktalar
(tutum, tavir, davranislar) nelerdir?
4. Smif Ogretmenlerinin merhamet degerinin 6gretimi konusunda onerileri
nelerdir?
5. Merhamet degerinin bagislama, affetme boyutu icin hangi etkinlikler
Onerilebilir?

Yontem

Arastirma Deseni

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden, arastirmanin dogasina uygun olarak,
olgubilim (fenomonoloji) deseni kullamilmistir. Olgubilim deseni farkinda
oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara
odaklanmaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2016: 69). Fenomonolojik bir calisma insan
deneyimini ve deneyimlerin farkli insanlar tarafindan farkli sekilde nasil
yorumlandigini anlamaya calisir (Lodico, Spaulding ve Voegtle, 2006). Olgubilim
calismalarindaki temel soru sudur: ‘Bir kisi veya kisiler icin bu olguya ait yasanilan
deneyimin anlami, yapist ve 6zii nedir?’ (Sart, 2015). Merhamet degeri ve bu degerin
kazandirilmas: farkinda oldugumuz fakat hakkinda derinlemesine bilgi sahibi
olmadigmmiz bir olgudur. Bu dogrultuda merhamet degerini Ogrencilerine
kazandirmaya calisan sif Ogretmenlerinin tecriibeleri bu noktada ©nemli bir
konuma sahip olmaktadir. Merhamet degeri ve kazandirilmasina yonelik 6gretmen
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gorusleri hakkinda daha derinlemesine bilgi edinebilmek amaciyla olgubilim deseni
tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Calismada katilimcr grubunun secimi icin amagli drnekleme yontemlerinden kolay
ulasilabilir durum 6rneklemesi kullanilmistir. Bu yontem ¢ogu zaman arastirmacinin
diger ornekleme yontemlerini kullanarak c¢alisma grubunu belirleyemedigi
durumlarda kullanir. Bu sebeple yontemde, arastirmaci, verileri kolayca toplayacag:
birey ve gruplari tercih eder (Sonmez ve Alacapinar, 2014; Yildirim ve Simsek, 2016).
Bu nedenle, arastirmaci degerler egitiminin aktif olarak uygulandig1 okullarda
calisan, ulasabildigi ve goniillii olan 6gretmenlerle calismay1 gerceklestirmistir. Bu
dogrultuda, arastirmanin calisma grubunu Kocaeli ilinin Gebze ve Darica, Istanbul
ilinin Tuzla ilgelerinde gorev yapmakta olan 13 smif 6gretmeni ve ilkokulda gorev
yapan 1 rehberlik Ogretmeni olusturmaktadir. Rehberlik 6gretmenin c¢alisma
grubuna dahil edilmesinin sebebi tiim 6grencilerle vakit gegirebiliyor ve bu sayede
onlar1 daha iyi gozlemleyebiliyor olmasidir. Smif 6gretmenlerinin biri ilkokulda
mudir olarak calismaktadir. Etik hassasiyetler cercevesinde goriisme yapilan
ogretmenlerin isimlerinin kullanilmas: yerine kodlanmistir. Kodlamada oncelikle
ogretmenlerin isimlerinin ilk harfi, ardindan cinsiyetlerinin ilk harfi ve son olarak
arastirmaci tarafindan verilen numara kullanilmistir. Jale J, kadin K, numara 17,
[J,K,17] seklinde yapilan kodlama, islemin bir 6rnegidir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizleri

Arastirmanin verileri yar1 yapilandirilmis gortisme teknigi ile elde edilmistir.
Gortismeler, fenomonolojik calismalarin da hedefledigi, derinlemesine bilgi saglama,
katilimcilarn 6znel bakis acilar1 ve diistinme yollart hakkinda bilgi edinme gibi
giiclii yonlere sahiptir (Christensen, Johnson ve Turner, 2015). Goriisme sorular:
hazirlandiktan sonra psikolojik danisma ve rehberlik alaninda calismalar yiirtiten ve
degerler egitimi konusunda dersler veren bir 6gretim tiyesinin gortiisleri alinmis ve
sorularin son hali olusturulmustur. Bu dogrultuda smif 6gretmenlerinin merhamet
degeri ve Ogretimi konusunda fikirlerini ve deneyimlerini 6grenebilmek amacryla
goniilliiliik esasina dayal1 olarak yar1 yapilandirilmis gortismeler gergeklestirilmistir.
Ogretmenlerle yapilan goriismeler kayit altma almmis ardindan yaziya
dokiilmistiir. Gortismeler aracilig: ile elde edilen veriler icerik analizi yontemiyle
¢oztimlenmistir. Toplanan veriler icerik analizi yontemiyle ¢oziimlendikten sonra
elde edilen bulgular 1s181nda ve literattirdeki bosluklar goz oniine alinarak deger
analizi, deger agiklama ve eylem/davranis yoluyla deger 6gretimi yaklasimlarimi
iceren 3 adet etkinlik arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Gecerlik Giivenirlik

Nitel arastirmalarda gecerliligi ve giivenirligi saglamak amaciyla bazi strateji ve
yontemler vardir. Bu yontemlerden birisi uzman incelemesidir (Yildirim ve Simsek,
2016). Bu dogrultuda, veri analizi islemleri sirasinda arastirmaci tarafindan
belirlenen kodlar ve temalar psikolojik danismanlik ve rehberlik alaninda calismalar
ylirtiten bir 6gretim {iyesi tarafindan detayli bir sekilde incelenmis ve gerekli geri
dontitler yapilmistir. Bunun yani sira, 2 alt problemin verilerinin ¢oztimlenmesi
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sirasinda degerler egitimi alaninda calismalar yapan bir 6gretim tiyesinden goriis
allmmis ve gortisler dogrultusunda temalara son hali verilmistir. Etkinlikler
olusturulduktan sonra smif egitimi alaninda calismalar yapan bir 6gretim tiyesinden
gorusler alinmis ve etkinliklere son hali verilmistir.

Bulgular
Arastirmanin bu boélimiinde, smif 6gretmenlerinin merhamet degerine ytikledigi
anlamlari, merhamet degeriyle ilgili hatiralar;, merhamet degerinin zitt1 olabilecek
davraniglar;, merhamet degerini kazandirmak icin yaptiklar: etkinlikleri, merhamet
degerini kazandirirken nelere dikkat ettikleri ve merhamet degerini kazandirmak
igin tavsiyeleri ile ilgili gortislerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Merhamet Degerinin Tanimu ile Tlgili Goriisler

Ogretmenlerin merhamet degerini nasil kazandirdigma dair bulgulara gecilmeden
once merhamet degeri konusundaki diistinceleri alinmaya calisiimistir. Tablo 1'de
ogretmenlerin merhamet degerini nasil tanimladiklarina iliskin bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 1 ‘
Ogretmenlerin Merhamet Degerine Iliskin Tanimlar:

Kodlar Tanimlar
Asil kaynagr Allah olan ve Allah tarafindan kalbe indirilmis
bir duygqudur. [1E,5]
Allah’in insamn tabiatina/fitratina koydugu bir degerdir.
[K.E,6]
Allah'in rahmet sifatindan kula yansuys bigimidir. [M,K,7]
Kaynag Allah olan ve tiim yaratilmiglara karg: sevgi, acima,
koruma, yardimlasma ve affetme duygusunu icinde
barindiran bir kavramdir. [E,E,2]
Acima duygusunun daha ilerisinde yardima muhtag kalng
her varliga yardim elini uzatmak ve onu kétii durumdan
kurtarmak igin ¢aba sarf etmektir.” [S,E,9]
Bir insani kollamak ya da dardaki bir insan ¢ikarmak olarak
kullanabiliriz.” [S,E,10]
Acima hissi duyarak yardum etmektir.” [1,E,14]
Zorda kalms, yardima ihtiyaci olan birinin ihtiyacim
gidermektir.” [A,K/1]
Insani hayvandan ayiran duyqu[H,K,12], [Y,K/11],
Insan olmanm gerekliligi [H,E,13],

Insan olmanin en 6nemli sarti[K,E,6]

Kaynag: Allah olan ve onun
tarafindan insana verilmis bir
duygu

Birilerinin ihtiyacim gidermek

Tablo 1'de goriildiigi tizere, 6gretmenlerin cogu merhameti, kaynag: Allah
olan ve onun tarafindan insana verilmis bir duygu ve birilerinin ihtiyacini gidermek
seklinde tanimlamustir. Ogretmenlerin merhameti ayrica insan olmanin gerekliligi
olarak tamimladiklar1 da gortilmistir. Tanimlarin hem duyguya yonelik hem de
davranisa yonelik oldugu gortilebilir. Bunun yani sira tanimlamalar incelendiginde
merhametin 6zellikle actma duygusuyla 6zdeslestirildigi soylenebilir.
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Ogretmenlerin Merhamet Degeriyle Ilgili Hatiralarina Iliskin Gériisler
Tablo 2'de 6gretmenlerin merhamet degeriyle ilgili kendilerinde iz birakan bir
hatiralarmin olup olmadigina dair gortisleri iceren bulgular yer almaktadir.

Tablo 2
Ogretmenlerin Merhamet Degeriyle [Igili Hayatlarinda Iz Birakan Hatiralar:

Ogretmen Kodlar
AK1
MK,7
N,K,8
S,E9
S,E,10
EE2 Birinin ihtiyacin giderme
B,E4
LE5
Y, K11
HK,12
ILE,14
F,K,3 Merhametsiz bir duruma maruz kalma
H,E,13 Ornek sahsiyetlerden etkilenme

Tablo 2'ye gore, ogretmenlerin tamamina yakininin merhamet degeriyle
ilgili, birinin ihtiyacim1 giderme tizerine hatiralar1 oldugu tespit edilmistir. 7
Ogretmenin manevi ihtiyaclar1 (sevgi, sefkat, ilgi, hosgorii) gidermekle ilgili
hatiralarimi anlattigi, 5 6gretmenin ise maddi ihtiyaclar1 (para yardimi, hayvanlara
yardim etme vb.) gidermekle ilgili hatiralarini anlattig1 goriilmiistiir. Ogretmenlerin
merhamet degeri tanimlariyla, bu degerle ilgili anlattiklar1 hatiralarinin orttisttigti
soylenebilir. Ornegin, [i,E,14] merhameti su sekilde tamimlamusti: “Merhamet, acima
hissi duyarak vyardim etmektir, destek olmaktir, kol kanat germektir.”[1,E,14] Aymu
ogretmen merhametle ilgili hatirasmi ise su sekilde anlatmisti: “Yatili okulda gorev
yaparken 1.sinif okutuyordum. 27 ogrencimden 11 tanesi yatili 6Srenciydi... Bu ¢ocuklarin
burnu aktiginda silerdim... Altini islatanlarin kiyafetlerini degistirirdim... Bir giin yine bir
dgrencime destek olmaya calistyordum. ‘Biz seninle bu kadar ilgilenirken sen neden hep
aglyorsun?’(Cocuk iizerine giydigi kazagin yakasimi burnuna yaklastirarak) ‘Annemin
kokusu gelmiyor.” dedi. O giin anladim ki sevgi ve merhamet en ¢ok annelere yakisiyor.”
Ogretmenlerden birinin ise merhamet degeriyle ilgili érnek bir sahsiyet olan Hz.
Muhammed’in yasantisindan etkilendigine dair hatirasini anlattig1 gortalmiistiir :
“Ogretmenligimin ilk willannda Muhammed Hamidullah'un Islam Peygamberi isimli
kitabin1 okumaya basladim. Bir siire sonra kitap bitti. Son sayfasimi kapattim ve Hz.
Muhammed’in hayatini tek bir kelimeyle ozetledim: Merhamet. Evet, gercekten o az zamanda
cok biiyiik isler basarmisti. Bunu tek bir seyle aciklayabilirsiniz o da merhamettir. Hicbir
devlet, topluluk, orgiit, ideoloji bunu zorlama ile basaramaz. [H,E,13]

Ogretmenlerin Merhametin Zitt1 Olabilecek Davranislara iliskin Gériigleri
Tablo 3'te Ogretmenlerin merhametli davranmanin zitt1 olabilecek davranislara
iliskin gozlemlerine ve gortislerine dair bulgular verilmistir.
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Tablo 3
Ogretmenlere Gore Merhametli Davranmanin Zitt: Olan Davramiglar ve Sebepleri
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AK1 .
EE?2 .
LES5 .
K,E,6 ° ° Cevre (aile, 6gretmen, arkadaslar)
NK.,8 .
SE9 .
SE10 .
B,E4 .
KE,6 . .
MK.7 . . Medya ve teknoloji (bilgisayar, telefon
H;E 13 oyunlar)
Y, K11 .
FK3 . Yas kiguklugt
HK,12 . . Degerleri kaybetme
LE14 . . Bu duygunun gelismemesi

Temalar  Fiziksel Siddet =~ Duygusal Siddet

Tablo 3 incelendiginde, Ogretmenlerin merhametli davranmanin zitt
olabilecek davranislar arasinda, en cok siddet davranislarini gordiikleri anlagiimistir.
Smif Ogretmenlerine gore ilkokul cocuklar1 arasinda fiziksel siddet gosterme
davranisi duygusal siddet gosterme davranisindan daha ok sergilenmektedir.
[H,E,13] konuyla ilgili su gortiisti ifade etmistir: “En bariz goze carpan cocuklarin kendi
aralarinda  gosterdikleri  siddet davramglanidir. Bunu  belki merhametsizlik  olarak
aciklayamayabiliriz fakat merhametin olmadig1 yerde siddetin oldugu da bir gercektir.”
Bunun yam sira, dort ogretmenin bencilligi merhametli davranmanm zitt bir
davranis olarak gordiigii tespit edilmistir. Konuyla ilgili [SE,10] su ifadelerde
bulunmustur: “Sosyolojik olarak baktigimizda bencil diye bir kavram var. Bu insanlar dnce
kendilerini diisiiniiyorlar. Halbuki merhamette biz kavrami on plandadir.” Merhametin
zith olabilecek davranislarin sebepleri incelendiginde ise ¢evre faktoriiniin 6n plana
ciktigr gorulmiistiir. Konuyla ilgili [KE,6] gortislerini su sekilde ifade etmistir:
“Cevre merhametsizligin normal karsilandig1 bir 6zellige sahipse bu durum ¢ocukta da
etkisini gostermektedir.” Ogretmenlere gore medya da merhametin zith olabilecek
davranislarin sergilenmesinde etkili olmaktadir. Konuyla ilgili [M,K,7] : “ En biiyiik
stkintimiz bizim medya. Televizyonda en biiyiik sikint1 siddet var. Aile ortamina uygun
olmayan icerikler var... Cizgi filmde bile biz bunlarin éniine gecemiyoruz. Okulda bir seyler
yapmaya ¢alissak bile evde yikiliyor.” ifadesinde bulunmustur.
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Ogretmenlerin Ogrencilerine Merhamet Degerini Kazandirabilmek Amaciyla
Dikkat Ettikleri Hususlara iliskin Bulgular

Deger kazanma siirecinde 6grencilere rol model olabilecek kisilerin biiytik etkisi
vardir. Ogretmenler 6grencilerinin goziinde 6énemli bir rol modeldir. Bu dogrultuda
ogretmenlere ‘Merhamet degerini kazandirmak igin hangi davramslara dikkat
ediyorsunuz?’ sorusu soruldu. Konuya dair bulgular Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4
Ogretmenlerin Merhamet Degerini Kazandirmak I¢in Dikkat Ettigi Hususlar
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Ogretmenler
A,K,l . . . .
EE2 o o
FK,3 .
BEA4 o
LE5 . .
K,E,6 . . Davranis
MK,7 o o o degisikligi
NK,8 . . (6gretmeni
S,E,9 . . ornek
S,E, 10 o o alarak)
Y,K,ll . . . .
HK,12 o
H,E13 . .
ILE,14 . .

Rol Model Olma

Tablo 4’te 6gretmenlerin 6grencilerine merhamet degerini kazandirabilmek
ve hissettirebilmek amaciyla 6grencilerine samimi, affedici, saygili ve yardimsever
davrandiklari, ve onlara 6rnek profil olmaya calistiklar goriilmiistiir. Ogretmenlerin
tamami, dikkat etkileri bu husus sayesinde 6grencilerin kendilerini 6rnek alarak
olumlu yonde davrams degisikligi gosterdiklerini ifade etmislerdir. Konuyla ilgili
olarak ogretmenler su ifadelerde bulunmuslaridir: “Onlart ayirt etmeksizin sevmem
aralarinda birbirlerine karg: olusabilecek kiskanglik, dfke gibi duygularin ortaya cikmasina
engel oluyor.” [E,E,2] “Merhametin sevdirilmesi amaciyla biz 6gretmenler genelde af yolunu
tercih ederek d6grencilerimize Ornek olmaya calisinz. Affetmenin erdem oldugunu bizzat
kabahatli dgrencileri affederek gostermeye calisinz.” [K,E,6] “Meslege basladigimdan beridir
cocuklarin bana soyledikleri ihtiyaglarim kiiciik veya biiyiik olsun her zaman onemserim.”
[S,E,9] “Genel olarak her seyimle drnek olmaya calistyorum. Ben suna inaniyorum: gocuk
okumayabilir, okuma yazma ¢renmeyebilir ama iyi insan olmak zorunda. lyi insan herkes
olmak zorundadur. lyi bir 6retmeni olan da iyi bir insan oluyor.” [H,K,12].
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Ogretmenlerin Ogrencilerine Merhamet Degerini Kazandirabilmek Amaciyla
Sinif Icinde Yaptiklar1 Etkinliklere Dair Bulgular

Tablo 5'te Ogretmenlerin Ogrencilerine merhamet degerini hissettirebilmek ve
kazandirabilmek amaciyla siuf icinde yaptiklar:t etkinliklere dair bulgular
verilmistir.

Tablo 5
Ogretmenlerin Merhamet Degerini Kazandirabilmek Icin Yaptiklar: Sumf Ici ve Stmif Dist Etkinlikler
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Ogrt.
AK]1 . .
EE2 . . .
FK_3 .
BE4 .
LE,S . . .
KE6 ’ Olumlu
NK,8 ¢ ¢ ¢ davranis
SE9 . . . degisikligi
SE10 .
YK 11 . .
HK,12 .
H,E,13 . . . .
LE14 . .
Davranis
MK.,7 . degisikligi
yok
Eylem/Davranis Empati
Temalar Telkin Yaklagim Yoluyla Ogrenme ~ Uygulamalar1
Yaklagimi

Tablo 5 incelendiginde 6gretmenlerin merhamet degerini hissettirmek ve
kazandirmak amaciyla deger 6gretimi yaklasimlarindan telkin ve eylem/davranis
yoluyla 6grenme yaklasimlarmi kullandiklar1 goriilmiistiir. Ogretmenlerin deger
ogretimi sirasinda telkin yaklasimma onem verdikleri ve bu yaklasimi deger
ogretimi sirasinda siklikla kullandiklart soylenebilir. Bu kategori icerisinde
ogretmenler dogrudan anlatim, drama ve rehberlik faaliyetlerini kullandiklarmi
ifade etmislerdir. Yardimlasma etkinlikleri deger aciklama yaklasimi yerine,
eylem/davranis yoluyla 6grenme yaklasimi icerisinde degerlendirilmistir. Ctinkii
ogretmenlerin yardimlasma etkinliklerini yaptirirken deger aciklama yaklasimi
basamaklarmin ne kadarini uyguladiklar: tespit edilememistir. Huitt (2004)’e gore
eylem/davranis yoluyla 6grenme yaklasimi bircok yonden deger agiklama
yaklasimina benzemektedir. Bunun yani sira, deger ¢gretimi yaklasimi olmayan
fakat deger 6gretimi calismalarinda 6nemli bir yere sahip olan empati ¢alismalar: da
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bu Kategori icerisinde degerlendirilmistir. Ogretmenlerin az bir siklikla da olsa
merhamet degerinin 6gretiminde empati calismalarina yer verdikleri tespit
edilmistir. Konuyla ilgili olarak soylem ¢rnekleri; “Empati yolunu deniyorum. Bu ¢ok
faydalr oluyor.” [B,E,4] “ ‘Ben iistimiiyorum sen de iisiime’ diye bir kampanyamiz var.
Dogu’da cok sogukta, karda, kista, kiyafetsiz, atkisi, beresi olmayan cocuklara isterlerse
annelerimiz Ordii, isterlerse aldilar; ti¢ okula kargo ile gonderdik.” [Y,K,11] seklindedir.
Merhamet degerinin hissettirilmesi ve kazandirilmasi i¢in yapilan etkinliklerin etkisi
soruldugunda ise 6gretmenlerden biri hari¢ hepsi yapilan faaliyetlerin 6grenciler
tizerinde olumlu davranis degisikligi yaptigim soylemistir. Konuyla ilgili soylem
ornekleri; “Okulumuzda belki de Tiirkiye'nin birgok okulunda uygulanan bir proje var ‘Her
siifin bir yetim kardesi var’ projesi. Bundan birka¢ ay once okulun bahgesinde iki kiz
cocugunun elinde boyle incik boncuk gibi seyler vardi. Onlara sordum ‘Bunlar neyin nesi?
Ogretmenim biz bunlart satiyoruz. Niye satiyorsunuz?’ diye sordum. Dediler ki: ‘Biz
bunlar satip, para kazanip, kazandi§imiz parayr da kumbara atiyoruz. Bu sekilde yetim
kardesimize yardimct oluyoruz.” Cocugun o duyguyu aldi§ini hissediyorsun. En azindan
elinden gelenin o oldugunu goriiyorsunuz.” [S,E,10] seklindedir.

Ogretmenlerin Merhamet Degerini Hissettirmek ve Kazandirabilmek Amaciyla
Yapilmasi Gerekenler Hakkindaki Goriisleri

Calismada ogretmenlerin merhamet degerini kazandirabilmek icin kullandiklar:
yontem, teknik ve dikkat edilen davranislarin yaninda bu konudaki fikirleri ve
gelecek projeleri de onemli bir konudur. Tablo 6’da 6gretmenlerin merhamet
degerini hissettirmek ve kazandirabilmek amaciyla yapilmasi gerekenler hakkindaki
goruslerini iceren bulgular sunulmustur.

Tablo 6
Ogretmenlerin Merhamet Degerinin Kazandirabilmek Icin Yapilmast Gerekenlere Dair Goriisleri

Etkinlikler Kategoriler f
Doga gezisi

Evcil hayvan besleme

Ogrenci aktif kilma

Yardimlasma faaliyetleri yapma

Hasta ve huzurevi ziyareti diizenleme
Ogrencinin cevresine dikkat etmesini saglama
Ornek sahsiyetlerden yararlanma

Film ve tiyatrodan yararlanma Telkin Yaklagim 8
Pano hazirlama
Ogrenci sdiillendirme
Aile egitimi

Aile ile igbirligi

Eylem/Davrans Yoluyla

Ogrenme Yaklasimi 12

Aile Egitimi 3

Tablo 6'ya gore, calisma grubundaki 6gretmenlerin merhamet degerinin
hissettirilmesi ve kazandirilabilmesi i¢in yapilmasi gereken etkinliklerin basinda
ogrenciyi aktif kilmaya yarayan eylem ve davranis yoluyla 6grenme yaklasimina
uygun etkinlikleri gordiikleri saptanmustir. Ogretmenler doga gezileriyle, evcil
hayvan besleyerek, 6grenciyi aktif kilarak, yardimlagsma faaliyetleri yaparak ve hasta
ve huzur evi ziyaretleri diizenleyerek merhamet degerinin hissettirilebilecegini ve
kazandirilabilecegini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin ogrenciyi aktif kilan,
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davranisi bizzat yasamasina ve degeri gercek olarak hissetmesine olanak saglayan
etkinliklere 6nem verdikleri goriilmiistiir. Bunun yani sira 6gretmenlerin, 6grencinin
cevresini kontrol ederek, ornek sahsiyetlerden, film ve tiyatrolardan yararlanarak,
pano hazirlayarak ve o6grencileri ddiillendirerek merhamet degerini 6grencilerine
kazandirabileceklerini diistindiikleri anlagilmistir. Gortisme yapilan 6gretmenlerin
deger 6gretimi yaklasimlarmin yani sira aile egitimine ve aile ile isbirligi icerisinde
merhamet degerinin kazandirilmasmin 6nemli oldugunu gordiikleri soylenebilir.
Konu ile ilgili soylem 6rnekleri: “Merhametli olma/davranma kiiciik yasta kazanilan bir
seydir. Bu sebeple cocuk merhametli olmay: aileden ogrenir. Bu dogrultuda mutlaka aileler
egitilmeli. Eger cocuklar merhametten uzak bir aile ortanuinda biiyiiyorsa varsa imkanimiz,
duruma miidahale etmeliyiz. Evde, okulda, sinifta bahgede merhamet iklimi olusturmamiz
gerekir.”[H,E13] “Ogrencileri igin icine cektiginiz her etkinlik tutar. Sekilde kalmasin,
yapilms olmak icin yapilmasin yeter. Oyle etkinlikler olsun ki cocuk kessin, bigsin, katlasin,
dagitsin, bir seyler ¢ikarsin ama kendisi ¢ikarsin.” [F,K,3] “Yaslh insanlarla vakit gecirme,
hasta ziyareti yapma gibi faaliyetleri yayginlastirmamiz gerekir.” [H,E,13] “Doga gezisi
yapilabilir... Huzurevi ziyaretleri, topluca hasta ziyaretleri olabilir.” [B,E,4] “Okullarda
dgrencilerin hastanelerdeki hastalar: ziyaret edebilecegi bir calisma yapilabilir.” [1,E,5] Bir
Ogretmen ise cevrenin oneminden bahsetti: “Kigida dokerek olmaz. Bir kere ¢ocugu
okula bagladigr anda cevresindeki olumsuz faktorlerden korumak gerekiyor. Cocugun 0ziinii
bebeklikten itibaren temiz tutmay: basarmak gerekir. Anneden tut baba, komsu kendi iletisim
kurdugumuz insanlara dikkat edersek cocuk ona gore drnek alir. lyi cevre ile baslamak
lazzm.” [AK/1] Ilkokulda miidiirliik yapan bir 6gretmen ise Hz. Muhammed’in
merhamet egitiminde on plana ¢ikarilmasi gerektigini vurguladr: ”Peygamberimizin
uyguladigr bazi siinnetler var. Bunlar: ¢ocuklara aktarmaluyz. Mesela selamlasma ya da
sevme, bunlar1 giinliik hayatin bir parcast haline getirmeye ¢alismalnyiz.” [S,E,10]

Merhamet Degerinin Ogrencilere Kazandirilabilmesi i¢in Etkinlik Ornekleri
Calismanin bu boltimiinde hem merhamet degerinin giris kisminda tartisilan
affetme boyutundan hem de siuf Ogretmenlerinin goriislerinden yola gikarak
hazirlanan etkinliklere yer verilmistir. Bu etkinlikler deger analizi, deger agiklama ve
eylem/davranis yoluyla oOgrenme gibi deger oOgretimi yaklagimlarna gore
hazirlanmistir. Etkinliklerin yukarida sayilan deger 6gretimi yaklasimlarma gore
diizenlenmesinin sebebi, bu ¢alismanin bulgularinda da oldugu gibi, 6gretmenlerin
deger 6gretiminde bu yaklasimlar1 daha az kullanmalaridir. Etkinlikler ders plani
seklinde hazirlanmamus, dersin giris, giidiileme, sonug gibi kisimlar1 esnek tutulmus
sadece etkinliklerin taslak halleri verilmistir. Bu sekilde yapilarak her 6gretmeninin
kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda etkinlikleri kullanmasi ve dersini planlamasi
amaclanmistir. Asagida deger ogretimi yaklasimlarina gore hazirlanmis etkinlik
ornekleri sunulmustur.

Merhamet degerinin 6gretiminde deger aciklama yaklasim etkinlik 6rnegi.

Kademe: ilkokul

Kullanilan Deger Ogretimi Yaklagimi: Deger Aciklama

Amag: Ogrencilerin deger agiklama yaklagimi basamaklarim kullanarak deger
kazanmalarina rehberlik etme.

Aciklama: Deger aciklama yaklasiminin her bir kademesi agikga belirtilmis ve ilgili
sorular altina yazilmistir. Ornek olayin tam olarak anlagildigindan emin
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olunduktan sonra sorulara gegilmesi onerilir.

Ornek olay:

“Bugra ve Giray 2. Smifa devam eden ve aym sitede oturan iki arkadastir.
Bugra’'nin 6 yasinda Emre adinda, Giray'in ise 7 yasinda Sude adinda kardesleri
vardir. Onlar ne zaman bir araya gelip ders calisacak ya da oyun oynayacak olsalar;
kardesleri de digerinin evine giderek birlikte oynamaktadir. Bir giin yine Bugra
odev yapmak tizere Giray’'in evine giderler. Ancak bu kez kardesleri de onlarla
aym evde kalir. Odevlerini bitiren Bugra ve Giray disar1 ¢ikip oyun oynamaya
karar verir. Sude ve Emre ise sulu boya yapmaya karar vermislerdir. Resim
yaptiklar1 sirada Sude, Emre'ye dogru ani bir hareket yapimnca kolu masanin
tistinde duran boyali su bardagma carpar ve boyali su Bugra'min masasma
dokiilir. Masanin tisttinde Bugra'nin defterleri de oldugu icin de defterlerin biiytik
kismi boyali su ytiziinden zarar gortir. 2 kiiciik arkadas hicbir sey olmamis gibi
sulu boya yapmay1 birakip oynamaya devam ederler. Bugra yarim saat sonra
Giray’la beraber eve gelir. Odasinin kapismi acar. Oda ¢ok dagimk gortinmektedir.
Bugra masanin yanmna geldiginde bakakalr. Ciinkii proje 6devinin de iginde
oldugu defterler 1slanmis ve boyal1 haldedir...”

Secme

Bugra bu durumla karsilasinca nasil davranmis olabilir?

Sen olsaydin nasil davranirdin?

Secenekler

Asagida Bugra'nin yapmasi ihtimali olan davramslar verilmistir. Bugra’'min bu
davranislart yapma durumunda ortaya c¢ikabilecek sonuclar1 diistinerek asagisina
yaziniz. Bu davramglarin disinda sizin diisindtigtintiz baska davranis ihtimali
varsa bos yere yazmiz.

Bugra, donem o6devini kullanilmaz hale getirdikleri i¢in onlara bagirip, kizmali.
Sonucunda ..............

Bugra, durumu hemen annesine ve babasina sikayet etmeli.

Sonucunda .............

Bugra, 6devi kullanilamaz hale geldigi icin oturup aglamali.

Sonucunda .............

Bugra, hakli oldugu halde kardesini ve arkadasia merhamet gosterip, affetmeli.
Sonucunda .............

Bugra higbir sey olmamuis gibi odadan disar: ¢tkmali.

Sonucunda .............

Diistinerek karar verme

Sen hangi sekilde davranmayz tercih ederdin?

Neden bu sekilde davranmayi tercih ettin?

Bu davranisinin sonuglar1 neler olabilir?

Bu davranisinin olumlu etkileri neler olabilir?

Bu davranisinin olumsuz etkileri olur mu? Olursa neler olabilir?

Takdir etme

Sectigin bu davramisindan memnun musun? Memnunsan veya memnun degilsen
nedenleri nelerdir?

Bu davranisin senin icin ne kadar degerli?

Baskalarina onaylatma
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Bu sekilde davranmay1 cevrendeki kisilere anlatmak ister miydin?

Onlara neden bu sekilde davrandigini nasil anlatirdin?

Neden bu sekilde davrandigini anlattigin kisilerin tepkisi neler olabilir?

Bu senin i¢in 6nemli mi neden?

Davranis haline getirme

Buna benzer durumlarla karsilastiginda ayni sekilde davranir misin? Neden?
Tekrarlama

Her zaman ve her yerde bu sekilde davranmay1 tercih eder misin? Neden?

Bu sekilde davranmaya yonelik bir engelle karsilastiginda nasil hareket edersin?

Merhamet degerinin 6gretiminde deger analizi yaklasim etkinlik 6rnegi.

Kademe: ilkokul

Kullanilan deger 6gretimi yaklasimi: Deger analizi

Amag: Ogrencilerin deger analizi yaklastmimi kullanarak merhamet degerinin
sosyal problemlerini ¢6ztimtindeki 6nemini ve etkisini kavramasini saglama.
Aciklama: Deger analizi cercevesinde olusturulan bu etkinlik grup calismasiyla da
yapilabilir. Sorular problem ¢6zme basamaklar1 cercevesinde olusturulmus her biri
soru hangi basamak altinda yer aliyorsa belirtilmistir.

Problem durumu:

Yerel Gazete haberi

Diin aksam Bursanin Gemlik ilgesinde komsu olan {i¢ aile arasinda ilging bir olay
yasandi. Olay, Sertcivi ailesinin ¢ocugu Mustafa ile Yilmaz ailesinin ¢ocugu
Atakan’m okudugu Gediktepe Ilkokulu’'nda bagladi. Gorgii taniklarinin ifadelerine
gore Mustafa, ogretmeninden odiil olarak kazandigi kalemi teneffiis sirasinda
bahcede arkadaslarma gosteriyordu. O sirada arkadaslariyla oyun oynayan
Atakan, fark etmedigi Mustafa’ya carpti ve iki ¢cocuk birlikte yere diistiiler. Mustafa
yere diistince 6gretmenin verdigi hediye kalem elinden firlad: ve o esnada oradan
kosarak gecen Yusuf tarafindan ezildi ve kirildi. Kaleminin kirildigini fark eden
4.sif ogrencisi Mustafa, bir anda, 6nce kendisine carpan arkadasi Atakan’a
ardindan kalemini ezerek kiran Yusuf'a bagirmaya basladi. Etraftaki 6grenciler
Mustafa’y1 olaymn yanhishikla gerceklestigini” soyleyerek sakinlestirmeye calistilar
fakat Mustafa arkadaslarma bagirmaya devam etti. Olay1 gorenlerin ifadelerine
gore siniri bir tirlti gegmeyen Mustafa, bu sefer arkadaslarina vurmaya baslad:.
Olaym biiytimesi tizerine bahcede nobet tutan bir 6gretmen duruma miidahale etti
ve Mustafa’y1 olay yerinden uzaklastirdi. Ilging olan olay ise bundan sonra baglad.
Mustafa tarafindan siddet goren cocuklarin aileleri ertesi okula gelerek miidiire
sikayette bulundu. Bunu duyan Mustafa’'nin babasi hemen okula gelerek sikayet
i¢in gelen ailelerle gortismeye galistr. Babasi ‘Mustafa’nin hatali oldugunu’ ve ‘oziir
diledigini’ soylemesine ragmen aileler sikdyetten vazge¢cmedi ve Mustafa’nin
babasiyla tartisti. Sinirli aileler Mustafa’nin babasi Ekrem Bey’in iistiine ytirtimeye
calisinca okul idaresi araya girerek saldirgan aileleri giicliikle sakinlestirdi.
Birbirleriyle yillardir komsu olan ve iyi iliskilere sahip olan ailelerin bu durumu
ilge sakinleri tarafindan tiztintiiyle karsilandz.

Sorular

Problemin fark edilmesi

Sizce bu gazete haberinde sorun veya sorunlar var mi1?

Problemlerin tanimlanmasi
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Eger sorunlar varsa sorunun ne oldugunu agiklayabilir misin?

Sizce bu sorunlarin sebebi ne olabilir?

Alternatif ¢oziim yollarinin belirlenmesi

Yillardir birbiriyle komsu olan aileler ve arkadas olan ¢ocuklar sorun yasamadan
once sorunun biiyiimesine nasil engel olabilirlerdi?

Belirlediginiz her bir ¢6ztim yolunun sonuglarimni tartisimiz.

Aralarindan en iyi ¢oziimiin bulunmas

Belirlediginiz ¢oztim yollarindan en etkili olan1 hangisidir? Tartisiniz.
Coziimiin uygulanmasi

Sen Mustafa'nin yerinde olsan nasil davranirdin?

Belirlediginiz ¢oztim yoluna uygun olarak haberi tekrar yazabilir misiniz?
Degere ulasma

Stire¢ sonunda hangi degere ulastiniz? Degere ulastigimizda neler hissettiniz?
Tiim insanlara merhametli davranmanin ne gibi yararlar: olabilir?

Merhamet degerinin o6gretiminde eylem/davranis yoluyla o6grenme
aklasim etkinlik 6rnegi.

Kademe: Ilkokul.

Etkinligin ad1: ‘Merhamet et, rahatla” kampanyasu.

Amag: Amag 6grencilere merhamet etmenin iyi bir davranis oldugunu ve kisiler
arasi iligkilerde sorunlar1 ¢ozebilme etkisi oldugunu hissettirebilmektir.
Ogrencilere asagidaki yonerge verilir:

‘Gunltk yasanttimizda, ailemiz, arkadaslarimiz ve diger kisilerle olan
iligkilerimizde bazen sorunlar yasayabiliriz. Bu sorunlarmn kaynag: bazen biz
olabilecegimiz gibi karsimizdaki kisilerde olabilir. Bazen biz hakl1 olabilecegimiz
gibi karsimizdaki kisiler de hakl olabilir. Ozellikle hakli oldugumuz durumlarda
karsimizdaki kisilere verdigimiz tepki genellikle olumsuz olmaktadir. Bu olumsuz
tepkiler cogu zaman, hakliyken haksiz konuma diisme, kiiskiinliik, sinirlenme gibi
olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Bu olumsuz sonuclardan kagmabilmek icin
hakli oldugumuz halde karsimizdaki kisiyi incitmeden ona merhamet etmek en
dogru ¢oztm olabilir. Hakli oldugumuz halde merhamet etmek, karsimizdaki
kisinin hatasin1 daha iyi anlamasina katki saglayabilir. Bu dogrultuda ‘Merhamet
et, rahatla’” isimli bir kampanya baslattyoruz. 1 hafta boyunca stirecek olan
kampanyada sizi kizdiran, tzen, yanlis davramista bulunan kisilere hakli
oldugunuz halde merhamet etmenizi rica ediyorum. Fakat yanlis davramsindan
dolay1r merhamet ettiginiz kisiye mutlaka davranisinin yanlis oldugunu, yine de
bizim ona merhamet gosterip yanlis davranisini affettigimizi gostermeniz gerekir.
Kampanya devam ederken gtinliik tutabilirsiniz. Merhamet etme davranisini
gosterdiginiz durumlar1 bu giinltige yazabilirsiniz.”

Ogretmenler icin yénerge/aciklama: Bu etkinlik bir haftalik kampanya seklinde
yurutilir. Bir haftalik stire icerisinde 6grencilere kampanyanin nasil gittigine dair
sorular sorulur, hatirlatmalar yapilarak siiregle ilgili rehberlik yapilir. Ogrencileri
stkmamak adina kampanya devam ederken kiiciik hatirlatmalar ve kampanyanin
nasil gittigine dair sorular disinda soru sorulmaz. Bir haftanin sonunda
ogrencilerden isteyenlerin giinliiklerini okuyabilecegi soylenir. Gonullti birkag
gilinltik okunduktan sonra ¢grencilere asagidaki sorulardan olusan form dagitilir.
Bu formda yer alan sorular istenilirse beyin firtinasi seklinde tiim sinifla beraber
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yapilabilir.

Sorular

Bir hafta boyunca herhangi birine hakli oldugun halde merhamet ettin mi?
Merhamet ettigin kisiye bu durumu nasil anlattin?

Hakl1 oldugun halde sorun yasadigin kisiye merhamet ettiginde neler hissettin?
Merhamet ettigin kisi bu davranisin tizerine nasil tepki verdi?

Merhamet etme davranisimin tizerine sorun yasadigin kisiyle sorunun ¢oztildti mii?
Bu davranisinin sana hangi olumlu etkileri oldu?

Bu davranisinin sorun yasadigin kimseye hangi olumlu etkileri oldu?

Merhamet ettigin halde sana karsi olumsuz davranisma devam eden biri oldu mu?
Sence neden bu sekilde davranmis olabilir?

Merhamet etmek seni rahatlatti m1? Neden?

Aile katilimi: o6grencilerle yiriitilen kampanya devam ederken aileler de
kampanya stirecine katilabilir. Ailelerden bir hafta boyunca cocuklarmimn yanlis
davranislarmi, neden yanlis oldugunu anlatarak merhamet gosterip, affetmeleri
istenir. Boylece 6grencinin hem merhamet etmeyi hem de merhamet edilmeyi
goriip, bu davranisin olumlu etkilerini hissetmesi amaglanur.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Ulkemizde ve diinyada savas, siddet, irkailik, taciz gibi tiim insanligi tehdit eden
olaylar gittikce yayginlasmaktadir. Basta Birlesmis Milletler gibi uluslararasi
kuruluslar olmak {izere devletler ve sivil toplum orgiitleri tiim insanlig1 tehdit eden
bu olumsuzluklara karsi yogun bir miicadele gosterseler de istenilen sonuglar
almamamakta, aksine bu olumsuzluklarin goriilmesinde artislar yasanmaktadir.
Yerytiziindeki herkese merhamet gostermek, hata yapanlara kars: duygusal veya
fiziksel siddet gostermek yerine sabirli olup merhamet etme, affetme, bagislama
yolunu tercih etmek yukarida ifade edilen kotiliiklerin azalmasina katki
saglayabilir. Bunu gergeklestirmek ise sistematik, btitiinciil, pedagojik, akilc1 ve
duygusal bir merhamet egitimiyle miimkiin olabilir. Bu dogrultuda bu galismada
degerler egitiminde kilit rol oynayan smif ogretmenlerinin (Ozdilekler, 2016)
merhamet degeri ve onun 6gretimi konusunda goriisleri sorulmustur. Ardindan
merhamet degeri hakkinda siif 6gretmenlerinin gortisleri ve arastrmanin giris
kisminda tartisilan merhamet degerinin tasidigi anlamlar goz oniine almarak
konuyla ilgili etkinlikler hazirlanmaistir.

Merhamet degerine ve bu degerin 6gretimine yonelik smif 6gretmenlerinin
goruslerinin almdigr bu calismada ¢nemli sonuglara ulasilmistir. Bu arastirmanin
sonuclarma gore o6gretmenlerin merhameti 6zellikle acima duygusu ile beraber
kullandiklar1 gortilmiistiir. Fakat 6gretmenlerin ifadeleri sadece acima duygusuyla
smirlt kalmamis, merhametin insanm1 acidigr nesneye karsi yardim icin harekete
gecirici bir Ozellik icerdigini ifade ettikleri gortilmistir. Bunun yam sira
ogretmenlerin bazilarinin merhameti, kaynagi Allah olan ve onun tarafindan insana
verilmis bir duygu olarak tanimladiklar1 tespit edilmistir. Ogretmenlerin tamaminin
merhamet hakkindaki tanimlar1 incelendiginde merhameti, sozliik anlamlarindan
sadece acima ve yardim etme boyutlariyla ele aldiklar;;, bagislama, affetme
boyutlariyla ilgili bir ifade de bulunmadiklar1 gorilmistiir. Bu calismanin
sonuglarma benzer sekilde Kiral ve Basdag (2017) yaptiklar1 calismada,
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ogretmenlerin merhameti acima duygusu, sefkat, tiztintii seklinde tanimladiklarmi
tespit etmiglerdir. Ogretmenlerin merhamet degeriyle yasadiklart bir olay1
iliskilendirmeleri istendiginde 6gretmenlerin biiyiik bir cogunlugunun merhametin
‘birilerinin ihtiyacim1 giderme’ boyutuyla ilgili anilarmi anlattiklar: gortilmiistiir.
Ogretmenlerin  merhamet degeriyle iliskilendirdikleri anilarnim merhamet
tanimlariyla ortiistigu gortlmustiir.

Bu calismanin bir diger bulgusu ise Ogretmenlerin 6grencilerinde
gozlemledikleri merhametli olmanmn ve merhametli davranmanin zitt1 olabilecek
davranislar konusundaki goriisleri tizerineydi. Ogretmenler, merhametli
davranmanin zitt1 olarak ogrencilerinde siddet, bencillik, acimazsizca elestirme, bir
baskasmin acigimi arama, hosgoriistizliikk gibi davramslar1 gozlemlediklerini ifade
etmislerdir. Gortisme yapilan 6gretmenlerin biiytik cogunlugu o6grencilerinde
fiziksel siddet davramslar1 gozlemlediklerini soylemistir. Akduman (2012) okul
oncesi 0gretmenleriyle yiirtittiigii calismasinda, 6gretmenlerin 6grencilerinde en ok
tiziksel saldirilar gosterme davranmisinin oldugunu sdylemislerdir. Bununla birlikte
calismada ogrencilerin isim takma, alay etme, hakaret etme, herkesin icinde kiictik
dustirme gibi duygusal siddet unsurlari tasiyan sozel ve iliskisel saldirilarda
bulunduklari tespit edilmistir.

Gortisme yapilan ogretmenlere gore Ogrencilerin bu davranislar
sergilemesinin en etkili sebebi 6grencinin ailesi, arkadaslar1 ve akrabalar1 arasinda
olan olumsuz rol modellerini taklit etmeleridir. Bunun yam sira katilimer ifadelerine
gore medyanin olumsuz etkileri, ilkokul c¢agindaki cocuklarm yaslarimin kictik
olmasi, degerlerin kaybedilmesi ve bu duygunun gelismemesi gibi sebeplerden
dolay1 6grencilerin bu davranislar1 sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Goriisme
yapilan ogretmenlerin ifadelerine benzer sekilde Ayan (2006), siddetin ortaya
cikmasinda ve beslenmesinde 3 ¢nemli faktoriin rol oynadigini soyler. Bu faktorler
aile ve cevre, kisilerin egitim seviyesi ve medyadir. Ayan (2006), siddetin ortaya
¢ikmasinda etkili olan bu faktorler igerisinde en onemlisi olarak medyay1 gosterir.
Biiytikbaykal (2007) medyanin en biiyiik temsilcisi sayilabilecek olan televizyonun
siddetin uyarict unsuru oldugunu soyler. Bu dogrultuda Buytikbaykal (2007),
televizyon aracilig1 ile ¢ocuklarin daha ¢nce hi¢ duymadiklar: siddet cesitlerinden
haberdar olduklarmi ve bu siddet davramslarini izleyerek onlar gibi davranmaya
calistiklarii ifade eder.

Degerler egitiminde kullanilan yaklasim, yontem ve tekniklerin yam sira
ogretmenlerin degerlere karsi tutumlar1 ve d6grencilere karsi davranislar: da 6nemli
rol oynamaktadir. Bu dogrultuda 6gretmenlere merhamet degerinin 6gretiminde
ogrencilere karst tutum ve davranmislarinda nelere dikkat ettikleri soruldu.
Ogretmenlerin tamaminin rol model olmayla iliskilendirilebilecek davramslari
sergilediklerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Ogretmenlerin 6grencilere karsi sevgi ve
saygl gostererek, ornek model olmaya calisarak, yardimsever davranarak, affedici
davranarak ve samimi davranmislarda bulunarak ogrencilerine merhamet degerini
dolayli yollardan hissettirmeye calistiklar1 anlasilmistir. Bu ifadelerden yola cikarak
gorisme vyapilan Ogretmenlerin deger Ogretimi sirasinda rol model olma
davranisinin 6nemini kavramis olduklari soylenebilir. Benzer sekilde Akpmar ve
Ozdas (2013), smif 6gretmenleriyle yiiriittiikleri calismada, 6gretmenlerin deger
egitimi yaparken en ¢ok degerlerin nemini anlatma ve rol model olmaya calistiklar:
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tespit etmiglerdir. Ogretmenlerin tamami merhamet degerinin 6gretimi sirasinda, bu
degerin 6gretimi i¢in dikkat ettikleri davramslar araciligiyla 6grencilerinde davrans
degisiklikleri gozlemlediklerini ifade etmislerdir. Deger egitimi sirasinda rol model
olma davramsinin 6grencilerde olumlu etki yaptig1 ve 6grencileri olumlu davranis
gelistirme noktasinda tesvik ettigi soylenebilir.

Calismada ogretmenlerin deger 6gretimi sirasimnda en ok telkin yaklasimi
ve eylem/davranis yoluyla 6grenme yaklasimlarmi kullandiklar: tespit edilmistir.
Ogretmenlerin telkin yaklasiminda sadece diiz anlattim yontemini degil bunun yani
sira drama calismalari, rehberlik faaliyetleri ytrtitmeleri, telkin yaklasimi da olsa
ogrenci merkezli etkinliklere ©nem verdiklerini gosterebilir. Ogretmenlerin
merhamet degerinin Ogretimi sirasinda en ¢ok kullandiklar1 etkinligin ise
yardimlasma (yaparak/yasayarak oOgrenme) etkinlikleri oldugu gorulmiistiir.
Merhamet, goreceli olarak, soyut bir deger oldugu icin 6gretmenler, bu degerin
ogretiminde somutlastirma amacli yardimlasma faaliyetlerine daha ¢ok yer verdigi
sOylenebilir. Literattirde deger egitimi yaklasimi olarak ele alinmasa da deger
egitiminde onemli bir yere sahip olan empati calismalari ise deger Ogretimi
yaklasimlar1 kategorisinde degerlendirilmistir. Bu calismanin sonuglariyla benzer
sekilde Yildirim ve Caliskan (2018) da yaptig1 calismalarinda ogretmenlerin deger
egitimi sirasmnda en ¢ok telkin ve yaparak yasayarak ogrenmeye firsat veren
eylem/davranis yoluyla 6grenme yaklasimini kullandiklar: sonucuna ulasmislardir.
Ogretmenlerin biri hari¢ diger tiim o6gretmenlerin igse kosulan deger o6gretimi
yaklasimlarmin ve uygulanan etkinliklerin 6grencilerin olumlu yoénde davranis
gelistirmelerine katki sagladigin ifade ettikleri gortismiistiir. Giirhan ve Ciftgi (2017)
smif ogretmenleri ve okul yoneticileri ile yiirtitttigti calismalarinda, katilimcilarin
deger egitimi etkinlikleri uygulanmaya basladiktan sonra ogrencilerde olumlu
yonde davranis degisiklikleri gozlemledikleri sonucuna ulasmustir.

Arastirmanin bir diger bulgusu ise Ogretmenlerin merhamet degerinin
kazandirilabilmesi igin neler yapilabilecegine dair goriisleriydi. Ogretmenlerin
merhamet degerinin Ogretimi i¢in en ¢ok eylem/davranis yoluyla 6grenme
yaklagmmuyla ilgili etkinlikler 6nerdikleri tespit edilmistir. Ogretmenlerin merhamet
degerinin ogretiminde, aile egitimine ve ailelerle isbirligi yapilmasi konusuna da
onem verdikleri goriilmistiir. Bu sonuglar ve tartismalar 1s1§inda su Onerilerde
bulunulmustur;

Bu calismanin bulgularinda, 6gretmenlerin merhamet degerinin
ogretiminde en cok eylem/davranmis yoluyla 6grenme ve telkin yaklasimlarmi
kullandiklar1 tespit edilmistir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin diger deger 6gretimi
yaklasimlar1 olan deger aciklama, deger analizi ve ahlaki ikilem yaklasimlarini
kullanmalar1 konusunda hem bilgilendirme hem de tesvik calismalar: yapilabilir.

Bu calismanm bulgularinda 6gretmenler merhamet degerinin daha etkili
yapilabilmesi igin aile ile isbirligi ve aile egitimi yapilmas:i gerektigini ifade
etmislerdi. Bu bulgular 1s1¢inda evde ve okulda merhamet ikliminin olusturulmas:
amaciyla veli-6gretmen-6grenci-idareci isbirliginin olusturulmasi ve etkili bir sekilde
isletilmesi onerisinde bulunabilir. Eger okulda veya sinifta merhametle ilgili bir
etkinlik yapiliyorsa ogretmen aileye haber vererek ailenin de paralel bir sekilde
etkinlikleri desteklemesini isteyebilir.
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Arastirmanin giris kisminda merhamet ve merhametle iliskili degerlerin
ogretim programlarinda ne kadar siklikla yer aldig: tartisilmis ve din kulttirt ve
ahlak bilgisi 6gretim programi hari¢ hi¢bir 6gretim programinda yer almadigi tespit
edilmisti. Calismada Ogretmenlerin merhamet degerini kazandirmak icin ekstra
etkinlikler yaptiklar1 tespit edilmistir. Bu dogrultuda Milli Egitim Bakanligi'na
merhamet degerine 6gretim programlarinda daha fazla yer verilmesi Onerisinde
bulunulabilir.
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Summary

Introduction
Compassion is a concept that has passed from Arabic to Turkish. The word
compassion means forgiveness, mercy, tenderness, and pity (Mutcali, 1995).
Although the concept of compassion in the dictionary has a wide range of influence
and action, in today's Turkish use, the concept is often used in terms of pity, help,
and attempt to understand someone who is in a difficult situation. Ekstrom (2012),
mentions that compassion is generally understood as pity. According to Ekstrom,
the concept of pity means looking at a person morally and psychologically from
above. However, compassion is based on consideration and respect. As can be
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understood from this definition, compassion means more than pity. Of the meanings
of compassion, perhaps, the most important one is forgiveness.

In the literature, it has been seen that activities related to compassion value
are based on pity which is only one dimension of the compassion value. The
activities related to the forgiveness dimension of the value of compassion were
found to be incomplete (Yiiksel ve Adigtizel, 2012; Aktas ve Bozdogan, 2016). In this
respect, examples of activities regarding the forgiveness dimension of compassion
value were prepared.

The aim of the research. What are the classroom teachers’ experiences of
compassion value and compassion education?

Sub-problems;

What are classroom teachers' views on the value of compassion?

What are the methods and techniques that primary school teachers use in teaching
the value of compassion?

What are the things that primary school teachers pay attention to in teaching the
value of compassion?

What are the classroom teachers' suggestions for teaching the value of compassion?
What activities can be proposed for the forgiveness dimension of the value of
compassion?

Methods

Research Design

Phenomenology design, which is one of the qualitative research methods, was used
in the study in accordance with the nature of the research. The value of compassion
and the teaching of this value are phenomena that we are aware of, but we do not
have in-depth knowledge. In this respect, the experiences of classroom teachers who
try to teach the value of compassion have an important value at this point.
Phenomenology design was preferred in order to gain more in-depth knowledge
about compassion value and teaching.

Participants

In the study, convenience sampling, which is one of the purposeful sampling
methods, was used for the selection of participants. This method is often used when
a researcher cannot determine the working group using other sampling methods
(Yildirim ve Simsek, 2016; Sonmez ve Alacapmar, 2014). For this reason, the
researcher conducted the study with teachers who were able to reach and volunteer
in schools carrying out values education practices. Accordingly, the study group of
the study consisted of 13 classroom teachers working in Turkey. Names were coded
instead of using the names of the teachers interviewed within the framework of
ethical sensitivities.

Data Collection

The data of the study were obtained by semi-structured interview technique. After
interview questions were prepared, the opinions of a faculty member working in the
field of psychological counselling and guidance were obtained and the final version
of the questions was formed. In this context, semi-structured interviews were
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conducted on the basis of volunteering in order to learn the ideas and experiences of
primary school teachers about the compassion and compassion education.
Interviews with teachers were recorded and then transcribed. The data obtained
through the interviews were analysed by the content analysis method.

Findings

In this section, the findings were presented within the framework of the sub-
problems of the study. According to the first sub-problem of the study, it was seen
that teachers defined compassion as a feeling that was given to people by Allah and
whose source was Allah. Moreover, it was understood that some of the teachers
defined compassion as supply with the needs of someone. Another question of the
first sub-problem was whether teachers had memories of compassion. Almost all of
the teachers' compassion-related memories were gathered around the theme of
helping someone in distress. Moreover, teachers stated that they observed
behaviours such as violence, selfishness, brutal criticism, seeking for another's
vulnerability, and intolerance in their students as the opposite of compassionate
behaviour. According to the teachers, the most effective reason for the students to
exhibit these behaviours was the negative environment which formed from student's
family, friends, and relatives.

Another sub-problem of the study was the methods and techniques used by
the teachers in teaching the value of compassion. It was seen that the teachers mostly
used inculcation and action learning approaches in teaching the value of
compassion. It was found that the teachers did not use value analysis, value
clarification, and moral dilemma approaches.

In another sub-problem of the study, the teachers were asked the question:
‘What do you pay attention to in teaching the value of compassion?’. It was seen that the
teachers tried to be a role model by forgiving the students who made mistakes,
showing love and respect to them and helping their students. The teachers stated
that they observed positive behavioural changes in their students as a result of the
methods they used and the behaviours they paid attention to.

In the last sub-problem of the study, the teachers were asked the question
‘What else can be done for teaching the value of compassion?’. The teachers stated that the
value of compassion can be taught by making nature trips, feeding pets, making the
student active, doing charity activities and arranging patient and nursing home
visits. Moreover, it was seen that the teachers thought that there should be
cooperation with the family in teaching the value of compassion, and the families
should be educated on this subject.

Discussion, Conclusion and Recommendation

In this study, where the opinions of the primary school teachers about compassion
value and teaching of this value were taken, important results were reached. When
the teachers' definitions of compassion were examined, it was detected that they
identified compassion with the meanings of pity and help. They did not make a
statement about the dimensions of forgiveness of compassion. Similar to the results
of this study, Kiral and Basdag (2017) found that teachers defined compassion as
pity, tenderness, and sadness.
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The majority of the teachers interviewed stated that they observed physical
violence behaviours in their students. In a study conducted by Giiltekin-Akduman
(2012) with preschool teachers, teachers stated that their students mostly exhibited
physical attacks.

According to the teachers, the most effective reason for the students to
exhibit these behaviours was the negative environment which was formed from
student's family, friends and relatives. Moreover, according to the participant
statements, it was concluded that the students exhibited these behaviours due to
negative effects of media, to be small age of primary school children, loss of values
and lack of development of this feeling. Similar to the statements of the interviewed
teachers, Ayan (2006) stated that three important factors played a role in the
emergence and nutrition of violence. These factors are family and the environment,
the level of education of individuals and the media. Ayan (2006) showed the media
as the most important one of these factors affecting the emergence of violence.

In the study, it was found that the teachers mostly used the inculcation and
action learning approaches during the teaching of compassion. Yildirrm and
Caliskan (2018) also found that teachers mostly used action learning approach
providing the opportunity to learn by experiencing and doing and the inculcation
approach during the value education. All of the teachers except one of the teachers
stated that the value teaching approaches and the activities implemented
contributed to students' positive behaviour development. Giirhan and Ciftci (2017),
in their studies with classroom teachers and school administrators, concluded that
participants observed positive behavioural changes in students after the
implementation of value education activities.

In the light of the findings of the study, the following suggestions can be made;
e Establishing school-family cooperation for teaching the value of compassion
e Giving more space to the value of compassion in curriculum,
e Making presentations to teachers and administrators with all the meanings of
the value of compassion,
e Encouraging and supporting teachers to use different value teaching
approaches in teaching the value of compassion.

Pedagogical Implications
In order to keep students away from selfishness, violence, etc., more attention
should be given to gaining the value of compassion in the lessons. Different
examples of activities can be given to teachers to gain the value of compassion.
Teachers are required to be role models to give their students the value of
compassion. Teachers should use different value teaching approaches in their
lessons.
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