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bireysel olarak bir problem durumuna yaklasim sekli biligsel stil
olarak ifade edilmektedir. Cocuklar duygularim diizenlerken,
bilissel bir stire¢ yasamaktadir. Duygularini yonetmek icin
yasadiklar1 problem ¢6zme siirecinde duygular1 tanima, isleme ve
¢oztime ulasarak duyguyu yansitma asamalarindan ge¢mektedir.
Bilissel stil ve duygu diizenleme becerisi ¢ocugun kendini
denetlemesiyle ilgilidir. Biligsel stil ile duygu diizenleme becerileri
arasinda bir iliski olabilecegi diistiniilerek bu arastirma 48-72 ayhik
cocuklarin bilissel stilleri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma iliskisel
tarama modelinde desenlenmistir. Arastirmanin verileri “Kansas
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklar Icin Diistinsellik-Ictepisellik
Olgegi A formu (KRISP-A)” ve “Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)”
ile toplanmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim
ogretim yilinda Ankara ili Kegitren ilce Milli Egitim Mudtirliigtine
bagh anaokullar1 ve anasiniflarina devam eden 413 c¢ocuk
olusturmustur. Arastirmanin sonucunda; ¢cocuklarin biligsel stilleri
ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiye bakildiginda
KRISP-A Formu hata sayist puam ile DDO olumsuzluk alt faktorii
ve Olcek toplam puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
goriilmiistiir. Cocuklarin hizli dogrucu, dustinsel, ictepisel veya
yavas yanlis¢t olmalari ile duygu diizenleme 6lcegi alt faktorleri ve
olcek toplam puam arasinda ise anlamli bir iliski olmadig:
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi donem, erken ¢ocukluk, bilissel
stil, duygu diizenleme, bilissel tempo.
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An Investigation of the Relationship between Children's Cognitive Styles and
Emotion Regulation Skills

Abstract

The developmental characteristics of children are similar, but the ways each get
information, use and remember it in the problem solving process may differ from each
other. The way children approach to a problem situation as an individual is expressed
as cognitive style. While the children regulate their emotions, they undergo a cognitive
process. In the problem solving process they experience to manage their emotions, they
go through the stages of reflecting the emotion by reaching out to recognize emotions,
processing and solution. Cognitive style and emotion regulation skills are related to the
child's self-control. Considering that there may be a relationship between cognitive style
and emotion regulation skills, this study was conducted to examine the relationship
between 48-72 month-old children's cognitive styles and emotion regulation skills. The
study is designed in a relational survey model. Data were collected through “Kansas
Reflection-Impulsivity Scale for Preschoolers (KRISP) Form A” and “Emotion
Regulation Scale (ERS)”. The study group consists of 413 kindergarten students in
Kegioren, Ankara in the 2018-2019 academic year. As a result of the research; when the
relationship between the cognitive styles and emotion regulation skills of the children
were examined, it was seen that there was a positive significant relationship between the
KRISP-A Form error number score and the total score of the ERS negativity sub-factor.
It was determined that there was no significant relationship between the fact that the
children were fast correct, intellectual, intrinsic or slow wrong, and the sub-factors of
emotion regulation scale and the total score of the scale.

Keywords: Preschool period, early childhood, cognitive style, emotion regulation,
cognitive tempo.

Giris

Okul 6ncesi donem, gelisimin en hizli oldugu ve cevresel etkilere en duyarli olunan
donemdir. 0-6 yas araligini kapsayan okul ¢ncesi donemde ¢ocuklar oldukga hizh
gelisim, degisim ve 6grenme potansiyeli gostermektedir (Aksoy ve Ozkan, 2015;
Kandir, 2001). Cocuklarin gelisimsel 6zellikleri birbirine benzer, ancak her birinin
problem ¢o6zme stirecinde bilgiyi alma, kullanma ve hatirlama yollar1 birbirinden
farklilasabilmektedir. Algilama, diisinme, yargilama, hatirlama ve bilgi aktarma
bireyden bireye degiskenlik gosterebilmektedir. Bireyden bireye degisen bu diisiinsel
faaliyetler, cocuklarin farkl bilissel stillerinin oldugunu ve zeka, yetenek, kisilik ve
basar1 bakimindan farkli olduklarini gosterir. Bilissel stiller, entelektiiel yetenekleri,
becerileri, kisiligi ve 6grenmeyi etkilemektedir (Danili ve Reid, 2006). Gander ve
Gardiner (2010) bilissel tislup olarak ifade ettikleri diistinme farkliliklarmi “gocuklarin
bireysel olarak zihinsel bir goreve yaklasim tarzlar1” (s. 370) seklinde tanimlarlar.

Diistinme bigimi veya bilissel tislup olarak da ifade edilen bilissel stil, cocugun
bireysel olarak bir problem durumuna yaklasim seklini ifade eder.
Tarama/odaklasma, alandan bagimsizlik/alana bagimlilik, kavramlastirma tisluplar:
ve bilissel temponun da aralarinda bulundugu bircok bilissel stil bulunmaktadir
(Gander ve Gardiner, 2010). Cocuklar, sahip olduklar1 bilissel stile gore problem
cozerken hizli ya da yavas cevaplama egiliminde olabilmektedir. Cocuklarda hizh
cevaplama egilimi, onlarin problemi dogru bir bigcimde ¢oztimlemekten ziyade hata
yapmalarma yol agabilmektedir. Yavas hareket ederek dikkatli bir sekilde problem
¢ozme egilimi ise daha az hata yaparak ¢6ztime ulasmay1 saglamaktadir (Secer vd.,
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2009). Bir problem karsisinda uzun siire diistinerek az deneme ile ¢oziime ulasan
cocuklar, diistinsel (reflektif) olarak; hizh diistinerek ¢ok sayida hata yapan cocuklar
ictepisel (impulsif) olarak; hizli diistinerek ve az hata yaparak ¢oziime ulasan ¢ocuklar
hizl1 dogrucu olarak; uzun siire diistinerek ge¢ tepkide bulunan ve c¢ok sayida hata
yapan ¢ocuklar ise yavas yanlis¢1 cocuklar olarak adlandirilmaktadir (Seger, Celikoz
ve Yasa, 2008). Cocuklarm bir problem ¢6zme durumunda hizli ya da yavas tepki
verme tercihleri bilissel tempo olarak ifade edilmektedir. Bilissel tempo, ictepisel
(problem karsisinda hizli tepki gosteren) ya da diistinsel (problem karsisinda yavas
tepki gosteren) olabilir. Insanlarmn %70 gibi 6nemli bir kisminin biligsel stili diisiinsel
ve ictepisel bilissel stil tiirtindedir. Bu nedenle pek ¢ok arastirmaci bilissel stili sadece
bu iki boyutu cercevesinde ele almistir (Gander ve Gardiner, 2010; Reuchlin, 1991, akt.
Dogan, 2013). Yurticinde yapilan az sayida ¢alismada bilissel stil dort farkli boyutu ile
(ictepisel, diistinsel, hizli1 dogrucu ve yavas yanlisci) ele alinmistir. Bu arastirmalara
gore cocuklarin bilissel stillere gore dagilimi farklilik gostermektedir. Ceylan (2008)
tarafindan okul 6ncesi donemdeki cocuklarin bilissel tempolari ile yaraticilik dtizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan ¢alismada ¢ocuklarin bilissel stillerinde
en yiksek frekansmn hizli dogrucu bilissel stile sahip cocuklara ait oldugu, bunu
sirastyla diisiinsel, yavas yanlisci ve ictepisel cocuklarin takip ettigi gortilmiistiir. Kaya
Bagdas (2018) Ahiska Tiirkii ve Tuirk cocuklarin bilissel stillerine gore ahlaki ve sosyal
kural algilar1 arasindaki farki inceledigi calismasinda hizli dogrucu ve ictepisel
cocuklarin frekanslarinin aym oldugunu, diistinsel ve yavas yanlis¢gi ¢ocuklarin
frekanslarmnin ise daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Durak Demirhan (2012)
tarafindan yapilan, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas ¢cocuklarmin
bilissel tempolarmin ve davranis sorunlari diizeylerinin belirlenmesini, ictepisel
biligsel stile sahip cocuklara uygulanacak egitim programu ile bilissel tempolarinin
distinsellik yontinde gelistirilmesi yoluyla davramis problemlerinin azaltilmasimna
katkida bulunmanin amaglandig1 calismada ise cocuklarin cogunun igtepisel oldugu,
bunu sirasiyla hizli dogrucu, diisiinsel ve yavas yanlisci ¢ocuklarin takip ettigi
gortlmistir.

llgili alanyazin incelendiginde bilissel stilin cinsiyet, yas, anne baba 6grenim
diizeyi gibi cesitli demografik degiskenler (Seger vd., 2009), ebeveyn davranislari
(Dogan, 2013), isitsel muhakeme ve islem becerileri (Er, 2012), 6grenme giicltigi (Secer
ve Sari, 2014), ilkokula hazirbulunusluk (Kayili ve Kogyigit, 2014), sosyal problem
cozme becerileri (Aksoy ve Ozkan, 2015), sosyal yetkinlik (Ozkan ve Yarali, 2016),
iletisim becerileri ve duygusal beceriler (Kayili ve Erbay, 2019), dikkati toplama
becerisi (Seger ve Ozmen, 2015), kaygi, gtidii ve beklentiler (Kagan, 1966), modelleme
(Brown, 1985), kiiltuirel farkliliklar (Smith ve Caplan, 1988), duygusal ve davranissal
ifadeler (Fisher, 2009) kapsaminda incelendigi gortilmiistiir.

Arastirmalarin sonucunda bilissel stil farkliliklarimin gocuklarin akademik,
sosyal ve duygusal yasantilar1 ile cesitli demografik degiskenlerle iligkili oldugu
bulunmustur. Yapilan arastirmalarda bilissel stilde yasa gore farkhilasma oldugu,
kiicik cocuklarin ictepiselliklerinin fazla oldugu, yasin ilerlemesiyle birlikte
diistinselligin arttig1 tespit edilmistir (Salkind ve Nelson, 1980; Secer vd., 2009).
Kilttrel farkliliklar bilissel stilde farkliliga yol agmazken (Smith ve Caplan, 1988),
anne baba 6grenim dtizeyi ile kardes sayisinin farkliliga yol agtig1 belirtilmistir. Kardes
say1s1 ¢ok olan ¢cocuklar ve anne baba 6grenim diizeyi diistik olan ¢ocuklarin daha ¢ok
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ictepisel, kardes sayis1 az olan ¢ocuklar ve anne baba 6grenim diizeyi ytiksek olan
cocuklarin ise daha ¢ok diistinsel bilissel stile sahip olduklar1 goriilmiistiir (Aksoy ve
Ozkan, 2015; Ozkan ve Yarali, 2016; Seger vd., 2009).

Yapilan arastirmalara gore, ictepisel bilissel stile sahip cocuklarin saldirgan ve
kendini denetleme yeteneginin diisiik oldugu (Gander ve Gardiner, 2010), akran
iliskilerinde saldirganliga yatkin olduklari (Ozkan ve Yarali, 2016), duygusal
becerilerde daha zayif olduklar1 ve daha sik akran reddine maruz kaldiklar: (Kay1l ve
Erbay, 2019), dogru davranist segme konusunda daha az duyarlilik gosterdikleri,
diistinsellere gore daha cok yanilgiya diisme, diizensizlik ve dikkat dagmiklig:
yasadiklar1 (Er, 2012), ahlaki ve sosyal kurallar1 daha az ciddiye aldiklar:1 ve daha ¢ok
sosyal problemler yasayabildikleri (Seger, Celikoz ve Yasa, 2008) ortaya g¢ikmustir.
Ayrica ictepisel bilissel stil ile akademik yetersizlik arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu (Vigil-Colet ve Morales-Vives, 2005) tespit edilmistir.

Diistinsel biligsel stile sahip cocuklarin ise daha kaygili olabildikleri (Gander ve
Gardiner, 2010), ictepisel bireylere gore sosyal mantik ytiriitme ve problem ¢ozmede
dogrudan duruma odaklanarak tepki gosterme egiliminde olduklar:1 (Peters ve
Bernfeld, 1983), sosyal problem ¢ézme becerilerinin igtepisellere gore daha ytiksek
oldugu ve sosyal problemlerini kisiler aras1 olumlu iliskiler kurarak ¢6zme egiliminde
olduklar1 (Aksoy ve Ozkan, 2015), akranlariyla daha olumlu iligkiler kurduklari
(Gomes ve Livesey, 2008) gorulmektedir. Ayrica, diistinsel cocuklarin, isitsel
muhakeme ve islem becerilerinin (Er, 2012), 6z yeterliliklerinin ve benlik algilarimin
(Tozduman Yarali ve Glingdr Aytar, 2019), alict dil becerilerinin ve ilkokula hazir
bulunusluklarimin (Kayii ve Kogyigit, 2014), duygular1 anlama ve ifade etme ile
toplam duygusal becerilerinin daha ytiksek oldugu, sozel iletisimde daha yiiksek
puanlar elde ettikleri ve iletisim engellerini onledikleri (Kayili ve Erbay, 2019)
gortlmektedir.

Bilissel stil, kisinin kendisini denetlemesiyle ilgili bir kavramdir. Kendini
denetleme ile ilgili bir baska kavram olan duygu diizenleme, kisinin kendisinin ve
baskalarinin duygularii anlama, duygularini ifade etme, olumsuz duygular ile bas
etme ve olumlu duygularin devamliligini saglama becerilerini kapsamaktadir. Duygu
diizenleme becerileri cocuklarin aile disinda sosyallesmeye basladig1 okul 6ncesi
donemde oldukca kritik bir 6neme sahiptir (Ar1 ve Yaban, 2016; Bozkurt Yikgii ve
Demircioglu, 2017; Calkins ve Hill, 2007). Nitekim cocuklarin sosyal yetkinlik, akran
kabulti, okul basaris1 ve giinliik hayata uyum saglayabilmeleri icin duygusal ve
davranissal olarak kendilerini yonetebilmeleri gerekmektedir.

Cocuklarin duygu deneyimleri, ifadeleri ve yonetimi kisileraras: bir baglamda
yas ve deneyimle birlikte gelisir (Ertan, 2013; Fox ve Calkins, 2003; Fosco ve Grych,
2012). Duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde sosyal baglam ve etkilesime ek
olarak, cocugun dil gelisimi ve bilissel gelisiminin de biiyiik bir etkisi oldugu
bilinmektedir (Ar1 ve Yaban, 2016; Bozkurt Yiikcii ve Demircioglu, 2017; Gerow, 2014;
Kurbet, 2010; Thompson, 1994). Duygusal durumlar karsisinda gocuklar diistinme ve
karar alma stiregleriyle davramislarini olusturarak gevreye uyum saglayabilmektedir.
Cocuklar duygularini diizenlerken, bilissel bir stire¢ gegirirler. Duygularmi yonetmek
icin yasadiklar1 problem ¢ozme siirecinde duygulari tanima, isleme ve ¢oziime
ulasarak duyguyu yansitma asamalarindan ge¢mektedir (Durmusoglu Saltali, 2010;
Kayil1 ve Erbay, 2019).
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Duygu dtizenleme becerileri cocugun icinde bulundugu duygu durumunun
cocugu rahatsiz ettigi ya da onun sosyal gevreye uyumunu gtiglestiren problem
durumlarda ihtiya¢ duyulan becerilerdir. Bu becerilerin gelisiminde daha ¢nce de
ifade edildigi tizere aile, kiiltiir ve i¢cinde bulunulan kisileraras1 baglam gibi dissal
unsurlar kadar, bilissel stireclerin de etkisi oldugu bilinmektedir. Ayrica bilissel stil ve
duygu diizenleme becerisinin bireyin kendini denetlemesiyle ilgili oldugu
gortilmektedir. Bunlardan hareketle, bilissel stil ile duygu diizenleme becerileri
arasinda bir iligki olabilecegi diistintilmiis, ancak alanyazinda boyle bir iliskinin olup
olmadigmi inceleyen bir arastirmaya rastlanamamistir. Bu nedenle mevcut
arastirmanin bilissel stil ile duygu diizenleme becerileri arasinda iliski olup
olmadigimin incelenmesi bakimindan alanyazina katki saglayacag diistintilmektedir.
Ayrica ile ilgili arastirmalarda bilissel stilin yukarida da ifade edildigi tizere agirlikli
olarak ictepisellik ve diistinsellik boyutlar1 kapsaminda ele alindigi, dort boyutu
birden ele alan az sayida arastirma oldugu gortlmiustir (Ceylan, 2008; Durak
Demirhan, 2012; Kaya Bagdas, 2018). Mevcut arastirmada ise bu iki boyuta ek olarak,
hizli dogrucu ve yavas yanlisqt boyutlar1 da inceleme kapsamina alinmustir.
Arastirmanin bilissel stili dort farkli boyutu ile incelenmesi bakimindan da ilgili
alanyazina katki saglayacag duistintilmektedir.

Arastirmada c¢ocuklarin bilissel stilleri ile duygu diizenleme becerileri arasinda
iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit
aranmistir:

1. Cocuklarin bilissel stilleri nasildir?

2. Cocuklarin duygu diizenleme beceri diizeyleri nasildir?

3. Cocuklarin bilissel stilleri ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Yontem
Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 48-72 aylik cocuklarin biligsel stilleri ile
duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli iki ve daha cok sayidaki degisken
arasindaki birlikte degisim derecesini belirlemeyi amaclayan calismalarda kullanilir
(Karasar, 2012).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim dgretim yilinda Ankara ili merkez
ilcelerinden Kecioren ilcesinde bulunan resmi okul 6ncesi egitim kurumlari arasindan
rastgele secilen 2 bagimsiz anaokulu ve 2 ilkokula bagli anasinifi olmak tizere toplam
4 okulda egitim goren 413 cocuk olusturmaktadir. Orneklem, uygun ornekleme
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Kecioren ilcesinde bulunan okullarin se¢ilmesinin
temel sebebi rnekleme ulasilabilirligin kolay olmasidir. Calisma grubunda yer alan
toplam 413 cocugun %46,2'sini bagimsiz anaokullarinda, %52,8'nin ilkokula bagl
anasmiflarinda 6grenim goren cocuklar olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
cocuklarmn %47’si kiz ve %53’ erkektir. Cocuklarin %28,8’i 48-60 aylik, %71,2"si ise 60-
72 ayliktir.
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Veri Toplama Araclar1
Arastirmada verilerin toplanmas:i amaciyla, “Kansas Okul o6ncesi Donemdeki
Cocuklar Icin Dii@tinsellik-Igtepisellik Olgegi A Formu” ve “Duygu Diizenleme
Olgegi” kullanilmigtir.

Kansas okul oncesi ¢ocuklar icin diistinsellik-ictepisellik dlcegi A formu
(KRISP-A). Wright'm (1971) gelistirmis oldugu (The Kansas Reflection-Impulsivity
Scale) KRISP-A 6lcegi cocuklarn hizli dogrucu, diistinsel, ictepisel ve yavas yanlisci
olup olmadiklarmi belirlemek amacryla kullamilmaktadir ve toplam 10 sekilden
olusmaktadir. Uygulamaya baslarken bes ornek sekil ile alistirma yapilmakta
ardindan asil uygulamaya gecilmektedir. Olcek her cocuga bireysel olarak
uygulanmakta ve uygulama yaklasik olarak 25-30 dakika stirmektedir. Uygulama
esnasinda Olcekte bulunan sekiller cocuga sirayla gosterilir. Hedef sekil ve bu sekle
benzerlikleri fazla olan sekillerin yer aldig1 gorseller ¢cocuga aynmi anda sunulur.
Arastirmaci “Bak X, bu sayfada bir top var. Bu topun aynisi olan topu senin dniindeki
sayfada yer alan top cizimleri icinden bul ve goster” talimatim1 verdigi an
kronometreye basarak ¢ocugun ilk verdigi cevap stiresini ¢ocuk adina diizenlenmis
olan kagida not alir. Cocugun verdigi cevap yanlhissa dogru cevabi bulmasi igin tesvik
edilir. Dogru yanita ulasana dek yaptig1 hatalarin sayisi cevap kagidina not alimir. Her
cocugun Olcekten elde ettigi toplam cevap verme siiresi ve hata sayisi ayri ayri
toplanir. Cocuklarm bilissel stil tiirlerini belirlemek amaciyla uygulanan KRISP A
Formuna gore yapilan simiflandirma Tablo 1'de gosterilmektedir.

Tablo 1.
Tepki Stiresi ve Hata Sayisina Gore Belirlenen Bilissel Stil Siniflandirmasi

Diistinsel Yavas Yanlisc1

Hizli Dogrucu Ictepisel
Hata Sayis1

Tepki
Siiresi

1. Hizli dogrucular: KRISP-A Formunda ortanca degerin altinda yanlis sayisina
ve yanitlama stiresine sahip bireylerdir.

2. Diistinseller (Reflektifler/ Yavas Dogrucular): Olgekte ortanca degerin altinda
yanlis sayisina ve ortanca degerin tizerinde yanitlama stiresine sahip olan, bir diger
ifadeyle, formu yavas cevaplayan ve az sayida hata yapan bireylerdir.

3. Itepiseller (Impulsifler/Hizli Yanhscilar): Olgekte ortanca degerin tizerinde
yanlis yaparak ortanca degerinin altinda yamitlama siiresine sahip olan, bir diger
ifadeyle, formu hizli cevaplayan ancak ¢ok sayida hata yapan bireylerdir.

4. Yavag yanhscilar: Olgekte ortanca degerinin tizerinde hata sayisina ve
yanitlama stiresine sahip olan bireylerdir (Secer, Celikoz ve Yasa, 2008).

KRISP-A formunun gegerlik ve giivenirlik calismalar: Seger, Celikoz, Kogyigit, Secer
ve Kayili (2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin gegerlilik calismalarinda
kapsam gecerligi ve goriintis gecerliligi icin uzman goriisii alinmistir. Olgegin
glvenirligini arastirmak icin puanlayici giivenirligi, test tekrar test ve testi yarilama
gtvenirligi incelenmistir. Konya ilinde okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 6
yas grubundaki toplam 30 ¢ocuk iki ayr1 gozlemci tarafindan puanlayici giivenirligi
icin degerlendirilmistir. Cocuklarin KRISP-A Formu'na yonelik tepki stireleri
degerlendirilmis ve gozlemciler arasindaki korelasyon r=0.83, hata sayisina yonelik
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degerlendirmede korelasyon r=0.78 bulunmustur. Test tekrar test giivenirligini
incelemek amaciyla Konya il merkezinde okul 6ncesi egitim kurumlarindaki bes-alt:
yas arasinda 303 gocuk secilmistir. Iki hafta ara ile iki kez uygulanan 6lcegin iki
uygulama puanlar1 arasindaki Pearson korelasyon katsayis1 incelenmistir. Korelasyon
degerleri KRISP-A formu hata sayis1 icin r=0.74, tepki stiresi icin r=0.89 bulunmustur.
Yapilan iki ayr1 uygulama sonrasinda elde edilen sonuca gore uygulamalar arasinda
pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu belirlenmis ve tutarliliginin iyi diizeyde oldugu
sonucuna ulasilmistir. Giivenirlik arastirmas1 icin uygulanan testi yarilama
yonteminde KRISP-A formunda Spearman-Brown ile hesaplanan korelasyon degeri;
tepki stiresi igin r=0.85, hata sayis1 i¢in ise r=0.71 olarak bulunmustur (Kogyigit ve
Kayili, 2014; Secer, Celikdz, Kogyigit, Secer ve Kayili, 2010).

Duygu diizenleme olcegi (DDO). Duygu Diizenleme Olgegi (Emotion
Regulation Checklist) cocuklarin duygu diizenleme becerisini 6l¢gmek icin Shields ve
Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmistir. Ttirkge uyarlamasi Altan (2006) tarafindan
yapilmistir. DDO, duygudaki yogunlugu, degiskenligi, esnekligi ve ayn1 zamanda
duygusal ifadenin ortama uygunlugunu degerlendiren 41t likert tipinde 24
maddeden olusmaktadir: “higbir zaman/nadiren” 1 puan, “bazen” 2 puan, “sik sik” 3
puan “neredeyse her zaman.” Olcekte bazi maddeler (4, 5, 9, 11, 16 ve 18) ters
puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan cocuklarin duygu diizenleme
becerisinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Ogretmen ya da ebeveyn tarafindan
doldurulabilen DDO iki alt faktorden olusmaktadir.

1.Degiskenlik/Olumsuzluk (D/O) faktorti (16 madde), gocuktaki duygu
durum degiskenligi ile olumsuz duygulanim gosterme egilimini 6l¢mektedir.

2.Duygu Diizenleme (DD) alt faktorti (8 madde) cocugun duygularini ortama
uygun olarak ifade etme becerisini 6l¢mektedir.

Altan (2006) calismasinda dlgegin geneline yonelik i¢ tutarlik katsayisi anne
tarafindan doldurulan formda .75, 6gretmen tarafindan doldurulan formda ise .84
olarak hesaplanmistir. Alanyazinda o6lcekle ilgili yapilan calismalar incelendiginde
gecerli, gtivenilir ve i¢ tutarlig1 yiiksek bir 6lgme araci oldugu gortilmustir (Altan,
2006; Batum ve Yagmurlu, 2007).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Ankara 11 Milli Egitim Midiirligiinden gerekli izinler alindiktan sonra belirlenen
okullar ziyaret edilmistir. Okul miidiuirleri ile goriisiilerek veri toplama araglarindan
“DDO”  ogretmenler aracihigiyla ailelere ulastirilarak aileler tarafindan
doldurulmustur. “KRISP-A Formu” ise arastirmaci tarafindan her cocuga okulun
uygun, gruptan ayri ve sessiz bir alaminda bireysel olarak uygulanmistir. Olgek
uygulanirken cocuklarin tepki stirelerinin Olciilmesi amaciyla kronometre
kullanilmistir. Uygulama esnasinda her bir cocugun tepki stiresi ve hata sayis1 kendisi
i¢in diizenlenmis olan bir kdgida not alinmistir. Olgegin uygulama siiresi her bir cocuk
icin ortalama 20 dakika stirmiistiir.

Verilerin analizinde, ¢ocuklarin bilissel stillerinin nasil oldugunu belirlemek
icin, KRISP-A Formuna verdikleri yanitlar hata sayilar: ve tepki stireleri hesaplanarak,
Olcegin diistinme stireleri ve hata sayisi faktorlerine iliskin betimsel istatistikler
belirlenmistir. Belirlenen diistinme siireleri ve hata sayilarmin ortalamasi alinarak
cocuklar hizli dogrucular, diistinseller, ictepiseller ve yavas yanlscilar olarak
gruplanmstir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin nasil dagildigini belirlemek
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icin DDO'nin faktoér puanlarimin ve olgek toplam puanlarinin betimsel istatistikleri
hesaplanmustir. Olgeklerin faktér puanlarindan ve toplam puanindan elde edilen
carpiklik katsay1 degeri ve standart hatalar: ile Kolmogorov-Smirnov test sonuglarina
gore verinin normal dagilim sergilemedigi goriilmiistiir. Bu nedenle cocuklarin bilissel
stilleri ile duygu dtizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
belirlemek icin cocuklarin DDO alt faktor puanlari ve 6lgek toplam puanlar ile KRISP-
A Formundan elde edilen tepki siiresi ve hata sayilari i¢cin Sperman Korelasyon
katsayis1 hesaplanmustir. Ayrica cocuklarin bilissel stilleri ile duygu diizenleme
becerileri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek icin ¢ocuklarin DDO
alt faktor puanlar1 ve olgcek toplam puaninin bilissel stil gruplarina gore
karsilastirllmasinda Kruskal Wallis H testi kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2004).

Bulgular
Bu boltimde arastirma bulgular: her alt probleme iliskin olarak verilmistir.

Birinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Cocuklarin bilissel stilleri ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliski incelenirken
oncelikle ¢ocuklarin KRISP-A formundan aldiklari tepki siiresi ve hata sayilar:
hesaplanmuistir. Elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
KRISP-A Formu Puanlarmna Iliskin Betimsel Istatistikler

Faktdrler n_ Min Max  Ort. Ss Ortanca  Mod  Carpikhik Basiklik
Tepki Stiresi (sn.) 413 24 215 5736 2135 54 55 2.280 10.266
Hata Sayis1 413 0 22 6.57  3.89 6 5 0.934 1.020

KRISP-A Formunun tepki stiresi ortalamasimin (X= 57.36), hata sayilarinin
ortalamasinin (X= 6.57) oldugu gortilmektedir. Tepki siiresine iliskin alinan minimum
deger 24 ve maksimum deger 215 dir. Hata sayilarina iliskin alinan minimum deger 0
ve maksimum deger 22'dir. Tepki siiresine iliskin ortalamanin mod degerinden biiytik
oldugu gortilmektedir. Buna gore dagilimin saga carpik oldugu soylenebilir. Ayrica
tepki stiresine iliskin carpiklik katsayisi pozitif (10.266) ve basiklik katsayisi,
normalden siskin bir dagilim gostermistir. Saga carpik bir dagilim olmasi sebebiyle
cocuklarin tepki stireleri ortalamanin altinda bir yigilma gostermistir. Cocuklarin
aldiklar1 puanlara bakildiginda, tepki siiresine gore ortalama degerin altinda olan
cocuklarin sayis1 252 ve ortalama degerin tistiinde olan cocuklarin sayis1 161’dir. Hata
sayisina iliskin ortalamanin mod degerinden biiyiik oldugu goriilmektedir. Buna gore
dagilimm saga carpik oldugu soylenebilir. Ayrica hata sayisina iliskin carpiklik
katsayis1 pozitif (0,934) ve basiklik katsayisi, normalden siskin bir dagilim
gostermistir. Saga carpik bir dagilim olmasi sebebiyle ¢ocuklarin hata sayilar:
ortalamanin altinda bir yigilma gostermistir. Cocuklarm aldiklar1 puanlara
bakildiginda, hata sayilarina gore ortalama degerin altinda olan ¢ocuklarin sayis1 235
ve ortalama degerin tiisttinde olan c¢ocuklarin sayisi 178'dir. Cocuklarin KRISP-A
Formundan elde ettikleri stiresi ve hata sayis1 puanlarmin ortalama degerlerine gore
cocuklar dort gruba ayrilmistir. Bu hesaplamalar cercevesinde calismaya katilan
cocuklarin biligsel stil tiirlerine dagilimlar: Tablo 3'te sunulmustur:
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Tablo 3
Bilissel Stil Tiirleri

f % Tepki Siiresi (sn.) Hata Sayist
Hizli dogrucular 157 38.0 <57.36 <6.57
Diisiinseller 81 19.6 > 57.36 <6.57
Ictepiseller 95 23.0 <57.36 > 6.57
Yavas yanligcilar 80 194 > 57.36 > 6.57

Diistinme stireleri ve hata sayilarma gore cocuklarin ¢cogunlukla hizli dogrucu
(%38.0) bilissel stile sahip olduklar1 gorilmiistiir. Bunu sirasiyla igtepisel (%23.0) ,
duistinsel (%19.6) ve yavas yanhsci (%19.4) cocuklar takip etmektedir.

Ikinci Aragtirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6l¢gmek i¢in kullanilan
DDO'ne iligkin alt faktor puanlari ve lgek toplam puanlarinin betimsel istatistikleri
hesaplanmuistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4 ' '
Duygu Diizenleme Olgegi Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Faktorler n Min Max Ort. 5td.S Carpiklik Basiklik
Degiskenlik/Olumsuzluk 413  19.00  54.00 30.51 5931 0.701 0.765
Duygu Diizenleme 413 15.00 32.00 25.28 3.323 -0.294 -0.051
Olgek Toplam 413 43.00 80.00 55.79 5.705 0.576 0.604

DDO'nin degiskenlik/olumsuzluk faktor puan ortalamasimin (= 30.51), duygu
diizenleme faktor puan ortalamasinin (= 25.28) ve dlgek toplam puan ortalamasinin
ise (= 55.79) oldugu gortilmektedir. Degiskenlik/olumsuzluk faktoriine iliskin alinan
minimum degerin 19 ve maksimum degerin 54 oldugu goz oOntine alindiginda
ortalama puanin yiksek olmadig1 soylenebilir. Cocuklarin aldiklar1 puanlara
bakildiginda, degiskenlik/olumsuzluk faktorii ortalamasinin altinda olan ¢ocuklarin
say1s1 228 ve ortalamanin tisttinde olan ¢cocuklarin sayis1 185’dir. Buna karsilik, duygu
dtizenleme faktoriinden alman minimum degerin 15 ve maksimum degerin 32 oldugu
goz oniine alindiginda bu faktore iliskin ortalama puanin ytiksek oldugu belirtilebilir.
Duygu diizenleme faktorii ortalamasimin altinda olan gocuklarin sayis1 212 ve
ortalamanin iistiinde olan ¢ocuklarin sayist 201’dir. DDO'nin toplam puanina iligkin
alman minimum degerin 43 ve maksimum degerin 80 oldugu goz éntine alindiginda,
olcek toplam puan ortalamasimin yiiksek olmadigi sdylenebilir. Olgek toplam puan
ortalamasmin altinda kalan g¢ocuklarin sayis1 214 ve ortalamanin {istiinde olan
cocuklarin sayis1 199'dur.

Uciincii Aragtirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Calisma grubundaki cocuklarmn bilissel stilleri ile duygu dtizenleme becerileri
arasinda anlaml bir iliski olup olmadigini incelemek icin Sperman Korelasyon
Katsayisindan yararlanilmigtir. DDO alt faktér puanlari ve dlgek toplam puanlari ile
diistinme stireleri ve hata sayilar1 arasinda anlamli fark olup olmadig: incelenmistir.
Elde edilen sonuglar Tablo 5'te gosterilmektedir.
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Tablo 5
DDO ve KRISP-A Formu Puanlari Arasindaki Spearman Korelasyon Testi Sonuglar:

Degiskenlik/ Duygu Duygu Diizenleme
Olumsuzluk Diizenleme Olgek Toplam
Tepki siiresi 0,02 -0,02 0,01
Hata Sayisi 0,13* -0.06 0,11*

*p<0.05

Aragtirmaya katilan gocuklarmn DDO'nin alt faktor puanlart ve 6lgek toplam
puanlari ile KRISP-A Formundan elde ettikleri tepki stireleri arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Ancak cocuklarin DDO'nin alt faktér puanlari ve olgek toplam
puanlari ile KRISP-A Formundan elde ettikleri hata sayilar1 arasinda anlamli bir iliski
oldugu goriilmistiir. Cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk faktor puanlar: ile hata
sayilart arasinda r=0,13 ve DDO toplam puanlari ile hata sayilar1 arasinda r=0,11
diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. Yani ¢cocuklarin hata sayilar: arttikca duygu
durum degiskenligi ile olumsuz duygulanim gosterme egilimi artmaktadir.
Korelasyon katsayis1 0.30’dan kiictik olmasi halinde degiskenler arasindaki iliskinin
duistik diizeyde bir iliski oldugu bilinmektedir (Biiytuikoztiirk, 2004).

Cocuklarin bilissel stil tiirleri ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamh
bir iligki olup olmadigini incelemek icin DDO alt faktor puanlar ve dlgek toplam
puanlar1 Kruskal Wallis H Testi bilissel stil gruplaria gore karsilastirilmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6
Biligsel Stil Tiirlerine Gore Duygu Diizenleme Olgegi Puanlarma Iliskin Kruskal Wallis H-Testi
Sonuclar

Bilissel Stil Tiirleri n X Ss.  Sira Ort. X? p
Hizli Dogrucular 157 29.77 542 194.46
.. . Diistinseller 81 30.04 5.57 199.98
Degiskenlik/Olumsuzluk Tctepiseller 95 3136 638 22197 461 020
Yavas Yanliscilar 80 3141 6.50 220.95
Hizli Dogrucular 157 2554 3.39 216.32
. Diisiinseller 81 2545 295 215.17
Duygu Dizenleme ictepiseller 05 2504 355 19626 20 036
Yavas Yanliscilar 80 2487 3.24 193.18
Hizli Dogrucular 157 5532 519  198.97
- Diisiinseller 81 5550 5.25 203.36
Olcek Toplam ictepiseller 95 5641 615 21852 100 060
Yavas Yanliscilar 80 56.28 6.49 212.76

Tablo 6 incelendiginde, bilissel stil gruplarma gore cocuklarin
degiskenlik/olumsuzluk faktor puanlar1 (X?=4.61; p> 0.05), duygu diizenleme faktor
puanlar1 (X2=3.20; p> 0.05) ve olgek toplam puanlarinin (X2=1.86; p> 0.05) bilissel stil
turlerine gore anlamh farklilik gostermedigi gortilmiistiir Cocuklarin bilissel stil
turlerine gore duygu diizenleme becerilerinin degismemesi dikkat cekmektedir.
Bilissel stil tiirlerinin belirlenmesinde rol oynayan ¢lgek hata sayisit puanlar:1 duygu
diizenleme becerisiyle anlamli iliski gosterirken, cocuklarin hangi bilissel stilde
olduklarinin duygu diizenlemelerine etki etmedikleri gortilmektedir.



Bilissel Stil ile Duygu Diizenleme iliskisi 427

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Calisma grubundaki cocuklarin KRISP-A Formundan elde edilen verilere gore
diisinme stirelerinin (X= 57.36 sn.) ve hata sayilarinin (X= 6.57) ortalamanin altinda
bir yigilma gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 2). Aydogmus Bayar (2018)"1n 237
cocuk ile yaptig1 calismada, tepki stiresi ortalamasi 96.76 (sn.); hata sayis1 ortalamasi
da 9,32 olarak bulunmustur. Tozduman Yarali ve Gilingor Aytar (2019) tarafindan 60
cocuk ile yapilan calismada ise, tepki stiresi ortalamasi 41.82 (sn.); hata sayisi
ortalamasi da 4,83 olarak bulunmustur.

Diistinme stireleri ve hata sayilarma gore cocuklarin cogunlukla hizli dogrucu
bilissel stile sahip olduklar1 goriilmiistiir (Tablo 3). Bunu sirasiyla igtepisel, diistinsel
ve yavas yanlis¢t cocuklar takip etmektedir. Alanyazin incelendiginde cocuklarin
bilissel stillerine gore frekans degerleri benzerlik gostermektedir. Ceylan (2008)
calismasinda ¢ocuklarin biligsel stillerinde en yiiksek frekansin hizli dogrucu bilissel
stile sahip cocuklara ait oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla diistinsel, yavas yanlisct
ve ictepisel cocuklar takip etmektedir. Kaya Bagdas (2018) calismasinda hizli dogrucu
ve ictepisel cocuklarin frekanslarmin ayni: oldugu, diistinsel ve yavas yanlisc
cocuklarin frekanslarinn ise daha dustik oldugu goriilmektedir. Durak Demirhan’in
(2012) calismasinin bulgulari ise farklilik gostermekte, cocuklarin ¢ogunun ictepisel
oldugu, bunu sirasiyla hizli dogrucu, diisiinsel ve yavas yanlisci cocuklarin takip ettigi
belirtilmektedir. Calismalarda genel olarak hizli dogrucu cocuklarin sayismin fazla
olmasi benzerlik gostermektedir.

Calisma  grubundaki ¢ocuklarm  DDO'nin  alt faktorleri  olan
degiskenlik/olumsuzluk faktorti, duygu diizenleme faktorii ve olgek toplam
puanlarinin ortalamanin altinda y1gilma gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin
duygu durum degiskenligi ile olumsuz duygulanim gosterme egiliminin ve
duygularin1 diizenleyebilme becerilerinin diisiik oldugu soylenebilir. Alanyazindaki
calismalardan Akbaba (2017) calismasindaki c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin ytiiksek, degiskenlik olumsuzluk 6zelliklerinin ise orta diizeyde oldugu
saptanmustir. Bozkurt Yukcti (2017) calismasinda, ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin  yiiksek oldugu ifade edilmistir. Alanyazinla DDO betimsel
istatistiklerinden elde edilen bulgularin farkliik gosterdigi gortilmektedir. Bu
farkliigin calisma gruplarina 6zgti demografik farkliliklardan kaynaklanmis
olabilecegi diistintilebilir.

Cocuklarin biligsel stilleri ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir
iliski incelendiginde, cocuklarin KRISP-A Formu tepki siiresi ile DDO alt faktorler ve
Olcek toplam puani arasinda anlamli iliski gortilmemistir. Cocuklarin KRISP-A Formu
hata sayilari ile duygu diizenleme faktorii arasinda anlamli iliski gortilmezken,
degiskenlik/olumsuzluk faktorti ve olcek toplam puam arasinda pozitif yonde
anlaml iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore, olumsuz duygulanim
gosterme egilimi olan ¢cocuklarmn hata sayilarinin arttig1 soylenebilir.

Cocuklarin, karsilastiklar: bir olaya duygusal tepki vermeden 6nce duygu
diizenleme becerisi ile olayla ilgili bilissel stratejiler gelistirildikleri ve daha sonra
duygusal bir tepki verdikleri belirtilmektedir (Aktiirk 2016; Schore, 2011). Kay1l1 ve
Erbay (2019) calismalarinda diistinsel ¢ocuklarin igtepisel cocuklardan daha ytiksek
diizeyde iletisim ve duygusal becerilere sahip oldugunu ileri stirmektedir. Yani,
diistinsel ¢ocuklarin ictepisel cocuklara gore duygular: anlama ve ifade etmede daha
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yetenekli olduklar1 goriilmektedir. Igtepisel cocuklar bir problemle karsilastiklarinda
hata sayilar1 fazla olan ¢cocuklardir. Bu arastirmada, ¢cocuklarin olumsuz duygulanim
gosterme egilimleri arttikca hata sayilarmin artmasi bulgusu (Tablo 5) alanyazinla
paralellik gostermektedir. Olumsuz davranslar: yiiksek olan ¢ocuklarin yasadiklar
farkli duygusal stireglerin onlarin hata yapma egilimini arttirabilecegi, cocuklarin
gelisim ozelliklerinin, aile yapisinin, yasadig1 sosyal stirecler gibi durumlarm bunda
etkili olabilecegi diistintilmektedir.

Calismaya katilan cocuklarin bilissel stil tiirleri ile duygu diizenleme becerileri
arasinda anlamh iliski olup olmadigi incelenmistir. Cocuklarin hizli dogrucu,
diistinsel, ictepisel veya yavas yanlisct olmalari ile DDO alt faktorleri ve dlgek toplam
puani arasinda anlaml iliski olmadigi sonucuna ulasilmustir. Anlamli iliski
olmamasinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6lgmek icin kullanilan DDO
olcegi verilerinin anneler araciigi ile toplanmasindan, birlikte evde yasanan
stireclerde aile tutumlarindan, ¢ocuklarin yerine ailelerin problemleri ¢6zmelerinden
ve arastirmanin gozlem, gortisme gibi nitel veriler ile desteklenmemesinden
kaynaklanmuis olabilecegi diistintilmektedir.

Arastirmaya katilan cocuklarin bilissel stilleri incelendiginde sayica en fazla
olan hizli1 dogrucu cocuklar: ictepisel cocuklarin takip ettigi goriilmiistiir. igtepisel
cocuklar icin model olmanin 6nemli oldugu bilinmektedir (Brown, 1985). Buradan
hareketle, bir problemle karsilasildiginda, problemin ¢dziimiine karar vermede acele
etmemek noktasinda 6gretmen ve ebeveynlerin model olmasi énerilebilir. Ornegin,
cocuklarin karsilasacaklar1 problem durumlarmin similasyonu yapilarak acele
ettiklerinde ya da dustinerek hareket edildiginde nasil sonug¢ olusturdugu
gosterilebilir.

Cocuklarim, biligsel stil tiirleri ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli
iliski olmadig1 goriilmiistiir. Olgekler aracihig: ile elde edilen verilere ek olarak,
cocuklarin biligsel stil tiirlerinin ve duygu diizenlemelerinin giinliik yasama nasil
yansidigini belirlemek amaciyla gozlem temelli calismalar yapilabilir. Ayrica farkh
bilissel stildeki cocuklarin, ilerleyen yillardaki duygularmi yonetme becerileri,
davranis problemi gosterme egilimleri ve sosyal iliskilerine yonelik boylamsal
arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirmanin drneklemi Ankara ili Kegioren ilgesinde bulunan Milli Egitim
Bakanligmma baghh yarim giin egitim veren ilkokullara bagli anasimfi ve
anaokullarindaki 48-72 aylik cocuklarla sinirhidir. Arastirma; koy okullari, tam gin
egitim veren Ozel ve devlet okullar1 dahil edilip orneklem c¢esitlendirilerek
yenilenebilir. Ozel ve devlet okullar1 arasinda karsilagtirma yapilabilir.
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Summary

Introduction
Children show a very rapid development, change and learning potential during the
preschool years (Aksoy & Ozkan, 2015, Kandir, 2001). The developmental
characteristics of children are similar, but in the problem solving processes the ways
each get, use, and remember information may differ. These differences show that
children have different cognitive styles. Cognitive styles effect intellectual abilities,
skills, personality and learning (Danili and Reid, 2006).

Children, depending on the cognitive style that they have, may approach
solving problems quickly or slowly (Seger et al., 2009). The preferences of children to
react quickly or slowly in a problem solving process are called cognitive tempo.
Cognitive tempo can be impulsive (responding quickly to the problem) or reflective
(responding slowly to the problem). A great deal of people, such as 70% are either
impulsive or reflective in their cognitive style. For this reason, many researchers have
studied cognitive style only in terms of these two dimensions ( Gander & Gardiner ,
2010; Reuchlin, 1991, as cited in Dogan, 2013). In a small number of studies conducted
in Turkey, cognitive style has been investigated in four different (quick corrective,
reflective, impulsive or slow false) dimensions. According to these studies, the
distribution of children in different cognitive styles differs (Ceylan, 2008; Durak
Demirhan, 2012; Kaya Bagdas, 2018).

When the related literature is reviewed , it was found that cognitive style is
investigated in relation to various demographic variables such as gender, age, and
parental education level (Secer et al., 2009), parental behaviors (Dogan, 2013), auditory
reasoning and processing skills (Er, 2012), learning difficulties (Secer and Sar1, 2014),
elementary school readiness (Kayili & Kogyigit, 2014), social problem solving skills
(Aksoy & Ozkan, 2015), social competence (Ozkan & Yarali, 2016), communication
skills and emotional skills (Kayili & Erbay, 2019), attention management skills (Secer
& Ozmen, 2015), anxiety, motivation and expectations ( Kagan , 1966), modeling
(Brown, 1985), cultural differences (Smith & Caplan, 1988), emotional and behavioral
expressions (Fisher, 2009). According to research cognitive style differences are
associated with children's academic (Er, 2012; Kayili & Kogyigit, 2014; Peters &
Bernfeld, 1983; Vigil-Colet & Morales-Vives, 2005) , social and emotional (Aksoy &
Ozkan, 2015; Gander & Gardiner, 2010; Gomes & Livesey, 2008; Kayil1 & Erbay, 2019;
Ozkan & Yaraly, 2016; Secer, Celikoz & Yasa, 2008; Tozduman Yarali & Glingor Aytar,
2019), experiences and various demographic variables (Aksoy & Ozkan, 2015; Ozkan
& Yarali, 2016; Salkind & Nelson, 1980; Secer et al., 2009).

Emotion regulation skills are of critical importance during the preschool period
when children start socializing outside of their families (Ar1 & Yaban, 2016; Bozkurt
Yiikcti & Demircioglu, 2017; Calkins & Hill, 2007). Indeed, children need to be able to
manage their emotions and their behaviors in order for social competence, peer
acceptance, school performance and to be able to adapt to the daily life in general.

Children's emotional experiences, expressions, and management develop with
age and experience in an interpersonal context (Ertan, 2013; Fox & Calkins , 2003; Fosco
& Grych, 2012). In addition to social context and interaction, it is known that language
development and cognitive development of the child have a great impact on the
development of emotion regulation skills (Ar1 & Yaban, 2016; Bozkurt Yiikci &
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Demircioglu, 2017; Gerow, 2014; Kurbet, 2010; Thompson, 1994). In the face of
emotional situations, children can adapt to the environment by forming their behavior
through thinking and decision making processes. While children regulate their
emotions, they undergo a cognitive process. In the problem solving process that they
experience to manage their emotions, they go through the stages of recognizing
emotions, processing and solving them, and reflecting emotion (Durmusoglu Saltals,
2010; Kay1il1 & Erbay, 2019).

Emotion regulation skills are needed in problem situations where the emotional
state of the child disturbs the child or makes it difficult to adapt to the social
environment. As mentioned earlier, cognitive processes are known to have an impact
on the development of these skills, as well as external factors such as family, culture
and interpersonal context. Given that, it was thought that there might be a relationship
between emotion regulation skills and cognitive styles. However, a review of the
literature revealed no research investigating the relationship between emotion
regulation skills and cognitive styles. In this study, it was aimed to examine whether
there is a significant relationship between children's cognitive styles and their emotion
regulation skills. For this purpose, answers to the following questions were sought:

1. How are the cognitive styles of children?
2. How are the emotion regulation skills of children?
3. Is there a significant relationship between children's cognitive styles and

their emotion regulation skills?

Method

The research was designed in relational survey model. The sample of the study
consisted of 413 children aged 48-72 months who attended pre-school education
institutions in Kecioren district of Ankara province in the 2018-2019 academic year.
The data were collected through the scale of “Thinking-Internality Scale A Form for
Children in Kansas Preschool Period (KRISP-A Form)” and “Emotion Regulation Scale
(DDO)” were used. The “KRISP-A Form” was applied to each child individually in a
suitable, separate and quiet area of the school by the researcher. While applying the
form, a stopwatch was used to measure the reaction times of the children. During the
application, the response time and the number of errors of each child were noted on a
paper prepared for him. The DDO was delivered to the families through teachers, and
was collected by teachers again after a ten-day period. The data were analyzed using
Kruskal Wallis H test, Sperman Correlation test in addition to descriptive statistics.

Results
As a result of the research it was found that based on the response time and number
of the mistakes they made, most of the children had quick corrective cognitive style
followed in order by impulsive, reflective and slow false cognitive styles.

No significant relationship was found between children response time and their
scores on DDO in scale total and in sub-scales. However there was a positive
relationship between children’s number of mistakes and their scores the variability /
negativeness sub-scale and in scale total.

Finally no significant relationship was found between children’s cognitive
styles (quick corrective, reflective, impulsive or slow false) and in their scores on DDO
in scale total and in sub-scales.
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Discussion

When the literature is examined, it is stated that children experience negative
processes in their cognitive development as a result of not meeting their emotional and
physical needs (Akttirk 2016; Schore, 2011). It is also suggested that before emotional
reaction related to an event that individuals encounter with emotion regulation,
cognitive strategies are developed first and then an emotional response is given
(Aktuirk 2016; Schore, 2011). Kayil1 and Erbay (2019) argue that intellectual children
have higher levels of communication and emotional skills than internal children. In
other words, it is seen that intellectual children are more talented in understanding
and expressing emotions compared to internal children. The findings of the study are
in line with the literature in terms of the increase in the number of errors that children
make when they encounter a problem as their tendency to show negative effect
increases.
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