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dinlediklerini anlama becerilerine etkisini belirlemektir.
Nicel yontem ile gerceklestirilen arastirmada ontest-sontest
kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Calisma
grubunda Inonti Universitesi Tiirkge Ogretim Merkezinde
Ogrenim goren B2 diizeyinden 29 6grenci yer almustir.
Deney grubunda yer alan ogrencilere 6 hafta siire ile
dinleme etkinlikleri {istbilissel stratejiler ogretilerek
gerceklestirilmis, kontrol grubu olagan derslerine devam
etmistir. Veriler, Tozlu (2017) tarafindan yabanci dil olarak
Tiirkge 6grenenlere yonelik gelistirilen B2 diizeyi dinleme
testi araciig1 ile elde edilmistir. Arastirmada, son test
degerleri 6n teste gore kontrol edilerek gruplar arasindaki
fark ANCOVA (kovaryans analizi) testi ile analiz edilmistir.
Elde edilen verilere gore diizeltilmis son test puanlari
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Test sonuglarina gore
deney grubunun test sonuglarmin kontrol grubundan
ytiksek oldugu, cinsiyet ve yas degiskenine gore deney ve
kontrol gruplarinin 6ntest-sontest ortalamalarmin anlaml
farklilik gostermedigi ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Dinleme, dinledigini anlama, iistbilissel
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The Effect of Listening Metacognition Strategy Teaching on Turkish Learner's
Listening Comprehension Skills

Abstract

The aim of this study was to determine the effect of metacognitive listening strategy
teaching on Turkish language learners' listening comprehension skills. The research
utilized pretest-posttest control group design, which is a quantitative method. The
study group was composed of 29 students from B2 level enrolled on a course at the
Turkish Teaching Center at Inonu University. The students in the experiment group
were subjected to listening activities for 6 weeks through teaching metacognitive
cognitive strategies, and the control group continued regular courses. The data were
collected via the B2 level listening test tool developed by Tozlu (2017) for Turkish
learners as a foreign language. The posttest values were controlled based on the pretest
results and the difference between the groups was analyzed using the Covariance
Analysis (ANCOVA) test. The difference between the adjusted posttest scores and
pretest scores were found to be significant. The test results of the experiment group
were higher than the control group, and the pretest-posttest mean of the experiment and
control groups did not present a significant difference based on gender and age
variables.

Keywords: Listening, listening comprehension, metacognitive listening strategies,
Turkish education, Turkish as a foreign language

Giris

Yabanci dil 6grenme siireci, bireyin asina olmadig1 seslere, kelimelere, dil bilgisi
kurallarina, farkli ctimle yapisina maruz kalmasimi gerektiren getrefilli bir stiregtir.
Bu stirecte amaclanan 6grenmenin gerceklestirilebilmesi, daha once bu tecriibeye
sahip olanlarin deneyiminden yararlanmayi gerekli kilar. Bu tecriibeler de dili
basarili sekilde 6grenebilenlerin izledikleri gesitli yontem ve tekniklere dayanir. Dil
Ogrenme stratejilerinin en temel niteligi, 6grencilerin amacl olarak tercih ettikleri
tum teknikleri ve uygulamalar1 kapsamasidir (Wenden, 1987; Cohen, 1998). Dil
ogrenme stratejileri; “yeni bilginin ve becerilerin edinilmesini, anlasilmasimi veya
diger ortamlara transfer edilmesini kolaylastiracak diistince, davranis, inang¢ ya da
duygular1 kapsayan stratejiler” (Weinstein ve Mayer, 1986), “bireylerin yeni bilgileri
anlama, 6grenme ve saklamasina yardim eden 06zel diisiince ve davranislar”
(O'Malley ve Chamot, 1990), “6grencilerin yabanci dil 6grenmede becerilerini
gelistirmek icin kullandiklar: belli etkinlik, davranis ya da teknikler” (Oxford, 1999),
“6grenen tarafindan bilingli sekilde secilen 6grenme stirecleri” (Cohen, 2003) olarak
farkli sekillerde tanimlanmistir. Hismanoglu (2000) son yirmi yilda dil 6grenme ve
ogretme alaninda, 6gretmenlere ve 6gretime degil, 6grencilere ve 6grenmeye daha
fazla onem verilerek belirgin bir degisim oldugunu, bu yeni ilgi degisimine paralel
olarak, 6grencilerin yeni bilgileri nasil isledikleri ve bilgiyi anlamak, 6grenmek veya
hatirlamak icin ne tiir stratejiler kullandiklarinin, yabanci dil 6grenimi ile ilgilenen
arastirmacilarin temel endisesi oldugunu ifade etmektedir.

Dil 6grenme stratejileri, dort temel dil becerisi olan dinleme, konusma, okuma
ve yazma becerilerini elde edebilmek amaciyla 6grenenlerin bilingli bir sekilde
sectikleri yontemler, teknikler ve etkinliklerdir. Dil 6grenme stratejileri arastirmacilar
tarafindan farkl sekillerde simiflandirilmastir:
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Tablo 1
Yabanci Dil Ogrenimi Alaninda Baglica Strateji Stniflandirmalar:

Naiman, Frohlich, Stern ve Todesco (1978)

Bes farkli stratejiden bahseder: Aktif gorev yaklasimi, dili bir sistem olarak gorme, dilin bir iletisim
aract oldugunun farkina varma, duyussal isteklerin yonetimi, hedef dildeki performansm takip
etme.

Rubin (1981)

Stratejilerin 6grenmeye nasil katkida bulunduklarini degerlendiren arastirmaci, dogrudan ve dolayh
olmak tizere iki farkli siirecten bahseder: 1) Dogrudan; agiklik getirme, gozlemleme, animsama,
tahmin etme, tiimden gelerek akil yiirtitme, uygulama. 2) Dolayly;, uygulama igin firsatlar yaratma,
iletisim kurmaya yonelik gorevler belirleme.

Weinstein ve Mayer (1986)
Ogrenme stratejileri ve 6gretim metotlar1 arasindaki ayrimi netlestirir. Basit ya da karmagik gorevlere
gore gruplandirir.

O’Malley ve Chamot (1990)
Ustbiligsel, biligsel ve sosyal stratejiler olmak iizere ii¢ temel grupta inceler.

Oxford (1990)
Dogrudan ve dolayli olmak {tizere iki ana baslikta toplar. Dogrudan: Bellek, bilissel, telafi. Dolayl:
Ust-bilissel, duyussal, sosyal stratejiler.

Stern (1992)
Yonetme ve planlama stratejileri, biligsel, iletisimsel-deneysel, duyussal stratejiler.

(Berger, Vickova ve Volkle'nin (2013) smiflandirma teorilerinin karsilastirilmasina yo6nelik
calismasindan aktaran Barut, 2015, ss. 14-15).

Tabloda yer alan dil 6grenme stratejilerinin ortak noktasinin iletisimsel, sosyal
ve duyussal boyut oldugu goriilmektedir. Ogrenenin, dil 6grenme stratejilerini
kullanmalari, 6ncelikle duyussal boyutta motivasyon, gtidii, ilgi, kaygi vb. gibi
yonlerle hazir olmalarmi gerektirir. Arends (1997), 6grenme stratejisinin bellege
yerlestirme ve geri getirme gibi bilissel stratejileri ve bilissel stratejileri yonlendirici
yurttiicti bilis stireglerini kapsayan, Ogrenenin 6grenmesini etkileyen, 6grenen
tarafindan kullanilan davranis ve diistinme siireclerine isaret ettigini soylemektedir
(Akt. Aydemir, 2007, ss. 4-5).

Dil 6grenme stratejilerinin temel 6zelliklerini Oxford (1990) soyle siralamustir:

1. Temel amag olan iletisimsel yeterlilik amacina katkida bulunur,

2. Ogrencilerin daha fazla kendilerini yénlendirebilmelerini (self-directed)
saglar.

Ogretmenlerin roliinii genisletir,

Problem merkezlidir,

Ogrenen tarafindan gerceklestirilen belirli eylemlerdir,
Ogrenenin sadece biligsel olmayan pek ¢ok yoniinii igerir,
Ogrenmeyi hem dogrudan hem de dolaylh olarak destekler,
Her zaman gozlenemez,

. Cogunlukla bilinglidir,

10. Ogretilebilirdir,

11. Esnektirler,

12. Cesitli faktorlerden etkilenirler.

O XN W
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Dil Becerilerinde Kullanilan Stratejiler

Yabanci dil 6grenilirken kullanilan dil 6grenme stratejileri dinleme, konusma, okuma
ve yazma becerileri icin farkli etkinliklerin yapilmasmmi gerektirir. O’Mallay ve
Chamot (1990) farkli dil gorevleri icin tercih edilen stratejilerden bahsetmistir. Bu
gorevler; kelime 6grenme, dinleme, test ¢zme ve yazma olarak ifade edilmistir. S6z
konusu gorevler icin kullanilan {istbilissel ve bilissel stratejiler asagida Tablo 2'de
sunulmustur:

Tablo 2
Farkli Dil Gérevleri Igin Tercih Edilen Stratejiler
Dil Becerisi Ustbiligsel Stratejiler Bilissel Stratejiler
Kelime Ogrenme Kendini izleme Kaynak saglama
Kendini degerlendirme Detaylandirma
Dinleme Secici dikkat Not alma
Kendini izleme Detaylandirma
Problemi belirleme Cikarim yapma
Ozetleme
Test ¢ozme Kendini izleme Cikarim yapma
Kendini degerlendirme Ozetleme
Ceviri
Sonug ¢ikarma
Yazma Diizenleyici planlama Kaynak saglama
Kendini izleme Ceviri
Kendini degerlendirme Sonug ¢ikarma
Degistirme, yerine koyma
Detaylandirma
Ozetleme

(O’Mallay ve Chamot, 1990’dan uyarlanmistir.)

Oxford (1990) dil 6grenme stratejilerini dogrudan ve dolayl: stratejiler olarak
iki ana kaynak tizerinden aciklamistir. Bu iki ana simflandirmay: da altt gruba
ayrrmistir: Hatirlama, bilissel 6grenme ve telafi dogrudan stratejiler simifinda;
ustbilissel, duyussal ve sosyal 6grenme ise dolayli stratejiler sinifinda yer almaktadar.
Bu smiflandirmada dogrudan ve dolayl stratejilerin birbirlerini destekledigi ve her
bir strateji grubunun digeri ile baglantili oldugunu ifade eden Oxford (1990),
dogrudan stratejilerin bilginin geri getirilmesi icin yeniden hatirlanmasi, yeni
bilginin degerlendirilmesi, anlama icin bilissel stratejiler kullanilmas: ve 6grenilen
dilde, dil becerilerinin tiretilmesi ve bilgi eksikligine ragmen telafi stratejileri
kullanarak tahmin yoluyla dogru bilgiye varilmasi durumlarmin bir biitiin
olusturdugunu belirtir. Dolayli stratejiler sinifinda tistbilissel stratejiler, 6grenme
stirecinde Ogrenenin stireci yonetmesine, duyussal stratejiler duygularin
diizenlemesine, sosyal stratejiler ise digerleri ile is birligi ile empati kurarak
ogrenmesine hizmet eder.

Dil 6grenme stratejileri bilissel, duyussal ve sosyal boyut olmak {izere {ig
temel eksen tizerine sekillenir. Biyolojik bir canli olan insanin yalnizca bilissel
becerilere sahip olarak basarili olmasi beklenemez. Ogrenmenin istenilen diizeyde
gerceklesmesi, bu {i¢ temel eksenin birbirini destekler nitelikte yapilandirilmasi ile
miimkiindiir. Dil 6grenenlerin, 6grenme stirecinde gerekli stratejileri bilmeleri ve
kullanmalari, 6grenmenin gerceklesmesi ve kaliciligt bakimindan gereklidir.
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Dinleme, konusma, okuma ve yazma becerileri 6grenme stirecinde farkl: stratejilerin
kullanimin gerektirir.

Dinleme Stratejileri

Yabanci dil olarak Tiirkge 6grenen bir 6grenci, oncelikle Tiurkge sesleri ogrenir.
Ogrencilerin, dinleme stirecinde Ogrenilen seslerden olusan kelimeler ve
kelimelerden olusan ctimleleri zihinlerindeki ©n bilgilerden destek alarak
anlamlandirabilmeleri gerekir. Dinleme, “dinleyen kisinin disaridan gelen ses
kiimeleri icerisinden, dilsel nitelikli olanlar1 ayirt etmesiyle baslayan, daha sonra
dilsel nitelikli bu ses kiimelerini zihinsel bir isleme tabi tutarak s6zlti metnin baglam
cercevesinde bilgiye dontistlirtip geri bildirim stirecini yine ilgili baglam
gercevesinde baglatabilme becerisidir.” (Onan, 2005, s. 158). Richard (1983),
dinlemenin anlamlandirmayla son bulan bir siireci igerdigini, 6grencinin soyleneni
anlamlandirmasinin 6zellikle hedef dili yeni 6grenmeye basladiysa oldukga zor
oldugunu ifade etmistir.

Dinledigini anlama stirecinde dinleme oncesi, dinleme sirasi ve dinleme
sonrasl etkinliklerinin gerceklestirilmesi gerekir. Bu etkinliklere ait asamalar Kecik ve
Uzun (2004) tarafindan soyle ifade edilmistir:

e Sesleri tanima-anlama

e Parcalar uistti birimleri (vurgu, ezgi, ton) tamima-anlama

e Sozciikleri tanima-anlama

¢ 56z diziminden kaynaklanan anlam 6zelliklerini anlama

e Metindeki birimler ve boliimler arasi iliskileri kavrama

e Konu ve alt konular1 saptama

e Konusma durumunu anlama ve degerlendirme

e Cikarimlarda bulunma

e Onemli ya da ilgili bilgiyi segme
Tum bu etkinliklerin gergeklestirilmesi, 6grenme siirecinde strateji kullanimiyla
yakindan ilgilidir. Dinledigini anlama stratejileri su basamaklardan olusur: Bilgiyi

kazanma, depolama, geri alma, bilgiyi kullanma (O’Malley, Chamot ve Kupper
1989).

Ustbilis Dinleme Stratejileri
“Ilk kez Flavell tarafindan 1970°li yillarin baglarinda kullamlan ve literatiire
kazandirilan tistbilis kavrami, kisinin kendi diistinme stireclerinin farkinda olmasi ve
bu stirecleri kontrol edebilmesi anlamma gelir” (Akin, Abaci ve Cetin, 2007, s. 672).
Dinleme stratejileri tizerine yapilan arastirmalarla ilgili son zamanlarda yapilan bir
inceleme (Macaro, Graham, ve Vanderplank, 2007’ den akt. Graham ve Macaro, 2008),
dinleme stirecinde 6nemli rolii olan tistbilissel stratejileri belirlemistir:
1. Bir metnin muhtemel igerigi hakkinda tahminlerde bulunmak (Goh,
1998);
2. Dinleme stirecinde metnin belirli kelimeleri, boltimleri ya da fikir
birimleri tizerine odaklanarak, o boltimleri segerek dinlemek (O'Malley
ve digerleri, 1989);
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3. Metni  gercekte anlayrp  anlamadigmi, dogru  yorumlayip
yorumlamadigini kontrol edip izleyerek kendisini degerlendirmek (Goh,
2002; Vandergrift, 2003; Young, 1996);
4. Bilinmeyen kelimelerin anlamini ¢ikarmak igin cesitli ipuglar1 (dilsel,
baglamsal ve on bilgiler) kullanmak (Goh, 2002).
Vandergrift ve Goh (2012) dinleme ogretimi icin gerekli olan {istbiligsel
becerilerin hangi asamada neleri igerdigini belirtmisler ve bu asamalar i¢in yapilmasi
gerekenleri asagidaki tabloda soyle ifade etmislerdir:

Tablo 3
Genel Dinleme Etkinlikleri Temel Ustbiligsel Stireclerin Asamalari ve Ogretim Faaliyeti

Ustbiligsel
Siiregler

Ogretim Asamalar

1. Dinleme 6ncesi planlama / Tahmin asamasi 1. Planlama
Ogrenciler konu ve metin tiirii hakkinda bilgilendirildikten sonra, bilgi tiirlerini
ve duyabilecekleri olas1 kelimeleri tahmin ederler.

2. 11k dinleme-ilk dogrulama asamas1
a. Ogrenciler ilk hipotezlerini dogrularlar, gerektigi gibi diizeltirler ve
anladiklar: ek bilgileri not alirlar.
b. Ogrenciler, bir akran ile anladiklarini/yazdiklarim kargilagtirirlar, gerektigi
gibi degistirirler, neyin hala ¢oztime ihtiya¢ duydugunu belirler ve hala tzel
dikkat gerektiren 6nemli ayrintilara karar verirler.

3. Ikinci dinleme-ikinci dogrulama asamasi

2. izleme
degerlendirme
ve planlama

3 a. izleme,

a. Ogrenciler anlasmazlik noktalarmi dogrularlar, diizeltmeler yaparlar ve
anladiklar1 ek ayrintilari yazarlar.
b. Smif tiyeleri, metinlerin ana noktalarinin ve en 6nemli ayrintilarinin yeniden
olusturulmasimna katkida bulundugu smif tartismasma katilirlar, 6grenciler,
metnin belirli kelimelerinin veya boliimlerinin anlamlarina nasil ulasildigimm
ifade ederler.

4. Uciincii dinleme-Son dogrulama asamast
Ogrenciler, smif tartismasinda daha once ogrenemedikleri bilgileri agikca
dinlerler. Bu dinleme, metnin tamaminin veya bir bolimiiniin ¢éztimlenmesini
de beraberinde getirebilir.

5. Yansitma ve hedef belirleme asamasi
Anlagilmayan noktalar telafi etmek amaciyla 6nceki tartismalarda kullanilan

degerlendirme ve
problem ¢ozme
3b. izleme,
degerlendirme ve
problem ¢ozme

4, fzleme ve

problem ¢ozme

5. Degerlendirme
ve planlama

stratejilere dayal1 olarak ogrenciler bir sonraki dinleme faaliyeti icin hedefler
yazarlar.

Turkiye’de dil 6grenme stratejileri hakkinda yapilan arastirmalar daha c¢ok
Ingilizce 6grenenlere yonelik (Aslan, 2009; Aydemir, 2007; Bekleyen, 2006; Cesur,
2008; Giirata, 2008; Hamamci, 2012; Karatay, 2006; Razi, 2012; Saracaloglu ve Dinger,
2017) ve Almanca 6grenenlere yonelik (Akillilar ve Uslu, 2011; Karamanoglu, 2005)
arastirmalar olarak gortlmektedir. Yabanci dil olarak Turkge ogrenenlerin dil
ogrenme stratejilerini arastiran calismalar simirhidir. Boliikbas (2013) yabanct dil
olarak Tiuirkge kelime ogretiminde Ogrenme stratejilerinin etkisini arastirmustir.
Giingor (2013) “Dogrudan Ogretim Stratejilerinin Yabanci Dil Olarak Tiirkge
Ogrenen Iranli Ogrencilerin Metin Ozetleme Becerilerine Etkisi” bashikli yiiksek
lisans tezinde yapilan egitim uygulamalar1 sonucunda o6grencilerin &zetleme
becerilerinin gelistigini tespit etmistir. Barut (2015) “Yabanci dil olarak Turkge
Ogrenen universite 6grencilerinin kullandiklar1 dil 6grenme stratejileri tizerine bir
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degerlendirme” adli calismasinda Ogrencilerin dil 6grenme stratejileri kullanim
diizeylerini ve bu diizeylerin cinsiyet, dildeki yeterlik diizeyi ve Tiirkcede yetkin
olmaya verilen onem degiskenlerine gore farkhilasip farklilasmadigini belirlemistir.
Boylu (2015) 10 ayr1 dil merkezinde Turkce 6grenen 395 6grencinin dil 6grenme
stratejilerini yas, cinsiyet, anadili, egitim durumu, kur diizeyi, Tiirkce disinda bilinen
yabanci dil sayisi, Tiirkce 6grenme siiresi, Tiirkge 6grenilen kurum, Tiirkce 6grenme
yeri ile soy gibi degiskenlere gore incelemistir. Arastirmada, Oxford (1990)
tarafindan gelistirilen “Dil Ogrenme Stratejileri Envanteri” arastirmaci tarafindan
Tiirkceye uyarlanarak kullamilmustir. Varisoglu (2017) ise Tiirkce 6grenen Litvanyali
ogrencilerin Tiirkce 6grenimleri siirecinde kullandiklar1 dil 6grenme stratejilerini
cinsiyet ve akademik basar1 degiskenlerine gore arastirmistir. Alyilmaz ve Sengiil
(2017), Oxford'un (1990) dil O6grenme stratejileri siiflandirmasinda dogrudan
stratejiler icinde yer alan bellek, bilissel ve telafi stratejilerine gore olusturulan
etkinliklerin B2 seviyesindeki 6grencilerin okudugunu anlama becerilerine yonelik
basarilarma ve kalicilifa etkisini arastirmislardir. Arastirma sonucunda, kullanilan
stratejilerin, bilginin daha kolay bir sekilde bellekte tutulmasini sagladig1 ve bunun
da kelime hazinesi yontinden 6grenciyi okuma alaninda olumlu yonde etkiledigi
tespit edilmistir.

[gili literattirde yapilan calismalarda da goriildiigt gibi yabanci dil olarak Tiirkge
ogrenenlerin, dil 6grenme stratejilerini kullanma diizeyleri Oxford (1999) tarafindan
gelistirilen envanter yardimiyla tespit edilmistir. Ancak, tistbilissel dinleme stratejisi
ogretimi ile gerceklestirilen egitimin, yabanci dil olarak Tiirkce 6grenenlerin
dinledigini anlama becerileri tzerine etkisini arastiran bir calismaya
rastlanilmamistir. Yabanci dil 6gretiminde en zor kazanilan becerilerden biri olan
dinledigini anlama becerisinin dgretiminde etkili olan yontem, teknik ve stratejilerin
kullamimi biiyiik énem arz etmektedir. Ustbilissel dinleme stratejileri dgretimi ile
gerceklestirilen egitimin, yabanci dil olarak Tiirkce 6grenenlerin dinledigini anlama
becerisi tizerindeki etkisini tespit etmek, arastirmanin temel amacidir. Bu amag
kapsaminda asagidaki sorular arastirmanin alt problemleri olarak belirlenmistir:

1. Ustbiligsel dinleme stratejileri egitimine dayali etkinliklerin uygulandig
deney grubu ile Yunus Emre Enstitiisti Tiirkge Ogretim Seti B2 ders kitabr ile
normal dgretim stirecine devam eden kontrol grubunun dinledigini anlama
son-test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin dinledigini anlama ontest-
sontest ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farklilik gostermekte
midir?

3. Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin ontest-sontest ortalamalar:
yas degiskenine anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Yontem
Yabanci dil olarak Tirkge 6grenenlere yonelik gerceklestirilen tistbilissel dinleme
stratejileri ogretiminin, 6grencilerin dinledigini anlama diizeylerine etkisini tespit
etmeyi amaglayan bu arastirmanin deseni, Ontest-sontest kontrol gruplu yari
deneysel modeldir. “Yar1 deneysel modelde, deney ve kontrol gruplari
olusturulurken gruplarin rastgele degil de benzer ©zelliklere sahip deneklerden
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(bilissel diizey, hazirbulunusluk...) olusturulmasi bu modeli deneysel modelden
aywrir” (Karasar, 2009).

Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunda, Inonii  Universitesi Tiirkce Ogretim
Merkezi'nde yabanci dil olarak Tiirkce 6grenen B2 diizeyinden 29 6grenci yer
almistir. Calisma grubuna ait demografik 6zellikler asagida Tablo 4’te sunulmustur:

Tablo 4
Caligma Grubunda Yer Alan Ogrencilere Ait Demografik Ozellikler

Cinsiyet Grup
Deney Kontrol
n % n %
Kiz 6 %42,9 7 %46,7
Erkek 8 %57,1 8 %53,3
Ort Ss Ort Ss
Yas 20,79 1,578 20,33 3,331

Deney grubunda yer alanlarin 6'sinin (%42,9) kiz, 8'inin (%57,1) erkek; kontrol
grubunda olanlarin 7'sinin (%46,7) kiz, 8'inin (%53,3) erkek oldugu goriilmektedir.
Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin yas ortalamalarinin 20 oldugu
Tablo 4’te goriilmektedir.

Veri Toplama Araclar1
Arastirmada, Tozlu (2017) tarafindan yabanci dil olarak Tirkge Ogrenenler igin
gelistirilen B2 diizeyi dinleme testi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Test,
Diller igin Avrupa Ortak Oneriler Cercevesi (Common European Framework of
Reference for Languages (CEFR), Avrupa Konseyi, 2001) referans alinarak
hazirlanmigtir. Testin gegerlik ve giivenirlik calismalari Bogazigi Universitesinde
Tiirkce 6grenen yabanci 6grenciler ile gerceklestirilmistir. Bu calismada esas olarak
alman iki kuramsal gercevenin, Weir'in (2005) dil sinavlarinin gecerliligini Slgen
sosyo-bilissel cercevesi ve Field'in (2013) dinleme algilama modeli oldugu Tozlu
tarafindan (2017) ifade edilmistir.
Gecerlilik arastirmasi icin, sinav gorevleri ve smav katilimcilarinin bunlara
cevaplari, Weir'in sosyo-bilissel gegerlilik cercevesinin ti¢ énemli 6gesi-
kurambazli gecerlilik, baglamsal gecerlilik ve puanlama gecerliligi-
agisindan analiz edilmistir. Kuram-bazli gegerlilik, Fieldin dinleme
modelinde ve CEFR’daki dinleme becerisi tanimlayicilarinda belirtilen
bilissel istemlere gore incelenmistir. Test gorevlerinin baglamsal
ozellikleri, Weir tarafindan belirtilen baglamsal unsurlara gore ayrintili bir
sekilde incelenmistir. Katilimcilarin verdikleri cevaplarin puanlama
gecerlilik calismas1 da klasik madde analizi yontemleri -genel egilim
Olctimleri, giivenilirlik ve madde analizi- yoluyla yapilmistir. Tum bu
analizlere ek olarak, katihmcilara her gorev icin verilen gorev
degerlendirme anketleri de kurambazli, baglamsal ve puanlama
gecerlilikleri acisindan degerli nicel veri saglamistir (Tozlu, 2017).



Dinleme Ustbilis Stratejisi Ogretiminin Dinledigini Anlama Becerisine Etkisi 76

Ustbiligsel Dinleme Egitimi Basamaklar1
Yabanci dil olarak Tiirkce 6grenen B2 diizeyi 6grencilere yonelik hem deney hem de
kontrol grubunda Yunus Emre Enstitiisii Yedi Iklim B2 diizeyi ders kitab
kullanilmistir. Deney grubunda derslerde genel dinleme etkinlikleri, yukarida Tablo
3’te belirtilen temel tstbilissel siireclerin asamalar1 ve 6gretim faaliyetine dayali
olarak gerceklestirilmistir. Burada belirtilen tiim asamalarin uygulanmasma dikkat
edilmistir. Dinleme etkinliklerinde kullanilan metinlerin adlar1 ve ders tarihleri
soyledir:
1. Unite
o IsBasvurusu Hikayesi (s. 15, 7 May1s 20018)
e Zirvedekilerden Altin Ogiitler (s. 22, 8 Mayis 2018)
e Degisim Toplantisi (s. 30, 9 May1s 2018)
2. Unite
e Kan Kardesligi (s. 47, 14 May1s 2018)
e Yiiziik Nerede (s. 52, 15 Mayis 2018)
e Kazan Dogurdu (s. 53, 16 May1s 2018)
3. Unite
Altin Top (s. 58, 17 May1s 2018)
Adimi Kim Koysun (s. 60, 21 May1s 2018)
e Universiteli Genglerin Sorunlari (s. 64, 21 May1s 2018)
Tahta Canaklar (s. 71, 22 May1s 2018)
Yasliliga Hazir misiniz? (s. 76, 23 May1s 2018)
4. Unite
e Hayatim Isleyisi (s. 87, 24 May1s 2018)
e Su Hayattir (s. 89, 28 Mayis 2018)
¢ Emine Hanim'in Telash Baslayan Giinti Tath Bitiyor (s. 92, 29 May1s

2018)
e Can Bogazdan Gelir (s. 93, 29 Mayis 2018)
5. Unite

e Koyde Hayat (s. 104, 31 May1s 2018)

e Caliskan Karadeniz Kadinlari (s. 108, 4 Haziran 2018)

e Sanatlarin En Biiyiigii: Yasama Sanati (s. 112, 5 Haziran 2018)
6. Unite

e Hava Durumu (s. 123, 6 Haziran 2018)

e Ne izliyoruz (s. 132, 7 Haziran 2018)

e 23 Yillik Bekleyis (s. 134, 7 Haziran 2018)
7. Unite

e Farkli Ogrenenler Farkli Davranirlar (s. 145, 8 Haziran 2018)

e Neler Yapilmamali? (s. 147, 9 Haziran 2018)

e Nasil Basardiklarini Merak Ediyorum (s. 154, 10 Haziran 2018)
8. Unite

o Tiirk Kahvesi (s. 162, 11 Haziran 2018)

e Atolye Ziyareti (s. 171, 12 Haziran 2018)

e Damdan Dusttim (s. 177, 12 Haziran 2018)
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Verilerin Analizi
Arastirmada son test degerleri 6n teste gore kontrol edilerek gruplar arasindaki fark
ANCOVA (Kovaryans Analizi) testi ile analiz edilmistir.

Bulgular
“Dinleme stratejileri egitimine dayali etkinliklerin uygulandigr deney grubu ile
Yunus Emre Enstitiisti Tiirkce Ogretim Seti B2 ders kitabi ile normal 6gretim
stirecine devam eden kontrol grubunun dinledigini anlama son-test puanlar:
arasinda anlamli bir farklillk var midir?” seklinde ifade edilen temel problem
climlesine iliskin bulgular asagida sunulmustur:

Tablo 5

Gruplara Iliskin Son Test Ortalama ve Diizeltilmis Son Test Ortalama Puanlar:

Grup Ortalama Std. Sapma Diizeltilmis Ortalama
On Test 49,290 13,848 51,630

Son Test 41,330 15,523 39,146

Son test degerleri incelendiginde standart sapmalar birbirine yakin olmakla
birlikte ortalamalar arasinda farklilk gorilmektedir. Iki grupta test puanlari
arasindaki farkin anlamlhiligi dtizeltilmis degerler (Adjusted means) {izerinden
ANCOVA ile test edilmistirr ANCOVA analizi oncesinde varyanslarin homojen
oldugu saptanmis (p=0,079>0,05); regresyonlarin homojenligi test edildiginde (group
* on test) regresyon dogrularmin egimleri esit bulunmustur (F=0,690; p=0,410>0,05).

Tablo 6
Gruplarin Ontest Olgiimlerine Gore Diizeltilmis Sontest Olgiimleri Arasinda Yapilan ANCOVA
Testi Sonuclart

Varyansin Kareler sd Kareler F p n’p
Kaynag: Toplami Ortalamasi

B2 6n test 589,112 1 589,112 12,329 0,002

grup 901,111 1 901,111 4,440 0,045 0,146

R2= =,166 (Diizeltilmis R2=,101)

Ancova analiz sonuglarina gore diizeltilmis son test puanlar1 arasindaki fark
anlamli bulunmustur (F(1,26)=4,440; p=0,045<0,05). Bonferroni test sonuglarina gore
deney grubunun test sonuglar1 kontrol grubundan ytiksektir.

51,630

ON TEST SON TEST

Sekil 2. Diizeltilmis son test ortalamalar1
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Cohen'in (1988) yonergelerine gore karsilastirildiginda (0.2 - kiigiik etki, 0.5 -
orta etki, 0.8 - buiytik etki) etki btiytikliigii (Partial Eta Squared) degerinin (1n?p=0,146)
kiictik oldugu goriilmektedir. Bu deger, son test degerinde varyansmn %10,1'inin grup
degiskeni tarafindan aciklandigini gostermektedir.

Arastirmanin ikinci alt problemi “Deney ve kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin dinledigini anlama ontest-sontest ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklihk gostermekte midir?” seklindedir. Bu sorunun yamtina iliskin
bulgular, Tablo 7’de sunulmustur:

Tablo 7
Ogrencilerin Ontest-Sontest Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Kargilagtirilmast

Grup N Ort Ss t P
B2 On Test Kiz 13 29,230 10,377 -1,359 0,186
Erkek 16 35,000 12,111
B2 Son Test Kiz 13 45,380 14,500 0,067 0,947
Erkek 16 45,000 15,916

B2 oOntest ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir (te7)=-1,359; p=0,186>0,05).
B2 sontest ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir
(t@n=0,067; p=0,947>0,05).

Calismanin son alt problemi “Deney ve kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin Ontest-sontest ortalamalar1 yas degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” seklinde belirlenmistir. Bu probleme iliskin bulgular soyledir:

Tablo 8
Ogrencilerin Ontest-Sontest Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Karsilastirilmas

yas
b2_on_test r -,070
p ,719
b2_son_test r ,253
p ,185

Tablo 8de de goruldiigu gibi 6grencilerin Ontest-sontest puanlar: ile yas
arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Sonug, Tartisma ve Oneriler
Bu calismada, B2 diizeyinde yabanci dil olarak Tiirkce dgrenenlere yonelik temel
ustbiligsel stireglerin asamalarma gore yiriitiilen dinleme becerisi Ogretim
faaliyetinin, ogrencilerin dinledigini anlama basarilarini artirip artirmadigim
ogrenmek amag edinilmistir. Bu amag dogrultusunda gerceklestirilen egitim sonrasi
elde edilen verilerin Ancova analizi sonuglarina gore diizeltilmis son test puanlar:
arasindaki fark anlamli bulunmustur (F(1,26)=4,440; p=0,045<0,05). Bonferroni test
sonuglaria gore deney grubunun test sonugclari, kontrol grubundan ytiksektir. Bu
bulgular, dinleme egitimi stirecinde temel ustbilissel siireclerin asamalarma gore
ylirtitilen ogretimin dinledigini anlamada fayda sagladigi yoniindedir. Ilgili
literatiirde farkli egitim kademelerinde yapilan arastirma sonuglari ile ayni yonde
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veriler bulundugu gortilmektedir. Katranci ve Yangin (2013) {istbilis stratejileri
ogretiminin, ilkogretim besinci sinif 6grencilerinin dinlediklerini anlama becerileri ve
dinlemeye  yonelik  tutumlar1 tizerindeki etkisini  belirlemeye  yonelik
gerceklestirdikleri arastirmalar1 sonucunda deney ve kontrol gruplarindaki
ogrencilerin dinledigini anlama, tstbilissel dinledigini anlama farkindaligi ve
dinlemeye yonelik tutum erisileri arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark
oldugunu tespit etmislerdir. Dil 6gretimine yo6nelik gerceklestirilen dinleme
stratejileri ve tistbilis dinleme stratejisi 6gretimi, bunlarin kullanim1 ve dinledigini
anlama arasindaki iliski konularindaki calismalarin bulgularimin da arastirma
bulgular1 ile ayni1 yonde oldugu goriilmektedir (Coskun, 2010; Dogan ve Erdem,
2018; Goh ve Hu, 2014; Goh ve Taib, 2006; Graham ve Macaro, 2008; Kok, 2017;
Rahimirad ve Shams, 2014; Vandergrift ve Tafaghodtari, 2010; Wang, 2016;).

Sadatmir, Nimehchisalem, Abdullah (2018) literatiire gore dinledigini anlama
problemlerinin cogunlukla 6grencilerin dinleme {tstbilisleri ile ilgili oldugunu ifade
etmislerdir. Vandergrift (2007) ve Zeng (2007), ustbilissel strateji kullanimi ve
dinleme performansi arasinda istatistiksel olarak agik bir korelasyon oldugunu ifade
etmislerdir (akt. Goh, 2008). Bu bulgular da arastirma sonucu ile ayni yonde olan
bulgulardandir. Thompson ve Rubin de (1996) yabanci dil olarak Rusca 6gretiminde
strateji Ogretiminin Ogrencilerin dinledigini anlama becerilerini gelistirdigini
belirtmislerdir. Zhang ve Goh (2006) dinleme stratejilerinin yararlarinin farkinda
olan dil 6grencilerinin, iletisim sirasinda dinlediklerini anlayabilmelerini gelistirmek
icin bu becerileri kullanabileceklerini ifade etmislerdir. Arastirma bulgular ile
benzer sekilde Chou (2017) Cin’de yabanci dil olarak Ingilizce 6grenen tiniversite
ogrencilerine yonelik deney ve kontrol gruplu yaptig1 arastirmasinda, dinledigini
anlamalarinda stratejiye dayali gorev temelli dinleme egitimi verilen 6grencilerin
dinleme testlerinde kontrol grubuna gore daha iyi performans gosterdiklerini ortaya
koymustur. Ilgili literatiirde, arastirma bulgular ile aym yonde {istbilis 6gretiminin
dinledigini anlama performansinm artirdigini ortaya koyan calismalar (Cross, 2010;
Maftoon ve Alamdari, 2017) bulundugu goriilmektedir.

Epcagan’a gore (2013, s. 343) dinleme egitiminde o6zellikle metin
okumalarindan o6nce amag¢ olusturulmamasi, Ogrencilerin hedeflerden haberdar
edilmemesi, anlattimin monoton olmasi ve konusmacimin kullandigr dil dizeyi,
ogrencilerin dinleme esnasinda dinledikleri her seyi not almaya calismalari, kendi
bireysel sorunlarina yogunlasmalar: dinlemeyi olumsuz bir sekilde etkilemektedir.
Dinlemeyi olumsuz olarak etkileyen bu faktorlere bakildiginda bu calismada ifade
edilen temel {tstbilissel stirecleri yakindan ilgilendiren durumlar oldugu
gorilmektedir. “Planlama”; “izleme, degerlendirme ve planlama”; “izleme,
degerlendirme ve problem ¢o6zme”; “izleme ve problem ¢6zme”; “degerlendirme ve
planlama” asamalarini iceren temel {istbilissel stireclere gore yirttiilen dinleme
egitiminin Epcacan (2013) tarafindan ifade edilen bu olumsuz etkilerin, arastirma
bulgularinin da 1s181nda azaltilmasina katki sunabilecegi diistintilmektedir.

Arastirmada, Ogrencilerin dinledigini anlama diizeyleri ontest ve sontest
sonugclari, cinsiyet ve yas degiskenine gore arastirilmis ve 6grencilerin puanlari ile bu
degiskenler arasinda anlaml bir farklihik bulunmadig1 ortaya konulmustur. Ugili
literatiirde, arastirma bulgular: ile farkli yonde dinleme becerilerinin cinsiyete gore
farklilastig1 calismalar (Kaya, 2012; Melanlioglu, 2011) bulunmaktadir.
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Yabanci dil olarak Tiirkcenin 6gretiminde 6grencilerin dinledigini etkili bir
sekilde anlamalari, Ogretenlerin bilissel ve {istbilissel stratejileri ©6grencilere
ogretmeleri ve Ogrencilerin de bunlar1 6grenerek bilingli olarak kullanmalar: ile
yakindan ilgilidir. Calisma sonucunda da goruldiigi gibi temel tistbilissel stireclerin
asamalarina gore yirttilen dinleme becerisi 6gretim faaliyetini kullanmak,
dinledigini anlama stirecinde yararli bir yoldur. Short, Fidelman ve Louguit (2012),
ogretmenlerin dil becerilerinin gelistirilmesine dahil olan siirecleri anlamalarmi
gelistirmek de dahil olmak tizere teori ve arastirmaya dayali ilkelerle etkilesimi
iceren mesleki gelisim elde ettiklerinde, 6grencilerin sonuclarinin iyilestirildigini
gosteren arastirma kanitlar1 bulundugunu ifade etmislerdir.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda yabancit dil olarak Tiirkce 6greten
ogretmenlerin dinleme becerisi egitiminde, iistbilissel dinleme stratejilerine dayali
etkinlikler hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerektigi ve bunlari dinleme becerisi
ogretiminde uygulamalarmin yararli olacag: diistintilmektedir. Yabanci dil olarak
Tiirkce 6grenen ogrencilerin dinledigini anlama becerilerini gelistirebilmeleri igin
ustbilissel dinleme stratejilerini 6grenmeleri ve bunlar1 bir aliskanlik haline getirerek
tim dinleme edimlerinde kullanmalar1 gerekmektedir. Bu arastirma, yabanci dil
olarak Tiirkce 6grenen B2 diizeyindeki 6grencilere yonelik gerceklestirilmistir. Aym
arastirmanin farkl dil diizeylerinde de yapilmasy, literatiire katk: sunacaktir.
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Summary

Introduction
Learning a foreign language is a complicated process that requires the exposure of an
individual to voices, words, grammar rules, different sentence structures that he/she
is not familiar with. In order to achieve learning during this process, it is essential to
benefit from the experience of other individuals who underwent the process earlier.
These experiences are based on a variety of methods and techniques followed by
those who successfully learned the language. “The question of how successful
students are also successful in language studies was long scrutinized within the
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context of language learning, consequently language learning strategies were
introduced.” (Hismanoglu, 2000; as cited in Topuzkanamais, 2014, p. 24). “The most
basic characteristic of language learning strategies is that they should cover all the
purposively preferred techniques and practices by the students” (Wenden, 1987;
Cohen, 1998). Language learning strategies were defined in different ways, such as
“strategies covering thoughts, behavior, beliefs or emotions that facilitate the
acquisition, comprehension or of new knowledge and skills or transferring them to
other environments” (Weinstein and Mayer, 1986), “distinct thoughts and behaviors
that help individuals understand, learn and retain new knowledge” ( O'Malley and
Chamot, 1990), “certain activities, behaviors or techniques used by students to
improve their skills in foreign language learning” (Oxford, 1999) and “consciously
chosen learning processes by the learner” (Cohen, 2003). Given these definitions,
Turkish language learning strategy as a foreign language is composed of techniques
and activities that are purposively chosen by the student based on certain thoughts,
feelings and beliefs in order to facilitate learning and obtain the skills of listening,
speaking, reading and writing as the four basic language skills.

Method

The present research, intended to determine the effect of listening strategies
instruction on the listening comprehension levels of Turkish learners as a foreign
language, was conducted as a quasi-experimental research. “There exists a
comparison in every research that employs an experimental model. This comparison
could focus on the intrinsic changes in a particular thing or the distinctions between
things” (Karasar, 2013, p. 88). The study was designed as a pretest and posttest
control group experimental model.

Results
The findings of the first sub-question, one of the main problems of the present study,
“Is there a significant difference between the experiment group which received the
activities based on listening strategies training and the control group which
continued normal training with Turkish Teaching Set B2 textbook prepared by the
Yunus Emre Institute based on their posttest scores on listening comprehension?”
were presented below.

Table 1

Posttest Mean Scores and Adjusted Posttest Mean Scores of the Groups

Group Mean Std. Deviation Adjusted Mean
Pretest 49,290 13,848 51,630
Posttest 41,330 15,523 39,146

Once the final test values are examined, standard deviations were found to be
close to each other yet there was a difference between the mean values. The
significance of the difference between the test scores in the two groups was tested via
ANCOVA based on the adjusted values. Prior to the ANCOVA analysis, variances
were found to be homogeneous (p = 0.079> 0.05) and once the homogeneity of the
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regressions was tested (group * pretest) the slopes of the regression lines were found
to be equal (F=0,690; p=0,410>0,05).

Table 2
ANCOVA Test Results for the Adjusted Posttest Measurements of Groups Based on Pretest
Measurements

Source of the Sum of SD Mean of F P n’p
Variance Squares Squares

B2 Pretest 589,112 1 589,112 12,329 0,002

Group 901,111 1 901,111 4,440 0,045 0,146

R?= =166 (Adjusted R?=,101)

The difference between the posttest scores adjusted based on ANCOVA
analysis results was found to be significant (F(1,26)=4,440; p=0,045<0,05). Bonferroni
test results indicated that the test results of the experiment group were higher than
the control group. Once the comparison was made based on Cohen’s instructions (0.2
- small effect, 0.5 - medium effect, 0.8 - large effect) the effect size, partial eta squared
value, was found to be small (?p=0,146). This value indicated that 10.1% of the
variance in the posttest was explained by the group variable.

The second sub-problem of the study was “Does the students’ pretest and
posttest mean scores for listening comprehension present a significant difference in
experiment and control groups based on the gender variable?” The data related to this
question were presented in Table 3.

Table 3
The Comparison of Students” Pretest and Posttest Scores Based on the Gender Variable

Group N Mean SD t p
B2 Pretest Female 13 29,230 10,377 -1,359 0,186
Male 16 35,000 12,111
B2 Posttest Female 13 45,380 14,500 0,067 0,947
Male 16 45,000 15,916

The mean scores for B2 Pretest did not present significant difference based on
the gender variable (t(7)=-1,359; p=0,186>0,05).
The mean scores for B2 Posttest did not present significant difference based on the
gender variable (t(27=0,067; p=0,947>0,05).
The final sub-problem of the present study was determined as “Does the students’
pretest and posttest mean scores present a significant difference based on the gender
variable?” The data regarding this sub-problem were presented below.

Table 4
The comparison of students’ pretest-posttest scored based on the gender variable
Age
b2_pre_test r -,070
p ,719
b2_post_test r ,253
p ,185
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Table 4 indicates that there was no significant relationship between pretest
and posttest scores of students (p> 0,05).

Discussion

The present study was intended to explore whether the listening activities conducted
based on the stages of basic metacognitive processes increased the listening
comprehension achievement of Turkish learners as a foreign language. Given the
training performed with such intent, the difference of the adjusted posttest scores,
obtained via the ANCOVA analysis, was found to be significant (F(1,26)=4,440;
p=0,045<0,05). Bonferroni test results indicated that the test results of the experiment
group were higher than the control group. These findings suggested that teaching
listening process performed according to the stages of basic metacognitive processes
was useful for listening comprehension. The outcomes of the present study were
found to be parallel with the results of other studies in literature, conducted for
different education levels. Katranci ve Yangin (2013) conducted a study with the
tifth-grade elementary school students on the effects of metacognitive strategies
teaching on the listening comprehension skills and the attitude towards listening and
concluded that the students in the experiment group were significantly different in
listening comprehension, metacognitive listening awareness and the attitude towards
listening when compared to that of the students in control group. Findings of the
studies on the relationship between listening strategies and metacognitive strategies
for language teaching and the relationship between their use and listening
comprehension were also found to be parallel with the findings of the present
research (Goh and Taib, 2006; Graham and Macaro, 2008; Vandergrift and
Tafaghodtari, 2010; Coskun, 2010; Rahimirad and Shams, 2014; Goh and Hu, 2014;
Wang, 2016; Kok, 2017; Dogan and Erdem, 2018).

The present study examined the students’ level of comprehension based on
the pretest and posttest results and gender and age variables, and it was revealed
that there was no significant difference between the scores of students and these
variables. There exist studies in literature that reached to dissimilar findings
regarding the gender-based differentiation of listening skills (Melanhoglu, 2011;
Kaya, 2012).

It is possible to provide students with sufficient listening skills in teaching
Turkish as a foreign language, through using appropriate teaching techniques,
methods and strategies. As observed from the outcomes of the present study, the
utilization of the training activity, carried out based on the stages of the basic
metacognitive processes, is a useful way in the process of developing listening
comprehension. Short, Fidelman and Louguit (2012) stated that there existed the
evidence indicating that student results improved in case the teachers achieved
professional development, such as interaction with the principles based on theory
and research and improving teachers’ understanding of processes related to the
development of language skills. Given such evidence and research findings, it is
considered essential that teachers, who teach Turkish as a foreign language, have the
knowledge about the activities based on metacognitive listening strategies and
facilitate such knowledge in the training for developing listening skills.
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