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Abstract

Technological advances that took place in the 215t century have caused great
changes in our lives. Today, children are growing up in an environment where
internet and interactive technologies are widely used since infancy. Therefore, it is
not possible to remove children from this world who are introduced to the digital
world from a very young age and live a life intertwined with this world. In this case, it
is the duty of parents and teachers to ensure that children are present in a safe and
informed way in digital environments. The aim of the research was to determine the
knowledge of teachers about digital addiction and to find out the solutions
proposed for the students who developed digital addiction. This research is based
on qualitative research type and basic research design. In the research, snowball /
chain sampling method was used to determine the group of participants. The
participants of the study consist of pre-school teachers and classroom teachers
working in different provinces of our country. In the study, semi-structured
interview form was used as data collection tool. Interviews were made face to face,
phone calls or online. Within the scope of the research, the data obtained at the end
of the data collection process on the internet were analyzed and interpreted using
content analysis technique. Data were analyzed in detail, systematized by
thematization and coding and interpreted and evaluated. According to the findings
of the data analysis, while the highest frequency is (f = 16) “not to be separated from
technological devices”, the analysis of teachers thoughts about digital dependence,
problem behaviours teachers observed in their students developing digital
dependence “Aggressive and offensive behaviors” is (f = 8). The highest frequency of
the solution suggestions put forward by the teachers in the fight against digital
addiction in their students is setting boundary (f = 11).
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Dijital bagimliliga iliskin 6g@retmen goriislerinin incelenmesi ve
¢6ziim Gnerileri

0z

21. yilizyilda meydana gelen teknolojik ilerlemeler hayatimizda cok biyiik

degisikliklere neden olmustur. Giiniimiiz ¢cocuklari, bebeklik donemlerinden itibaren Gonderim
internet ve etkilesimli teknolojilerin yaygin bicimde kullanildigi bir ortamda 06 Agustos 2019
biiytimektedirler. Dolayisiyla cok kiiciik yaslardan itibaren dijital diinyayla tanisan ve Kabul
bu diinya ile i¢ ice bir yasam siiren ¢ocuklari bu diinyadan uzaklastirmak miimkiin 22 Kasim 2019

degildir. Bu durumda aile ve 6gretmenlere diisen gérev cocuklarin dijital ortamlarda
giivenli ve bilingli bir sekilde bulunmalarini saglamaktir. Arastirma ile 6gretmenlerin
dijital bagimlilik hakkindaki bilgilerinin tespit edilmesi ve dijital bagimlilik gelistiren

ogrencilerine iliskin 6nerdikleri ¢6ziim yollarinin ortaya c¢ikarilmasi amaclanmistir.

Bu arastirma, nitel arastirma tiirinde ve temel arastirma desenine dayali olarak Anahtar kelimeler
gerceklestirilmistir. Arastirmada katilimel grubunun belirlenmesinde dijital bagimlilik
kartopu/zincirleme 6rnekleme yéntemi kullanilmistir. Arastirmanin  katilimei teknoloji
grubunu, Glkemizin farkli illerinde gorev yapan okul 6ncesi egitim dgretmenleri ve ogretmen
sinif 6gretmenleri olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak yari Ogrear;;z

yapilandirilmis  goriisme formu kullanilmistir. Gorismeler yiizylize, telefon
goriismesi ya da online olarak yapilmistir. Arastirma kapsaminda internet ortaminda
veri toplama siirecinin sonunda elde edilen veriler, icerik analizi teknigi kullanilarak
coziimlenmis ve yorumlanmustir. Veriler ayrintili olarak analiz edilmis, temalastirma
ve kodlama yoluyla sistematize edilerek yorumlanmis ve degerlendirilmistir.Verilerin
analizi sonucunda ortaya cikan bulgulara bakildiginda, arastirmada 6gretmenlerinin
dijital bagimliligina iliskin diistinceleri analizi ile frekansi en yiiksek ¢ikan kod (f=16)
“Teknolojik cihazlardan ayri kalamamak” olurken, dgretmenlerin dijital bagimlilik
gelistiren 6grencilerinde gozlemledikleri problem davranislar “Agresif ve saldirgan
davranislar"dir (f=8). Ogretmenlerin &grencilerinde gelisen dijital bagimlilik ile
miicadele konusunda ortaya koydugu ¢oziim 6nerilerinden en yiiksek frekansa sahip
olan goriis ise “Sinir koymak”tir (f=11).

Onerilen APA atif bicimi: Avcl, F., & Er, H. (2019). Dijital bagimliliga iliskin 6gretmen gériislerinin incelenmesi ve ¢oziim dnerileri.
Language Teaching and Educational Research (LATER), 2(2), 132-159. DOI: https://doi.org/10.35207/later.602235
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Girig

Yeni dijital ¢ag ile birlikte teknolojide olaganiistii gelismeler yasanmakta, insan yagami
hizla degisime ugramaktadir. Ge¢miste hayal olarak goriilen pek ¢ok durum giiniimiizde gercek
yasamin bir parcas1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her yastan bireyin hayatina giren teknoloji
ve internet, toplumu farkli yonlerden etkisi altina almaktadir. Bilgi ve iletigim
teknolojilerindeki gelismelerin sonucunda artik tiim diinyada giderek daha fazla birey, dijital
icerikler, iirtinler ve materyallerle karsilasmaktadir. Artik hayatimizin her aninda ve her
alaninda dijital ekranlar karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim bu aragtirma da bir ekran karsisinda
yazilmaktadir. Dolayisiyla hayatimizi bu denli cevreleyen teknolojik aracglar hayatimizin
vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Dijital medyanin modern diinyada tegkil ettigi
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel 6neminin goz ardi edilmesi elbette ki miimkiin degildir. Dijital
medya araciligy ile yapilan e-satiglar ile biiyiik kar ve istihdam rakamlarina ulasilabilmekte,
bireyler sahip olduklar bilgilerin bir¢oguna dijital medya araglar1 yardimiyla erismekte ve bu
araglar sayesinde diisiincelerinin sekillenmesini saglayan yeni fikirlere, yeni imgelere, gercek
ve kurgusal simgelere ulagilabilmektedirler (Ozmen, 2012). Bu nitelikleri dogrultusunda artik
dijital medya, diinya genelinde yeni bir kiiltiirel ifade ve iletisim sekli olarak kendisini ortaya
koymaktadir.

Dijitallesme kisilere kendilerini ifade etme, onay goérme ve dijjital diinya icerisinde
sosyallesme imkani tanimakta ve insanlar {izerinde 6nemli bir etki payina sahip olmaktadir.
Ayrica ¢ok cesitli konularda zengin icerikler sunarak 6grenmenin daha eglenceli, ilgi cekici
hale gelmesini ve 6grenilenlerin pekistirilmesini saglamaktadir. Ancak her birey dijital medya
araglarinin kullanimi konusunda ortak bir tutuma sahip degildir. Baz1 bireyler dijital araglarin
kullanimina smnir getiremeyerek yogun olarak kullanmaktadirlar. Bu sorunlu kullanimin
sonucunda, bagimlilikla birlikte sosyal yasamdan uzaklagsma, akademik basarida diisme ve
beslenme bozukluklarina sebep olacak risklerle karsilagsmakta ve caresiz kalmaktadirlar
(Horzum, 2011; Giinii¢ ve Kayri, 2010; Beyath, 2012). Ogzellikle iilkemizde cocuk yetisen
evlerin ¢ogunda kitaplik olmamasi, mahallelerde kiitiiphane bulunmamasi ve okul 6ncesi
egitimin zorunlu olmamasi, ¢ocuklarin okul Oncesi egitime katilmamasi onlar1 ekran
bagimliligina mahkiim etmektedir ($irin, 2019).

Seferoglu ve Yildiz’ a gore (2013) bagimlilik, kisilerin belirli bir madde, iiriin ve/veya
hizmeti uzun siire kullanmalar1 sonucunda kendilerini gecici olarak iyi hissetmeleri
durumunun ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir. Dijital bagimhilik ise en basit tanimiyla
kisinin dijital medya araglarinin agir1 kullanimiyla birlikte, zamanla bu durumdan zarar goriir
ve giindelik yasamla ilgili gorevlerini yerini getiremez hale gelmesi olarak tanimlanabilir. Her
ne kadar dijital bagimhlk tanimindaki bagimlilik terimi farklh arastirmacilar tarafindan
elestirilse de (Pezoa-Jares ve Espinoza-Luna 2013), pek ¢ok arastirmacilarca, kamu kuruluglan
ve kamuoyu tarafindan da benimsenmektedir (Yesilay, 2019).

Dijital bagimhilik kavrami, son zamanlarda dijital medya araglarindaki gesitlenme ile
birlikte, internet bagimliligi, akilli telefon bagimhilig, dijital oyun bagimliligi, sosyal medya
bagimliligs ve televizyon bagimliligi gibi dijital medya bagimliliginin alt boyutlarn1 olarak
degerlendirilen birbirinden farkl bagimlilik tiirlerini biinyesine alan semsiye bir kavram haline
gelmigtir. Dijital arag¢ gereclerin siirekli olarak yenilenmesi ve yasanan teknolojik gelismeler
sonucunda dijital medya bagimlilig1 giincel bir konu olup, gittikce artan oranda da giindeme
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gelmekte, 6zellikte dijital oyun bagimliligi medyada sik sik giindeme gelmektedir. Bu baglamda
dijital medya bagimlilig konulu arastirmalarin 6nemi artmakta, bu konuda kamuoyunun
bilin¢lenmesi gerekmektedir. Bu noktada akademik arasgtirmalar Onemli bir gorev
iistlenmektedir.

Dijjital bagimlillk yasi olmayan bir bagimhlik tiiri olup, oldukca da yaygin bir
bagimhilik tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Horzum, 2011). Dijital bagimhlik gelistiren bir
birey, internette siirekli vakit gecirmekte ve boylelikle yapmasi gereken isleri ihmal
etmektedir. Dolayisiyla bu ihmaller hayatini olumsuz etkileyecek pek c¢ok sorun ile
yiizlesmesine neden olmaktadir. Internet bagimliligi alaninda degerli caligmalari bulunan
Young'in (1998) aragtirmastyla giindeme gelen ve bir rahatsizlik olarak kabul edilen “Internet
Bagimlilik Rahatsizlig1” terimi ise su sekilde tanimlanmaktadir: “internetin takintili bir bicimde
asir1 kullanimi ve internetten yoksun birakildiginda sinir bozucu ya da huysuz davranig
durumu” seklindedir (Mitchell, 2000). Dolayisiyla “Internet Bagimhiligi” bireyin internet
kullanimina yonelik kontroliinii kaybederek, hayatinda problemli sonuglar doguracak kadar
yogun bir kullanimi ifade etmektedir (Young ve Abreu, 2011).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’'nun verilerine gore 16-74 yas araligindaki internet kullanici
ylizdesi %68,8’dir. Ayrica erkeklerin %75,1i, kadinlarin ise %58,7’si internet kullanmaktadir.
Evlerin ise %80,7’sinde internet erigimi bulunmaktadir (TUiK, 2017). Dijital bagimhilik,
internet bagimlilig1 konusunda 6zellikle ilkogretim, lise ve {iniversite ¢agindaki 6grenciler ile
yapilan pek ¢ok ulusal ve uluslararas: arastirma bulunmaktadir (Beyatli, 2012; Cao & Su 2006;
Cavus, Ayhan ve Tuncer, 2016; Gentile 2009, Rideout, Foehr ve Roberts, 2010; Ghassemzadeh,
Shahraray ve Moradi 2008; Horzum, 2011; Livingstone, Nandi, Banaji ve Stoilova, 2017;
Seferoglu ve Yildiz, 2013; Oncel ve Tekin, 2015). Ayrica sadece genclerin degil aym zamanda
yetigkinlerin de, maillerine bakamadiklarinda, telefonlarindan kisa bir siire bile olsa uzak
kaldiklarinda rahatsizhk duymaya bagladiklarini ve sosyal medyada paylasiminda
bulunmadiklarinda kendilerini kot hissettiklerini belirttikleri, aragtirmalarda ortaya ¢ikmistir
(Kaya, 2013, Laura ve Richard, 2004; Mossbarger, 2008). Eristi ve Avcrmin (2018), yapmis
olduklar1 aragtirmada farkli bir bakis acgis1 benimsenmis, anne babalarin internet
bagimlhiliklarinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar tizerinde etkisi irdelenmis ve arastirma ile
cocuklarin anne babalarinin internet bagimlilii sorunundan olumsuz etkilendikleri ortaya
cikmigtir. Ingiltere’de iki bin ebeveynle yapilan bir aragtirmada ise, sosyal medya kullanicist
olan anne baba tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin 5 yasina geldiklerinde bine yakin sosyal
medya igerigine konu olduklar ortaya ¢ikarilmistir (Sirin, 2019). Dolayisiyla ebeveynlerin
yogun dijital medya araglarini kullanmalar1 gocuklar: da etkisi altina almaktadir. Ebeveynlerin
tutumlar ¢ocuklarin teknolojik araglarla etkilesiminde belirleyici olmalidir. Ciinkii karsilarinda
cocuklar1 bagimhiliga siiriikleyecek icerikleri gelistirmek icin ¢abalayan profesyonel bir ordu
bulunmaktadir. Cocuklarin mutlu olabilecekleri, zamanlarinin biiyiik bir bolimiinii ekran
karsilarinda gecirmelerine tesvik edici igerikler, oyunlar tasarlamak i¢in devasa bir sektor is
basindadir. Hal boyle olunca ebeveynlere, egitimcilere fazlasiyla sorumluluk diismektedir.
Cocuklarin sorumlulugunu istlenen yetiskinlerin siizgecinden ge¢meyen higbir igerigin,
cocuklarla bulusturulmamasi gereklidir. Ciinkii zihin dijital oyunlarla mutluluga alistirildiginda
bu sahte mutlulugu siirekli aramakta ve bagimliliga adim adim ilerlemektedir. Gergek yasam
icindeki oyunlara alternatif olarak goriilen dijital oyunlar, ¢ocuklar1 ekranlara hapsetmekte,
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¢ok kiymetli yillar olan ¢ocukluk yillarimi saatlerce koltukta, ekran kargisinda harcatmaktadir
(Sakiroglu ve Poyraz Akyol, 2018).

Avrupa Cevrim i¢i Cocuklar (EU Kids Online) projesi kapsaminda yapilan arastirmalar
sonucunda, 2010 yilindan 2015 yilina kadar, Tiirkiye’de ¢evrim i¢i ¢ocuklarin sayisinin 2 kat
arttigin ve interneti ilk kullamm yasinin bes yastan da iki yasa indigini ortaya ¢ikarmistir
(Aslan, 2016). Z kusag1 ve pesinden gelen Alfa kusaginin mensubu ¢ocuk ve genclerin dijital
cihazlar ve internetle ¢ok kiiciik yaslarda tanigmasi nedeniyle bu cihazlara bagimhilik olusturma
olasiliklarinin yiiksek oldugu da arastirmalarda ifade edilmektedir (Ertemel ve Aydin, 2018).
Boylesi 6nemli bir sorun karsisinda ¢oziime ulagma yollar1 sunmas:i baglaminda arastirma
oldukca degerlidir. Ogretmenler okul ¢agindaki cocuklar ile uzun saatlerce ve derinlemesine
etkilesime girmektedir. Ozellikle okul dncesi ve ilkokul déneminde &gretmenler dgrencileri
cok etkileyebilmektedir. Bu anlamda 6gretmenin 6grencisinde ortaya ¢ikan sorunlarin gozlemi,
farkindaligy, gelistirdigi biling, ortaya koydugu tepki, tavir ve davramislar1 6nemlidir. Arastirma
bu fikre dayanarak ortaya ¢ikmis, 6gretmenlerin dijital bagimlilik konusundaki farkindaligini,
gelistirdigi ve bu farkindalik {izerinden ortaya koyarak ¢oziime ulastiracagina inandig: yollar
aciga c¢ikarmayr amaclamistir. Arastirma oOgretmenlerin goziinden dijital bagimliligi ortaya
koymasindan dolay1 da degerlidir ve benzer arastirmalara yol gosterebilecektir.

Aragtirmanin amaci

Cagimizin en 6nemli bagimlilik tiirlerinden biri olarak goriilen dijital bagimlilikla
miicadele de gerek ebeveynlere gerekse egitimcilere 6nemli gorevler diismektedir. Karsilagilan
davranis problemlerinde ortak bir tavir ortaya koymak, problem davranislarin diizeltilmesinde
kolaylastiric1 bir rol iistlenilmesi gerekmektedir. Dijital ortamlarda gorsel uzamsal zekanin
gelisimi (Green ve Bavelier, 2003), baz1 sosyal becerilerin gelisimi (Anderson, Gentile ve Dill,
2012), dijital okuryazarlik becerisinin gelisimi (Gentile ve Anderson, 2006) gibi pek ¢ok alanda
faydali oldugu arastirmalarda ortaya koyulmaktadir. Ancak aragtirmalar, dijital araglarin agir
kullaniminin ¢ocuklarda depresyon ve kaygiya, dikkat ve davranis bozukluklarina sebep
oldugundan ¢ocugun akademik basarisinda diisiis gozlemlendiginden de bahsetmektedirler
(Bianchi ve Philips, 2005; Ceyhan, 2011; Gentile, 2009; Horzum, 2011; Keikhayfarzaneh ve
Jenabadi, 2011; Rooji, 2011).

Dolayisiyla dijital ortamlarin ¢ocuklar i¢in hem olumlu hem de olumsuz etkilerinin
oldugu agiktir. Bu etkilerin odagindaki ¢ocuklarin dijital ortamlarn etkili kullanabilmeleri i¢in
ailelerin ve 6gretmenlerin bilgi, tutum ve yaklagimlari olduk¢a 6nemlidir. Ciinkd bagimlilik tek
bagina bir bireyle agiklanabilecek bir durum degildir. Bagimhilik ayn1 zamanda bireyin iginde
bulundugu kosullarla ilgilidir. Kisacas:1 bagimlilik bir ortam meselesidir ve bu ortami inga
edecek ebeveyn ve Ogretmenlere ciddi is diigmektedir (Sirin, 2019). Dijital teknolojilerin
sundugu imkanlardan ve olasi tehlikelerinden aileler ve egitimcilerin haberdar olmasi, 6zellikle
de topluma yon veren egitimcilerin dijital diinyanin etkileri hakkinda fikir sahibi olmalar1 ve
gerekmektedir. Bu baglamda bu arastirma, Ogretmenlerin dijital bagimlilik hakkindaki
bilgilerini tespit etmek ve dijital bagimhilik gelistiren 6grencilerine iliskin 6nerdikleri ¢6ziim
yollarini ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir.
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Yontem

Bu arastirma, nitel arastirma tiiriinde ve biitiinciil tek durum desenine dayali olarak
gerceklestirilmistir. Nitel aragtirma tiimevarim yaklagimiyla katilimcilarin bakis agilarim
anlamaya ve yansitmaya odaklanan olay ve olguyu dogal ortam i¢inde betimleyen bir yaklagim
olarak tanimlanmaktadir (Cokluk, Yilmaz ve Oguz 2011; Yildinm ve $imsek, 2012). Dolayisiyla
bu arastirmada “dijital bagimlilik gelistiren O6grencileri olan o6gretmenlerin goriislerinin
incelenmesi ve ulastiklari, {irettikleri ¢oztimlerin betimlenerek ortaya ¢ikarilmasi” bir durum
olarak ele alinmig ve aragtirmanin amaci nispetinde sonuglara ulagilmaya ¢aligilmistir.

Katihmcilar

Aragtirmanin  Ogretmenlerden  olusan  katihmci  grubunun  belirlenmesinde
Kartopu/Zincirleme Ornekleme yontemi kullamlmistir. Kartopu/Zincirleme 6rnekleme
yonteminde arastirmacinin problemine iligkin zengin bilgi kaynag: olabilecek birey veya
durumlarin saptanmas: 6nemlidir (Yildinm ve Simsek, 2012). Yani arasgtirmaya katilan
katilmcilarin  incelenen problem durumu konusunda deneyimli olmalar1 gerekir. Bu
arastirmada da, sinifinda dijital bagimhilik gelistiren ¢ocuklar bulunan 6gretmenlere ulagilmaya
calisilmistir. Aragtirmanin katilimer grubunu, iilkemizin farkh sehirlerinde gorev yapan, okul
oncesi egitim ve simf egitimi branslarindan, deneyimleri ve kademeleri farkli 30 6gretmen
olusturmaktadir. Arasgtirmada iki farkli branstan 6gretmenlere ulasilmasindaki amag, daha
farkl1 bakis acgilarina ortaya koyabilmektir. Dijital bagimlilik gelistiren ve okul 6ncesi, ilkokul
diizeyinde Ogrenim gormekte olan c¢ocuklarin her biri farkli Oykiilere sahip olabilir ve
bulunduklar ¢agin gelisimsel 6zelliklerine gore dijital bagimhilik konusunda farkli bulgular
ortaya ¢ikabilir. Dolayisiyla 6gretmenlerinin ortaya koydugu ¢6ziim onerileri daha biitiinciil
olarak degerlendirilebilir.

Tablo 1. Goriisiilen 6gretmenlere ilisgkin demografik bilgiler

Degiskenler Demografik Ozellikler f
Mesleki Kidem 0-5 Yil 10
6-10 Y1l 5
11-15 Y1l 10
16-20 Y1l 4
21 ve iizeri 1
Yas 20-25 2
26-30 11
31-35 3
36-40 6
41 ve iizeri 10
Cinsiyet Kadin 25
Erkek 5
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Brang Okul Oncesi Egitim 20
Simif Egitimi 10

Egitim Durumu Lisans 24
Yiiksek Lisans 5
Doktora 1

Tablo 1’de yer alan veriler incelendiginde, 6gretmenlerin yirmi besi kadin ve besi erkektir.
Ogretmenlerin yirmi dérdii lisans, besi yiiksek lisans ve bir tanesi de doktora derecesine
sahiptir. Ayrica yirmi tanesi okul 6ncesi 0gretmeni, on tanesi de ilkokul biinyesinde simif

ogretmeni olarak gorev yapmaktadir.

Veri toplama araglan
Alanyazin taramasi

Arastirmada goriisme formu hazirlanmadan oOnce, detayli bir literatiir taramasina
gidilmis, bu baglamda gerek ulusal gerekse uluslararas literatiir taranmigtir. Dijital bagimliliga
iligkin tez, makale, kitap boliimii ve basinda ¢ikan haberler irdelenmistir. Bu baglamda kirk alti
makaleye ulasilmistir. Ulasilan bu makalelerin yirmi yedi tanesi yabanci dergilerde yayinlanan
makalelerdir. Dijital bagimlilik konulu 10 kitap taranmais, Yesilay'in sitesi ziyaret edilmis, dijital
bagimhilik konusunda kiiresel ¢apta gerceklestirilen calismalara ve raporlara bakilmigtir.

Goriisme formu

Arastirmada detayl bir sekilde alan yazin taramasi (Bilgi¢, Duman, ve Seferoglu, 2011;
Ceyhan, 2011; Charlton & Danforth, 2007; Cetin ve Ozgiden, 2013; Cubukgu ve Bayzan, 2013;
Eristi ve Avci, 2018; Horzum, 2011; Gentile, 2006; Green ve Bavelier, 2003; Griffiths, 1999;
Giintig, 2009; Giinti¢ ve Kayri, 2010; Higgins, Xiao ve Katsipataki, 2012; Kirik, 2014; Kuzu,
2011; Livingstone, Nandi, Banaji ve Stoilova, 2017; Ogel, 2012; Plailogou, 2016; Young, 1998,
Yesilay, 2017; Williams, 2010) yapilmig ve ardindan goriisme formunun sorularn
olusturulmustur. Olusturulan bu sorular, nitel arastirma alaminda bir uzman goriisiine
sunulmus, problem durumuna uygunlugu, anlagihirlifs yoniinden incelenmis ve uygun
olduguna karar verilmistir. Form iki kisimdan olusmaktadir. Birinci kisimda katilimc
ogretmenlerin brans, calistiklar okul tiirii, kidem, yas gibi kisisel bilgileri alinmis, ardindan da
aragtirmanin konusunu olusturan dijital bagimhligi tanimlamalar1 ve karsilastiklar1 dijital
bagimlilik vakalar1 ve nasil ¢éziim yollan iirettikleri ile ilgili gériisleri alinmigtir. Ogretmenlere
sunulan bu formda arastirmanin amaci formun st kisminda detaylh olarak agiklanmis ve
goniilli katilim saglandiktan sonra ise 6gretmenlere toplamda ii¢ agik uglu soru yoneltilmis ve
bu sorularicevaplamalar1 istenmistir. Boylelikle 6gretmenlerin diisiinceleri ve deneyimleri
ortaya ¢ikarilmaya calisilmis, derinlemesine bilgi alinmaya ¢aligilmistir. Aragtirmanin katilimci
grubundaki 6gretmenlere yoneltilen goriisme sorulari ise sirasiyla soyledir;

1. Sizce dijital bagimlilik nedir?

2. Dijital bagimhilik gelistiren 6grencinizle ilgili gézlemleriniz nelerdir? Ne gibi giicliikler ve
problem davranislarla karsilagtiniz?
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3. Djjital bagimlilikla miicadelede deneyimlerinize dayanarak gelistirdiginiz ¢6ziim Onerileri
nelerdir?

Gorlismeler yiiz yiize, telefonla ve online goriismeler seklinde yapilmistir. Veriler 2018
yili Eylil ve Ekim aylarinda toplanmistir. Benzer cevaplara ulagilmaya baslandiginda goriisiilen
kisi sayis1 yeterli goriilerek goriismelere son verilmistir. Veri toplama asamasinda goriisme
formunda katiimcilardan isimleri istenmeyerek rahathikla goriislerini ifade etmeleri
saglanmaya calisilmistir.

Verilerin analizi

Arastirmada veri analiz yOntemi olarak, betimsel analiz kullanilmigtir. Nitel
aragtirmalarda, veri analizi kisminda elde edilen verilerin betimlenmesi, agiklanmasi ve
temalagtirilmasi ve yorumlanmasi s6z konusudur. Betimsel analiz yoluyla analiz edilen veriler
arastirma sorular1 ile uyumlu temalar cercevesinde diizenlenip yorumlanmistir. Raporlastirma
kisminda ise olgunun kavramlar ve temalar cercevesinde tanimlanmasi, dogrudan alintilar
yapilmasi olagandir ve arastirmada da dogrudan alintilara yer verilmistir (Yildirnm ve Simsek,
2016).

Aragtirmanin katillmc1 grubunda yer alan Ogretmenler tarafindan yanitlanan
demografik veriler ile dijital bagimlihiga iliskin goriislerin yer aldig1 boliimde yer alan sorulara
verilen cevaplar, kategori ve say1 (f) olarak tablolastirnlmistir. Elde edilen veri setinin farkh
bolgelerinde benzer anlama gelebilecek kavramlar simiflandirilma yoluna gidilerek anlamlh
biitiinler elde edilmistir. Arastirmacilar tarafindan simiflandirilan ve aynmi anlami ifade eden
climleler/paragraflar arasinda ortak yonler bulunarak temalar olusturulmustur. Ayrica goriisme
formunu cevaplandiran 6gretmenlerin konu ile ilgili dikkat ¢ekici ifadelerinden dogrudan
alintilara da yer verilmistir (Creswell, 2013; Yildirim ve $imsek, 2012).

Bulgular

Tablo 2. Ogretmenlerin dijital bagimliliga iliskin diisiincelerine yénelik bulgular

Kategori f  Ifadeler

O3: “Siirekli telefon, tablet veya bilgisayar kullanmak istemek
bunlari yapamam durumu.’
08: ‘Her tirlii seyden vazgecerek dijital ortama bagiml

Teknolojik Cihazlardan Ayn kalmak. Kendisine zarar verdigini bilse dahi vazgecememek.

Kalamamak Madde bagimliligindan farksiz bir aliskanlik.’

(01, 02, 03, 04, 05, 08, 011, 16 018: Dijital araglar1 elden birakamama yoklugunda kendini

013, 018, 019, 020, 025, 027, eksik hissetme.’

028, 029, 030) 025: ‘ Teknolojik aletleri 6. duyu organi gibi kullanmaktir.
029: ‘Kontrolsiizce ekrana baglanmak, akis icerisinde kendini
kaybetmek  saatler  ge¢cmesine  ragmen basindan
ayrilamamaktir.
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O7: ‘Ihtiva¢ disinda telefon bilgisayar vs. siirekli kullanilmas1.’
010: ‘Teknolojinin bize sundugu olanaklarin ihtiyactan fazla

Teknolojik Cihazlan kullanilmast’
Gereginden F 12 . ’
( (..)e;eg(.l.)ns egl 3 ZI(fa.) lliluﬂérirsna O16 026: ‘ Teknolojinin gereginden fazla ve gereksiz kullanimi.’
(..)17’ (..)2’2 (..)2‘; 2 6’ (")28, 029)’ 028: ‘Tablet ve telefon kullaniminin ihtiva¢ disinda olmasi,
’ ’ ’ ’ ’ bunlaria gegirilen siirenin fazla olmasi.’
O2: ‘Internet ortamindan kopamama.’
Sanal Ortamda Siirekli 012: Biriyle konusurken dahi bildirimlere bakmak. Ayni
Gevrimici Olma Istei 5  evin icinde Whatsapp ile haberlesmek.’
©2,0 6g 39, 612, O30) 030: “Siirekli sanal diinyada var olma istegi.’
T ’ O6: Siirekli sanal ortamda yasamini siirdiirmek.’
027: Dijital bagimhilik kisilerin cevreleriyle iletisimi kesip
tamamen dijital ortamlara yonelmesidir.’
Gergek Hayattan Soyutlanma 4 029: ‘Bu aletleri kullanirken dis diinyayla iletisimi kesmesi.’
.. - - - 024: ‘Insanlar1 var olan gercek dogadan alip sanal yapilmi
(024, 027, 029, O30) hayata atmaktir.’ - > g S
030: ‘Gergek diinyanin artik yavas ve sikici gelmesi.’
09: ‘Odaklanma zorlugu yasama her tiirli isi erteleme.’
013: Biriyle konusurken dahi bildirimlere bakmak. Ayni
evin icinde Whatsapp ile haberlesmek.’
024: ‘Kisinin ayn kaldig1 siirece yoklugunu hissetmesi
Problem Davramslarn Sebebi 4 ulasamadigr durumlarda problemli davranis sergilemesi.’
(09, 013, O24 (..;23) 023: ‘Cocuklara bu aletlerin kiiciik yaslarda verilmesi,
TR ¢ocuklarin tablet ya da telefon verilmediginde tutturmasi ve
kendini hirpalayarak elde etmeye ¢alismasi, bu aletleri
kullanirken dis  diinyayla iletisimi kesmesi, kendini
kapatmasi.’
Teknoloiik Cihazlarn 019: ‘Her konuda elinin altindaki bilgiye ulasma zevkinin,
Kullany 131 mndan  Asmi Hag o Z2manve mek4n tanimamasidir.’
Duyulmas: ¥ 021: ‘Teknolojik tiim aletlerden kendini kontrol edemeyecek
(19, 621) kadar haz duyulmasi.
Hastalik 9 023: 21 yy. hastaligr.’
(©23, 014) O14: ‘Tedavi gerektiren amansiz bir hastaliktir.’
Yeni Cikan Teknolojik Cihazlan Ao e e L C e
Siirekli Takip Edip Alma lstegi 1 02: ‘Yeni ¢cikan teknolojik iiriinlerin takip edip alma istegi.

(©2)
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Tablo 2 incelendiginde sekiz kategori oldugu goriilmektedir. Bu kategoriler teknolojik
cihazlardan ayr1 kalamamak, teknolojik cihazlar1 gereginden fazla kullanmak, sanal ortamda
stirekli cevrimici olma istegi, gercek hayattan soyutlanma, problem davranislarin sebebi,
teknolojik cihazlarin kullaniminda asir1 haz duyulmasi, hastalik ve yeni teknolojik cihazlar
siirekli takip edip alma istegi olarak belirlenmistir. Ogretmenlerden bazilar1 dijital bagimhilig1
teknolojik cihazlardan ayr1 kalamamak olarak ifade etmektedirler. Bu konuda sekiz ve yirmi
dokuz numarali katihmcimin Her tirlii seyden vazgegerek dijital ortama bagimli kalmak.
Kendisine zarar verdigini bilse dahi vazgecememek. Madde bagimliligindan farksiz bir
aliskanlik(8), ‘Kontrolsiizce ekrana baglanmak, akis icerisinde kendini kaybetmek saatler
gecmesine ragmen basindan ayrilamamaktr’ (29) seklindeki ifadeleri dikkat ¢ekmektedir.
Ayrica dijital bagimlilifi teknolojik cihazlar1 gereginden fazla kullanmak olarak goren
ogretmenlerde vardir. Bu konuda yirmi ali ve yirmi sekiz numarali katihimcilarin ifadeleri su
sekildedir: ‘Teknolojinin gereginden fazla ve gereksiz kullanimi’ (26), ‘Tablet ve telefon
kullaniminin  ihtiva¢ disinda olmasi, bunlarla gecirilen siirenin fazla olmasi” (28).
Ogretmenlerin bir boliimii siirekli sanal ortamda cevrim ici olma istegini dijital bagimhilik
olarak gormektedirler. Bu konuda on iki ve otuz numaral katihmcilarin Biriyle konusurken
dahi bildirimlere bakmak. Ayni evin icinde Whatsapp ile haberlesmek’ (12), Siirekli sanal
diinyada var olma istegi’(30) seklindeki ifadeleri dikkat ¢cekmektedir.

Dijital bagimlilig1 gercek hayattan soyutlanma olarak géren 6gretmenlerden yirmi dort
ve yirmi yedi numarali katihmcilar 7nsanlar: var olan gercek dogadan alp sanal yapilmis
hayata atmaktir(24), Dijital bagimlilik kisilerin cevreleriyle iletisimi kesip tamamen dijital
ortamlara yénelmesidir(27) seklinde ifade etmislerdir. Dijital bagimhilik bazi 6gretmenler
tarafindan problem davranislarin sebebi olarak goriilmektedir. Bununla ilgili yirmi ii¢ numaral
katihma1 ‘Cocuklara bu aletlerin kiiciik yaslarda verilmesi, ¢ocuklarin tablet ya da telefon
verilmediginde tutturmasi ve kendini hirpalayarak elde etmeye ¢alismasi, bu aletleri
kullanirken dis diinyayla iletisimi kesmesi, kendini kapatmasi.’ seklinde ifade etmistir. Ayrica
dijital bagimlilik Ogretmenler tarafindan teknolojik cihazlarin kullanimindan asirn haz
duyulmasi, bir hastalik ve yeni ¢ikan teknolojik cihazlar takip edip alma istegi olarak
tanimlanmaktadir. Bu konuda o6gretmenlerin ifadeleri su sekildedir: ‘Her konuda elinin
altindaki bilgiye ulasma zevkinin, zaman ve mekdn tanimamasidir(19), ‘Tedavi gerektiren
amansiz bir hastaliktir{14), ‘ Yeni ¢ikan teknolojik tiriinlerin takip edip alma istegi{2).

Tablo 3. Ogretmenlerin dijital bagimlik gelistiren dgrencilerinde gézlemledikleri problem
davranislarla ilgili diisiincelerine yonelik bulgular

Kategori f  Ifadeler

O18: Dijital ortamda izledigi siddet icerigini sinifa tagiyor.’

021: ‘A flest’ i otk lamalar1 oluyor.’
Agresif ve Saldirgan Davranislar 0) gresiflesiyor ve ani dfke patlamalari oluyor.

R 8  028: Saldirgan davramiglar.’
(01, 010, O14, 018, O19, O21, 023: Sidder egilimi var.’

023, 028) O1: ‘Gergin davranislar ve kaygi diizeyinde artis.”
Dikkat Eksikligi ve Odaklanamama 08: ‘Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite.’

(68, 016, 023, 024, 027, 029, 7 O16: Dikkatini fazla uzun tutamama.’

030) 036: ‘Odaklanma sikintis1 yasiyor.”’
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0O4: ‘Ogrencimde yogun dikkat bozuklugu konsantre
olamama arkadaglariyla arasinda siirekli iletisim bozuklugu
ve siddete meyil goriiyordum.’

029: ‘Dikkat eksikligi ve algilamada gecikme.’

030: Dikkatini toplamakta zorlandigini gézlemledim.’

Tletisim Bozuklugu
(011, 014, O18, 020, O21, O23)

O11: Tletisim kuramiyor, problemlerini ¢ézemiyor.’

020: ‘fletisim problemi, géz kontag: kuramama.’

023: ‘Arkadaslariyla arasinda siirekli iletisim bozuklugu
goriiyordum.’

Motivasyon Eksikligi
(01, 010, 014, 018, 021, 024)

O1: ‘Motivasyon eksikligi gozlemledim.’

O14: Derse ilgileri az oluyor, okulda uyuklama modunda
olabiliyorlar.’

018: ‘Okula gelmek istemiyor.’

024: ‘Etkinliklere katihmda isteksizlik.’

Sosyal Ortamdan Uzaklagma
(08, 010, 014, 015, 018, 028)

O14: ‘Agresiflesip, Asosyallesebiliyorlar.’

018: Tzledigi siddet icerigini sinifa tasiyor arkadaslariyla
Iletisim kuramiyor.’

028: ‘Bilgisayardan bir sey acildiginda disariyla olan bagini
kesme, kitlenme.’

010: ‘Bu durum onlara sosyal iletisim giicliigii, icine
kapaniklik, hircinlik olarak yansiyor.’

Siirekli Hareket Halinde Olma
(08, 09, 016, 017)

08: Dikkatini fazla uzun tutamama, siirekli hareket halinde
bulunma.’

016: ‘Agresiflik ve siirekli bir hareketlilik hali.’

09: ‘Ani yasayamama, siirekli bir hareketlilik istemesi, akis
istemesi (telefon ya da tabletteki oyunlardaki gibi),
dinlendirici etkinliklere katilmaktan hoslanmamasi.’

O17: ‘Sinifta cok hareketli oldugunu ve dikkatini toplamakta
zorlandigini gézlemledim.’

Algilama Problemi
(64, 09, 015, O16,)

O4: Soylenileni anlamama ve kural tanimama.’
09: ‘Anlatilanlar1 algilamada problemler yasiyor.”
015: ‘Algilamada gecikme.’

O16: Verilen yénergeleri algilamama.’

Gabuk Sikilma ve Doyumsuzluk
(02, 07, 013, 024)

02: ‘Cabuk sikilma ve doyumsuzluk gézlemliyorum.’

O7: ‘Yapilan etkinliklerden keyif almiyorlar.’

013: ‘Cabuk sikilma ve arkadaslari ile oyun kuramama.’
024: ‘Dijital ara¢ gereclerden uzun siireli uzaklasmalarda en
basta sikilma gézlemliyorum.’

Dijital Ortamlardaki Karakterleri

Model Alma
(610, 018, 019)

010: Bilgisayarda oyunlardaki yasantiy1 gercek hayatinda
uygulamaya ¢alismakta, siddet 6gesi artmakta.’

018: Izledigi siddet ierigini sinifa tasiyor.’

019: ‘izlediklerini dogru ve gercek gériip uygulamaya
calismak.’

Kural Tanimama

(014, 018, 025)

014: Soylenileni anlamama ve kural tanimama.’

025: ‘Grup etkinliklerinde ve kuralli oyunlarda uyum
saglayamama ve anlatilanlar1  algilamada  problemler
yasiyorum.’
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O1: Bos bakislar.’

Bakaglarda Bogluk, Ifadesizlik 3 O5: ‘Bakislarda bosluk ve ifadesizlik.’

(01, 05, 07) O7: ‘Sabit bakmalar.”’

Dil Gelisiminde Gerilik 9 021: ‘Ciimle kuramayan bir cocuktu.’

(021, 022) 022: ‘Bazi cocuklarin dil gelisiminde zayiflik gézlemledim.’
Yemek Yeme Bozuklugu 2 O11: Yemekle ilgili ciddi sikintilar yastyorduk.’

(011, 018) O18: Fkransiz yemek yemiyordu.’

09: ‘Hayal giiciiniin kérelmesi s6z konusuydu.’

Hayal Giiciiniin Kérelmesi O18: ‘Hayal diinyasinin cok fazla gelismedigi yaptigi sanat

(09, 018) 2 etkinliklerinde ve Tiirkge dil etkinliklerinde
gozlemlenebiliyordu.’

Depresif ve Melankolik Davranislar ] 06: ‘Ogrencimde depresif haller ve siirekli asir1 melankolik

(66) davranislar gézlemledim.’

D"1“1§i'1k:Akademik Bagan 9 O11: Bilgisayar oyunu bagimhsi égrencilerde akademik

(011, 017) basari azalabiliyor.’

El-Géz Koordinasyonunda

Uyumsuzluk 1 O13: ‘El g6z koordinasyonunda uyumsuzluk gézlemledim.’

(013)

Sorumsuzluk oo i ,

©12) 1 O12: Vurdumduymaz, sorumsuz olarak goriiyorum.

Uykusuzluk 1 O17: ‘FEkran basinda uzun siire gecirmeye bagh olarak

617) uykusuzluk ve asir1 kilo alma oluyor.’

Tablo 3 incelendiginde on dokuz kategori oldugu gériilmektedir. Bu kategoriler agresif
ve saldirgan davranislar, dikkat eksikligi ve odaklanamama, iletisim bozuklugu, motivasyon
eksikligi, sosyal ortamdan uzaklasma, siirekli hareket halinde olma, algilama problemi, dijital
ortamlardaki karakterleri model alma, c¢abuk sikilma ve doyumsuzluk, kural tanimama,
bakislarda bosluk, ifadesizlik, dil gelisiminde gerilik, yemek yeme bozuklugu, hayal giiciiniin
korelmesi, depresif ve melankolik davraniglar, diisik akademik bagari, el-goz
koordinasyonunda uyumsuzluk, sorumsuzluk, uykusuzluk olarak belirlenmistir. Ogretmenler
dijital bagimhilik gelistiren 6grencilerinde saldirgan davranislar sergilediklerini belirtmistir. Bu
konuda on sekiz ve yirmi bir numarali katihmcilar Dijital ortamda izledigi siddet icerigini
sinifa tasiyor’ (18), ‘Agresiflesivor ve ani ofke patlamalari oluyor’ (21) seklinde ifade
etmislerdir. Ogretmenlerden bazilar1 simiflarindaki dijital bagimlilik gelistiren grencilerinde
dikkat eksikligi ve odaklanamama gozlemledigini belirtmistir. Bu konuda dort ve otuz numarah
katihmcilanin ‘Ogrencimde yogun dikkat bozuklugu konsantre olamama arkadaglariyla arasinda
stirekli iletisim bozuklugu ve siddete meyil goriiyordum’(4), ‘Dikkatini toplamakta zorlandigini
gozlemledim’ (30) seklindeki ifadeleri dikkat cekmektedir. Ogrencilerinde iletisim bozuklugu
gozlemleyen yirmi ve yirmi {ic numarah &gretmenler, 7letisim problemi, géz kontag
kuramama’(20), ‘Arkadaslariyla arasinda siirekli iletisim bozuklugu gériiyordum’(23) seklinde
ifade etmislerdir. Ayrica dijital bagimhiligin ¢cocuklarda motivasyon eksikligine sebep oldugunu
belirten 6gretmenler olmustur. On dort ve on sekiz numarali 6gretmenlerin ‘Derse ilgileri az
oluyor, okulda uyuklama modunda olabiliyoriar (14), ‘Okula gelmek istemiyor’(18) seklindeki
ifadeleri dikkat ¢ekmektedir. Ogretmenlerin bazilari bu ¢ocuklarin sosyal ortamdan
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uzaklagtiklarini ifade etmigtir. On ve yirmi sekiz numaral katiimcilarin ifadeleri su sekildedir:
Bilgisayardan bir sey a¢ildiginda disariyla olan bagini kesme, kitlenme’ (28) ‘Bu durum onlara
sosyal iletisim gilicliigii, icine kapaniklik, hircinlik olarak yansiyor{10). Dijital bagimlilik
gelistiren Ogrencilerinde siirekli hareket halinde olma davranisi gozlemleyen Ogretmenler
olmustur. Dokuz ve on yedi numarah katihimcilar ‘An: yasayamama, siirekli bir hareketlilik
istemesi, akis istemesi (telefon ya da tabletteki oyunlardaki gibi), dinlendirici etkinliklere
katilmaktan hoslanmamasr (9), ‘Sinifta ¢ok hareketli oldugunu ve dikkatini toplamakta
zorlandigim1 gozlemledim’ (17) seklinde ifade etmigslerdir. Algilama problemi gozlemleyen
ogretmenlerde vardir. On alt1 ve on bes numarali katihmcilarin ‘Algi/lamada gecikme yagiyor’
(15), Verilen yénergeleri algilamiyor, (16) ifadeleri dikkat ¢ekmektedir. Dijital bagimlilik
gelistiren 6grencilerin dijital ortamlardaki karakterleri model aldiklarini belirten 6gretmenler
olmustur. On ve on dokuz numarali katilimcilarin ifadeleri bunu desteklemektedir.
Bilgisayarda oyunlardaki yasantiy1r gercek hayatinda uygulamaya c¢alismakta, siddet Ogesi
artmakta’ (10), Tzlediklerini dogru ve gercek gorip uygulamaya calismak’ (19). Baz
ogretmenler dijital bagimlilhik gelistiren ogrencilerinin ¢abuk sikildiklarini ve doyumsuz
olduklarin1 ifade etmiglerdir. Iki ve yirmi dért numarali katihmcilarin ifadeleri bunu
desteklemektedir. ‘Cabuk sikilma ve doyumsuzluk gézlemliyorum’(2), Dijital ara¢ gereclerden
uzun streli uzaklasmalarda en basta sikilma gézlemliyorum’ (24). Ayrica 6gretmenler bu
ogrencilerin kural tanimadiklarim ifade etmislerdir. ‘Grup etkinliklerinde ve kuralli oyunlarda
uyum saglayamama ve anlatilanlar algilamada problemler yasiyorum’(25). Ayrica bakislarinda
bosluk ifadesizlik gozlemleyen 6gretmenler olmustur. Bes numarali 6gretmenin ifadesi su
sekildedir: ‘Bakislarinda bosluk ve ifadesizlik var’ (5). Ayrica 6gretmenler dijital bagimhilik
gelistiren ogrencilerinin dil gelisimlerinde gerilik oldugunu, yemek yeme bozukluklar
gozlemlediklerini, hayal giiclerinde korelmeler oldugunu, depresif ve melankolik davraniglar
gozlemlediklerini, bu o&grencilerin diisiik akademik beceriye sahip olduklarini, el goz
koordinasyonlarinda uyumsuzluklar oldugunu, sorumsuz ve uykusuz olduklarini ifade
etmiglerdir. Ogretmenlerin bu goriislerini destekleyecek ifadeler su sekildedir: ‘Baz cocuklarin
dil gelisiminde zayiflik gézlemledim’ (22), ‘Yemekle ilgili ciddi sikintilar yasiyorduk’ (11),
‘Hayal diinyasinin ¢ok fazla gelismedigi yaptigi sanat etkinliklerinde ve Tiirk¢e dil
etkinliklerinde gozlemlenebiliyordu’ (18), ‘Ogrencimde depresif haller ve siirekli asir
melankolik davranislar gozlemledim’ (6), ‘Bilgisayar oyunu bagimlisi 6grencilerde akademik
basari azalabiliyor’ (11), ‘El goéz koordinasyonunda uyumsuzluk gézlemledim{13),
Vurdumduymaz, sorumsuz olarak goriiyorum’ (12)," Ekran basinda uzun siire gecirmeye bagl
olarak uykusuzluk ve asir1 kilo alma oluyor’(17).

Tablo 4. Ogretmenlerin dijital bagimlilikla miicadelede mesleki deneyimlerine dayanarak
gelistirdikleri ¢6ziim 6nerilerine iliskin bulgular

Kategori f Ifadeler

O7: Telefon bilgisayar vb. kullanimi giin icinde sadece
1 belli bir siire olmali ve bu siireye uyuldugu zaman
pekistirilebilir.’
O11: Ben djjital kullanimina karsi bir 6gretmen degilim
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Sinir Koyulmah
(01, 03, 06, 07, 011, 013, 019,
021, 623, 025, 029,)

stiresi olmak sartiyla. Velilerimle alarm sistemini baslattik.
Her giin 30 dakika alarm ¢alana kadar oyun oynayabilir
video izleyebilir diye. Bu da ¢ocuklarin hem istediklerini
karsilamasini hem de ailenin kontroliinde olmasini
saglad.’

019: ‘Kesinlikle sinir konulmall, gozetim sart.’

Ol1: ‘Tamamen hayattan cikarmak yerine siireye bagh
kalarak kontrollii kullanimi éneriyorum.’

029: Velilere bu konuda simirla koymalar1 ile ilgili
tavsiyede bulunuyorum. Ama ¢ogu dinlemiyor. Sadece o
sekilde ¢ocuklarin sustuklarini kendilerinin de rahat
ettiklerini soyliiyorlar.’

Gocuklar Ilgilerine Uygun Farkh
Etkinliklere Yénlendirilmeli

(03, 05, 08, 012, 013, O16, 017,
018, 019, 6:20)

10

05: ‘Cocuklar yapmaktan keyif aldig1 yeni aktivitelere
yonlendirilebilirler.’

017: ‘Ogrencileri farkli alanlara yénlendirmek. Ozellikle
spor ve sanata yonlendirmek bagimliliklarini azaltacaktir.’
019: ‘g etkinlikler
diizenlemek.’

yetenekleri  dogrultusunda

08: ‘Cocuklarimiza bilgisayar ve telefon disinda keyif
alabilecekleri oyunlar oldugu gosterilmeli.’

Aileyle Birlikte Nitelikli Zaman
Gegirilmeli

(05, 08, 018, 027, O30, 024, 621,
027, 62)

9

05: ‘Cocukla beraber ailecek katilimin olacagr aktiviteler
yapilabilir.’

08: ‘Cocugu sosyal faaliyetlere yonlendirmek ve aileyle
kaliteli zaman gecirmek.’

027: ‘Ailecek keyif alacag
éneriyorum.’

024: ‘Aileyle sik iletisim halinde olup telefon tabletten
uzak tutmalarini birlikte daha cok vakit gecirip etkinlik
yapmalarini 6neriyorum. (linki c¢ocuklar okulda degil
evde dijital bagimlilik gosteriyoriar, is ailede bitiyor

etkinlikler yapmalarini

aslinda.’

02: “Ailelerin ¢ocuklar: ile daha ¢ok ve verimli, kaliteli
zaman gegirmelerini 6neriyorum. Her hafta sonu mutlaka
degisik bir etkinlik yapmalarini istiyorum (ailecek).
Ornegin; biiyiikleri ziyaret, cocuk esirgeme kurumunu ya
da huzur evini ziyaret, park eglenceleri, kitap¢iya gitmek,
doga yiiriiytist, tiyatro, sinema vb....’

Akranlariyla Oyun Oynamalan igin
Provoke Edilmeli 6
(01, 09, 013, 015, 020, O24)

O15: ‘Akranlarla oyun oynatmak.’

024: ‘Arkadaslar1 ile oynamasi i¢in ydnlendiriyorum,
tesvik ediyorum.’

020: ‘Akranlan ile daha fazla iletisim ortami olusturup,
dil ve drama etkinliklerine yogunluk veriyorum.’

013: ‘Cocuklar1 daha fazla acik havada ve akranlariyla
vakit gecirmeye yénlendiriyorum.’

09: ‘Cocuklarimiza bilgisayar ve telefon disinda keyif
alabilecekleri oyunlar oldugu gosterilmeli, cocuklarimiz
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gurup aktivitelerine dahil edilmelidir.”

Ebeveynlerle s birligi Yapilmali (09,
010, 014, 018, 022, 030)

6

030: ‘Velilerle is birligi yapip durum anlatiimali. Dijitalde
gecirilen zaman yerine daha kaliteli zaman gegirmeleri
saglanmalr.’

018: ‘Aileyle sik sik iletisim halinde olup telefon tabletten
uzak tutmalarini birlikte daha ¢ok vakit gecirip etkinlik
yapmalarini éneriyorum.’

09: ‘Velilere bu konuda simrlar koymalan ile ilgili
tavsiyede bulunuyorum. Ama ¢ogu dinlemiyor. Sadece o
sekilde cocuklarin sustuklarini kendilerinin de rahat
ettiklerini séyliiyorlar.’

O14: ‘Her seyin temelinde aile bilinci oldugunu
goriiyorum. Bu olmadan istediginiz kadar spora akil
oyunlarina baska seylere yénlendirin; tozu halinin altina
atmaktan baska bir sey olmayacaktir. Bu ¢ocuklarin
bireysel destek almalar1 ve ailelerinin de aile danismani ile
destek almasi gerekir.’

010: ‘Aile ile is birligi yaparak ekran basinda gegirilen
stirenin kademeli olarak azaltilmasina yonelik bir yol
izledim. Ailenin ¢ocukla gecirdigi nitelikli  siireyi
arttirmasina katkida bulundum.’

Yasaklama
(G2, 04, 014, 019, 026)

026: Kesinlikle sinir konulmal, gozetim gart, olumlu
davranis, 6grenmeye yénelik faaliyetlerde bulunmalarina
dikkat edilmelli, gerekirse yasaklanmali.’

Sistematik Duyarsizlagtirma
(01, 023, 018, 027)

Gocuklarla Etkili fletigim Kurulmal
(04, 014, 024, 629)

O1:  ‘Aileyle gorisiip izleme zamamini kademeli
kisaltmasini séyledim.’

027: Kademeli olarak dijital ortamda gegirilen siirenin
kisaltilmasi gerekir.’

O18: Ailesi ile is birligi halinde kisitlamalar koyarak
dijital iiriinlere harcadigi vakti en azami siireye indirmek
ve yavag yavas unutturmak.’

023: ‘Aile ile is birligi yaparak ekran basinda gegirilen
stirenin kademeli olarak azaltilmasina yonelik bir yol
izledim.’

024: Tik isim géz temas: kurmaya calisiyorum, ona
dokunarak soylediklerimi tekrarliyorum.’

O4: ‘Cocuklar1  birey gibi kabul edip onlan
bilgilendirmek.’

O14: Bence ¢ocuklar1 6nce yargilamadan dinlemek sonra
da onlar1 bu kagisa sevk edecek seyleri ortadan kaldirmak
ve devletce milletce daha sevgi dolu aileler daha bilingli
aile yapilanmalar1 olusturmak gerekiyor.’

Aile Egitimleri Verilmeli

(012, 013, 015)

012: ‘En 6nemli sey aile egitimi aileler belli bir aralikta
kampa alinarak uygulamali olarak c¢ocuklariyla vakit
gecirme  becerilerini  gelistirdikten — sonra  ¢ocuga
ulasilabilir.’

0O13: Bence ¢ocuklar: énce yargilamadan dinlemek sonra
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da onlar1 bu kagisa sevk edecek seyleri ortadan kaldirmak
ve devletce milletce daha sevgi dolu aileler daha bilingli
aile yapilanmalari olusturmak gerekiyor.”

O15: ‘Ajlelere temel bilgisayar egitimleri verilmel,
bilgisayar: tanimayan kullanmay1 bilmeyen ebeveyn sanal
ortamdaki kontrol ve giivenligi saglayamayacaktir.’

03: ‘Cocuklari doga ile ic ice farkl ilgi alanlarina

yonlendirmek.’

017:  ‘Cocuklar1  dogal ortamlara  yénlendirmek.
Gocuklar Dogayla Biitiinlegtirilmeli Cocuklarin rahatca oyun oynayabilecekleri, kendileri
(03, 08, 017) olabilecekleri ortamlar yaratmak.’

08: ‘Dijital bagimlilig1 yenmenin yolu gér dokun hisset

yoluyla ogrenmek ve 6gretmektir. Teknolojiyi gerektigi

kadar kullanip yaparak yasayarak 6grenmektir.’

012: ‘Ebeveynlerin ¢ocuklara iyi érnek olmalari icin,
evdeki zamanlarini daha etkili kullanmalar1 konusunda
etkinlik onerileri sunmaliyiz.’

Ebeveynler i¢in Oyun Kitapgiklar 022: ‘Siirekli aile ile irtibat halinde olarak bu bagimliig

Hazirlanmal 3 en aza indirgemek icin aile ve ¢ocuk arasindaki baglari

(012, 022, 09) kuvvetlendirmek adina evde yapabilecekleri etkinlikler
planliyorum.’

09: ‘“Aileye cocuguyla birlikte yapabilecegi etkinlik
tablolar1 hazirliyorum.’

0O14: Velilerle ve rehber dgretmeniyle goriistiyorum ortak
bir 6nlem alinabilir mi diye.’
016: ‘Rehberlik servisiyle gériisiip farkli ¢6ziim yollari
denenebilir.’

4 024: ‘Bu cocuklarin bireysel destek ile ve ailelerinin aile
danigmani ile destek alip bunlarla beraber kademeli olarak

Uzmanlarla Ig birligi Yapilmalh
(014, O16, 024, 030)

uzaklagtirilip yerine giizel aliskanliklar koyulabilir.’
030: ‘Okul biinyesinde bir rehber 6gretmenden yardim
alarak ailelere seminer verilmesini sagliyorum.’

03: 7igilere gore etkinliklere yénlendirme, bol bol kitap

Kitap Okumaya Tegvik okuma kitap dinleme.’

(02, 018, 03) 02: Kitap okumaya tesvik etmek.’

018: ‘Aileyle goriisiip kitap okumalarini séyledim.’

02: Siniflarda akilli tahtalar1 Sgretmen gozetiminde
Yetigkin Denetimi 4 él;]]%;i:g ]1(1 ar1 vermek gerekir.’
(02, 09, O6) : yarl v & :

09: ‘Oynadiklari oyunlarin iceriklerinin anne baba
tarafindan kontrol edilmesi.’

012:  ‘Ogrencilerimizin okul disinda da  giivenilir
ortamlarda, ¢ocuk oyunlari oynamalarini saglamaliyiz.’

017:  ‘Cocuklar1  dogal ortamlara  yénlendirmek.
Cocuklarin rahatca oyun oynayabilecekleri, kendileri

Her Sokak I¢in Giivenli Oyun
Alanlan1 Hazirlanmal 3
(012, 017, 020)
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olabilecekleri ortamlar yaratmak.’
020: ‘Her sokakta geleneksel oyunlarin giivenle
oynanabilecegi oyun alanlan olusturulmals.’

Model Olma
(012, 011, 04)

012: ‘Acikcasi bunun daha ¢ok evie aileyle ilgili bir
durum oldugunu digiiniiyorum. (iinkii okula tablet vs.
getiremiyorlar. Evde ise siire sinirlamasi, kararliik ve
bizim ebeveynler olarak bagimliliktan vazgecmemiz
gerekiyor. Cocuklar: sekillendiren bizleriz sonucta.’

O4: Yetiskinler ¢ocuk yetistirirken kendilerinin Srnek
alindigini  bilmelidir. Ailesiyle birlikteyken telefon ve
bilgisayardan uzak durmaldir.’

Tutarhh Olma

023: Zaman gecirme siiresini kisa tutma bu konuda
tutarli davranma.’

(023, 012) 012: Kararliliktan vazgegmemiz gerekiyor.’

O1: ‘Ogrencilerin diger olumlu davranislarini 6n plana
Sorumluluk Verilmeli ¢rkaracak sorumluluklar vererek kendini kesfetmesini
(61, 013) saglamak.’

013: Sorumluluk verme.’

Cocuklar Teknolojik Araglarla
Olabildigince Ge¢ Tanigmali
(029, O18)

029: ‘Cocuklarin ge¢ tanimasini saglamak.’
0O18: ‘Erken yagta tablet, telefon cocuklara verilmemeli.’

Ebeveyn Oyun Atolyeleri Agilmali
(620)

020: ‘Ebeveynlerin ¢ocuklariyla katilabilecekleri oyun
atolyeleri olmali yasayarak deneyerek uygulamali olarak
yeni oyunlar grenmeliler...’

Her Mahalleye Bir Kreg
(010)

010: ‘Her mahalleye bir kres olmali, anneler cocuklarini
evde ekran karsisina birakmak yerine bu kreslere
birakabilmeli.’

Kamu Spotlan Hazirlanmah
(65)

O5: FEkran bagimliliginin zararlari tipki sigara bagimlilig
gibi kamu spotlariyla anlatiimali.’

Ogretmen Yeterlilikleri
Artinlmahdir
(620)

020: ‘Dijital icerik hazirlama konusunda Ogretmenlerin
yeterlilikleri artirilmalidir. (iinkii kimlerin hazirladigi
bilinmeyen dijital icerikler cocuklara zarar verebilmekte,
cocuklarin  gelisimine uygun olmayan OJgelere yer
verilmektedir. Ogretmenler kendi igeriklerini kendileri
gelistirirlerse bu durumun oniine gegilebilir.’

Tablo 4 incelendiginde yirmi ii¢ kategori oldugu goriilmektedir. Bu kategoriler aileyle

birlikte nitelikli zaman gegirilmeli,

cocuklar ilgilerine wuygun farkli etkinliklere

yonlendirilmeli, sinir koyulmal, akranlariyla oynamalar i¢in provoke edilmeli, ebeveynlerle
igbirligi yapilmali, sistematik duyarsizlastirma, aile egitimleri verilmeli, ¢ocuklarla etkili
iletisim kurulmali, ¢ocuklar dogayla biitiinlestirilmeli, yasaklama, ebeveynler i¢in oyun
kitapgiklar1 hazirlanmali, uzmanlarla igbirligi yapilmali, kitap okumaya tesvik, yetigkin
denetimi, her sokak icin giivenli oyun alanlar1 hazirlanmali, model olma, tutarli olma,
sorumluluk verilmeli, ¢ocuklar teknolojik araglarla olabildigince ge¢ tanmigmali, ebeveyn oyun
atolyeleri agilmali, her mahalleye bir kres, kamu spotlar1 hazirlanmali, 6gretmen yeterlilikleri
artirlmali olarak belirlenmigtir. Ogretmenlerin dijital bagimlilikla miicadelede mesleki
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deneyimlerine dayanarak gelistirdikleri ¢oziim Onerileri arasinda aileyle nitelikli zaman
gecirilmeli Onerisi yer almaktadir. Yirmi dért ve iki numaral 6gretmen ‘Aileyle sik iletisim
halinde olup telefon tabletten uzak tutmalarini birlikte daha c¢ok vakit gecirip etkinlik
yapmalarini éneriyorum. (ilinkii ¢ocuklar okulda degil evde dijital bagimlilik gosteriyorlar, is
ailede bitiyor ashnda’ (024), ‘Ailelerin ¢ocuklar ile daha ¢cok ve verimli, kaliteli zaman
gecirmelerini 6neriyorum. Her hafta sonu mutlaka degisik bir etkinlik yapmalarini istiyorum
(ailecek). Ornegin; biiyiikleri ziyaret, cocuk esirgeme kurumunu ya da huzur evini ziyaret, park
eglenceleri, kitapciya gitmek, doga yiiriyiisi, tiyatro, sinema vb..." (O2) seklinde ifade
etmislerdir. Dijital bagimhiliktan ¢ocuklar1 kurtarmak icin 6gretmenler cocuklarin ilgilerine
uygun farkh etkinliklere yonlendirilmesi gerektigini savunmustur. Bununla ilgili on yedi ve
sekiz numarali 6gretmenler; ‘Ogrencileri farkli alanlara yénlendirmek. Ozellikle spor ve sanata
yonlendirmek bagimhiliklarini azaltacaktir’ (O17), ‘Cocuklarimiza bilgisayar ve telefon disinda
keyif alabilecekleri oyunlar oldugu gosterilmeli’ (O8) seklinde ifade etmislerdir. Dijital
bagimliligin 6niine ge¢cmek icin ¢ocuklara sinirlar koyulmas: gerektigini savunan 6gretmenler
vardir. On bir ve bir numarali 6gretmenler, Ben dijital kullanimina kars: bir ogretmen degilim
stiresi olmak gsartiyla. Velilerimle alarm sistemini baslattik. Her giin 30 dakika alarm ¢alana
kadar oyun oynayabilir video izleyebilir diye. Bu da ¢ocuklarin hem istediklerini karsilamasini
hem de ailenin kontroliinde olmasini sagladi’ (O11), ‘Tamamen hayattan ¢ikarmak yerine
siireye bagl kalarak kontrollii kullanimi éneriyorum’ (O1) seklinde ifade etmislerdir.
Akranlariyla oyun oynamalar i¢in provoke edilmelidir Onerisini getiren ogretmenler,
‘Cocuklar1 daha fazla acik havada ve akranlariyla vakit gecirmeye yénlendiriyorum.’ (O13)
‘Cocuklarimiza bilgisayar ve telefon disinda keyif alabilecekleri oyunlar oldugu gésterilmeli,
cocuklarimiz gurup aktivitelerine dahil edilmelidir’ (O9) seklinde ifade etmislerdir. Dijital
bagimhilikla miicadele Ogretmenler en yakin destekgisi olarak ebeveynleri gormekte ve
ebeveynlerle is birligi yapilmas1 gerektigini ifade etmektedirler. Bununla ilgili otuz ve on dort
numarali 6gretmenlerin ‘Velilerle is birligi yapip durum anlatilmali. Dijitalde gegirilen zaman
yerine daha kaliteli zaman gegirmeleri saglanmali’ (O30), Her seyin temelinde aile bilinci
oldugunu goriiyorum. Bu olmadan istediginiz kadar spora akil oyunlarina baska seylere
yonlendirin; tozu halinin altina atmaktan baska bir sey olmayacaktir. Bu ¢ocuklarin bireysel
destek almalar1 ve ailelerinin de aile danismani ile destek almasi gerekir’ (O14) seklindeki
ifadeleri dikkat ¢ekmektedir. Dijital bagimlilikla ve bagimliliktan dolay: ortaya ¢ikan problem
davraniglarin diizeltilmesinde sistematik duyarsizlastirma kullanilmas: gerektigini ifade eden
ogretmenler vardir. On sekiz ve yirmi {i¢ numarali 6gretmenleri bu konudaki ifadeleri su
sekildedir: ‘Ailesi ile is birligi halinde kisitlamalar koyarak dijital iiriinlere harcadigi vakti en
azami siireye indirmek ve yavas yavas unutturmak’ (O18) ‘Aile ile is birligi yaparak ekran
basinda gecirilen siirenin kademeli olarak azaltilmasina yénelik bir yol izledim’ (O23). Ailenin
vazgecilmez roliine inanan 6gretmenler dijital bagimhilik konusunda ailelere egitim verilmesi
gerektigini ifade ermistir. On iki ve on bes numarali 6gretmenler, En énemli sey aile egitimi
aileler belli bir aralikta kampa alinarak uygulamali olarak ¢ocuklariyla vakit gecirme
becerilerini gelistirdikten sonra ¢ocuga ulasilabilir{O12), ‘Ailelere temel bilgisayar egitimleri
verilmeli, bilgisayari tanimayan kullanmay: bilmeyen ebeveyn sanal ortamdaki kontrol ve
gtivenligi saglayamayacaktir’(O15) seklinde ifade etmiglerdir.
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Dijital bagimliliktan c¢ocuklari uzaklastirmak icin onlarla etkili iletisimle kurulmasi
gerektigini savunan 6gretmenler vardir. Dért ve on dort numaral katihmeilar, ‘Cocuklar: birey
gibi kabul edip onlan bilgilendirmek’(04), ‘Bence cocuklar: énce yargilamadan dinlemek sonra
da onlar1 bu kagisa sevk edecek seyleri ortadan kaldirmak ve devletce milletce daha sevgi dolu
aileler daha bilin¢li aile yapilanmalari olusturmak gerekiyor(14) seklinde ifade etmislerdir.
Ogretmenlerden bazilar1 dijital bagimlilikla miicadelede dogaya vurgu yapmuis, cocuklarin
dogayla biitlinlestirilmesini 6nermistir. On yedi ve sekiz numarali 6gretmenler bu konuda
‘Cocuklar1 dogal ortamlara yonlendirmek. Cocuklarin rahatca oyun oynayabilecekleri,
kendileri olabilecekleri ortamlar yaratmak’ (O17), ‘Dijital bagamhilig1 yenmenin yolu gor dokun
hisset yoluyla Ogrenmek ve Jgretmektir. Teknolojiyi gerektigi kadar kullanip yaparak
yasayarak dgrenmektir’ (O8) seklinde ifade etmistir. Bagimliigin &niine engel koyarak
yasaklayarak gecilebilecegini soyleyen Ogretmenler de olmustur. Bunula ilgili yirmi alti
numarali 6gretmen ‘Kesinlikle sinir konulmali, gozetim sart, olumlu davranis, 6grenmeye
yonelik faaliyetlerde bulunmalarina dikkat edilmeli, gerekirse yasaklanmalr’ seklinde ifade
etmistir. Ailenin desteginin Onemine inanan ve aileler i¢in yapilabilecekleri ortaya koyan
ogretmenler ebeveynler icin oyun kitapg¢iklarinin hazirlanmasim1 6nermistir. On iki ve dokuz
numarali 6gretmenler su sekilde ifade etmistir: ‘Ebeveynlerin ¢ocuklara iyi 6rnek olmalar icin,
evdeki zamanlarini daha etkili kullanmalar1 konusunda etkinlik énerileri sunmaliy1z’ (012),
‘Ailelere etkinlik/oyun énerilerini tavsive edecek rehber kitapciklar hazirlanmali’ (O9).
Uzmanlarla ig birligi yapilmasini vurgulayan 6gretmenler de olmustur. On alt1 ve yirmi dort
numarali 6gretmenin ‘Rehberlik servisiyle gériisiip farkli ¢6ziim yollar1 denenebilir’ (016) Bu
cocuklarin bireysel destek ile ve ailelerinin aile danismani ile destek alip bunlarla beraber
kademeli olarak uzaklastirilip yerine giizel aliskanhklar koyulabilir’ (024) seklindeki goriisleri
dikkat ¢ekmektedir. Kitap okumaya tesvik edilmesi gerektigini 6neren 6gretmenlerimizden ig
numarali dgretmen 7lgilere gére etkinliklere yénlendirmeyi, bol bol kitap okumayi ve kitap
dinlemeyi oneriyorum.’ Dijital bagimhilikla miicadelede yetiskin denetimine vurgu yapan
ogretmenler olmustur. Dokuz numarali 6gretmen ‘Oynadiklari oyunlarin iceriklerinin anne
baba tarafindan kontrol edilmesi’ seklinde ifade etmistir. Her sokak icin giivenli oyun
alanlarinin hazirlanmasinin dijital bagimhilig azaltacag: goriistindeki 6gretmenler vardir. On
yedi ve yirmi numarali 6gretmenler ‘Cocuklari dogal ortamlara yonlendirmek. Cocuklarin
rahatca oyun oynayabilecekleri, kendileri olabilecekleri ortamlar yaratmak’(O17), ‘Her sokakta
geleneksel oyunlarin giivenle oynanabilecegi oyun alanlari olusturulmali’ (020) seklinde ifade
etmislerdir.

Cocuklarin duyduklarindan ziyade gordiiklerini uyguladig: diisiincesiyle model alma
onerisinde bulunan 6gretmenler vardir. On iki ve dort numarali 6gretmenlerin goriisleri su
sekildedir: ‘A¢ikcas: bunun daha ¢ok evle aileyle ilgili bir durum oldugunu diisiiniiyorum.
(linkii okula tablet vs. getiremiyorlar. Evde ise siire sinirlamasi, kararlilik ve bizim ebeveynler
olarak bagimliliktan vazgecmemiz gerekiyor. Gocuklari sekillendiren bizleriz sonucta’ (012),
Yetiskinler cocuk yetistirirken kendilerinin 6rnek alindigini bilmelidir. Ailesiyle birlikteyken
telefon ve bilgisayardan uzak durmalidir’ (4). Ayrica dijital bagimhilkla miicadelede
ogretmenlerin kendi deneyimlerinden yola c¢ikarak gelistirdikleri ¢6ziim yollar1 arasinda
cocuga karsi tutarli olmali, ¢ocuga sorumluluk verilmeli, ¢ocuklar teknolojik araglarla
olabildigince ge¢ tanigmali, ebeveyn oyun atolyeleri agilmali, her mahalleye bir kres yapilmals,
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kamu spotlar1 hazirlamali, O6gretmen yeterlilikleri artirilmalidir seklinde onerilerde
bulunulmustur. Ogretmenlerin bu goriislerini destekleyecek ifadeler su sekildedir: Zaman
gecirme siiresini kisa tutma bu konuda tutarli davranma.’ (023), ‘Ogrencilerin diger olumlu
davranislarini 6n plana cikaracak sorumluluklar vererek kendini kesfetmesini saglamak’ (O1),
‘Erken yasta tablet, telefon c¢ocuklara verilmemeli’ (O18), ‘Ebeveynlerin ¢ocuklariyla
katilabilecekleri oyun atélyeleri olmali yasayarak deneyerek uygulamali olarak yeni oyunlar
ogrenmeliler...” (020). ‘Her mahalleye bir kres olmali, anneler cocuklarini evde ekran karsisina
birakmak yerine bu kreslere birakabilmeli (O10). Ekran bagimlliginin zararlari tipki sigara
bagimlihigr gibi kamu spotlariyla anlatiimal’ (O5), Dijital icerik hazirlama konusunda
ogretmenlerin yeterlilikleri artirilmaldir. (iinkii kimlerin hazirladigi bilinmeyen dijital
Igerikler ¢ocuklara zarar verebilmekte, ¢ocuklarin gelisimine uygun olmayan oOgelere yer
verilmektedir. Ogretmenler kendi iceriklerini kendileri gelistirirlerse bu durumun o&niine
gegilebilir’ (020).

Sonug, Tartigma ve Oneriler

Ogretmenlerin dijital bagimhilik hakkindaki bilgilerinin tespit edilmesi ve dijital
bagimhilik gelistiren Ogrencilerine iliskin Onerdikleri ¢6ziim yollarimin ortaya g¢ikarmasim
amaclayan bu arastirmada okul oncesi egitimi ve sinmif egitimi branslarindan, toplamda 30
ogretmenin katilmiyla veri toplama siireci gerceklestirilmistir. Dijital bagimlilik, dijital
platformlarin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi1 ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren hem giiniimiiz
cocuklarini, hem de ailelerini tehdit etmektedir. Giintimiizde gerek medyada ¢ikan haberlerde
gerekse bilimsel arastirmalarda siklikla {izerinde ¢alisilan bir konu olan “dijital bagimlilik” ile
ilgili Amerikan Psikiyatri Birligi, konuyla ilgili artan talepler sebebiyle Ruhsal Rahatsizliklarin
Teshis ve Degerlendirme El Kitabimin Mayis 2013’de yayimlanan 5. baskisinin (DSM-V)
ekinde “Internet Kullanim Bozuklugu’na yer verilmistir (APA, 2013; Kuss, Griffiths ve Binder,
2013). Arastirmada, yar yapilandirilmis gériisme sorularindan ilki olan, ‘Sizce dijital bagimlilik
nedir? sorusuna yanit veren katihimc: 6gretmenler, “teknolojik cihazlardan ayr1 kalamama ve
gereginden fazla kullanma, stirekli ¢evrim i¢i olma, toplumdan soyutlanma, problem
davranislarin nedeni” gibi ifadeeler kullanmiglardir. Katilimc1 6gretmenlerin  dijital bagimhlik
konusundaki tamimlarina bakildiginda, dijital bagimliligi tamimlayan pek ¢ok c¢alisma ile
ortlstigl gorilmektedir (Abreu, 2011; Beard, 2005; Greenfield, 1999; Griffiths, 1999; Horzum,
2011; Savcr ve Aysan, 2017; Young, Morgan ve Cotten, 2003; Young, 1998). Griffiths’e gore
(1999) bagimh davrams Olgiitleri; dikkat ¢ekme (durumun kisinin yasaminda en 6nemli sey
haline gelmesi), duygudurum degisikligi (belirli bir etkinlik ile ugrasma sonucu kisinin
belirttigi 6znel deneyimlerdir), tolerans (Istenen etkiyi yasamak icin, 6zel eylemin miktarinin
arttirilmasi), yoksunluk eylem devam etmediginde ya da aniden kesildiginde ortaya ¢ikan, hos
olmayan duygusal ya da fiziksel etkiler), catisma (Bagiml kisiler ile ¢evresindekiler arasindaki
kisileraras: ¢atigmalar ya da igsel ¢atigmalar), ve niiks (bir eylemin tekrar olusmasi egilimi)’ tiir.
Graffiths’in sunmus oldugu Olciitler cercevesinde, veri toplama siirecinde Ogretmenlere
yoneltilen birinci arastirma sorusuna verilen cevaplara bakildiginda 6gretmenlerin dijital
bagimhilik konusunda biitiinsel bir analiz yaptiklarin1 ve tani kriterleri konusunda gergekgi
olduklarini dogrulamaktadir.
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Aragtirmanin  katihmcisi  6gretmenlere yoOneltilen ‘Dijital bagimlilik gelistiren
ogrencinizle ilgili gozlemleriniz nelerdir? Ne gibi giicliikkler ve problem davraniglarla
karsilagtiniz?’ sorusuna verilen cevaplardan ; “agresif ve saldirgan davraniglar, dikkat eksikligi
ve odaklanamama, iletisim bozuklugu, motivasyon eksikligi, sosyal ortamdan uzaklagma,
sirekli hareket halinde olma, algilama problemi” gibi davramislarin 6gretmenlerin
ogrencilerinde siklikla gozlemledigi goriismelerde ortaya ¢ikmistir. Dijital bagimlilik, Dijital
oyun bagimliligi, internet bagimhlig: gibi bagimhlik tiirlerini gelistiren ¢ocuklarin sorunlarim
konu alan calismalara bakildiginda arastirma ile benzer bulgulara ulasildigi goriilmektedir.
Mustafaoglu ve Yasaci (2018), dijital oyunlarin ¢ocuklarin ruhsal ve fiziksel sagliklarina olan
etkilerini inceledikleri arastirmalarinda, Dijital oyun oynamanin ¢ocuklarda, dijital oyun
oynama bagimlihigi, anksiyete ve agresif tutum sergileme ve depresyon, asosyallesme ve aile ici
iletisimde azalma gibi ruhsal bozukluklar basta olamk {izere; omurga, omuz el-el bilegi gibi
viicut boliimlerinde kas-iskelet sistemi problemleri, gozlerde kuruluk, agr1 ve kizarik ve uyku
kalitesinde bozulma gibi fiziksel saglik sorunlarina da neden oldugu sonucuna varmislardir.
Yine alan yazinda taranan gesitli arastirmalarda, kontrolstiz kullanimin; depresyon (Mentzoni
ve ark. 2011), saldirganlik (Anderson ve ark. 2008, Bartholow ve ark. 2005, Bilgi 2005, Bluemke
ve ark. 2010, Demirtag Mardan ve Ferligiil Cakilc1 2014, Gentile ve ark. 2004, Moller ve Krahé
2009, Olson ve ark. 2009, Polman ve ark. 2008, Wang ve ark. 2009), anksiyete (Gentile ve ark.
2004, Mentzoni ve ark. 2011), siddet egilimi (Fischer ve ark. 2010, Williams ve ark. 2011),
olumlu sosyal davranislarda azalma (Greitemeyer ve Miige 2014), dikkat sorunlar1 (Chan ve
Rabinowitz 2006, Gentile 2009), giinliik islerin, gorevlerin aksatilmasi (Byun vd., 2009) gibi
pek ¢ok soruna yol act1g1 iizerinde 6nemle durulmaktadir.

Siralanan tiim bu sonuglar dahilinde, dijital bagimlilik 6zelligi sergileyen 6grencileri
konusunda okul 6ncesi egitimi 6gretmenleri ve simif 6gretmenlerinin iyi bir gozlem yaptiklari,
ogrencilerinin bu durumlarinin farkinda olduklar ve karsilastiklar1 giicliikleri tanimlayarak
ogrencisini dijital bagimhiliga gotiiren yoldaki faktorler arasinda neden sonug iligkisi kurmalar
ve cesitli ¢ikarimlarda bulunmalari bu konuda bilis diizeylerinin belli bir sinirin {iistiinde
oldugunu da ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin gézlemleri sonucunda yaptiklan ¢ikarimlar,
bu 6nemli sorunun sinifa yansiyan yoniinii ortaya koyduklarini gostermektedir. Dolayisiyla bir
yoniiyle de arastirma ve arastirmanin verileri, 6gretmenlerin ¢ogu zaman ¢ok da farkinda
olmadiklari, dijital bagimlilia dair Ogrencilerinde kargilastiklar1 sorun durumlara kars:
farkindalik gelistirmeleri ve ¢ozlimler iiretmesi agisindan 6nemlidir.

Arastirmada ii¢lincii aragtirma sorusu olan, 6gretmenlerin dijital bagimlilik konusunda
sunduklar1 ¢6zim onerilerine bakildiginda ise yirmi ii¢ kategori oldugu goriilmektedir. Bu
kategoriler sirasiyla; aileyle birlikte nitelikli zaman gegirilmeli, ¢ocuklar ilgilerine uygun farkh
etkinliklere yonlendirilmeli, sinir koyulmali, akranlariyla oynamalar i¢in provoke edilmeli,
ebeveynlerle igbirligi yapilmali, sistematik duyarsizlastirma, aile egitimleri verilmeli, cocuklarla
etkili iletisim kurulmali, cocuklar dogayla biitiinlestirilmeli, yasaklama, ebeveynler i¢in oyun
kitapgiklar1 hazirlanmali, uzmanlarla isbirligi yapilmali, kitap okumaya tesvik, yetiskin
denetimi, her sokak ig¢in giivenli oyun alanlarn hazirlanmali, model olma, tutarli olma,
sorumluluk verilmeli, cocuklar teknolojik araclarla olabildigince ge¢ tanigmali, ebeveyn oyun
atolyeleri agilmali, her mahalleye bir kres, kamu spotlar1 hazirlanmali, 6gretmen yeterlilikleri
artirtlmali, seklindedir. Savci ve Aysan (2017) caligmalarinda, teknolojik bagimliliklarin
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cocuklarin akran, arkadas ve aile iligkilerini zedeledigini ve sosyal baglilik diizeyini
diisiirdiigiinii sdylemektedirler. Yine Ogel’e (2008) gére sanal ortamlar gercek sosyallesmenin
bozulmasina sebep olmaktadir. Sanal ortamda uzun zamanlar gegiren c¢ocuklar gercek
yasamdan kopmakta, yasindan beklenen sekilde gercek oyun ortamlarina dahil olamamaktadir.
Ashnda tehdit sadece c¢ocukluk c¢agimi kapsamamaktadir. Burada ki bagimhilik tehdidi
yasamsaldir ve ¢ocugun tiim yasamini etkileyecek, bicimlendirecek roldedir. Aragtirmada da,
ogretmenler giivenli ve 6zgiir oyun alanlarinin olusturulmasi, cocugun aile ile birlikte oyunlar
oynayabilmesi konusunda ifadelerde bulunmuslardir. Ancak ailelerde de hem kaliteli zaman
gecirme konusunda hem de sanal oyunlar konusunda, ciddi diizeyde bilingsizlikler mevcuttur.
Coskun ve Filiz’'in (2019), yapmis olduklar1 arastirmada katilimc1 6gretmenlerin teknolojinin
aileler tarafindan c¢ocuklar1 oyalama araci olarak kullamildigini, ¢ocuga o6diil ve ceza
uygulamalarinda basvuruldugu vurgulanmistir. Ayrica ailelerin uzun saatler ¢ocuklarin
teknoloji kullanimina karg1 kayitsiz kaldiklar1 hatta bunu sorumluluktan ka¢ma noktasinda
firsat bildikleri ve dijital araglar, sanal diinya konusunda egitimsiz ve bilgisiz olduklar
arastirmanin katilimcilar olan okul 6ncesi egitimi 6gretmenleri tarafindan ifade edilmistir.
Stirekli olarak ailesiyle zaman geciren ¢ocuklar, rol model goérdiigii aile bireylerini belli
donemlerde taklit etme cabasi i¢ine girmektedir. Bu siireg zarfinda 6zellikle teknoloji kullanimi
bakimindan yanlis rol model olan aile, ¢ocuklarin teknoloji kullanim becerilerini de yanlis
sekillendirecektir. Calismalar internet ve dijital oyun bagimlilig1 gibi bozukluklarin aile i¢i
catigmalarin oldugu ortamlarda daha cok beslendigini (Ogel, 2014) aksine ebeveyn-cocuk
arasindaki iyi/giiclii iligkilerin ise problemi azalttigini (Chiu, Lee ve Huang, 2004, Jeong ve Kim
2011) gostermigtir. Tirkiye’de geng¢ niifusun fazla olmasi, dijital teknolojinin yogun olarak
kullanilmasi, denetim ve koruyucu 6nlemlerin yetersiz kalmas: problemin olugmasini/artmasini
destekleyebilir. Sonug olarak daha sonra yapilacak ¢aligmalarda bu arastirmada ortaya ¢ikan
kategorilerin derinlestirilerek, farkli yontemler ve daha farkli very toplama araglar ile daha
fazla branstan 6gretmene ulagilmasi ve karsilagtirilmalar yapilmasi sonuglarinin 6gretmenlere
sunulmasi, ¢agimizin 6énemli bir sorunu olan ve her yastan insamni ilgilendiren dijital bagimlilik
hakkinda bilin¢glenme noktasinda faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica arastirma ile
cocuklarinda gelisen dijital bagimlilik konusunda daha fazla bilgi ihtiyaci hisseden ebeveynlere
de yol gosterilmesi miimkiindiir.
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Extended abstract

Introduction

For the fight against digital addiction, which is considered one of the most important
forms of addiction in our age, both parents and educators have important duties. It is necessary
to assume a common attitude in the behavioral problems encountered and to play a facilitating
role in correcting the problem behaviors. Families and educators need to be aware of the
possibilities and potential dangers of digital technologies, especially educators who shape
society and have an idea about the impacts of the digital world. In this context, this research
aims to determine the teachers' knowledge about digital addiction and to find out the suggested
solutions for their students who develop digital addiction.

Methodology

This research is based on qualitative research type and holistic single case design.
Qualitative research is defined as an approach that depicts the events and phenomena in the
natural environment that focuses on understanding and reflecting the perspectives of the
participants with the induction approach (Cokluk, Yilmaz & Oguz, 2011; Yildinm & $imsek,
2012). Therefore, in this research, examining the views of teachers who have students who
develop digital addiction and revealing the solutions they have reached and producing is
considered as a case and the results have been tried to be reached according to the purpose of
the research. The participant group of the research consists of 30 teachers from different
branches of pre-school and classroom education who work in different cities of Turkey. In the
study, a semi-structured interview form consisting of three questions was created as a data
collection tool. Interviews were conducted face-to-face, by phone and online. Data were
collected in September and October 2018. Descriptive analysis was used as data analysis
method. In qualitative research, the data obtained in the data analysis section is described,
explained and thematized, and interpreted. The data analyzed through descriptive analysis
were arranged and interpreted within the framework of themes compatible with the research
questions. In the reporting section, it is usual to define the case within the framework of
concepts and themes and to make direct quotations and direct quotations are included in the
research (Yildirim & Simsek, 2016).

Results

Consistent with the aim of the study, as a result of the answers given to the first
question directed to teachers, it is seen that eight codes were reached when the findings of
teachers' thoughts about digital addiction were examined. These codes are determined as: not
to be separated from technological devices, use technological devices more than necessary,
desire to be constantly online in virtual environment, isolation from real life, cause of problem
behaviors, excessive pleasure in using technological devices, disease and desire to follow new
technological devices continuously. Nineteen codes emerged with the analysis of the findings
for the second interview question in which teachers' thoughts about the problem behaviors
observed in their students developing digital dependence were obtained. These codes are:
aggressive and offensive behaviors, lack of attention and inability to focus, lack of
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communication, lack of motivation, distance from the social environment, continuous
movement, perception problem, modeling of characters in digital environments, quick
boredness and dissatisfaction, lack of rules, glances in expression, lack of expression, language
developmental disability, eating disorder, blindness of imagination, depressive and melancholic
behaviors, low academic success, hand-eye coordination mismatch, irresponsibility, insomnia.
In the findings of the third interview question, which was developed by teachers based on their
professional experience in combating digital addiction, it was seen that there were twenty-
three codes in total. These codes are determined that it is necessary to spend time with the
family, children should be directed to different activities appropriate to their interests, limits
should be set, they should be provoked to play with their peers, cooperation should be made
with parents, systematic desensitization, family education should be provided, effective
communication with children, children should be integrated with nature, prohibition, play
booklets for parents prepare, collaborate with experts, encourage reading, adult supervision,
safe play areas for each street, model, be consistent, responsibility should be given, children
should be introduced to technological tools as late as possible, parent play workshops should be
opened, a nursery and public spots should be prepared for each neighborhood, teacher
competencies should be increased.

Discussion, conclusion and recommendations

In this study, which aims to determine the knowledge of the teachers about digital
addiction and to find out the solutions proposed for the students who develop digital addiction,
data collection process has been realized with the participation of 30 teachers from pre-school
and classroom education branches. Within the results of the study, pre-school teachers and
classroom teachers made good observations about the students who exhibited digital addictive
characteristics, they were aware of these situations and they identified the difficulties they
faced, and they made some inferences between the factors on the way that led the student to
digital addiction, and cognition levels are above a certain limit. The inferences made by the
teachers as a result of their observations show that they reveal the part of this important
problem reflected in the classroom. Therefore, in one aspect, the data of the study are
important for teachers to be aware of and find solutions to the problem situations they
encounter in their students about digital addiction, which they are often not very aware of.
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