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amagclanmistir. Bu amag dogrultusunda iliskisel tarama modeline
gore tasarlanan arastirmanin galisma grubunu, 2015-2016 egitim-
Ogretim yili Ankara ilinde 6zel egitim veya kaynastirma
okullarinda 6grenimlerine devam eden gorme yetersizligi olan 87
ortaokul ©grencisi olusturmustur. Gorme yetersizligi olan
ogrencilerin sosyal becerilerini degerlendirmek i¢in Matson
Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, benlik
saygilarini degerlendirmek icin ise Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi uygulanmistir.  Ayrica  dgrencilerin  demografik
ozellikleriyle ilgili veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Bu araclarla elde edilen veriler IBM SPSS v21
uygulamas1 kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin verileri
betimsel (ortalama, standart sapma, en diisiik/en yiiksek deger)
ve istatistiksel (t-Testi Mann Whitney U, Kruskal Wallis)
yontemler ile analiz edilmistir. Analizler sonucunda elde edilen
bulgulara gore gorme yetersizligi olan Ogrencilerin benlik
saygilar1 ile sosyal becerileri arasinda anlamh iliski tespit
edilmistir. Buna gore ogrencilerin benlik saygilar1 yiikseldikce
sosyal becerilerinin de olumlu yonde arttigi tespit edilmistir.
Ayrica gorme yetersizligi olan 6grencilerin kendini degerlendirme
turtinde olan her iki olgekten aldiklar1 puanlara gore benlik
saygilart ve sosyal becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur. Buna ek olarak 6grencilerin benlik saygilar: sosyal
etkinliklere katilimlarina gore; sosyal becerilerinin ise siif
diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gérme yetersizligi, sosyal beceriler, benlik
saygisi, benlik kavrami, 6zel egitim
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An Investigation of Relationship Between the Self Esteem and Social Skills in
Students with Visual Impairments

Abstract

The aim of this study was to determine the relationship between social skills and self
esteem of students with visual impairments. The participants of the study, which was
designed according to the relational secreening model for this purpose, consisted of 87
students with visual impairments who attend secondary school in inclusive education
or in special education schools in Ankara in the educational year of 2015-2016. in order
to evaluate social skills of the visually impaired students, Matson Evaluation of Social
Skills Assessment Scale and Rosenberg Self Esteem Scale were used to assess self-
esteem. In addition, Personal Information Form was used to collect data about the
demographic characteristics. The data collected by these means were analyzed using
IBM SPSS v21 application. In addition, the data were analyzed by statistical (t-Test,
Mann Whitney U, Kruskal Wallis) and descriptive (mean, standard deviation,
minimum/maximum value) techniques. According to the findings of the analyzes, a
significant relationship was found between self-esteem and social skills of students
with visual impairment. According to this, as the self esteem of the students increase it
was identified that their social skills also increase in a positive direction. In addition, it
was determined that self esteem and social skills of the visually impaired students
were high levels according to the scores obtained from both scales. Also, it is found
that self esteem of the students with visual impairments showed significant difference
compared to their participation to social activities, and social skills of the students
showed significant difference compared to their grades.

Keywords: Visual impairment, social skills, self esteem, self concept, special education

Giris

Benlik bireyin kendi kisiligine yonelik kanilari, kendini tanima ve degerlendirme
bicimidir (Temuge, 1987). Benlik bireyin disa yansimayan, 6znel yamdir. Bireyin;
bedensel yapisi, ruhsal ve toplumsal islevleri ile cevre arasinda kurdugu iletisimden
gelen iletilerin ¢oztimlendigi, anlasildig1 ve yorumlandigr yapidir (Koknel, 1988).
Bireylerin kendi benliklerini algilama ve kavrama bicimleri ise benlik kavramini
olusturmaktadir (Erkan, 1990; Yavuzer, 2012). Benlik kavrami; bireyin, kendi kisisel
varligiyla ilgili dogru kabul ettigi inang, tutum ve distincelerin tiimiidiir. Benlik
kavraminm olusturan bu bilesenler etkin ve oldukca karmasik bir yapidadir (Gold,
2002). Bireyin kendini nasil gorduigiinii ve kendisiyle ilgili ne deger bictigini ifade
etmektedir (Sacks ve Barclay, 2006). Daha somut bir ifadeyle benlik kavrami, bireyin
zihninde kendisiyle ilgili olusturdugu gortinimdiir. Bu gortintim bireyin kendine
gilivenini ve ice ya da disa dontik olusunu etkilemektedir. Cocuklar benlik kavramina
dogustan sahip olmayip anne-babasiyla, kardes ve arkadaslariyla olan
etkilesimlerinden edinir (Yavuzer, 2012). Grassmann (2002) ise benlik kavraminn,
cocuklarin kendi yetersizliklerini anlamalar1 ve diger insanlarla kurduklar: sosyal
etkilesimler sonucunda sekillendigini savunmaktadir.

Benlik saygist ise benlik kavramu ile oldukga iligkilidir ve bu iki kavram
birbirleri yerine kullanilabilmektedir (Lopez-Justicia ve Cordoba, 2006; Lopez-
Justicia, Pichardo, Amezcua ve Fernandez, 2001). Benlik saygisi, en yalin sekliyle,
benlik kavraminin begenilip benimsenmesi olarak tanimlanmaktadir (Rogers, 1959).
Diger bir tanima gore ise benlik saygisi, bireyin kendisinden hosnut olup olmamasi
durumunu ifade etmektedir (Yavuzer, 2012). Benlik saygisi, benlik kavraminin daha
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¢ok duygusal yaninmi olusturmaktadir (Erkan, 1990; Lopez-Justicia ve Cordoba, 2006;
Lopez-Justicia vd., 2001; Sacks ve Wolffe, 2006). Bunun yani sira benlik saygisi
yargilayici nitelikte bir yapidir. Bu yontiyle benlik saygisinin, bireyin gticlii ve zayaf
yonlerini, yetenek ve basarilarini degerlendirme olanag1 saglayan degerlendirici
tarafi oldugu ifade edilmektedir (Erkan, 1990; Sacks ve Wolffe, 2006).

Bireyin gevresiyle uyumu ve sosyal islevlerini yerine getirmesiyle benlik
kavrami arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir (Akcamete, 1992). Sacks ve Barclay
(2006) ise sosyal becerilerin benlik kavramini temel alarak gelisim gosterdigini
belirtmektedir. Benlik gelisiminin 6nemli bir parcasi olan sosyal beceriler en genel
anlamiyla “Kisilerin baskalariyla iliskilerinde insan davramslarinin anlamlarim
kavrayarak uygun tepkiler verebilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Bacanli, 2014a, s.
178). Elliott ve Busse (1991)’ye gore ise sosyal beceriler; bireyin olumlu davranislarin
ortaya ¢ikaran ve olumsuz davramslardan kag¢imnmasma yardimci olan, diger
insanlarla etkilesim kurmasini saglayan, sosyal bakimdan kabul goren ve 6grenilmis
davranslardir. Sosyal beceriler, 6grencilerin akademik ve sosyal olarak basarili bir
bicimde islevde bulunabilmeleri igin gereklidir ve baskalarindan gelen olumsuz
tepkileri 6nlemede veya bu tepkilerden kaginmada onemli role sahiptir (Merrell,
2001).

Bir arada yasama ve sosyallesme egiliminde olan insanlar diger insanlarla
kurduklari iliskiler sonucunda kendi benligine iliskin bazi yargilara ulasmaktadirlar.
Diger bir ifadeyle, insanlar diger insanlarin algi, tutum ve davranmislarina gore sahip
olduklar1 benlige yonelik olumlu ya da olumsuz degerlendirmeler yapmaktadirlar
(Akcamete, 1992). Diger insanlarin alg1 ve tutumlarindan etkilenmeleri bakimidan
yetersizligi olan bireylerin ise daha dezavantajli oldugu kabul edilmektedir (Sacks ve
Barclay, 2006). Benzer sekilde Adler (2009), yetersizligi olan ¢ocuklarin disaridan
gelen olumlu ya da olumsuz toplumsal etkilere daha fazla acik olduklarm ©6ne
surmektedir. Grassmann (2002) ise c¢ocuklarin benlik kavramlarinin, kendi
yetersizliklerini anlamalar1 ve bagkalariyla olan sosyal etkilesimleri sonucunda
sekillendigini savunmaktadir. Kendilerini yeterli hissetmemeleri, yasitlarmin
beklentilerine uyum saglayamamalari, sosyal bakimdan yeterince kabul
edilmemeleri ve bunlarin bir sonucu olarak sosyal iliskilerde sorun yasamalar:
nedeniyle yetersizligi olan cocuklar benliklerine yonelik olumlu tutum
gelistiremeyebilmektedir (Beaty, 1994). Bu cocuklara sosyal ortamlarda nasil
sayede toplumda daha tiretken bireyler haline gelirler (Bacanli, 2014).

Yetersizlikten etkilenen bireylerin genel olarak benlik gelisimleri ile sosyal
becerilerinde sirlhiliklar goriilebilir. Ozellikle duyu kaybindan (gorme) dolays,
benlik ve sosyal gelisimleri risk altinda oldugu belirtilen yetersizlik tiirlerinden biri
de gorme yetersizligidir (Beaty, 1991). Gorme yetersizligi olan birey “Gorme
gliciniin kismen ya da tamamen kaybindan dolayi, 6zel egitim ve destek egitim
hizmetine ihtiyaci olan birey”i ifade etmektedir (OEHY, 2012). Gérme yetersizligi
olan birey ifadesi az goren ve total gorme yetersizligi olan birey terimlerini kapsayan
semsiye bir terimdir (Aslan, 2016). Total gorme yetersizligi (kor) agir derecede gorme
keskinligi kaybr olan, dokunsal (6rn. Braille yazi) ve isitsel (6rn. sesli Kkitap)
arag-geregler ile ogrenimlerini stirdiiren (Safak, 2009, 2013); az goren ise mevcut
gormesini Ogrenme amaciyla kullanabilen, basili materyalleri okuma-yazmada
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biiyiik baski, biiyiiteg ve aydinlatma gibi diizenlemelere gereksinim duyan bireyler
(Cakmak, Karako¢ wve Safak, 2016a, 2016b) icin kullanilmaktadir. Hareket
ozgurlugiini ve giivenligi oldukga kisitlayan gorme yetersizliginin bireyin benlik ve
sosyal gelisiminde onemli bir rolti bulunmaktadir (Eng, 2005). Gorme duyusundaki
smirlilik; gozlem yapma, gorsel bilgiyi anlama, sozel olmayan viicut hareketlerini ve
mimikleri taklit etme ve baskalarinin davranislarini model alma gibi sosyal becerileri
de oOnemli Ol¢tide siirlandirmaktadir (Aslan ve Cakmak, 2016; Ataman, 2015;
Ozdemir, 2015; Safak, 2009; Tuncer, 2005). Gorsel ipuglarimi yakalamayla iliskili
fiziksel yetersizlik nedeniyle gorme yetersizligi olan 6grenciler akranlarina gore
oldukga kisitli bir yasam stirmektedirler (Atasavun Uysal ve Diiger, 2012; Mishra ve
Singh, 2012). Bu 6grencilerin sosyal becerilerinde goriilen siirliligin diger bir nedeni
de cevreleriyle etkilesime girme firsatlarinin yeterince olusturulmamasidir (Tuncer,
2005). Bu nedenle gorme yetersizligi olan dgrencilerin sosyal durumlar1 kavrayarak
yorumlayabilmeleri ve davranislarinin diger insanlar {izerinde olusturabilecegi
etkileri analiz etme yetenegini kazanmalar1 6nemlidir (Sacks ve Barclay, 2006).

Alanyazinda benlik saygisi ve sosyal becerilerin, tim bireylerde oldugu gibi
gorme engelli bireyler acisindan da birbiriyle yakin iliski icinde oldugu
aciklanmaktadir. Wagner (2004), gorme yetersizligi olan bireylerde sosyal becerilerin
olumlu benlik kavramu, yiiksek benlik saygisi, atilgan olma becerisi ve bireyin sahip
oldugu yetersizligi kabul etmesi icin 6nemli bir etken oldugunu savunmaktadir.
Benlik saygis1 yiiksek cocuklar sosyal iliskilerinde ve okul calismalarinda daha
girisimci ve ozgtiven sahibidirler (Piskin, 2014). Sacks ve Barclay (2006)’a gore ise
benlik saygisi gelistiren cocuklar sosyal bakimdan yeterlik gosterirler ve kendi sosyal
cevrelerinin kurallarmi anlarlar. Bunun aksine, benlik saygisi diisiik cocuklar
kendilerine daha az gitiven duyarlar ve kendilerinden beklenenleri yerine
getiremeyecekleri duygusunu daha yogun yasarlar (Piskin, 2014). Dislanan ya da
ihmal edilen ¢ocuklar diisiik benlik saygis1 gelistirme konusunda risk altindadirlar.
Bu bakimdan, akranlari tarafindan kabul gormelerini saglayacak sosyal becerilerinin
gelisebilmesi i¢in gorme yetersizligi olan ¢ocuklara gerekli firsatlarin olusturulmasi
gerekmektedir (Lewis ve Woltfe, 2006).

Gorme yetersizligi olan Ogrenciler icin sosyal becerilerin 6grenilip
kullanilmas1 akademik beceriler kadar 6nemlidir (Tuncer, 2005). Duyusal ve fiziksel
yetersizliklere sahip bireylerin kendilerini yetersiz olarak algilamalari, akranlarin
beklentilerini karsilayamamalari, saglik problemlerinin olmasi, sosyal olarak kabul
gormemeleri ve bundan dolay1 sosyal iliskilerinde gesitli sorunlar yasamalar1 benlik
saygist gelistirememelerine neden olabilmektedir (Beaty, 1991). Bu bakimdan gorme
yetersizligi olan 6grencilerin okul ortaminda akademik gereksinimlerinin yani sira
sosyal ve psikolojik gereksinimlerinin de degerlendirilerek bireysellestirilmis egitim
programlarina (BEP) dahil edilmesi gerekmektedir (Burns, 2001; Sacks ve Barclay,
2006). BEP’te dgrencilerin sosyal ve benlik gelisimleriyle ilgili gereksinimlerine yer
verebilmek i¢in ise bu gereksinimlerin degerlendirilmesi gerekmektedir.

Uluslararasi alanyazinda gorme yetersizligi olan bireylerin benlik kavrami
veya benlik saygisi Ozellikleri ile sosyal gelisimlerini inceleyen bazi calismalar
bulunmaktadir (6rn., Beaty, 1994; Huurre, 2000; Huurre, Komulainen ve Aro, 1999,
2001). Ulusal alanyazinda ise gorme yetersizligi olan bireylerin benlik kavramim
(6rn., Bacakoglu, 1996, 2002; Bacakoglu ve Arik, 1999; Bolat, 2008; Oztiirk, 2006;
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Sener, 1999), benlik kavramina yonelik alg1 ve tutumlar1 ifade eden bir kavram olan
kendini kabul (6rn., Akcamete, 1992; Erkan, 1990; Terzi, 2011), benlik saygisin (6rn.,
Gokge, 2010; Gurel, 2007; Kaner, 1995; Turk, 2007; Yatkin, 2013; Yumsak, 2004) ve
sosyal becerilerini (6rn., Demir, 2014; Gol, 2014; Olmez Tug, 2010; Ozkubat ve
Ozdemir, 2012, 2014) inceleyen cesitli arastirmalar yer almaktadir. Ulusal
alanyazinda gorme yetersizligi olan bireylerin benlik saygilar1 ile sosyal becerileri
arasindaki iliskiyi inceleyen bir calisma bulunmamaktadir. Bu bakimdan bu
arastirmanin ulusal alanyazindaki konuyla ilgili gereksinimin karsilanmasina katk:
saglayacag1 diisuniilmektedir. Bunun yaninda arastirma sonucunda elde edilen
bulgularin sunulmasinin, 6gretmenlerin ve ailelerin gorme yetersizligi olan
ogrencilerin benlik ve sosyal gelisimlerini desteklemelerine hizmet edecegi
distintilmektedir. Bu arastirmanin genel amaci gorme yetersizligi olan 6grencilerin
benlik saygisi ile sosyal becerileri arasindaki iliskiyi farkli degiskenler agisindan
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Gorme yetersizligi olan 6grencilerin benlik saygilar: ne diizeydedir?

2. Gorme yetersizligi olan 6grencilerin benlik saygis1 diizeyleri; (a) okul tiirtine
(kaynastirma ya da 6zel egitim okulu), (b) cinsiyete, (c) smif diizeyine, ()
yaslarma, (d) kardes sayisma, (e) egitsel tamiya (az goren, total gorme
yetersizligi), (f) basar1 belgesi alma durumuna, (g) ailede baska yetersizligi
olan bireyin olmasi durumuna, (h) sosyal ya da sportif etkinliklere katilima,
(1) annelerin egitim diizeyine, (i) babalarin egitim diizeyine ve (j) ailelerin
gelir diizeyine gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Gorme yetersizligi olan 8grencilerin sosyal becerileri ne diizeydedir?

4. Gorme yetersizligi olan ogrencilerin sosyal becerileri; (a) okul tiirtine
(kaynastirma ya da 6zel egitim okulu), (b) cinsiyete, (c) smif diizeyine, (g)
yaslarma, (d) kardes sayismna, (e) egitsel tamiya (az goren, total gorme
yetersizligi), (f) basar1 belgesi alma durumuna, (g) ailede baska yetersizligi
olan bireyin olmasi durumuna, (h) sosyal ya da sportif etkinliklere katilima,
(1) annelerin egitim diizeyine, (i) babalarin egitim diizeyine ve (j) ailelerin
gelir diizeyine gore anlaml farklilik gostermekte midir?

5. Gorme yetersizligi olan 6grencilerin benlik saygilar1 ile sosyal becerileri
arasinda ne diizeyde iliski bulunmaktadir?

»

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada ortaokula (ayr:1 egitim ortaminda ya da kaynastirma okullarinda)
devam eden gorme yetersizligi olan 6grencilerin benlik saygisi ile sosyal becerileri
arasindaki iliski incelenmistir. Bununla birlikte arastirmada 6grencilerin akademik
basarilarmin benlik saygilar1 ve sosyal becerileri tarafindan ne derece aciklandig:
problemi tizerinde durulmustur. Ayrica 6grencilerin demografik tzelliklerine gore
benlik saygilar1 ve sosyal becerilerinin anlamli farklilik gosterip gostermedigi
belirlenmistir. Arastirma bu bakimdan genel tarama modellerinden iliskisel tarama
modeline bir 6rnektir. Iliskisel tarama modeli; iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki
iliskinin, bu degiskenlere herhangi bir sekilde miidahale edilmeden incelendigi
arastirmadir (Biyukoztiirk, Cakmak, Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2014).



Dogus & Safak 1031

Calisma Grubu
Arastirmaya 2015-2016 egitim-6gretim doneminde Ankara ilinde ortaokul
diizeyindeki gorme yetersizligi olan dgrenciler katilmistir. Ogrencilerin; arastirmaya
dahil edilmesinde oncelikle Milli Egitim Bakanhigima (MEB) bagli Rehberlik ve
Aragtirma Merkezleri (RAM) tarafindan verilen Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu
(OEDK) raporlarinda belirtilen tanilar dikkate alinmigtir. Ozel egitim degerlendirme
kurulu raporu bulunmayan o6grenciler; Saghk Bakanligi'ma baglh yetkili hastaneler
tarafindan verilmis saghik kurulu raporlarinda belirtilen tanilara gore arastirma
kapsamina almmistir. Arastirmaya hem az goren hem de total diizeyde gorme
yetersizligi olan 6grenciler dahil edilmis, gorme yetersizligi disinda ek yetersizlikleri
bulunan 6grenciler calisma kapsami disinda tutulmustur. Arastirmaya katilmalar:
icin 6grencilerin goniillii olmalar1 esas alinmstr.

Arastirmanin evrenini 2015-2016 egitim-6gretim déoneminde Ankara’da 6zel
egitim (n=104) ve kaynastirma okullarinda (n=94) 6grenimine devam eden 198
gorme yetersizligi olan Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada evrenin tamamina
ulasilmasi hedeflenmistir ancak arastirma gondtilliiliik esasia gore yiirtitiildiigiinden
uygulamalar, aileler ve okul yonetimlerinin izin verdigi 6l¢tide yapilabilmistir. Buna
gore ulasilabilir oOrnekleme yontemiyle belirlenen 87 ©grenci arastirmanin
orneklemini  olusturmustur. Arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik
ozelliklerine gore dagilimlari (n) Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1
Calisma Grubu
Degiskenler Kategoriler n %
o Kaynastirma 20 23,0
Okul tiird Ozel egitim okulu 67 77,0
Cinsivet Kiz 29 33,3
e Erkek 58 66,7
5. sinif 12 13,8
. 6. sinif 23 26,4
St dizeyl 7. simf 24 27,6
8. sinif 28 32,2
12 yas ve alt1 30 34,5
Yas 13 yas 21 241
14 yas ve iistii 36 414
Esitsel tan Az goren 53 60,9
5 Total diizeyde gorme yetersizligi 34 39,1
Yok 17 19,5
. Tesekkiir 39 44,8
Basari belgesi Takdir a1 35,6
Cevaplandirmayan 5 57
Veri Toplama Araclar1

Bu arastirmada 6grencilerin sosyal beceri diizeylerini belirlemek amaciyla Matson
Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (MCSBDO) ve benlik saygist
diizeylerini tespit etmek amaciyla Rosenberg Benlik Saygist Olgegi kullanilmigtir.
Ogrencilerin kisisel bilgileri ve demografik 6zellikleriyle ilgili veriler, Kisisel Bilgi
Formu ile toplanmustir.
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Matson ¢ocuklarda sosyal becerileri degerlendirme 6lcegi. Olgek, Matson
ve arkadagslar1 tarafindan (1983) gelistirilmis (Bacanli, 2014b), Bacanli ve Erdogan
(2003) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Uyarlama stirecinde yaslar1 12-14 arasinda
olan 180 ogrenciye uygulanan o6lcegin, faktdr analizi sonucunda olumlu sosyal
davranislar ve olumsuz sosyal davranislar olarak adlandirilan iki karsit faktorlii bir
yapida oldugu belirlenmistir. Olgiit gegerliginin belirlenmesi amactyla MCSBDO ile
Kocayiirek (2000) tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Olgegi arasinda iligkiler
hesaplanmistir. Olgek maddelerinin giivenilirligini saptamak amaciyla 6n test ve
tekrar test incelemesi yapilmis ve iki uygulama sonugclar1 arasinda pozitif yonde ve
yiiksek diizeyde iliskinin oldugu (olumlu sosyal davranislar, 0,74 [Crombach Alfa];
olumsuz sosyal davranislar, 065; ¢lgegin tamami, 0,85) tespit edilmistir (Bacanh ve
Erdogan, 2003). Olgegin farkli calismalarda, gorme yetersizligi olan ¢ocuklara da
uygulandig1 ve gorme yetersizligi olan bireylerin sosyal becerilerini etkili bir bicimde
degerlendirildigi gorulmiistiir (Matson, Heinze, Helsel, Kapperman ve Rotatori,
1986; Sharma, Sigafoos ve Carroll, 2000).

Olgegin Tiirkgeye uyarlanan 6grenci (kendini degerlendirme) formu iki alt
boyut (olumlu [24 madde] ve olumsuz [23 madde] sosyal davramslar) ve 47
maddeden olusmaktadir. Olumsuz Sosyal Davranislar alt boyutundan alinan
puanlar yeniden kodlamayla hesaplanmistir. Buna gore Olumlu Sosyal
Davranislar’dan alinan yiiksek puanlar 6grencilerin olumlu sosyal davranmislarinin
yiiksek oldugunu, Olumsuz Sosyal Davranmislar’dan alinan yiiksek puanlar ise
ogrencilerin olumsuz sosyal davramslarinin diisiik oldugunu gostermektedir.
Olgegin tamamindan alinan vyiiksek puanlar ise 6grencilerin sosyal beceri
diizeylerinin ytiksek oldugunu belirtmektedir. Ayrica bu arastirma kapsaminda
gortisleri alinan 87 ogrencinin o6lcek maddelerine vermis olduklar:1 cevaplarin
glvenirligini belirlemek amaciyla Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmis ve katsay:
olgegin tamamu icin 0,87 olarak bulunmustur.

Rosenberg benlik saygis1 6lcegi. Toplam 63 maddeden ve 12 alt boyuttan
olusan olgegin orijinali Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmistir. Bircok
arastirmada benlik saygisim1 6lgmek icin 6lgegin Benlik Saygisi alt olgeginden
yararlanilmistir (Giirel, 2007; Yatkin, 2012; Yumsak, 2004). Bu arastirmada da 6lcegin
ilk 10 maddesini kapsayan Benlik Saygisi alt olgegi kullanilmistir. Olgek
Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis ve gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0,75 bulunmus;
Olcek maddelerinin test-tekrar test giivenirlik katsayisi 0,89 olarak hesaplanmuistir.
Tugrul (1994) olctit gecerligini incelemis ve benlik saygis1 ile psikiyatri goriisme
sorular1 arasindaki iliski katsayisini 0,71 olarak hesaplamistir (Oner, 2012).

Bireyin kendini degerlendirme yoluyla yanitladig1 olcekten alinan toplam
puan 0 ile 6 arasinda degismektedir. Olgekten 0-1 puan alanlarin yiiksek, 2-4 puan
alanlarin orta, 5-6 puan alanlarin ise diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 kabul
edilmektedir. Diger bir anlatimla ¢lcekten alman disiik puanlar ytiksek benlik
saygisini, yiksek puanlar ise diisiik benlik saygisini ifade etmektedir. Ayrica,
ogrencilerin yamt giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 hesaplanmis ve katsay1 0,754 bulunmustur.

Kisisel bilgi formu. Arastirmada Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul
turlerine, cinsiyetlerine, yaslarina, kardes sayisina, egitsel tanisina, genel basar1 not
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ortalamalaria, bir oOnceki egitim-6gretim doneminde alinan basari belgesine,
ailesinde baska yetersizligi olan bireyin olmasi durumuna, okul disinda sosyal ya da
sportif etkinliklere katilma durumuna, annelerin egitim diizeylerine, babalarin
egitim duizeylerine ve ailelerin gelir durumlarma yonelik bilgilerin toplanmasi
amaciyla arastirmacilar tarafindan kisisel bilgi formu olusturulmustur.

Uygulama Siireci

MEB’den gerekli izinlerin alinmasinin ardindan kaynastirma uygulamasiyla gorme
yetersizligi olan 6grencilerin devam ettigi ortaokullar, gorme engelliler 6zel egitim
okullar1 ve Gorme Engelliler Destek Egitim Programi uygulayan 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde uygulama yapilmistir. Okul yonetimleri ve ailelerden
izin alindiktan sonra Ogretmenler ile gortisiilerek olceklerin uygulanmas: igin
ogrencilerin uygun oldugu gitin ve saatler belirlenmistir. Gérme yetersizligi olan
ogrencilere uygulama yapilabilmesi icin olgeklerin tamami seslendirilerek dijital
ortamda kaydi alinmistir. Olgeklerde yer alan uygulama yonergeleri, 6lgek
maddeleri, madde numaralar1 ve her maddeden sonra gelen yanit secenekleri
seslendirilmis, olgegin sesli bir formu olusturulmustur. Bu baglamda, 6grencilerin
Olcek formuna erisimini saglayarak gercekci yamit verebilecekleri varsayilmustir.
Olgekler 6grencilere aragtirmaci tarafindan sessiz ve ayri bir ortamda, birebir
uygulanmustir. Yanitlar, Ogrenciler tarafindan uygulamaciya sesli olarak dikte
edilmis ve uygulamaci tarafindan yazili olarak kaydedilmistir. Uygulamaya
baslamadan 6nce 6grencilere arastirmanin amaciyla ilgili bilgi verilmistir ve verilen
yanitlarin uygulamact ve kendileri arasinda sakli tutulacagr agiklanmustir.
Ogrencilere maddeleri ya da yamtlar1 tekrar dinleyebilecekleri belirtilmis; ancak
ogrencilerin  ¢6lcek maddeleriyle ilgili sorularina maddelerin anlasilmasini
etkilememek amaciyla aciklayici yamitlar verilmemistir. Uygulama sonunda
ogrencilere katilimi igin tesekkiir edilmis ve 6nceden hazirlanmis hediyeler (6rn., dis
macunu ve firgasi, not defteri, kalem, sticker vb.) verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katillan ogrencilerden almnan yanitlara gore elde edilen veriler IBM
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) yazilimi kullanilarak analiz edilmistir.
Sonuclar tablolastirilarak betimsel analizler yapilmistir. Arastirmada normal dagilim
gosteren verilerde parametrik (iliskisiz Ol¢timlerde t-Testi), normal dagilim
gostermeyen ve varyanslarin homojenligini saglamayan karsilastirmalarda
non-parametrik istatistikler (Mann Whitney U, Kruskal Wallis Testi) kullanilmstir.
Fark testlerinde anlamlhilik diizeyi 0,05 kabul edilmistir. Ogrencilerin benlik
saygilary, sosyal becerileri ve basarilar1 arasindaki iligskiler, Pearson korelasyon
katsayisi ile incelenmistir.

Bulgular
Betimsel Istatistikler
Arastirmaya katilan 6grencilerin, 6lgeklere verdikleri yanitlar ve okullardan elde
edilen akademik basarilarina yonelik hesaplanan betimsel istatistikler Tablo 2'de
gosterilmistir.
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Tablo 2
Betimsel Istatistikler

Olcek Alt boyut N Endiisiik  En yiiksek X SS
Benlik saygisi 87 0,00 5,00 1,60 1,25
Sosyal beceri Olumlu 87 58,00 118,00 101,16 11,13
Olumsuz 87 42,00 115,00 104,56 10,58
Toplam 87 121,00 231,00 205,72 17,67
Akademik basar1 87 65,00 100,00 79,53 9,79

Tablo 2'de yer alan bilgiler incelendiginde o6grencilerin benlik saygis
puanlariin ortalamasmin 1,60+1,25 olarak hesaplandig1 gortilmektedir. Bu da,
diistik puanlar yiiksek benlik saygisi diizeyini belirttiginden, uygulama yapilan
gorme yetersizligi olan 6grencilerin benlik saygis1 diizeylerinin ytiksek oldugunu
ifade etmektedir. Bu dogrultuda ogrenciler aldiklar1 puanlar bakimindan
smiflandirilmis ve arastirmaya katilan o6grencilerin  %54,0'tintin  (n=47) benlik
saygilarmin yiiksek, %43,7’sinin (n=38) orta, %2,3'tniin (n=2) ise diisik diizeyde
oldugu belirlenmistir.

Olumsuz sosyal beceri puanlar1 artis gosterdikce olumsuz sosyal beceriye
sahip olma diizeyi azalmaktadir. Bu dogrultuda arastirmaya katilan 6grencilerin
olumlu sosyal becerilere sahip olma diizeylerinin ytiksek (120 tizerinden ortalamalar:
101,16+11,13); olumsuz sosyal becerilere sahip olma dtizeyleri diistik (115 tizerinden
ortalamast 104,56+10,58) oldugu tespit edilmistir. MCSBDO'den aldiklar1 toplam
puanlarin ortalamas1 (205,72+17,67), Olcekten alinabilecek en yiiksek puan
(120+115=235) tizerinden, ogrencilerin sosyal becerilerinin genel olarak yiiksek
diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tablo 2'de son olarak Ogrencilerin basar1 not ortalamalarinin ortalamasi
79,5319,79 olarak hesaplanmuistir.

Fark Testlerinin Sonuclar1

Gorme yetersizligi olan ortaokul 6grencilerinin 6grenim gordiikleri okul tiirtine,
cinsiyetine, yasina, kardes sayisina, egitsel tanisina, basar: belgesine, ailesinde baska
yetersizlige sahip birey olma durumuna, okul disinda sosyal ya da sportif
etkinliklere katilma durumuna, anne egitim diizeyine, baba egitim diizeyine ve gelir
durumlarina gore benlik saygilarinin ve sosyal becerilerinin anlaml bir degisiklik
gosterip gostermedigi incelenmistir.

Tablo 3’te gosterildigi tizere gorme yetersizligi olan 6grencilerin benlik
saygist diizeyleri; 6grenim gordiikleri okul tiirtine, cinsiyete, sinif diizeyine, yasa,
kardes sayisina, egitsel taniya, basar1 belgesine, ailede baska yetersizlige sahip birey
olma durumuna, anne ve babalarinin egitim diizeyine ve gelir diizeyine gore anlaml
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Okul disinda sosyal etkinliklere katilma
durumuna gore iliskisiz olcimlerde t testi hesaplanmus ve ogrencilerin sosyal
etkinliklere katilma durumuna gore benlik saygilarinin anlamh farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (t(85)=2,599; p<0,05). Ortalama puanlar incelenmis ve okul disinda
sosyal ve sportif etkinliklere katilan 6grencilerin (1,11+1,17), sosyal ve sportif
etkinliklere katilmayan 6grencilere gore (1,83+1,23) benlik saygilarmin daha ytiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3
Olgek Puanlarimin Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gére Farklilik Gdsterip Gdstermedigini
Belirlemeye Yonelik Hesaplanan Fark Testleri

Bagimli Degiskene Yonelik Fark Testi Sonucu

Bagimsiz Degisken n Benlik Sosyal Olumlu Olumsuz
Saygis1 Beceriler Davraniglar ~ Davraniglar
Okul tiirti Kaynastirma 20 20109 2=1,887 2=1,898 2=0,774
Ozel egitim okulu 67
Cinsiyet Kiz 29 o301 t=1,056 t=1,658 £=0,036
Y Erkek 58 ’ ’ ' ’
5 12
. 6 23
Smnuf diizeyi 7 4 x2=2,062 x2=6,539 x2=5,154 x2=8,670*
8 28
12 ve alt1 30
Yas 13 21 x2=2,663 x2=4,547 x2=3,289 x2=3,120
14 ve tistii 36
0 14
1 24
Kardes sayis1 ’ 4 x2=1,546 x2=0,667 x2=0,968 x2=0,774
3 ve tistii 25
Az goren 53
Egitsel tan . t=1,174 t=0,307 t=1,481 t=0,106
Total gorme yet. 34
Yok 17
Basar1 belgesi Tesekkiir 39  x2=5726  x2=10,685* x2=14,369* x2=4,711
Takdir 31
Ailede bagka yetersizligi Var 14 7=0.478 2=0300 7=0.185 7=0.452
olan birey olma durumu Yok 73 ’ ’ ’ ’
Sosyal/sportif Evet 28 _ " _ _ _ .
etkinliklere katilim Hayir 59 t=2,599 t=1,663 t=0,154 t=2,677
Ortaokul ve alt1 57
Anne egitim diizeyi . e z=0,960 z=0,499 z=0,519 z=1,763
Lise ve tistii 25
Ortaokul ve alt1 36
Baba egitim diizeyi t=0,571 t=1,266 t=1,062 t=0,983
Lise ve tistii 46
Gelir d i Disitk o 0,083 0,224 1,440 1,143
{i t=0, t=0, t=1, t=1,
elir diizeyi Orta 45

*p<0,05 (t: iliskisiz dl¢timlerde t testi; x2: Kruskal Wallis Testi; z: Mann Witney U Testi)

Yapilan hesaplamalar gorme yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal
becerilerinin; 6grenim gordiikleri okul tiiriine, cinsiyete, yasa, kardes sayisina, egitsel
taniya, ailede baska yetersizlige sahip birey olma durumuna, anne ve babalarimin
egitim dtizeyine ve gelir diizeyine gore anlamli farkliligin bulunmadigini
gostermistir (Tablo 3). Arastirmada hesaplanan Kruskal Wallis testi sonucunda
ogrencilerin 6grenim gordiikleri smif diizeylerine gore sosyal becerilerinin
(X2=6,539; p>0,05) ve olumlu sosyal davranislar1 (X2=5,154; p>0,05) anlamh bir
farkliik  gostermedigi belirlenmistir. Ancak Ogrencilerin olumsuz sosyal
davranigslarmimn 6grenim gordikleri smif diizeyine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir (X2=8,670; p<0,05). Mann Whitney U testi sonuclarina gore;
7. smuf diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin olumsuz sosyal davranis diizeylerinin
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(108,21+6,53), 5. smif diizeyinde (102,9249,68) ve 6. siuf diizeyinde (99,48+16,21)
ogrenim goren Ogrencilerinkine gore daha dusiik diizeyde oldugu saptanmustir.
Bununla birlikte 8. smif diizeyinde 6grenim goren Ogrencilerin olumsuz sosyal
davranislarmin diger smiflara gore anlamh farklilik gostermedigi gortilmuistiir.

Ogrencilerin basar1 belgesi alma durumuna gére sosyal becerilerinin anlaml
bir degisiklik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla hesaplanan Kruskal
Wallis testi sonuclary; 6grencilerin basar1 belgelerine gore olumsuz sosyal
davranislarmin (X2=4,711;, p>0,05) anlamli bir degisiklik gostermedigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin aldiklar1 bagar1 belgesine gore sosyal beceri diizeylerinin ise
anlaml bir degisiklik gosterdigi belirlenmistir (X2=10,685; p<0,05). Mann Whitney U
testi sonucunda basar1 belgesi almayan 6grencilerin (192,29+22,73) Tesekkiir Belgesi
(208,36+14,45) ve Takdir Belgesi (209,77+15,06) alan Ogrencilere gore sosyal
becerilerinin daha diistik diizeyde oldugu belirlenmistir. Buna gore basar1 belgesi
alan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin basar: belgesi almayan 6grencilere gore
daha ytiiksek dtizeyde oldugu belirlenmistir.

Olumlu sosyal davranislarin (t(85)=0,154; p>0,05) ve sosyal becerilerin
(t(85)=1,663; p>0,05) okul disinda sosyal ya da sportif etkinliklere katilma
durumlarina gore anlamli bir farkliik gostermedigi tespit edilmistir. Ancak
ogrencilerin olumsuz sosyal davranis diizeylerinin sosyal ya da sportif etkinliklere
katilma durumuna gore anlamh bir degisiklik gosterdigi tespit edilmistir
(t(85)=2,677; p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde okul disinda sosyal ya da
sportif etkinliklere katilmayan 6grencilerin (102,54412,02), sosyal etkinliklere katilan
ogrencilere gore (108,82+4,28) olumsuz sosyal davranislarinin daha yiiksek diizeyde
oldugu saptanmustur.

Iliski Testi Sonuclar

Arastirmada yer alan gorme yetersizligi olan 6grencilerin benlik saygilari, sosyal
becerileri ve genel basar1 not ortalamalar: arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaciyla
Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4’te yer alan bilgiler incelendiginde arastirma kapsaminda gortisleri
alman gorme yetersizligi olan Ogrencilerin benlik saygilar: ile olumlu sosyal
davranislar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gortilmektedir (r=-0,16; p>0,05).
Bununla birlikte 6grencilerin benlik saygilari ile sosyal becerileri (r=-0,382; p<0,01) ve
basar1 ortalamalar1 (r=-0,305; p<0,01) arasinda negatif yonde ve orta diizeyde
iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Buna gore 6grencilerin sosyal becerileri ve basar1
not ortalamalar1 artis gosterdikce benlik saygilarimin da artis gosterdigi
belirlenmistir. Ogrencilerin benlik saygisi ile olumsuz sosyal davraniglar arasinda da
negatif yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir (r=-0,470; p<0,01).
Benlik saygisi 6lceginden alman yiiksek puanlar diisiik benlik saygisini, yiiksek
puanlar ise diistik benlik saygisim1 gosterdiginden ogrencilerin benlik saygilar
yiikseldikce olumsuz sosyal davranislarinda azalma oldugu belirlenmistir.

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin olumlu sosyal davrams puanlar ile
olumsuz sosyal davranis puanlar1 arasimnda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski
oldugu tespit edilmistir (r=0,324; p<0,01). Olumsuz sosyal davranis puanlar: ters
anlam ifade ettiginden 6grencilerin olumsuz sosyal davranislar1 artis gosterdikge
olumlu sosyal davramislarinin azalma gosterdigi belirlenmistir. Sosyal beceri ile alt



Dogus & Safak 1037

Olcekler arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde iligkilerin (olumlu sosyal
davraniglar, r=0,824; olumsuz sosyal davranislar, r=0,803 [p<0,01]) oldugu
belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle 6grencilerin olumlu sosyal davranis puanlar: artis
gosterdikce ve olumsuz sosyal davramis puanlari azalma gosterdikce sosyal beceri
olgceginden alinan toplam puanlarin arttig1 tespit edilmistir.

Tablo 4
Iliski Testi Sonuglari

. Olumlu Olumsuz
o y Benlik Sosyal Basar1
Degiskenler Degerler sosyal sosyal .
saygisi beceri ortalamasi
davranisg davranig

R 1 -0,16 -,470%* -,382%* -,305**
Benlik saygist P 0,138 0,000 0,000 0,004

N 87 87 87 87 87

R -0,16 1 ,324** ,824** ,345%*
Olumlu sosyal P 0,138 0,002 0,000 0,001
davranig

N 87 87 87 87 87

R -470%* ,324** 1 ,803** ,219*
Olumsuz sosyal P 0,000 0,002 0,000 0,041
davranig

N 87 87 87 87 87

R -,382%* ,824** ,803%* 1 ,349%*
Sosyal beceri P 0,000 0,000 0,000 0,001

N 87 87 87 87 87

R -,305** ,345%* ,219* ,349%* 1
Basart P 0,004 0,001 0,041 0,001
ortalamasi

N 87 87 87 87 87
*p<0,01; **p<0,05

Arastirma kapsaminda gortsleri alinan 6grencilerin sosyal becerileri ile
genel basar1 not ortalamalar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugu
saptanmustir (r=0,349; p<0,01). Diger bir anlatimla 6grencilerin sosyal beceri puanlar:
artis gosterdikce akademik basarilarinin da artis gosterdigi belirlenmistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Bu arastirmanin temel amaci, ortaokul diizeyinde gorme yetersizligi olan
ogrencilerin benlik saygisi ile sosyal becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu
temel amac¢ dogrultusunda elde edilen bulgulara gore gorme yetersizligi olan
ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri ile sosyal becerileri arasinda anlamh bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Buna gore gorme yetersizligi olan 6grencilerin benlik saygisi
diizeyleri yiikseldikge olumsuz sosyal davranislarinin azaldig: belirlenmistir.

Sosyal beceriler, benlik saygisi temelinde gelisim gostermektedir. Gruplara
katilmay1, arkadashk gelistirmeyi ve yetiskinlerle etkili bir sekilde etkilesim kurmay1
saglayan birtakim sosyal beceriler olarak ifade edilen sosyal yeterlige sahip
ogrenciler yiiksek benlik saygisi gostermelerinin yani sira, giiglii ve zayif yonlerini
tanima egilimindedir (Sacks ve Barclay, 2006). Wagner (2004) ise, gorme yetersizligi
olan bireylerde sosyal yeterligin olumlu benlik kavrami, ytiksek benlik saygis1 ve bir
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sosyal davranis olan atilgan olma i¢in 6nemli bir 6zellik oldugunu savunmaktadir.
Bu arastirmadan elde edilen sonuglar, alanyazinda da savunuldugu gibi benlik
saygis1 ve sosyal beceriler arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte bu arastirma gorme yetersizligi olan bireylerde benlik saygis1 ve
sosyal beceriler arasindaki iliskiyi dogrudan incelemesi bakimindan onceki
arastirmalardan (Beaty, 1994; Huurre, 2000; Huurre vd., 1999, 2001) ayrilmaktadir.

Arastirmada, Ogrencilerin benlik saygilarinin yiiksek ve orta diizeyde
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin benlik saygis1 puanlarinin genel ortalamasi da
yiiksek (X=1,60) diizeydedir. Cesitli arastirmalar, bu arastirmaya benzer sekilde,
gorme yetersizligi olan Ogrencilerin benlik saygilarmin orta ve yiiksek diizeyde
oldugunu desteklemektedir (Gold, 2002; Gokge, 2010; Giirel, 2007; Kaner, 1995;
Oztiirk, 2006). Ayri egitim ortamlari olan 6zel egitim okullarinda benzer 6zelliklere
sahip akranlartyla bir arada bulunan ogrencilerin, kendilerini bu akranlarla
kiyaslayarak onlara yakinlik duymalari olasidir. Bunun sonucunda ayri egitim
ortamlarinda bulunan 6grencilerin benlik saygilarmi koruduklar: savunulmaktadir
(Kaner, 1995; Oztiirk, 2006). Bununla birlikte 6zel egitim okullarinda 6zel yetismis
ogretmenlerin bulunmasi, program uyarlamalarinin ve ¢evre diizenlemelerinin
yapilmasi ve smiflardaki 6grenci sayilariin az olmasi 6grencilerin benlik saygilarim
olumlu yonde etkiledigi dustintilmektedir. Bu arastirmada benlik saygisi
ortalamasmin yiiksek olmasinin nedeni, 6grencilerin biiyiik cogunlugunun ozel
egitim okuluna devam eden 6grencilerden (n=67, %77) olusmasi olabilir.

Gorme duyusunun kaybi, gorme yetersizligi olan bireylerin yasamlarinda,
ozellikle bagimsiz hareket ve yonelimle ilgili islevsel kisithiliklara yol agmaktadir. Bu
ylizden gorme yetersizligi olan bireylerin sosyal etkinliklere katilmalar1 ve diger
insanlarla olan iliskileri stirdtirmeleri gticlesmektedir (Huurre, 2000). Bunun yani sira
gorme yetersizligi olan bireylerde omuzlarin diistik olmasi, basin 6ne dogru
uzanmasi gibi viicut durus bozukluklar1 ve sallanma, basini saga-sola gevirme gibi
stereotipik davranislar gortilmektedir (Eng, 2005; Tuncer, 2005). Durus bozukluklar:
ve stereotipik davranislar sergilemeleri nedeniyle bu bireylerin, akranlar1 ve diger
insanlar tarafindan sosyal kabulii olumsuz etkilenmektedir (Ataman, 2015).
Alanyazinda sosyal kabul, sosyal beceriler ve benlik saygis1 arasinda yakin bir iligki
oldugu agiklanmaktadir. Buna gore bireyin sosyal bakimdan yeterli olmasi, diger bir
anlatimla sosyal becerilere sahip olmasi baskalar1 tarafindan sosyal olarak kabul
edilmesini saglamaktadir. Sosyal bakimdan kabul goriilmenin bir sonucu olarak ise
birey, olumlu benlik saygisi gelistirme olanag: elde etmektedir (Beaty, 1991, 1994;
Sola ve Giuimiis, 2013). Bu bakimdan sosyal olarak kabul gorme bireyin stereotipik
davramiglar gibi olumsuz davranislardan kacinarak olumlu sosyal beceriler
gelistirmesine katki sagladigi soylenebilir. Ayrica sosyal ve sportif etkinliklere
katilimlarinin goérme yetersizligi olan Ogrencilere sosyal becerilerinin gelisimi
konusunda firsatlar sagladig1 gibi bagimsiz hareket becerilerinin gelisimi konusunda
da firsatlar sagladigr diistuntilmektedir. Bu arastirmanin bulgularma goére gorme
yetersizligi olan 6grencilerin benlik saygilarinda sosyal ya da sportif etkinliklere
katilimlarma gore anlamli farklilik gortildiigi ve bu tiir etkinliklere katilim gosteren
ogrencilerin benlik saygilarinin yiiksek diizeyde oldugu saptanmustir. Yukarida
aciklandig1 gibi sosyal ve sportif etkinliklere katilimlar1 6grencilerin sosyal olarak
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kabul edilme ve olumlu sosyal beceriler gelistirmelerini sagladig1 ve bunun sonucu
olarak 6grencilerin benlik saygilarinin artis gosterdigi ifade edilebilir.

Sosyal beceriler; bireyin bagimsizlik kazanarak yasadigi topluma uyum
saglamasini ve toplumun bir parcasi olmasini saglayarak bireyin yasam Kkalitesini
etkileyen davramslardir (Ergenekon, 2013). Bu nedenle gorme yetersizligi olan
bireylerin bulunduklar1i toplumun bir {iyesi olarak daha nitelikli bir yasam
strebilmeleri icin sosyal beceri gelisimleri oldukca o©nemlidir. Arastirmanin
bulgularina gore dgrencilerin genel sosyal beceri diizeylerinin ytiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu calisma grubunda yer alan gorme yetersizligi olan 6grencilerin
sosyal etkilesim ve gelisimleri acisindan umut vericidir. Bununla birlikte 6grencilerin
sosyal gelisimlerinin ileriki 6grenim kademelerinde de izlenmesi sosyal gelisimlerini
basar1yla stirdiirmeleri igin yararl olabilir.

Sosyal beceriler, 6grencilerin akademik ve sosyal bakimdan basarili bir
bicimde islev gosterebilmeleri icin oldukca onemlidir (Bacanli, 2014a; Sacks ve
Woltfe, 2006, Wagner, 2004). Yapilan arastirmalar akademik basari, sosyal beceriler
ve sosyal kabul arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugunu gostermektedir (Ozdemir,
2015). Bu arastirmanin bulgular1 da ogrencilerin sosyal becerileriyle akademik
basarilar1 arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu gostermistir. Buna gore ytiiksek
akademik basartya sahip Ogrencilerin yiiksek sosyal beceri puani elde ettigi
belirlenmistir. Alanyazinda yapilan arastirma (6rn. Demir Sad, 2007; Merrell, 2001)
bulgular1 da benzer sekilde sosyal beceriler ve akademik basari arasinda pozitif
yonlii iliskinin oldugunu gostermektedir. Bu nedenle okul ortaminda 6grencilerin
akademik basarilarmi artirmak amaciyla sosyal becerileri desteklenebilir.

Akran iligkileri ergenligin yasandig: ortaokul ve lise donemlerinde her birey
gibi gorme yetersizligi olan ergenler icin de oldukca ©nem kazanmaktadir
(Rosenblum, 1998). Ancak gorme yetersizliginden kaynakli simirliliklar; sosyal kabul,
sosyal iliskiler, arkadaslar ve bulusmalarin oldukca ©nem kazandig1 ergenlik
doneminde daha fazla gortilmektedir. Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin yetiskinlik
donemine geldiklerinde ise sosyal uyum, sosyal etkilesim vb. baz1 alanlarda problem
sergileyebildikleri ifade edilmektedir (Aslan, Ozdemir, Demirytirek ve Cotuk, 2015).
Yapilan arastirmalar sosyal bakimdan yeterli olan gorme yetersizligi olan bireylerin
ileriki sosyal ve is yasamlarinda olumlu sonuglar elde ettigini gostermektedir
(Botsford, 2013; Zebehazy ve Smith, 2011). Bu bakimdan 6grencilerin yetiskinlige
gecis stirecinin ilk ve ortadgretim yillarinda gerceklestigi goz ontine alindiginda
ogrencilerin sosyal gelisimlerinin egitim ortamlarinda takip edilerek desteklenmesi
yararli sonuglar saglayabilir. Bu arastirmanin calisma grubunu ortaokula devam
eden gorme yetersizligi olan Ogrenciler olusturmustur. Arastirmanin bulgularina
gore Ogrencilerin sosyal becerilerinin ytiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu
bulgudan hareketle 6grencilerin yetiskinlikte de olumlu sosyal becerilerini
strdiirecegi soylenebilir. Ancak yetiskinlige gecis stireclerinin devam ettigi dikkate
alindiginda 6grencilerin sosyal beceri gelisimlerinin ortaokul kademesinden sonra
devam edecekleri ortacgretim kademesinde de izlenmesi ve gerekli durumlarda
onlemlerin alinmas1 yararh olabilir. Bununla birlikte yetiskinlige gecis stirecindeki
gorme yetersizligi olan bireylerin sosyal becerilerini akran iligkileri ve diger sosyal
etkilesimler ile birlikte inceleyecek ileriki arastirmalara gereksinim bulunmaktadir.
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Turkiye’de gorme yetersizligi olan ogrenciler icin ilkokul ve ortaokul
diizeyinde 06zel egitim okullarmin bulunmasiin yani sira kaynastirma ogrenimi
secenekleri de bulunmaktadir. Ortatgretim diizeyinde ise bu bireyler yalmizca
kaynastirma uygulamasiyla 6grenimlerine devam etmektedirler. Diger bir ifadeyle
daha once o©zel egitim okuluna devam eden gorme yetersizligi olan bireyler,
ortadgretime gecis yaptiklarinda sosyal cevreleri degiserek goren akranlariyla
birlikte Ogrenimlerine devam edeceklerdir. Bu yiizden gorme yetersizligi olan
ogrencilerin ortadgretimden once sosyal gelisimlerinin degerlendirilmesi ve gerekli
cevresel ve egitsel onlemlerin alinmasi onemlidir. Bu anlamda bu arastirmanin
ileride yapilacak arastirma ve uygulamalara drnek olusturacag: diisintilmektedir.

Sacks ve Barclay (2006) gorme yetersizligi olan 06grencilerin sosyal
becerilerini degerlendirirken ileriki sosyal yasam icin temel olan benlik saygisi
gelisiminin incelenmesinin 6nemli oldugunu savunmaktadir. Burns (2001) ise
bireysellestirilmis egitim programlar1 hazirlanirken sosyal beceriler ve benlik
kavraminin birlikte degerlendirilmesini 6nermektedir. Bu ytizden gorme yetersizligi
olan dgrencilerin devam ettikleri okullardaki 6gretmenlerin bu 6grencilerin sosyal
beceri ve benlik saygilarmi birlikte degerlendirerek bireysellestirilmis egitim
programlarina dahil etmeleri ©nemlidir. Boylelikle gorme yetersizligi olan
ogrencilerin akademik basarilaria ve ileriki sosyal ortamlara uyum saglamalarma
destek olunacag dustintilmektedir.

Sonug olarak benlik saygilar: ile sosyal becerileri arasinda iliski bulunmasi
nedeniyle gorme yetersizligi olan Ogrencilerin benlik ve sosyal gelisimlerinin
oldukca onemli oldugu soylenebilir. Benlik saygisi ve sosyal becerilerinin énemli
olctide gelistigi cocukluk ve ergenlik donemleri gorme yetersizligi olan 6grencilerin
temel 6grenimlerini tamamladiklar1 ilkogretim ve ortadgretim donemlerine karsilik
gelmektedir. Bu bakimdan gerek kaynastirma gerekse ayr1 egitim uygulamalariyla
ogrenimlerine devam ettikleri egitim kurumlarindaki 6gretmenlerin bu 6grencilerin
benlik saygisi ve sosyal beceri gelisimlerini disiplinler arasi bir bakis agisiyla
degerlendirmeleri 6nemlidir. Boylece gorme yetersizligi olan 6grencilerin akademik
becerileri Ogrenmeye hazir olmalarina ve ileriki sosyal ortamlara uyum
saglamalarma katki saglanacag: diistintilmektedir. Buna ek olarak sosyal beceri
gelisimlerini desteklemek amaciyla gorme yetersizligi olan 6grencilerin okul ici veya
disinda diizenlenen sosyal/sportif etkinlikler, 6grenci kultip etkinlikleri gibi sosyal
etkilesim firsatlarinin yogun oldugu ortamlara katilimlarmi saglamak yararl olabilir.
Bunun yaninda okul ve aile isbirligini olusturarak ailelerin cocuklarin sosyal ve
benlik gelisimlerini nasil destekleyecekleri konusunda egitimler verilebilir. Bu
arastirma, gorme yetersizligi olan ortaokul ogrencileri ile yiirtitilmiis ve bu
ogrencilerin benlik saygilar1 ile sosyal becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Elde
edilen sonuclar gorme yetersizligi olan 6grenciler icin genel bir cerceve sunsa da,
farkli yas grubu ve/veya 6grenim kademesindeki ogrencileri kapsayacak sekilde
cesitli arastirmalara ihtiyac vardir. Bu nedenle, farkli simif kademeleri ve yaslardaki
ogrencileri igeren arastirmalar yapilabilir. Bunun yaninda; gozlem, goriisme ve
dereceleme olcekleri gibi farkli veri toplama araclar1 kullanilarak ileri arastirmalar
yapilabilir. Ayrica gorme yetersizligi olan 6grencilerin akademik, benlik ve sosyal
gelisimleri birlikte ve kapsaml bir sekilde incelenebilir.
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Summary

Introduction

As a result of the relationships they have with others, persons reach some judgments
about their own self. In other words, people make positive or negative evaluations of
the self they possess according to the perceptions, attitudes and behaviors of other
people (Akgamete, 1992). In this context, the self is the individual’s the convictions
towards his or her own self, and the way of recognition and evaluation herself or
himself (Temuge, 1987). The self is subjective side of the personality, rather it is the
external aspect of it (Koknel, 1998). The way the individuals perceive and
comprehend constitutes the concept of the self-concept (Erkan, 1990; Yavuzer, 2012).
Self-concept is all of the beliefs, attitudes and thoughts the individual accepts as the
truth (Gold, 2002). Self-esteem is highly related to the self-concept and these two
concepts are used interchangeably (Lopez-Justicia and Cordoba, 2006; Lopez-Justicia,
Pichardo, Amezcua and Fernandez, 2001). Self-esteem is pleasurableness and
acceptance of the self-concept (Rogers, 1959). In other saying, self-esteem is whether
the individual is satisfied with herself or himself (Yavuzer, 2012). Self-esteem is the
emotional aspect of self-concept (Erkan, 1990; Lopez-Justicia ve Cordoba, 2006;
Lopez-Justicia vd., 2001; Sacks ve Wolffe, 2006).

For students with visual impairment, the use and learning of social skills is
as important as academic skills (Tuncer, 2005). The contribution of the individual's
social interactions is crucial in the development of self-concept (Akcamete, 1992).
Social skills, defined as reacting appropriately in relationship with others by
understanding the meaning of behaviors of people (Bacanli, 2014a, s. 178), develops
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based on self-concept (Sacks ve Barclay, 2006). Wagner (2004) argues that for
individuals with visual impairments social skills are essential element for the
positive self-concept, high self-esteem, the ability to be assertive, and the acceptance
of the disability the individuals have. Visually impaired children with low
self-esteem do not have the opportunity to develop social skills that will enable them
to be accepted by their peers (Lewis and Wolffe, 2006). In this context, the exploration
of the relationship between the self-esteem and social skills of students with visual
impairments was needed. The general aim of this study is to investigate the
relationship between self-esteem levels and social skills of students with visual
impairments in terms of different variables.

Method

In this study it is aimed at identifying the relationship between social skills and self
esteem in secondary school students with visual impairments. In the direction of this
aim, the study designed based on Correlational Scanning Model. The participants of
the study are 87 students with visual impairments who attend secondary school in
inclusive education or in special education schools in Ankara in the educational year
of 2015-2016. To evaluate social skills Matson Evaluation of Social Skills with
Youngsters (MESSY), and to evaluate self esteem Rosenberg Self Esteem Scale were
applied to the students. MESSY was developed by Matson et. al. (1983), and was
adapted in Turkish by Bacanli and Erdogan (2003). In the Turkish self-report form of
the scale has two factors: the positive social behaviors (24 items) and the negative
social behaviors (23 items). Rosenberg Self-Esteem Scale was developed by
Rosenberg (1965), and the Turkish version of the scale adapted by Cuhadaroglu
(1986). In this study, the Self-Esteem subscale was used for the evaluation of
self-esteem. To collect data about the demographic characteristics of the students
Personal Information Form was also used. The data collected by these means were
analyzed using IBM SPSS v21 application.

Results

According to the findings obtained by statistical and descriptive analysis it is
identified that the social skills of the students with visual impairments display
significant differences compared to their self esteem. According to this, as the self
esteem of the students increase it is identified that their social skills also increase in a
positive direction. It is determined that self esteem and social skills are at high levels
according to the scores that the students with visual impairments get in both scales
which are of the self report type.

Discussion
In this study, it was found that the self-esteem of the students with visual
impairments was in medium and high level. Similarly, several studies support the
finding that the levels of the self-esteem of the individuals with visual impairments
are medium and high (Gold, 2002; Gokge, 2010; Giirel, 2007; Kaner, 1995; Oztiirk,
2006). In the literature it is argued that the students in special schools protect their
self-esteem because the schools are separate settings, and the students interact with
others who are similar to them. It can be said that in this study the reason of the
finding that the students have higher self-esteem is that the students attended to
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separate special schools. It is also thought that in the special needs schools existing
qualified special teachers, modification of curriculum and environmental adaptation
had positively affected the students’ self-esteem.

As a conclusion, according to the findings a meaningful relationship
between the self-esteem and the social skills of the students with visual impairments
is identified. This finding is similar to the claim in the literature that there is a
significant relation between self-esteem and social skills (Sacks and Barclay, 2006;
Wagner, 2004). In this context, it is suggested that self-esteem and social skills should
be included in individualized education plans (IEPs) after assessing these concepts
(Burns, 2001; Sacks and Wolffe, 2006). Therefore, it will be able to be contributed to
readiness to learn academic skills of the students with visual impairments, and
accommodating future social environments. There is a need to future research being
designed by including different ages and grades, by using several data collection
techniques and tools such as observation, interview and rating scales with the aim of
assessing the self-esteem and the social skills of the students with visual
impairments.
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