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Bu aragtirmanin amaci {iniversite 6grencilerinde psikolojik kirilganlik ile 6znel zindelik arasindaki
iligkide genel psikolojik sagligin araci roliinii incelemektedir. Bu amag ¢ercevesinde aragtirmada
iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 280’1 kadin 73’1 erkek olmak
iizere toplam 353 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamalar1 21.57 dir.
Arastirmanin verilerini toplamak amactyla Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Kirtlganlik Olgegi,
Oznel Zindelik Olgegi ve Genel Saglik Olgegi kullanilmustir. Istatiksel yontem olarak degiskenler
arast iliskileri belirlemek i¢in Pearson Korelasyonu hesaplanmustir. Aracilik roliinii belirlemek igin
Hiyerarsik Regresyon Analizi ve Sobel Testi’den yararlanilmigtir. Elde edilen bulgulara
bakildiginda; iiniversite 6grencilerinin 6znel zindelikleri ile hem psikolojik kirilganliklar1 hem de
genel sagliklar1 arasinda negatif iliskiler oldugu goriilmiistiir. Ayrica kurulan modelde, genel
psikolojik sagligin psikolojik kirillganlikla 6znel zindelik arasinda tam araci rolii oldugu
belirlenmistir.
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The aim of the study is to carry out the mediating role of general psychological health in relation
between psychological vulnerability and subjective vitality on university students. For this,
relational screening method was used. The sample of the study consisted of 353 university students
(280 female, 73 male; age mean: 21,57). Personal Information Form, Psychological vulnerability
scale, subjective vitality scale and general health scale were applied to gather the data. Pearson
correlation method was used as statistical method to identify the relation between variables. And to
carry out the mediation role, Hierarchical Regression Analysis and Sobel Test were used. In the
light of findings, it was seen that there was negative correlation between psychological
vulnerability, subjective vitality and negative general health condition of university students. In
addition to the model created, it was found that psychological health had the role of mediator
between psychological vulnerability and subjective vitality. Various solutions were put forward by
considering the findings.

1. Giris

Giintimiizde bireyin olumlu 6zelliklerini, giiglii yanlarini
temel alan pozitif psikoloji; kisinin kuvvetli taraflarin1 g6z
ardi eden ve psikopatoloji temeline dayanan geleneksel
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psikolojinin bakis agisina karst ¢ikarak psikoloji ve
psikolojik danisma alaninda 6n plana ¢ikmustir Ikinci
Diinya Savasi sonrasindaki donemde psikoloji, patolojiyi ve
dolayisiyla da medikali odagina almis ve insanlara bu
acidan yaklagsmistir. Toplumun savastan ¢ikmasi, bir¢ok
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kisinin travmatik olaylara maruz kalmasi, acil miidahaleye
gerek duyulmasi klinik miidahalelerin 6ncelik kazanmasina
neden olmustur (Keyes ve Lopez, 2002). Bu donemlerde
bireylerin sorun yaratan, zarar goérmiis olan noktalarina
odaklanilmistir. Zor ve kotii durumda olan bireylere yardim
etmek, iyi durumda olan bireylere yardim etmeye tercih
edilmis ve bireylerin olumlu yonleri iizerinde arastirma
yapmanin ise yaramayacagl disiliniilerek  yalnizca
hastaliklar tizerinde ¢aligilmistir. Geleneksel psikoloji
bireyin potansiyelini takdir etmekten uzaklasarak, hasarlt
davranislara; olumsuz kavram ve duygulara ydnelmistir.
Pozitif psikolojinin heniiz 6ne ¢ikmadigi donemlerde,
psikoloji bilimi bireydeki olumsuzluklara ¢ok fazla zaman
ayirmustir ve bireyin iyilik haliyle ilgili hicbir olgu ya da
durumla ilgilenmeye vakit kalmamustir (Pawelski, 2003;
Seligman, 2002).

Pozitif psikoloji ise, geleneksel psikolojinin tersine; iyi ve
olumlu &zelliklere odaklanma yolunda giderek bireylerin,
toplumlarin iglevlerini siirdiirebilmelerine ve 1iyilik hali
icinde olmalarina katki saglayacak ¢alisma ve aragtirmalara
yogunlagmistir (Gable ve Haith, 2005). Pozitif psikoloji
siklikla pozitif diistinme, hi¢bir seyi dert etmeme {izerine
temellendirilmis bir diisiince bigimi olarak
algilanabilmektedir. Tim bu diisiiniilenlerin aksine pozitif
psikoloji, tamamen bilimsel olarak yapilanmistir. Pozitif
psikoloji hayatin iistesinden nasil daha iyi gelinebilecegine
odaklanir (Seligman, 2002). Pozitif psikolojide bireyin
kendini mutlu ve iyi hissettigi duruma ulagmasi sadece
ruhsal durumuyla alakali degildir. Bu bakis acisina gore
mutluluk bireyin hayatin1 bir melodi gibi ahenk igerisinde
devam ettirebilmesinde gizlidir. Bireyin potansiyelini,
basarili oldugu yonlerini, kisisel olarak giicli oldugu
taraflarin1  kesfetmesi ve bir biitliin olarak kendini
gelistirmesi, pozitif psikolojinin temel amagclarindandir.
Oznel zindelik kavrami da onemli bir pozitif psikoloji
kavramidir. Bireyin kendini hem ruhsal hem de fiziksel
olarak iyi durumda hissetmesi, enerjik olmasi ve kendi
potansiyelini ortaya koyabilmesini ifade ederek pozitif
psikolojinin en temel amaglarina vurgu yapmaktadir
(Brunstein ve Maier, 2002). Oznel zindelik kavrami, pozitif
psikolojinin kavramlarindan olan 6znel mutluluk ve iyilik
hali iginde olmanin yap: taslarindan biri olarak ele
alinmakta ve bireyin hem fiziksel hem de ruhsal yonden
ding durumda olmasi olarak tanimlanmaktadir (Ryan ve
Frederick, 1997). Oznel zindelik kavrammm iginde
barindiran 6znel iyi olus kavrami; hem biligsel hem de
duyussal 6geleri kapsamaktadir. Biligsel olarak gergekgiligi
ve entellektiielizmi igerirken duygusal olarak heyecan,
nese, ilgi, gliven, uyanmklik gibi olumlu ve 6fke, iiziinti,
sugluluk, nefret gibi olumsuz duygulari igerir (Diener, Suh,
Lucas ve Shmith, 1999). Alan yazininda 6znel zindeligin
kendini gergeklestirme, olumlu duygulanim, benlik saygisi,
disa doniikliik, icsel motivasyon ve yasam memnuniyeti
degiskenleriyle de olumlu yonde bir iliski igerisinde oldugu
bildirilmektedir (Ryan ve Frederick, 1997).

Mevcut kuramlar ve konuyla ilgili arastirma ve
uygulamalar, psikolojik saglik ile 6znel zindeligin birbiriyle
iligkili iki kavram oldugunu ortaya koymaktadir. Frued’a
gore, bireyin yasam siireclerini yliriitebilmesi igin enerjiye
ihtiyact vardir ve bu enerjinin adi ruhsal enerjidir. Ruhsal
enerjinin kaynagi cinsellik ve saldirganlik iggiidiileridir.
Ruhsal enerji gozle goriilebilen ve elle tutulabilen somut bir
sey degildir. Ancak nasil ki tiim giin evi temizledigimizde

baska islere harcayacak enerjimiz kalmiyorsa ruhsal olarak
da belirli yerlere ydnlendirilen enerji tlikenmektedir
(Cansever, 1976). Eger birey ruhsal enerjisini patolojik
durumlara ya da kisiliginin yalnizca belirli birka¢ boyutuna
yonlendirirse bu durum tiim yasamina olumsuz yonde etki
edecektir. Sonucta birey kendi potansiyelinin farkina
varamayacak ve kisiliginin diger boyutlarinin geligmesine
engel olacaktir (Ryan ve Frederick, 1997). Analitik
psikoloji yaklasimmin ortaya attig1 psikolojik olarak
saglikli bir birey olmakla dogrudan iliski olan kendini
gerceklestirme kavramma  bakildiginda  biyolojik
ihtiyaglarin ~ giderilmesinin  ardindan  gelen  manevi
ihtiyaglarin bulundugu goriiliir. Bireylerin psikolojik olarak
tam bir iyilik halinde olmalar1 manevi olarak kendilerini iyi,
canli ve enerjik hissetmelerine yani 6znel olarak zinde
hissetmelerine  baglidir. Rank’a gdre ise bireyin
ozerklesmesi icin irade sahibi ve giigliiklerle bag edebilen
bir birey olmasi gereklidir ve &znel olarak zindelik hali
icinde olan birey canli, girisken ve yasam olaylarina karsi
daha dayamikhidir (Akt. Kuzgun, 1972). Glasser’e gore
bireylerin davranislarinin birbirinden ayrilmayan dort farkl
bileseni bulunmaktadir. Bu bilesenler; hareket etme,
diisinme, hissetme ve fizyolojiden olusmaktadir.
Bilesenlere bakildiginda hareket etme ve fizyoloji
kavramlar1 bireyin fiziksel boyutunu; diisiinme ve hissetme
ise ruhsal yOniinii yansitmaktadir. Bu perspektiften
bakildiginda bireyin psikolojik sagliginin
belirleyicilerinden olan bu dort bilesenin 6znel zindelik ile
iligki oldugu goriilmektedir (Akt. Corey, 2008).

Alanyazin incelendiginde, ©znel zindeligin depresif
belirtilerle, bagimliliklarla ve fiziksel belirtilerle negatif;
duygusal iyi olma, sosyal iyi olma ve psikolojik iyi olma ile
pozitif bir iliski i¢inde oldugu goériilmektedir. Bu bulgulara
bakildiginda bireyin fiziksel ve ruhsal olarak zinde olmasi,
hem psikolojik olarak hem de fiziksel olarak iyi durumda
olmasiyla iligkidir (Akin ve Ak, 2015; Can, 2017,
Salama-Younes, 2011). Oznel zindelik, duygusal cosku
haline benzetilebilir ancak 6znel zindelikte duygusal cosku
durumunda bulunan zorlanma ve hirs yoktur ve bu yoniiyle
olumlu bir olgu olarak tanimlanmaktadir (Bostic, Rubio ve
Hood, 2000). Konuyla ilgili alan yazin incelendiginde; hem
genel psikolojik sagligin 6znel zindeligi etkiledigi hem de
Oznel zindeligin genel psikolojik saghigi etkiledigi
sOylenebilir. Alan yazinda 6znel zindeligi etkiledigi ifade
edilen bir diger kavram ise psikolojik kirilganliktir.

Kirilganlik kavrami, bireyin psikolojik, sosyal ve fiziksel
yonlerden incinebilir olmasit olarak tanimlanmaktadir
(Scanlon ve Lee, 2007). Sosyal kirilganlik; bireyin kolay
bir sekilde gevresindeki kisi ve durumlara inanabilmesi,
kolayca kandirilabilmesi ve istismar edilebilmesiyle ilintili
bir kavramdir. Birey saflik hali icerisindedir. Cevresindeki
insanlar onu somiiriilebilecek birisi olarak algilayabilir.

Bu baglamda bakildiginda sosyal kirilganligin iki &nemli
olgusu aldatilabilirlik ve kolay inanirliktir (Sarigam, Uysal,
ilbay, Cardak ve Ak, 2012). Psikolojik kirilganlik ise,
bireyin benlik degerine iliskin digsal onaya ya da basar1 ve
basarisizlik durumuna gore gelistirmis oldugu biligsel
inanc¢laridir. Bireyler ¢evrelerindeki insanlarin tepkilerinden
beklentilerinden, davranislarindan yola ¢ikarak kendi
biligsel yapilarini olusturur.
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Kirilgan insanlar diger insanlara oranla daha fazla olumsuz
duygu durumu igerisinde bulunur ve stresli yagam
olaylartyla baga ¢ikmakta zorlanirlar (Sinclair ve Wallston,
1999).Kirilganlik hakkindaki tiim bu bilgilerin 1s18inda olgu
ele alindiginda; fiziksel kirilganligin bireyin bedensel iyilik
hali ile ilintili oldugu sdylenebilir. Sosyal kirilganlik ve
psikolojik kirilganlik kavramlarimin ise bireyin daha c¢ok
ruhsal siirecleriyle, kisilik 6zelikleriyle ve kendilerine dair
algilariyla ilgili oldugu diisiiniilebilir. Psikolojik kirilganlik
olgusunda genellikle bireyin ¢evresindeki insanlarin
takdirine verdigi degere vurgu yapilirken sosyal kirilganlik
olgusunda ise daha g¢ok bireyin saf olmasina, kolayca
inanabilme ve gesitli konularda somiiriilmesine izin verecek
kisilik o6zelliklerine sahip olmasma vurgu yapildig:
gorlilmektedir ki hem sosyal kirilganhigin hem fiziksel
kirilganligin psikolojik kirilganlig etkileyecegi
diigiiniilmektedir.

Psikolojik kirilganlik; miikemmeliyetgilik, takdir ihtiyaci ve
bagimlilik kavramlartyla da iligkilidir. Birey, davranig ve
diislincelerinde ¢evresindeki insanlarin onayini almaya
biiyiik bir ihtiyag duyar ve bunun sonucunda bu insanlara
karst bir bagimhilik gelistirir. Ayn1 zamanda herkesin
takdirini kazanma amaci igerisinde oldugu i¢in mikkemmel
olana ulagmaya c¢aligir. Basar1 ve basarisizlik durumlarina
gore kendine deger biger ve basarisizliga tahammiilii
yoktur. Bu baglamda psikolojik kirilganlik olgusunda 6ne
cikan iki kavram sosyal onay ve basaridir (Clark, Stump,
Miller ve Long, 2007; Crocker ve Park, 2003; Sinclair ve
Wallston, 1999). Psikolojik kirillganligin diger degiskenlerle
iligkisini inceleyen arastirmalara bakildiginda; psikolojik
olarak kirilgan bireylerin kendilerini toplum igerisinde
yetersiz ~ olarak  algiladiklart  sonucuna  ulasildigi
goriilmektedir (Ingram ve Price, 2010;Levine, 2004).

Psikolojik kirilganlik ve psikolojik saglamlik kavramlar
pozitif psikolojinin iki ©onemli olgusudur. ki kavram
birbirlerine yakin anlamlar igeriyor gibi goziikse de
aralarinda belirgin farkliliklar bulunmaktadir. Latincede’ki
resiliens kavramindan tiiremis olan psikolojik saglamlik
kelime anlami olarak esnemek, donebilmek anlamina
gelmektedir (Greene, 2002). Kelimenin bir psikoloji terimi
olarak kullanilma amacina bakildiginda bu konuda pek ¢ok
tanimin bulundugu goriilmektedir. Psikolojik saglamlik
Murphy’e (1987) gore bireyin zor olaylarla karsilastiginda
nasil bas ettigiyle ilgilidir ve duruma uyum saglamay1 da
igerir. Fraser, Richman ve Galinsky’e (1999) gore
psikolojik saglamlik ekstrem sartlar altinda bireyin basarilt
olmasi demektir. Bu ve buna benzer tanmimlari igeren
alanyazin incelendiginde psikolojik saglamlik; saglikli bas
etme yoOntemlerini igeren ve bireyin adaptasyon siirecine
katki saglayan koruyucu etmenlerin risk etmenleriyle
etkilesimi sonucunda ortaya g¢ikan bir olgudur (Windle,
1999).

Alanyazin ¢ergevesinde psikolojik kirilganlik ve psikolojik
saglamlik kavramlar1 beraberce incelendiginde, psikolojik
kirllganligin  daha ¢ok bireyin ¢evresindeki kisilerle
iligkileri ve onlardan aldig1 tepkilere yiikledigi anlam ve
algilar1 sonucunda olusan duygu, diisiince ve davraniglarina
dair bir kavram oldugu; psikolojik saglamligin ise bireyin
yasam kosullar1 karsisinda gostermis oldugu uyumla ve bag
etme yontemleriyle iliskili oldugu sdylenebilir.

Bireyde olusan olumsuz inanglarin bagta depresyon olmak
iizere pek ¢ok psikolojik rahatsizligi  tetikledigi
bilinmektedir (Mongrain ve Blackburn 2005). Bireyde
olumlu duygular azaldiginda kirilganligin da iligkili olarak
artacagt ve olusan kirilganligin  bireyin psikolojik
rahatsizliklar yasamasina neden olacagi belirtilmektir
(Crocker, 2002). Yapilan arastirmalar  psikolojik
kirtlganligin; depresyon, kendine yabancilagsma, yalmizlik,
caresizlik ve saglikli olmayan mekanizmalarla pozitif;
yasamdan zevk alma, yeni deneyimlere agik olma ile
negatif bir iliski igerisinde oldugunu gostermektedir (Akt.:
Sinclair ve Wallston, 1999). Alanyazin incelendiginde elde
edilen bilgilerden yola ¢ikilarak psikolojik kirilganligin
Oznel iyi olusu yordayabilecegi diistinilmektedir (Satici,
2016). Onceden de belirtildigi gibi 6znel zindelik 6znel iyi
olusun yapi taglarindan biridir. Bu baglamda psikolojik
kirilganlik ile 6znel zindelik arasindaki iliskide genel
psikolojik saglik durumunun o6nemli bir rol oynayacagi
diisiiniilmektedir. Ote yandan bireyin kendi goriis ve
disiincelerine daha fazla deger vermesi, kosulsuz ve sartsiz
olarak kendini Onemsemesi psikolojik kirilganligini
azaltacaktir. Kirilganlig1 azalan bireyin sosyal zorlanma
diizeyi de azalacak ve yasam olaylariyla daha saglikli
sekilde basa ¢ikarak, hayattan daha fazla zevk alarak
yasayacaktir (Eksi, Bike¢ ve Ummet, 2017).Tiim bu
bulgular beraberce degerlendirildiginde; 6znel zindelik
kavrami fiziksel ve ruhsal olmak iizere iki boyutu
barindirmaktadir. Alan yazininda var olan kuramlar, bireyin
psikolojik olarak saglikli olmasinin fiziksel ve ruhsal olarak
saglikli olmasi ile ve yasamdan doyum saglamasiyla
miimkiin oldugunu ifade etmektedir. Psikolojik kirilganlik
kavraminin ise bireyin yasam olaylariyla basa ¢ikma, yeni
deneyimlere agik olma, saglikli bag etme yoOntemlerine
sahip olma gibi olgulari negatif yonde etkileyebilecegi
goriilmektedir.

Bu ¢ercevede, arastirmada iniversite Ogrencilerinin
psikolojik kirilganliklart ile 6znel zindelikleri arasinda
genel psikolojik sagligin araci rolii olup olmadigi
incelenmigtir. Bu amag¢ ¢ercevesinde asagidaki arastirma
sorularma yanit aranmistr.

(i) Psikolojik kirilganlik ile 6znel zindelik puanlari arasinda
anlamli bir iliski var midir?

(if) Genel psikolojik saglik ile 6znel zindelik puanlar
arasinda anlamli bir iligki var midir?

(iii) Psikolojik kirtlganlik ile genel psikolojik saglik
puanlari arasinda anlamli bir iligki var midir?

(iv) Psikolojik kirtlganlik ile 6znel =zindelik puanlari
arasindaki iligkide genel psikolojik sagligin araci rolii var
midir?

2. Yontem

Bu kisimda aragtirmanin modeli, evren ve Orneklemi,
kullanilan veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve veri
analizi siireci aktarilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, iniversite ogrencilerinin  6znel
zindeliklerinde genel psikolojik sagliklarinin ve psikolojik
kirilganliklarinin ~ roliinii  incelemek {izere hazirlanan
iliskisel tarama modelinde bir calismadir. iliskisel tarama
modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte
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degisimin  varhigim1  ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modeli olarak tanimlanmaktadir
(Karasar, 1999).

2.2.  Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2017-2018 yili bahar donemi, Marmara
Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi’nde egitimine devam
eden 3327 Ogrenciden olugmaktadir.  Arastirmanin
orneklemi ise evrenden tabakali Ornekleme ydntemi ile
secilen 280°ni kadin 73’1 erkek olmak iizere toplam 353
ogrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin yaslar1 ortalamast
21,57 olarak hesaplanmustir. Tabakali 6rnekleme, gercevesi
belirli olan bir evrende alt tabakalar veya alt birim
gruplarinin var oldugu durumlarda kullanilir (Ozdamar,
2001). Tabakali oOrnekleme yontemiyle arastirmanin
orneklemi belirlenirken {iniversiteye yerlesmede etkili olan
puan tiirline gore 6 tabaka belirlenmis ve bu tabakalardan
(saysal, sozel, esit agirlik, dil, 6zel yetenek, YGS puan
tiriiyle 6grenci alan boliimler) tesadiifi kiime 6rnekleme
yontemi ile katilimeilar secilmistir. Orneklemi olusturan
Ogrenciler igin tesadiifi kiime Ornekleme yapilirken
aragtirmaya dahil olan programlar; ingilizce Ogretmenligi
(n=80, %22,66), Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmenligi
(n=42, %11,89), Beden Egitimi Ogretmenligi (n=45,
%12,74), Resim Ogretmenligi (n=53, %15,01), Matematik
Ogretmenligi (n=66, %18,69), Fizik Ogretmenligidir(n=67,
%18,98). Ogrencilerin 78’1, (%22,09) 1. smifta, 72’si,
(%20,39) 2. sinifta, 96’s1, (%27,19) 3. sinifta ve 107’si,
(%30,31) 4. sinifta 6grenim gormektedir.

2.3.  Veri Toplama Araglar1

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan kisilerin cinsiyet,
yas ve okuduklar1 boliimleri belirlemek i¢in arastirmalarca
hazirlanan bir formdur.

Genel Saglik Olgegi: Genel Saghk Olgegi’nin orijinal
formu Manchester Universitesi’nde David Goldberg (1972)
tarafindan gelistirilmistir. Tlk olarak Kili¢ (1992) tarafindan
dlgek 34 madde olarak Tiirkge’ye uyarlamigtir. Olgek hem
toplumda hem de psikiyatrinin haricindeki muayene
ortamlarinda  ruhsal  hastaliklarin  tespiti  amaciyla
olusturulmustur. Kilic ve arkadaslar1 (1997) tarafindan
Olcegin 12 maddelik kisa formu gelistirilmistir. Bu
aragtirmada kullanilan 6l¢egin kisa formudur. Gelistirilen
bu formun i¢ tutarhlik katsayisi; .78, test- tekrar-test
korelasyonu; .84 (p<.001), iki yarim giivenilirligi;.81
bulunmustur. Olgegin &lgiit gegerligine orijinal formundan
Tiirkge’ye Oztiirk ve arkadaslar1 (1974) tarafindan
uyarlanan “Simdiki Durum Muayenesi” ile bakilmigtir.
Olgek 0 (hayrr) ile 3 (gok sik) arasinda puanlanmaktadir ve
Olcekten alinabilecek puanlar 0 ile 36 puan araligindadir.
Ormegin,“Kendinizi  mutsuz ~ ve  ¢okkiin  hissediyor
musunuz?” sorusunda oldugu gibi olumsuz psikolojik
sagligi Olgen sorulardan olugmaktadir. Yiiksek puanlar
olumsuz genel psikolojik sagliga isaret etmektedir (Kilig,
1996). Bu arastirma igin Olgegin giivenirlik katsayisi
yeniden hesaplanmig ve Cronbach alfa degeri .822 olarak
bulunmustur.

Psikolojik Kirilganlik Olgegi: Orijinal formunun Sinclair ve
Wallston (1999) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge’ye
uyarlama gegerlik ve giivenirlik ¢calismasin1 Akin ve Eker
(2011) yapmustir. Yetigkinlerin psikolojik kirilganlik

diizeylerini belirlemeyi amaglayan bu 6lgek 6 maddeden
olusan 5°li likert tipi bir dlgektir. Olgekten alian yiiksek
puan yiiksek psikolojik kirillganliga isaret etmektedir.
“Kendimi iyi  hissetmek igin digerleri tarafindan
onaylanmaya ihtiya¢ duyarim” 6rnek maddesinde oldugu
gibi  psikolojik  kirilganhiga isaret eden maddeler
icermektedir. Tek boyutlu psikolojik kirilganlik modelinin
dogrulanmas: amactyla 371 {iniversite 6grencisinden elde
edilen verilere uygulanan dogrulayict faktdr analizi
sonucunda 6lgegin orijinal formda oldugu gibi tek boyutta
iyi uyum verdigi bulunmustur (y>= 7.82, sd= 9.00,
RMSEA= .00, NFI= .97, CFI= 1.00, GFI= .99, AGFI= .98,
RFI= .95, SRMR= .02). Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayist .75 olup Olcegin diizeltilmis madde
toplam korelasyon katsayilarmin .26 ile .44 arasinda
degistigi bulunmustur.Bu arastirma i¢in 6l¢egin giivenirlik
katsayis1 yeniden hesaplanmis ve Cronbach alfa degeri .731
olarak bulunmustur.

Oznel Zindelik Olgegi: Oznel Zindelik Olgeginin orijinal
formu 1997 yilinda Ryan ve Frederick (1997) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 ve
psikometrik ozelliklerinin incelenmesi c¢aligmasini 2014
yilinda Uysal, Sarigam ve Akin yapmistir. Olgegin dlgiit
gecerligine bakilmak amaciyla “Oznel Mutluluk Olgegi”
kullanilmistir. Uysal, Saricam ve Akin 6lgegin Tiirkge ‘ye
uyarlanmasi agamasinda yapt gegerliginin saglanmasi
amactyla aciklayic1 faktdr analizi (AFA) ve dogrulayici
faktor analizi (DFA) yapmigtir. Uygulanan AFA sonucunda
toplam varyansin %48.62’sini agiklayan, 7 maddeden
olusan ve 0z degeri 1.00’in iizerinde olan tek faktorlii bir
yapt elde edilmistir. Maddelerin faktor yiikleri .30 ile .88
arasinda siralanmaktadir. Bu bulgulara gore 6l¢egin madde
faktor yapisinin  Tirk kiltiirtine uygun oldugu fakat
maddelerin dogrulanmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir.
Olgekten alinan puan arttikca dznel zindelik artmaktadir.
“Kendimi enerji dolu hissederim” &6rnek maddesi gibi
maddeler 6znel zindelige isaret etmektedir. Uygulanan
DFA sonucunda uyum indeksi degerleri: y*>= 12.17, sd=7,
p=0.09517 RMSEA= .047, AGFI=.96, GFI=.99, NFI=.99,
RFI=97 ve SRMR=.023 olarak bulunmustur ve o&lgegin
faktor yiikleri .29 ile .86 arasinda siralanmaktadir. Bu
arastirma i¢in Olcegin giivenirlik katsayis1 yeniden
hesaplanmis ve Cronbach alfa degeri .879 olarak
bulunmustur.

2.4.  Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaya katilimda goniillik esasina uyulmus olup;
arastirmanin amaci ve yontemi agiklanarak, gizlilik ilkesine
saygl gosterilerek yapilmistir.  Veriler arastirmacilar
tarafindan gerekli izinler alindiktan sonra yliz yiize
gergeklestirilmigtir.  Uygulamalar ortalama 20 dakika
stirmiistiir. Arastirmada toplam 370 kisiye ulasilmis ancak
analize dahil edilmesinin saglikli olmadig: diistintilen 17
veri analiz dis1 tutulmustur. Veriler SPSS 21 programi ile
bilgisayar ortaminda analiz  edilmistir.  Dagilimin
normalligini belirlemek amaciyla, 6rneklemdeki kisi sayist
50’nin iizerinde oldugu i¢in Kolmogorov-Smirnov
Normallik Testi (Z = 1.26; p = .082) yapilmistir. Ulasilan
bu deger .05’ten biiylik oldugu i¢in normallik varsayimimin
saglandig1 soylenebilir (Biiyiikoztirk, 2003). Bu islemin
ardindan verilerin ¢oklu baglanti &zelliklerini tespit etmek
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icin tolerans ve varyans geniglik faktorii (VIF) degerleri
hesaplanmistir. VIF degeri 10 ve daha yiiksek oldugunda
kuvvetli bagimlilik oldugu kabul edilmektedir (Smith ve
Campell, 1980). Bu arastirmanin degiskenlerine ait VIF
degerleri 1.19 ile 1.81 arasinda, tolerans degerleri ise 0.42
ile 0.68 arasinda degismistir. Bu bulgular degiskenler
arasinda ¢oklu baglanti problemi olmadigini gostermistir.
Degiskenler arasindaki iligkilere Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi, genel psikolojik saglik ve

psikolojik kirilganlik puanlarinin beraber 6znel zindeligi
yordamasina ise Hiyerarsik Regresyon Analizi ve Sobel
Testi ile bakilmustir.

3. Bulgular ve Yorumlar

Bu kisimda, arastirma verilerinin analizi sonucunda elde
dilen istatistiksel analizlere dair bulgular tablolastirilarak
verilmistir.

1. Oznel Zindelik Puanlar ile Psikolojik Kirilganlik ve Genel Psikolojik Saglik Arasindaki iligkiler

Tablo 1. Genel Psikolojik Saglik, Psikolojik Kirilganlik ve Oznel Zindelik Puanlar1 Arasindaki iliskileri Belirlemek icin Yapilan Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Hesabt Sonuglart

Degiskenler 1 2 3

1. Genel Psikolojik Saglik 1

2. Psikolojik Kirtlganlik ATHF* 1

3. Oznel Zindelik -.62%** - 33%** 1
Ortalama (X) 13.85 16.11 3172
Standart Sapma (SS) 6.39 5.04 8.97

Tablo 1 incelendiginde; {iiniversite Ogrencilerinin genel
psikolojik sagliklari ile 6znel zindelik puanlari arasinda ters
yonde anlamli bir iliski (r=-.62; p<.00) oldugu
belirlenmistir. Ayrica dgrencilerin psikolojik kirilganlik
puanlar1 ile 6znel zindelik puanlari arasinda da (r=-.33;
p<.05) ters yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.
Son olarak 6grencilerin psikolojik kirilganliklar: ile genel
psikolojik saglik puanlar arasinda ise (r=.47; p<.05) pozitif
yonde anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir.

2. Psikolojik Kirilganlik ile Oznel Zindelik Arasindaki
fliskide Genel Psikolojik Sagligin Araci Rolii

Genel psikolojik sagligin psikolojik kirilganlik ile 6znel
zindelik arasindaki iligkide araci degisken olup olmadigimi
test etmek iizere Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir.
Arastirmada, psikolojik kirillganlik 6znel zindeligi yordayict
degisken, genel psikolojik saglik ise aract degisken olarak
almmistir. Hiyerarsik regresyon analizi yoluyla araci
degiskenlerin rolii incelenirken Baron ve Kenny (1986) nin
onerdigi kistaslar izlenmistir. Bu kistaslardan ilki; yordanan
degiskenin (6znel zindelik), yordayict degisken (psikolojik
kirtlganlik) ve araci degisken (genel psikolojik saglik) ile
ayrt ayri anlamli bir iligkisinin olmast gerekmektedir. Bir
diger kistasa gore, araci degisken ile yordayici degisken
arasinda anlamli bir iligki olmalidir. Son kistasa gore ise,
arac1 degisken ve yordayici degisken es zamanli olarak

analize girildiginde yordayici ve yordanan degisken
arasindaki var olan iligki ya tamamen ortadan kalkmali ya
da azalmalidir. Arastirmadaki degiskenler arasindaki
iligkileri saptamak amactyla yapilan regresyon analizlerine
dayali yol (path) grafigi Sekil 1°de verilmistir.

Yukarida belirtilen  kriterler dogrultusunda  yapilan
Hiyerargsik Regresyon Analizi Tablo 2’de verilmistir.
Regresyon analizine ilk asamada psikolojik kirilganlik
degiskeni ikinci adimda ise genel psikolojik saglik
degiskeni konulmustur. Regresyon analizi sonuglari, ilk
asamada  denkleme  girilen psikolojik  kirilganlik
degiskeninin 6znel =zindelik puanlarindaki varyansin
%11’inin agikladigin1 gostermektedir (B=-.33, t= -6.57,
p<.001). ikinci asamada genel psikolojik saglk
degiskeninin denkleme girilmesiyle aciklanan varyans
yaklasik %39’a yiikselmistir (f=-.59, t=-12.59, p<.001). Bu
sonuglara gore; psikolojik kirllganligin modele anlamli
katkr sagladigi yani; 6znel zindeligin anlamli yordayicist
oldugu bulunmustur. Ote yandan Tablo 2’de goriildiigii
gibi, araci degisken olarak denkleme dahil edilen genel
psikolojik saglik analize dahil edildikten sonra psikolojik
kirllganligin 6znel zindelik {izerindeki anlamli etkisinin
ortadan kalktig1, B degerinin -.33’den -.05’e diistigi tespit
edilmistir.

Tablo 2.Universite Ogrencilerinin Oznel Zindelik Puanlarinin Yordanmast

" Zindeli
Yordayici Degisken Oznel Zindelik
R2 R2degisim B t F
Asama 1 Psikolojik Kirilganlik A1 A1 -.33 -6.57 43.28**
Psikolojik Kirilganlik -. -1.
Asama 2 sikolojik Kirtlganlt 39 39 05 08 110.64%++
Genel Psikolojik Saglik -.60 -12.59

***p<.001

Baron ve Kenny (1986)’e gore, yordayict degiskenin
etkisinin tiimiiyle ortadan kalkmasi sozkonusu iliskide

genel psikolojik sagligmn “tam aract degisken” olduguna
isaret etmektedir. Bahsedilen aracilik roliiniin genel
psikolojik sagliktan kaynaklandig1 goriilmektedir. Aracilik
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roliinliin sinanmasi i¢in Baron ve Kenny (1986)’nin daha
once bahsedilen sartlar1 saglanmis olmakla birlikte; aract
degisken olma  Ozelliginin istatistiksel —anlamlilig1
gorebilmek amaciyla Sobel Testi yapilmistir. Sobel Testi
sonuglary; genel psikolojik sagligin (z=6.19, p<.001)
psikolojik kirilganlik ile 6znel zindelik arasindaki iligkide
“tam aracilik roli”nii istatistiksel olarak dogrulamaktadir
(Sekil 1). Bu bulguya gore; tniversite ogrencilerinin

psikolojik  kirilganliklarinin ~ artmast  olumsuz ~ genel
psikolojik sagligi arttirmakta, bu durum da 6znel zindeligi
diigiirmektedir.

4T

Olumsuz Genel
Psikolojik
Saglik

- B2

Psikolojik

Oznel

Kirilganlik

_'33***

v

Zindelik

Sekil 1. Psikolojik Kirilganlik ile Oznel Zindelik Arasindaki iliskide Olumsuz Genel psikolojik Sagligin Araci Roliine fliskin Yol Haritalari

4. Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Bu arastirmada, {iiniversite Ogrencilerinde psikolojik
kirilganlik ile 6znel zindelik arasindaki iliskide genel
psikolojik  sagligin  araci roliinlin  olup olmadigt
incelenmistir. Aragtirmada oncelikle degiskenler arasindaki
iligkiler ayr1 ayri ele alinmistir. Yapilan analizler sonucunda
ilk adimda katilimcilarin genel olumsuz psikolojik
sagliklar1 ve 6znel zindelikleri arasinda ters yonde anlaml
bir iligki saptanmistir. Bireyin zinde, coskulu ve diri olmasi
anlamma gelen Oznel zindeligin; kisinin psikolojik,
fizyolojik ve biligsel olarak saglikli olmasini ifade eden
genel psikolojik saglik ile olumlu bir iligki igerisinde olmast
yaptlmis farkli c¢aligmalarla uyumluluk gostermektedir
(Akin ve Ak, 2015). Bireylerin yasamdan aldiklar1 haz,
yiiksek benlik degerine sahip olma, disa doniikliik, aktiflik
ve pozitif duygulara sahip olmalarinin genel psikolojik
sagliklarinin yerinde olmasiyla dogrudan iliskili oldugu
ifade edilmektedir. Bu kavramlarin 6znel zindelik ile olan
iliskilerine dair yapilan arastirmalar aralarinda olumlu bir
iligski oldugunu gostermektedir (Ryan ve Fredick, 1977).

Aragtirmanin diger bulgusuna gore, bireylerin psikolojik
kirllganlik puanlari ile 6znel zindelik puanlar: arasinda ters
yonde anlamli bir iligki saptanmustir. Psikolojik kirilganlik
diizeyi yiiksek olan bireylerin benlik degerleri disa bagh
olarak gelistigi i¢in bu bireylerin digsal onay arayislart
yiiksektir. Alan yazin incelendiginde psikolojik kirilganlik
diizeyi yiiksek olan bireylerin diger insanlara gore daha
fazla olumsuz duygu durumu igerisinde olduklari, hem
ruhsal olarak hem bedensel olarak bu durumdan olumsuz
etkilendikleri goriilmektedir (Sinclair ve Wallston, 1999).
Ayrica psikolojik kirilganlik bir kisilik 6zelligi olarak da
ele alinabilir. Bu baglamda Savci ve Aysan’in (2016)
yaptiklar1 arastirmalarinda kisilik ozelliklerinin bireylerin
oznel zindelik ve psikolojik iyi oluslarmmin anlamli bir
yordayicisi oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer bir bulgu
olarak; Celik ve Topguoglu (2017) da tiniversite dgrencileri
iizerinde yaptiklar1 arastirmalarinda, olumlu bir kisilik

ozelligi olan ve psikolojik kirilganlig1 icermeyen proaktif
kisilik 6zellikleri ile 6znel zindelik arasinda pozitif anlamli
bir iligki oldugu bulgusuna ulagsmislardir. Bu arastirmalar
ruhsal ve bedensel olarak iyilik halinde olmayan bireylerin
Oznel zindeliklerinin de diisik olmasin1  destekler
niteliktedir. Ote yandan, psikolojik kirilganlk diizeyleri
yiiksek olan bireylerin sosyal ortamlarda kendilerini
yetersiz algiladiklar1 goriilmiistiir (Ingram ve Price, 2010;
Levine, 2004). Sarigali ve Satict da (2017) yaptiklari
arastirmada, bireylerin  psikolojik  kirilganliklart ile
utangaglik diizeyleri arasinda pozitif anlamli bir iliski
oldugu bulgusuna ulasmislardir. Bu durum bireylerin
toplumda aktif bir sekilde var olmalarmi kisitlayici
niteliktedir. Bu aragtirmalar psikolojik kirilganlik diizeyleri
yiiksek olan bireylerin; 6znel zindelik diizeylerinin diisiik
olmasi bulgusunu desteklemektedir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde, bireylerin olumsuz
genel psikolojik sagliklar1 ile psikolojik kirtlganliklar:
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu alan yazindaki
bilgilerle ve yapilan bazi arastirmalarla tutarlik i¢indedir.
Daha oOnce de deginildigi gibi, bireylerin psikolojik
kirilganliklar1  arttitkga yasama dair umut diizeyleri
azalmakta, kirilganlifa baghh olarak duyulan kaygi
diizeyleriyle genel psikolojik sagliklarint  olumsuz
etkilemektedir (Cheeck ve Buss, 1981; Satici, 2016; Satici,
Kayis ve Akin, 2013).

Son olarak, aragtirmanin asil amacini yansitan psikolojik
kirilganlik ve Oznel zindelik arasinda genel olumsuz
psikolojik sagligin araci roliinii arastiran analizler
sonucunda; genel olumsuz psikolojik sagligin tam aract rol
istlendigi  sonucuna ulagilmistir. Kurulan modelde
psikolojik kirtlganligin, 6znel zindelik iizerinde var olan
etkisinin genel olumsuz psikolojik saghgm devreye
girmesiyle ortadan kalktigi goriilmistiir. Elde edilen bu
bulgu bireylerin 6znel zindelikleri tizerinde genel psikolojik
sagligin etkisinin psikolojik kirilganlik degiskeninden daha
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fazla etkili oldugunu gostermektedir. Oznel zindelik, 6znel
iyi olusu icinde barman bir kavramdir. Oznel iyi olusun
bilissel ve duygusal olmak iizere iki boyutundan soz
edilebilir. Bu boyutlardan biri entelektiiel ve ya gercekgi
yoni iceren biligsel boyut; digeri ise olumlu ve olumsuz
duygulanimi igeren duygusal boyuttur (Andrews ve
Robinson, 1991). Bireyin sevingli, istekli, canli, uyanik
olmasi olumlu; o6fkeli, korkmus hissetmesi ise olumsuz
yoniidiir (Ben-Zur, 2003). Birey korku, 6fke, nefret gibi
olumsuz duygulart hissediyorsa 6znel iyi olusun duygusal
boyutunun olumsuz yoéniine daha yakindir. Gokge (2013)
yaptig1 arastirmada bireylerin genel psikolojik sagliklari ile
duygu diizenleme giigliikleri ve diirtii kontrolleri arasinda
anlaml iligkiler oldugunu bulmustur. Duygu diizenleme
glicliikkleri ve diirtii kontroliiniin 6znel zindelik ile negatif
iligkili kavramlar oldugu diisiiniildigiinde, bu arastirmanin
bulgularinin da bu c¢aligmanin sonuglarint destekleyici
nitelikte oldugu soylenebilir. Benzer bir caligma olarak,
Salama-Younes’in (2011) tiniversite ogrencileri
orneklemiyle yaptig1 aragtirmasinda da pozitif ruhsal saglik
ile 6znel zindelik arasinda pozitif yonde yiiksek bir iliski
oldugu goriilmiistir. Bu arastirmalar genel psikolojik
sagligit yerinde olmayan Dbireylerin 6znel zindelik
diizeylerinin diisiik olacagini gostermektedir. Psikolojik
sagligr yerinde olmayan bireyin davraniglarinin buna gore
sekillendigi g6z Oniline alindiginda; 06znel zindeligin
getirdigi uyaniklik, aktiflik ve oOzellikle de giriskenlik
duygularint olumsuz olarak etkileyecegi sdylenebilir. Bu da
bireyin saglikl bir ruh haline sahip olmasini olumsuz yonde
etkileyerek 0Oznel zindelik diizeyinin diismesine neden
olacaktir. Ozetle, bireylerin &znel zindelikleri iizerinde
genel psikolojik sagliklarmin etkisi psikolojik kirilganlik
gibi baz1 bagka degiskenlere gore g¢ok daha yiiksektir. Bu
bilgiler ¢ercevesinde elde edilen bulgunun kuramsal
perspektiften de desteklendigi ileri siiriilebilir.

Arastirma bulgularina goére, {iniversite 6grencilerinin genel
psikolojik sagliklar1 ile hem o6znel zindelikleri hem de
psikolojik kirtlganliklar1 arasinda anlamli iligkiler oldugu
goriilmiistir. Bu bulgudan hareketle, {iniversitelerin
ogrencilerine  yonelik psikolojik danisma  birimleri
kurmalarinin 6grencilerin ruh sagligi agisindan oldukga
onemli olacagi diisiiniilmektedir. Alan ¢alisanlar ile ilgili
olarak; 6znel zindelikle iligkili oldugu goriilen psikolojik
kirtlganlik ve genel psikolojik saglik konulariin 6ncelikle
ailelerde sekillendigi bilinmektedir. Bu baglamda aileleri
bilgilendirici ve davramig sekillendirmeye  yonelik
egitimlerin diizenlenmesinin yararl olacag1
diigiiniilmektedir. Bu arastirma sadece bir egitim fakiiltesi
orneklemi ile sinirli kalmistir. Dolaystyla arastirmanin daha
kapsamli ve degisik fakiilteleri de kapsayan farkli 6rneklem
yapilarini igeren bir sekilde yeniden ele alinmasinin yararl
olacag:i diisiinilmektedir. Bu noktada, ozellikle farkli
arastirma yontemleri ve desenleri ile uygulamaya doniik
bilimsel caligmalarin yapilmasi yararli olacaktir. Ayrica
pozitif psikoloji alaninda yapilan ¢aligma sayis1 son yillarda
oldukca artmis olmakla beraber, bu arastirmadaki
degiskenleri baska degiskenlerle (cinsiyet, sosyo-ekonomik
diizey, medeni durum vb.) ele alan yeni c¢aligmalarin
yapilmasinin ilgili alan1 zenginlestirecegi diisliniilmektedir.
Ote yandan tiim egitim kademelerinde dgrencilere yonelik,
Onleyici rehberlik hizmetleri kapsaminda psikoegitim
caligmalarinin yapilmasinm da énemli oldugu sdylenebilir.
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