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Oz

Bu arastirmada, tniversite dgrencilerinin bilissel duygu diizenlemelerinde ¢ocukluk Orselenme yasantilarinin ve
otomatik diisiincelerinin yordayici roliinii incelemek amaclanmustir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim
Ogretim yilinda farkl fakiiltelerde 6grenim goren 652 {iniversite dgrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin verileri,
Onat ve Otrar (2010), tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Biligsel Duygu Diizenleme Olcegi”, Kaya (2014), tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilart Olcegi Kisa Formu”, Aydin ve Aydm (1990),
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Otomatik Diisiinceler Olgegi ile toplanmustir. Verilerin analizinde, IBM SPSS ve
AMOS programlart kullanilmustir. Elde dilen verilerin analizinde yiizde, frekans, aritmetik ortalama, standart sapma,
ve regresyon analizi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, ¢ocukluk orselenme yasantilarinin ve otomatik
diistincelerin biligsel duygu diizenlemenin anlamli birer yordayicilart oldugu sonucuna varilmistir.
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Abstract

The aim of this research is to investigate the predictive role of childhood traumatic experiences and automatic
thoughts on university students’ cognitive emotion regulation. The study group of this research consists of 652
university students who studies at Zonguldak Biilent Ecevit University in 2017-2018 academic year. Research data
was collected via Cognitive Emotion Regulation Scale which is developed by Onat and Otrar (2010), Childhood
Traumatic Experiences Scale Short Form which is developed by Kaya (2014) and Automatic Thoughts Scale which is
developed by Aydin and Aydin (2009). In data analysis, IBM SPSS and IBM AMOS programs were used.
Percentage, frequency, arithmetic mean, standard deviation, and regression analysis were used in the analysis of
obtained data. As a result of the analyzes, it was concluded that childhood traumatic experiences and automatic
thoughts are significant predictors of cognitive emotion regulation.

Keywords: Cognitive emotion regulation, childhood traumatic experiences, automatic thoughts.
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Giris

Insan, diinya iizerinde diisiinme kapasitesine sahip tek canli tiiriidiir. Sahip olunan bu kapasite
sayesinde diger canlilarla iletisime gecilir. Sosyallesme olarak adlandirilan bu etkilesim bir
takim duygularin ortaya ¢ikmasina sebep olur. Duygular, insanlarin psikolojik ve sosyal agidan
gelisiminin temel belirleyicilerindendir. Davramgsal tepkiler, karar verme, hatirlama gibi giinliik
yasam becerilerinde ve insanlarla etkilesime ge¢me siireclerinde duygulardan destek alinir.
Insanin sosyallesmesinde temel unsurlardan biri olan duygular yasanan olaylara gére pozitif
veya negatif yonde etkilenmektedir. Edinilen tecriibeye olumlu duygularla yaklasim ile olumsuz
duygularla yaklasim arasinda sonuglar agisindan farkliliklar vardir (Gross, 1998). Insanlarm
yasantilar1 kisiden kisiye farklilik gosterdigi ig¢in duygulanma sekilleri de benzer sekilde
farklilagmaktadir. Bir insan dogumdan itibaren edindigi tecriibelerle kendisini gelistirmekte ve
karakterini olusturmaktadir.

Ergenlik 6ncesi donemde ebeveyn tutumu, ergenlikte yasanilan ¢alkantili duygu diinyasi
ve hormonsal dengesizlik gibi belirleyici donemlerde insanlarin saglikli bir sekilde siireci
tamamlamas1 duygusal agidan saglikli bireylerin topluma dahil olmasin1 saglamaktadir. Ancak
orseleyici gocukluk yasantilari, olumsuz Ornek teskil edecek ebeveyn tutumlari, duygularin
bastirilmasi, dini zorlamalar, yasamdaki monotonluk, otomatik diisiinceler vb. sebeplerden
dolayi insanlar duygusal gelisimlerini saglikli bir sekilde siirdiiremeyebilir (Celik ve Kocabiyik,
2014). insanin duygu diinyas: sosyal, bilissel ve fizyolojik faktdrlerden etkilenebilen ve bunun
sonucunda islevselligini belirleyen bir yapiya sahiptir. Bahsi gecen etkenlerin yalnizca duygusal
gelisimin yoniinli belirlemesi s6z konusu degil ayrica duruma 6zgii duygularin diizenlenme
becerileriyle de dogrudan alakalidir. Bireyin kisiler arasi iletisim becerilerinden, kariyer
gelisimine kadar birgok yasam durumunu etkileyen duygu diizenleme becerilerinin gegmis
tecriibelerin birikimiyle i¢inde bulunulan diizeye ulastig1 g6z oniine alinacak olursa sozii edilen
cocukluk doneminden getirilen birikimin irdelenmesi son derece 6nemlidir ¢linkii insanlarin
zihinsel ve fiziksel geligiminin temelleri o donemlerde atilir (Organ, 2017). Biligsel kaliplarin da
sekillenmesine etki eden ¢ocukluk dénemi yasantilar1 yalnizca orseleyici yoniiyle degil maruz
kalinan sosyo-kiiltiirel yapmnin da etkisiyle duygu diizenleme iizerinde etkin roldedir. Bireyde
birtakim semalarin olugmasi gelisim siiregleri boyunca disardan edinilen bilgiler sayesinde
gergeklesir. Giinliikk aktivite ve davramislarinda otomatik davranis ve diisiince Oriintiileri
gelistiren insanlar belirli bir siireden sonra bu gelisimi azaltirlar (Yildiz, 2017). Birtakim
otomatik diisiincelerin negatif, 6zellikle de depresif yonde olmasi hem ¢ocukluk 6rselenmeleri
ile olan iligkisi acisindan hem de duygulanim ve diizenlenmesine olan etkisinden dolay1 son
derece 6nemlidir.

Bu arastirmada, bahsi gegen Ozelliklerinden dolayr duygu diizenlemeyi etkileyen
unsurlardan 6zellikle ¢ocukluk oOrselenmeleri ve otomatik diisiinceler tlizerinde durulmustur.
Bilislerin belirginlestigi dénem olan ¢ocukluk doneminde maruz kalinan davramslar duygular
iizerinde ne kadar etkili ise bu davranislarin ve diger yasamsal olaylarin etkisiyle meydana gelen
otomatik diisiinceler de o kadar etkilidir. Bu unsurlarin ortaya ¢ikardigi engeller ya da yardimlar
vasitasiyla da bilissel duygu diizenleme becerilerini kullanma kapasitesi ortaya g¢ikmaktadir
(Meyer, 2008). Insandan insana duygusal tepkiler birtakim farkliliklar gosterse de biitiin
insanlar sahip olduklar duygulan diizenlemek i¢in birtakim stratejiler kullanmaktadir. Farkli
yasam tarzlarina ragmen temelde benzer stratejilerin kullanilmasinin sebebi benzer g¢ocukluk
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donemleridir. Piaget, ortaya koydugu bilissel gelisim kuraminda insanin biligsel gelisimine
iligkin en somut aciklamayr ortaya koymustur. Gelisimin hamilelikten itibaren basladigini
belirttigi kuraminda Piaget, biligsel gelisimin insanin ¢evreye adaptasyon ¢abalarinin bir tiriini
oldugu iddia etmistir (Piaget, 1964, akt. Karmiloff-Smith, 1995). Semalarin olusturulmaya
baslandigi ¢ocukluk doneminde edinilen Orseleyici tecriibelerin etkisi olduk¢a fazladir.
Cocukluk donemi Orselenmeleri, ¢ocugun yasam alani igerisinde herhangi bir sebebe
dayanmaksizin gergeklesebilir (Young, Klosko & Weishaar, 2003).

Cocugun fiziksel ve psikolojik gelisimini olumsuz etkileyebilecek davraniglarin tamami
olarak kabul edilen 6rseleyici davraniglara insanlik tarihi boyunca her dénemde ve her millette
rastlanmigtir (Akduman, Akduman, Korkusuz ve Ruban, 2005). Fiziksel, duygusal ve cinsel
olarak Orseleyici yasantiya maruz birakilan c¢ocuklarin tespit edilmesi toplumsal yapilardan
dolay1 zorlagmaktadir. Ozellikle Tiirkiye gibi sosyo-kiiltiirel agidan hem tutucu hem modern
unsurlari i¢erisinde barindiran iilkelerde bu yasantilar ya aile icerisinde ¢oziilmekte ya da tespit
edilemedigi igin yillar boyu devam etmektedir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Engelleyici
unsurlara ragmen diinya iizerinde ¢ocugun korunmasina yonelik ¢alisma ve arastirmalar devam
etmektedir. Diinya Saglhk Orgiitii, 1988’de yaptig1 bir arastirmada diinya iizerinde 900.000’den
fazla ¢ocugun Orseleyici davraniglara maruz kaldigim ortaya koymustur. Bu ¢ocuklarin
%150’sinin ihmale, %25’inin fiziksel istismara, %12’sinin cinsel istismara, %6’sinin da
psikolojik istismara maruz kaldigina dair veriler elde edilmistir. Dikkat ¢eken diger bir detay ise
magdur ¢ocuklarin %25’inin ayni1 anda birden fazla orseleyici yasantiya maruz birakildigidir
(World Health Organisation, 2002). Benzer sekilde Tiirkiye i¢in yapilan arastirmada, uygulanan
orseleyici davranislar agisindan ilk sirada duygusal istismar %78 gibi bir oranla yer almaktadir.
Fiziksel istismar %24 ve cinsel istismarin %9 olarak tespit edildikleri arastirmadan anlasilacagi
lizere baz1 ¢ocuklar birden farkli istismar davranisina maruz kalmaktadir. (Turhan, Sangiin ve
Inand1, 2006). Bir orseleyici istismar davranisinin bile cocuk iizerindeki uzun siireli etkisi
diisiiniildigiinde, birden fazlasina maruz kalan bireyin yasayacagi travmatik etki daha cok
olabilmektedir.

Diinya Saglik orgiitii 2002 yilinda yaptig1 diger bir tespitle ortaya koydugu rakamlarla o
yil diinya genelinde yaklasik 53.000 ¢ocugun 6ldiirtildiigi bilgisini kamuoyuna sunmustur. Ayni
yil 15 milyon kiz, 73 milyon erkek ¢cocugun cinsel istismara maruz kaldigim belirtmistir (World
Health Organisation, 2002). Farkli yillarda yapilan g¢alismalarda goriilen rakamlar diinya
genelinde korkutucu boyutlarda goriiliirken bazi gelismis ve gelismekte olan iilkeler i¢in de
durum farksizdir. NCA (National Children’s Alliance) 2015 yilinda yaptig1 arastirmada,
yalnizca Amerika’da 700.000 gocugun istismar ve ihmal davramigina maruz kaldigini, bu
cocuklardan 1670 tanesinin hayatin1 kaybettigini ortaya koymustur (Nolas, 2015). Tirkiye, bu
durumdan muzdarip iilkelerden birisidir. Adalet Bakanligi’nin agikladig1 verilere gére 2014
yilinda her ay Adli Tip Kurumu’na ortalama 650 ¢ocuk cinsel istismar vakas1 gonderilmistir.
Ayrica, her 4 tecaviiz davasindan birisi ¢ocuklarla ilgilidir. Bu ve benzeri rakamlarin ortaya
koyuldugu calismalar farkli toplumlarda oOrselenmis bireylerin yetiserek topluma karistigini
gbzler oniine sermektedir (Miinevver, Kiziltepe ve Kandir, 2014). Ayrica, Tiirkiye Istatistik
Kurumu ortaya koydugu verilerde Tiirkiye’de cinsel istismar oranlarinin her gegen giin arttigini
ortaya koymustur. TUIK verilerine gore, 2014 yilinda tespit edilen istismara ugrayan cocuk
sayist 74 bin 64 iken bu rakam 2016 yilinda 83 bin 552’ye ulasarak kisa bir siire i¢in oldukga
yiiksek bir artis1 gdzler oniine sermistir. Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii de diger
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analizlere benzer sekilde sonuca varmis ve agiklamasinda 2006 yilinda % 42,5 oranindaki cinsel
istismara iligkin hiikiimliiliik oraninin 2016 yilinda %58’e ¢iktigini belirtmistir (Kilig, 2016).

Cocukluk ve ergenlik doneminde riskli durumlarin igerisinde kalan bireyler sonraki
gelisim gorevlerini tamamlama konusunda sikintilar yagamaktadir. Geligimsel kriz donemi
olarak da adlandirilan ergenlik doneminin sosyal ve duygusal ¢alkantilariyla karsi karsiya kalan
bireylerin zihinsel gelisimleri de aynmi sekilde sekteye ugramaktadir (Conger & Conger, 2002).
Duygular ifade etme bigimlerini 6grenmeyi gliglestiren Orseleyici yasantilar, ayn1 zamanda
belirli diisiince bi¢imlerine baglanmaya da sebep olur. Diger bir deyisle, sabitlesmis inang ve
semalar insanin hayatina yon verir. Otomatik diisiinceler, insanin kendi iradesi ile diislince
gelistirmesine engel olmakta, ayrica belirli ideoloji, din, kiiltiir, tutum vb. etmenlerine bagh
olarak insanin Ozgiirce duygulanim hakkina ket vurmaktadir. Bilislerde kendine &zgii
bozulmalara sebep olmasindan dolay1 otomatik diisiinceler insanin duygu diinyasiyla da ayrica
iligkilidir. Otomatik diisiincelerin, duyguya, ¢evreye, kisiye ve olaya gore duygulanimda etkisini
gosterdigi zaman gerek depresif yapili diislinceye, gerek kisiyi yanlis agilardan bakmaya
yonlendirmesi ile bu iligkiyi agikc¢a ortaya koymaktadir (Beck, 2001).

Insanlarin egitim hayatlarma basladiklar1 erken yaslardan itibaren karsilasmalari
muhtemel baz1 yasantilar vardir. Bu yasantilar zaman zaman birbirleriyle etkilesim halinde
bulunurlar. Bu arastirmanin ana unsurlarindan olan bilissel duygu diizenleme stratejilerini
kullanma becerisi, diger bir ana unsuru olan ¢ocukluk Orselenme yasantilarinin tiirline gore
olumsuz etkilenebilir. Bu baglamda duygu diizenleme becerilerinin stres ve travma yaratan
yasantilardan sonra daha negatif yonde ilerledigini gosteren diisiinceler alanyazinda mevcuttur
(Garnefski, Kraaij & Van Etten, 2005; Min, Yu, Lee & Chae, 2013). Fiziksel, psikolojik ve
cinsel anlamda Orseleyici istismar davraniglar birey {lizerinde bilissel bozulmalara yol agacagi
gibi, farkli agilardan sosyal yasantiyr da sekteye ugratacaktir. Insanlarda gelisebilecek benlige
iligkin bozulmalarin basinda stres verici olaylardan dolay1 kendini suglama davranisi gelir
(Anderson, Miller, Riger, Dill & Sedikides, 1994). Bu yanlis ¢ikarimin 6nemi bir¢ok farkli
carpik diisiinceye sebep olabilecek potansiyelde olmasidir. Ornegin, kisi kendini suglama
davranisindan dolay1 tekrar odaklanmay1 gerceklestiremez ya da durumun diizelecegine iliskin
olumlu diisiince gelistiremez (Garnefski vd., 2001). Goriildiigi iizere ¢ocukluk 6rselenmeleri ve
otomatik diisiincelerin biligsel duygu diizenleme kapasitesi iizerinde belirgin bir etkisi
bulundugu diisiiniilmektedir.

Toplum igerisinde kendine yer bulmus, farkli kiiltiir, din, karakter vb. tercihlere sahip
gruplar yer almaktadir. Egitim 6gretim kademelerinde kendilerine deger katmaya devam eden
bireylerin gelistirdikleri karakterin yap1 taslarini olusturan unsurlar bu farkliliklardan meydana
gelmektedir (Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2001; Thompson, 1991). Universite egitim
kademesine gelmis, egitimini tamamladigl zaman toplum igerisine karisarak toplumsal yapiya
kars1 gorev ve sorumluluklarimi yerine getirmek iizere yasamlarini siirdiirecek olan geng
zihinlerin duygu diizenleme kapasiteleri saglam temelli nesiller yetistirmek i¢in son derece
onemlidir. Bu arastirmanm amaci, {iniversite 6grencilerinin bilissel duygu diizenlemelerinde
cocukluk Orselenmeleri ve otomatik diisiincelerin yordayici roliinii incelemektir. Aragtirmanin
amacina bagli olarak, arastirmada bagimsiz degisken vazifesi géren ¢ocukluk 6rselenmelerinin
ve otomatik diisiincelerinin bilissel duygu diizenlemenin anlamli birer yordayicilar1 olma
durumuna cevap aranmustir.
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Yontem

Bu ¢alisma {iniversite 6grencilerinin biligsel duygu diizenlemelerinin ¢ocukluk 6rselenmeleri ve
otomatik diigiinceleri ile olan iliskisini ortaya koymay1 amagladigindan betimsel niteliktedir. Bu
betimsel ¢alismanin tasarlanmasi asamasinda desen olarak iliskisel tarama modeli secilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirma grubunu 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi’nde
egitim goérmekte olan 652 lisans Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma igin basit segkisiz
ornekleme yontemi kullanilmustir. Universite birinci simif égrencilerinin heniiz uyum siirecinde
olduklari ve dordiincii smif Ogrencilerinin mezuniyet siirecinde olduklari varsayimlarina
dayanarak calisma grubu yalnizca ikinci ve {iglincii siniflardan olusturulmustur. Calisma
grubunun rastgele ve goniilliliik esasina uygun olarak secilmesi igin Oncelikle fakiilteler
arasinda kura ¢ekimi yapilmistir. Kura sonucunda secilen Eregli Egitim Fakiiltesi, Denizcilik
Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ve Fen- Edebiyat Fakiiltesi 6grencileriyle yiiz yiize
iletisime geg¢ilmis, goniillii olan &grencilere 6l¢ekler uygulanmustir. Uygulama her fakiiltede
sinif ortaminda gruplar halinde olarak gergeklestirilmistir. Arastirma grubunun demografik
ozellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katihmc1 Demografik Ozellikleri

Degisken Frekans Yiizde (%)
)

Cinsiyet

Kadin 423 64.9

Erkek 229 35.1

Toplam: 652

Yas

19 111 17

20 185 28.4

21 168 25.8

22 97 14.9

23 41 6.3

24 22 34

25+ 8 4.4

Toplam 652 100
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Calismada Kullanilan Ol¢me Araclar

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi:

Garnefski vd. (2002), bilissel duygu diizenleme Ol¢egini insanlarin kaygi hali yaratacak
tecriibelerin sonrasinda ya da normal yasantilarinda duygularmi diizenlemek i¢in kullandiklan
duygu diizenleme stratejilerini saptamak amaciyla gelistirmistir. Olgek besli likert tipindedir.
Otuz altt maddeden olusan biligsel duygu diizenleme 6l¢egi, uyumlu ve uyumsuz biligsel basa
¢ikma stratejilerini barindiran 9 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegi meydana getiren alt boyutlar,
uyumlu basa c¢ikma stratejileri olan; kabul, plan yapmaya tekrar odaklanma, pozitif tekrar
odaklanma, pozitif yeniden gézden gecirme, bakis agisina yerlestirme ve uyumsuz basa ¢ikma
stratejileri olan kendini su¢lama, ruminasyon, felaketlestirme ve digerlerini su¢glamadir. Yapilan
giivenirlik ¢aligmasina gore Olgegin Cronbach Alpha degerinin 0.68 ile 0.83 arasinda
degiskenlik gosterdigi belirlenmistir (Garnefski vd., 2002). Olcek Onat ve Otrar (2010)
tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanmistir. Uyarlanma c¢alismalar1 {iniversite Ogrencileri ile
gergeklestirilmistir. Arastirmacilarin yaptigi calismalar neticesinde i¢ tutarlilik katsayisi 0.78 ve
test tekrar teste gore giivenirlik katsayisi ise “r=0.10" olarak hesaplanmustir. Yapilan gecerlik
analizlerine de bakilarak 6lgegin madde ayirt ediciligi yliksek, glivenilir ve gegerli bir 6l¢iim
aract oldugu kararma varilnistir (Onat ve Otrar, 2010). Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin
bu ¢alismada cronbach alfa giivenirlik katsayis1 a=0.784 olarak hesaplanmistir.

Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olcegi Kisa Formu:

Bernstein ve arkadaslar1 (2004) tarafindan gelistirilmis olan Cocukluk Dénemi Orselenme
Yasantilar1 Olcegi Kisa Formu, ¢cocuklukta yasanilan istismar gecmisini incelemede kullanilan
geriye yonelik bir olgektir. Kaya (2014), bu olg¢egin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi calismalarimi
yapmustir. Uyarlanma ¢alismalari iiniversite dgrencileri ile gergeklestirilmistir. Olgegin hem
orijinali hem de uyarlanmus hali 28 maddeden olusmaktadir. COYO-KF 5°li likert tipinde bir
dleme aracidir. Olgek bes alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; fiziksel istismar, cinsel istismar,
duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal alt boyutlaridir. Tiirkge’ye uyarlanmis olan
formda yapilan giivenirlik caligmalari sonucunda i¢ tutarhlik katsayisi 0.77 olarak
hesaplanmistir. Kaya (2014), kisa formun orijinal 6lgekle benzerligini 6lgmek amaciyla faktor
analizi gerceklestirmistir. Elde edilen bulgulara gore dlgegin orijinal 6lgekle hem biitiin olarak
hem de alt boyutlar olarak uyum gosterdigi tespit edilmistir. Sonug olarak Tiirkge’ye uyarlanmig
Cocukluk Orselenmeleri Olgegi Kisa Formu, belirlenen yas kademeleri arasindaki kisilere
uygulanabilecek seviyede gilivenilir ve gecerli kabul edilmistir. Bu calismadan elde edilen
bulgular dogrultusunda yapilan giivenirlik analizinde Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi
Kisa Formu cronbach alfa katsayist 0.67 olarak hesaplanmstir.

Otomatik Diisiinceler Olcegi:

Hollon ve Kendall (1980) tarafindan gelistirilen bu 0Ol¢ek insanlarin depresyon egilimi
edinmelerine yol agabilecek olumsuz otomatik diisiincelerin akillarindan ne siklikla gectigini
saptamak icin kullanilmaktadir. Olgegin tek alt boyutu depresyondur. Olgek 30 maddeden
olusur ve 5°1i likert tipindedir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama c¢alismalarini yapan Aydin ve Aydin
(1990), gerceklestirdikleri glivenirlik analizi sonucunda cronbach alpha katsayisini 0.95 olarak
hesaplamislardir. Olgegin test tekrar test giivenirligi ise 30 kisilik bir 6grenci grubuyla yapilan
uygulama sonucunda r=0.77 degeri bulunmustur. (Aydin ve Aydimn, 1990). Elde edilen bulgular
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Tirk¢e’ ye uyarlanan bu Olgegin bilimsel ¢alismalarda kullanilmaya uygun oldugunu
kanitlamaktadir. Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin bu calismada cronbach alfa katsayis1 0.95
olarak bulunmustur.

Islem

Istatistiksel islemlere gecilmeden once verilerin normal dagilip dagimadigini tespit etmek
amactyla normallik testi yapilmistir. Elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerlerine gore, her iig
6lgegin puanlarmin normal dagilim kritik noktalar1 olan -3 ile +3 arasinda oldugu tespit edilmis
ve normallik varsayimi saglanmustir (Gravetter, F. J. & Wallnau, 2016). Regresyon analizi i¢in
gerekli diger bir varsayim olan varyanslarin esitligi test edilmis ve elde edilen deger kritik deger
olan 0.05 in istiinde bulunmus ve varsayim saglanmistir. Arastirmanin degiskenleri arasindaki
iliski Pearson Korelasyon katsayisi ile incelenmis ve arkasindan gocukluk Orselenmeleri ve
otomatik diisiincelerin bilissel duygu diizenlemeyi yordama giiciinii belirlemek icin standart
coklu regresyon analizi yapilmistir. Aragtirmada, manidarlik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.
Glincel ¢aligmalarda kullanilmakta olan ve Tiirk¢e’ye uyarlama caligmalarinin giincel bir tarihte
yapilmis olmasindan dolayr Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi ve Cocukluk Orselenme
Otomatik Diisiinceler Olcegi Kisa Formu igin faktdr analizine ihtiya¢ duyulmanustir. Diger
yandan Otomatik Diisiinceler Olgegi Tiirkce’ye uyarlama calismalar1 daha eski tarihte
oldugundan dolay1 faktor yapist agisindan incelenmis ve yapilan faktor analizi 6lgegin tek alt
boyutu olan depresyonu niteler sekilde bir faktdrde toplandigini ortaya koymustur. Sonug
olarak, arastirmada kullanmilan ii¢ o6l¢ek kullanilmak {izere yeterli giivenirlik gegerlilik
degerlerine sahiptir.

Bulgular

Cocukluk oOrselenmelerin, fiziksel istismarin, duygusal istismarin, cinsel istismarin, fiziksel
ihmalin, duygusal ihmalin ve otomatik diisiincelerin biligsel duygu diizenlemenin yordayicist
olup olmadigini tespit etmek igin ¢oklu standart regresyon analizi 6ncesi yapilan, degiskenler
arast ikili iligkileri gosteren korelasyon katsayilar1 ve betimsel istatistik sonuclar1 Tablo 2’de
gosterilmistir.
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Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari ve Degiskenlere iliskin Betimsel
Istatistikler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Uyumlu BDD
2.Uyumsuz BDD

24%*

3.Fiz. Istismar
-,04 ,09%*

4.Cins. Istismar
-,03 ,02 ,40%*

5.Duy.Istismar
-,03 ,19%%  55%% 33wk

6.Fiz. Thmal
S00% 14%k 3gEe gk 3gu

7.Duy. ihmal
S 17 LIRE 3RFR S D ERE S ATRER S S]0%*

8. COYO Toplam
-,07 J4%% 73R 63k kR D4DFE O5**

9. Ot. Diisiinceler S 13%% 4S¥k  TRE Q5 FE 4%k GT75%E DRk 5wk

#%p<0,01 *p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, uyumlu biligsel duygu diizenleme ile fiziksel istismar arasinda
-0,04, cinsel istismar arasinda -0,03, duygusal istismar arasinda -0,03, fiziksel ihmal arasinda -
0,09, duygusal ihmal arasinda -0,17, ¢ocukluk orselenmeleri arasinda -0,07 ve otomatik
diisiinceler arasinda -0,13 diizeyinde iliski bulunmustur. Ayrica, uyumsuz bilissel duygu
diizenleme ile fiziksel istismar arasinda 0,09, cinsel istismar arasinda 0,02, duygusal istismar
arasinda 0,19, fiziksel ihmal arasinda 0,14, duygusal ihmal arasinda 0,11, cocukluk
orselenmeleri arasinda 0,14 ve otomatik diisiinceler arasinda 0,45 diizeyinde iliski bulunmustur.
Ozetle bagimsiz degiskenlerin birbiriyle ve bagimli degiskenlerle 0,005 ve 0,452 arasinda
korelasyona sahip oldugu goriilmektedir. Korelasyon degerleri ¢oklu baglanti riski agisindan,
0,90’1 gegmemektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014). Bu nedenle ¢oklu baglanti
problemi olmadigindan regresyon analizine devam edilmistir. Cocukluk Orselenme
yasantilarinin ve otomatik diisiincelerin uyumlu bilissel duygu diizenlemeyi yordayip
yordamadigimi belirlemek i¢in yapilan standart ¢oklu regresyon analiz sonuglar1 Tablo 3’te ve
cocukluk orselenme yasantilarinin uyumlu bilissel duygu diizenlemeyi yordayip yordamadigini
belirlemek i¢in yapilan standart ¢oklu regresyon analiz sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 3. Cocukluk Orselenme Yasantilarimin ve Otomatik Diisiincelerin Uyumlu Bilissel
Duygu Diizenlemeyi Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizi

Degisken B Standart Hata B B T p Ikili Kismi
R R

Otomatik Diisiinceler 177 052 -,134 -3,439  ,001 -134 -,134

Cocukluk Orselenmeleri ,125 ,065 -,075 1,918 ,056 075 ,075

R=210 R’*=044
F(7,644) = 4,260 p= ,000

Tablo 3’e gore tiim bagimsiz degiskenler uyumlu biligsel duygu diizenlemenin toplam
varyansinin %4’iinii (R=,210, R*=,044, F(7-644)=4,260 p<,01) olusturmaktadir. Regresyon
katsayilarmin anlamliligina iliskin analiz sonuglar1 otomatik disiincelerin (t= -3,439, p<,05)
uyumlu biligsel duygu diizenlemeyi anlamli olarak yordadigi ve ¢ocukluk orselenmelerinin (t=
1,918), uyumlu bilissel duygu diizenlemeyi anlaml1 olarak yordamadigi tespit edilmistir.

Tablo.4 Cocukluk Orselenme Yasantilarmin Alt Boyutlarnin Uyumlu Bilissel Duygu
Diizenlemeyi Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Degisken B Standart Hata B B T p Ikili Kismi
R R
Cinsel Istismar -,056  ,061 -,055  -,909 364 -,028  -,036
Duygusal Istismar ,057 ,044 ,065 1,299 ,195  -,030 ,051
Fiziksel Istismar ,008 ,058 ,006 ,130 , 896 -,040  ,005
Fiziksel [hmal -,008  ,040 -,010  -211 , 833 -,094  -,008
Duygusal ihmal -166  ,043 -,194  -3905 ,000 -169 -,152

R=210 R’*=044
F(7,644) = 4,260 p= ,000

Regresyon katsayilarmin anlamliligina iliskin analiz sonuglar duygusal ihmalin (t= -
3,95, p<,05) uyumlu biligsel duygu diizenlemeyi negatif yonde anlamli olarak yordadigini
gostermektedir. Ayrica, cinsel istismar (t=-,909), duygusal istismarm (t= 1,299), fiziksel
istismarin (t= ,130) ve fiziksel ihmalin (t= ,211) uyumlu biligsel duygu diizenlemeyi anlaml
olarak yordamadigi tespit edilmistir. Standardize edilmis regresyon katsayilarina gére, uyumlu
bilissel duygu diizenlemenin anlamli yordayicilar1 6nem sirasina gore duygusal ihmal (B= -,194)
ve otomatik diislinceler (B= -,134)’dir. Cocukluk oOrselenme yasantilarinin ve otomatik
diisiincelerin uyumsuz bilissel duygu diizenlemeyi yordayip yordamadigini belirlemek igin
yapilan standart ¢oklu regresyon analiz sonuglari Tablo 4’te ve Cocukluk oOrselenme
yasantilarinin uyumsuz biligsel duygu diizenlemeyi yordayip yordamadigini belirlemek igin
yapilan standart ¢oklu regresyon analiz sonuglar1 Tablo 5’te ve sunulmustur.
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Tablo 5. Cocukluk Orselenme Yasantilarimin ve Otomatik Diisiincelerin Uyumsuz Bilissel
Duygu Diizenlemeyi Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizi

Degisken B Standart Hata B B t p Ikili  Kismi
R R

Cocukluk Orselenmeleri 244 069 ,137 3,524 ,000 137 137

Otomatik Diisilinceler ,592 ,047 447 12,717,000  ,447 447

R=456 R’=208
F(7,644) = 24,166 p= ,000

Tablo 5’e gore, tiim bagimsiz degiskenler uyumsuz biligsel duygu diizenlemenin toplam
varyansinin %20’sini (R=,456, R2=208, F(7-644)=24,166 p<,01) olusturmaktadir. Regresyon
katsayilarmin anlamliligina iligkin analiz sonuglar1 ¢ocukluk 6rselenmelerinin (t= 3,524, p<,05),
ve otomatik diistincelerin (t= 12,717, p<,05) uyumsuz biligsel duygu diizenlemeyi pozitif yonde
anlamli olarak yordadigini gostermektedir.

Tablo 6. Cocukluk Orselenme Yasantilarimin Alt Boyutlarimn Uyumsuz Bilissel Duygu
Diizenlemeyi Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizi

Degisken B Standart Hata B B t p 1kili Kismi
R R
Cinsel Istismar -,070 ,047 -,064 -1,510 ,131 ,016  -,059
Duygusal Istismar ,188 ,047 ,199 4,032 ,000 ,193 ,157
Fiziksel Istismar -,032 ,062 -,025 -,514 ,608 ,000  -,020
Fiziksel Thmal -,094 ,042 ,107 2,226 ,026 141 ,087
Duygusal ihmal -,022 ,045 -,024 -,481 ,631 ,106 -,019

R =456 R’=208
F(7,644) = 24,166 p= ,000

Regresyon katsayilarimin anlamliligina iliskin analiz sonuglar1 duygusal istismarin (t=
4,032, p<,05), ve fiziksel ihmalin (t= 2,226, p<,05) uyumsuz bilissel duygu diizenlemeyi pozitif
yonde anlamli olarak yordadiginmi gostermektedir. Ayrica, cinsel istismarin (t= -1,150) ve
fiziksel istismarin (t= -,514) duygusal ihmalin (t=-,481) uyumlu bilissel duygu diizenlemeyi
anlamli olarak yordamadig: tespit edilmistir. Standardize edilmis regresyon katsayilarina gore,
uyumsuz biligsel duygu diizenlemenin anlamli yordayicilart Snem sirasina gore otomatik
diisiinceler (B= 12,717), fiziksel ihmal (B= 2,226), duygusal istismar (p= -,199) ve ¢ocukluk
orselenmeleri (= ,137)’dir.

Tartisma ve Sonug¢

Aragtirmanin alt problemlerinde yer alan degiskenlerin birbirleriyle iligkisini ele alan alanyazin
incelendiginde, dogrudan biligsel duygu diizenleme, g¢ocukluk Orselenmeleri ve otomatik
diisiinceleri ele alan birgok calismaya rastlanmigtir. Biligsel duygu diizenleme, g¢ocukluk
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orselenme yasantilar: ve otomatik diigsiincelerle benzerlik gosteren farkli degiskenleri ele alan
caligmalar da incelenmis, sonuglarinda paralellik tespit edilmistir. Aragtirma problemlerine
yonelik elde edilen sonuglar bu arastirmalardan destek alinarak tartigilmistir. Bu gercevede,
uyumlu ve uyumsuz stratejilerin iizerinde c¢ocukluk oOrselenme yasantilart ve otomatik
diisiincelerin yordayici roli incelenmistir.

Bu ¢alismada, ¢ocukluk orselenme yasantilarinin uyumlu bilissel duygu diizenlemenin
anlamli bir yordayicisi olmadig1 ve uyumsuz bilissel duygu diizenlemenin anlamli bir yordayici
oldugu tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde bu iliskiyi dogrudan ve dolayli olarak
dogrulayan caligmalar tespit edilmistir. Kaya ve Cecen Erogul (2016), arastirmasindan elde
ettigi bulgulara dayanarak ¢ocukluk orselenmeleri ile uyumlu duygusal davranig arasinda diigiik
seviyede iliski oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Bilim (2012) ¢ocukluk istismar
yasantisi ile duygu diizenleme giigliigli arasindaki iliskiyi incelemek iizere yaptig1 ¢aligmada,
cocukluk istismar yasantisi ile bilissel duygu diizenleme giigliigii arasinda negatif korelasyon
oldugu sonucuna varmigtir. Huh, Kim, Lee ve Chae (2017) bilissel duygu diizenleme ile
cocukluk donemi travmalar1 arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmalarinda, uyumsuz bilissel
duygu diizenleme stratejileri ile ¢ocukluk istismar yasantilari arasinda anlamli bir iliski
oldugunu tespit etmislerdir. Her iki ¢alisma sonuglarindan anlasilacagi iizere, ¢ocuklukta
karsilagilan Orseleyici davranislar kiside uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin gelismesine
sebep olmaktadir.

Ergenlik ve ergenlik 6ncesi donemde maruz kalinan drseleyici davranisin bireyde duygu
diizenleme anlaminda yon belirleyici etkisi oldugu anlasilmistir. Istismarci ve ihmalci davranisa
maruz kalan bireyler uyumsuz bir duygu diizenleme yolu izlerken, bunlara alt diizeyde maruz
kalan veya hi¢ kalmayan bireyler daha uyumlu bir yol izlemektedir. Hangi tiir orseleyici
davranig olursa olsun kiside bilissel bir etki biraktigi géz oniine alinacak olursa, bu tarz bir
iligkinin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Insanlarin biligsel yapilarina etki eden istismarci ve
ihmalci davraniglar, biligsel semalarin gelisim donemlerinde ilerleyecegi yolu belirlemektedir
(Demirkapi, 2014). Buna 6rnek olarak, istismara maruz kalan bir bireyin 6zellikle 11-17 yas
araliginda biligsel ve duygusal olarak kendini suglamasi gosterilebilir. Kisi, davranisi
uygulayani ve kendini suglar ya da affeder ki bu da kiside asagilik duygusu yaratarak bilissel bir
zedelenme olusturur. Dolayisiyla kendisine ve ¢evresine giivenmemeye baglar. Yillar boyunca
insan iligkilerinde ¢ekingen davranis sergileyen bireyin sosyal gelisiminin aksamasi baglanma,
etkilesim vb. yonlerden gelisimine de etki eder (Peleikis, Mykletun & Dahl, 2005). Universite
egitimine geldikleri yas itibariyle genel gelisiminde belirli seviyede yol alan bireyler ne
seviyede Orseleyici davranisa maruz kaldigma gore genel bir duygu diizenleme big¢imi
olusturmus olurlar. Tirkiye’nin sosyokiiltiirel yapisi insanlarin maruz kaldiklar orseleyici
davranislar1 dile getirmesini kisitlayici niteliktedir (Ciiceloglu, 2015). Insanlarin kendilerini
toplum igerisinde ifade edebilme becerisini kazanabilecegi, ¢ok kiiltiirlii bir yap1 olarak
iiniversite ortami sosyokiiltiirel yapinin esnemesine olanak sagladigindan dolay1 firsat
niteliginde olabilir. Elde edilen sonugtan ¢ikarilacak 6nemli nokta ¢ocukluk Grselenmelerinin
insanlarda uyumlu biligsel duygu diizenleme becerileri gelisiminde belirleyiciliginin
olmadigidir. Farkli niteliklerdeki oOrseleyici davranislara yonelik alinacak toplumsal ya da aile
igerisindeki tedbirlerin odak noktasi insanlarin uyumsuz biligsel duygu diizenlemelerinin 6niine
geemek ve toplumsal diizene bu sekilde katkida bulunmaktir. Uyumlu duygu diizenleme
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stratejileri kullanan bireylerin toplumda ¢ogunluk hale gelmesi ile toplumsal gelisim
saglanacagindan dolay1 ¢ocukla iletisim konusunda toplumun bilinglendirilmesi gerekmektedir.

Bu ¢alismada, fiziksel istismar alt boyutunun uyumlu ve uyumsuz bilissel duygu
diizenleme iizerinde anlamli bir yordayicilifi olmadigr tespit edilmistir. Fiziksel istismara
maruz kalan cocuklarin farkli agilardan gelisimsel gerilemeler yasadigini ve duygusal
yapilarinda birtakim zedelenmeler oldugunu ortaya koyan c¢alismalar bulunmaktadir (Taner ve
Gokler, 2004). Demirkap1 (2014), ortaya koydugu c¢alismasinda fiziksel istismarin kiside sosyal
ve duygusal anlamda zedelenmelere yol agtigini belirtmistir. Bu c¢alismada, biligsel duygu
diizenleme {izerinde fiziksel istismar yagantilarinin herhangi bir etkisi olmamasi sonucun ortaya
cikmas1 farkli sebeplere dayandirilabilir. Tiirkiye nin ¢ok kdiltiirlii yapisi igerisinde kiiltiirden
kiltiire farklilik gosteren birgok unsur vardir. Farklilik gdstermeyen unsurlarin basinda ise
geleneksel cocuk yetistirme gelmektedir. Gelenekselci bakis agisi igerisinde yer alan “gocuga
fiziksel miidahalede bulunmanin dogal bir yasam olay1 olarak kabul edilmesi” ise arastirmada
bu sonucun elde edilmesinin énemli bir etkeni olabilir. Insanlarin fiziksel istismar1 dogal bir
davranig bigimi olarak kabul etmesi ve ¢ocuga bunu yansitmasi ¢ocukta bir nevi bunun
ka¢inilmaz bir olay oldugu algisini yaratir. Birey, 6grenilmis ¢aresizlik i¢erisinde yillar boyunca
maruz kaldig1 davranisi kabul eder ve negatif etkilerinin farkina varamaz (Sanli ve Oztiirk,
2012). Dolayisiyla, birey hem maruz kaldigi davranigin istismar oldugunun hem de fiziksel
miidahale ile bastirilmus kisilik yapisinin duygu kontroliinii olumsuz etkilediginin bilincinde
degildir. Giiler, Uzun, Boztas ve Aydogan (2002), g¢ekirdek aile yapisinda ebeveynlerin
cocuklarina fiziksel istismar gosterdigi vakalar saptamis, ancak ¢ocuklarla yapilan analizlerde
bunlarm tespitinin gliglestigini belirlemistir. Fiziksel istismarin uyumlu ve uyumsuz biligsel
duygu diizenlemeye herhangi bir etkisinin tespit edilmemesine yonelik gelistirilebilecek diger
bir bakis acis1 ise istismarin duygusal anlamda zedeleyici seviyede olmamasidir. Calismadan
elde edilen bu sonug, bahsi gegen gelenekselci cocuk yetistirmede fiziksel istismarci
davraniglarin siddetinin alt seviyede olmasinin ¢ocuklar {izerinde duygusal travma yaratmadigi
goriisiiyle yorumlanabilir.

Bu c¢alismada, duygusal istismar alt boyutunun uyumlu biligsel duygu diizenleme
iizerinde anlamli bir yordayici olmadigi, uyumsuz biligsel duygu diizenleme iizerinde anlamli
bir yordayici oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonugtan anlasilacagi lizere duygusal istismara
maruz kalma diizeyi kisinin uyumsuz duygu diizenleme becerilerinde belirleyici bir rolde iken
uyumlu duygu diizenleme diizeyinde anlamli bir rolii bulunmamaktadir. Insanlarin uyumlu
yonde gelisim saglamasi i¢in degil uyumsuz duygu diizenleme sergilemesini onleme agisindan
duygusal istismar yasantilarinin kontrolii 6nemlidir. Karagéz (2010) gocuklugunda duygusal
istismara maruz kalan bireylerin kendini yaralama davramisi ve madde kullanimina egilim
gosterdigi ve duygu diizenleme gii¢liigii ¢ektigi goriisiinii ortaya atmustir. Giiler, Uzun ve Boztas
(2002), cocukluk duygusal travmalarmin bireyde uyumsuz duygu diizenlemeden kaynaklanan
davranig bozukluklarina yol agtigini belirtmislerdir. Bu arastirmacilar galismalarinda, duygusal
istismarin insanda caresizlik, amagsizlik, depresyon gibi duygulara sebep olmasindan dolay1
icsel ve gevreye yonelik duygu diizenleme kapasitesinin azaldigin1 savunmuslardir. Erdogan
Yildirim ve Tekinsav Siit¢ii (2016) madde ve alkol bagimlilarini katilimer olarak kabul ettikleri
caligsmalarinda, erken dénem duygusal travma yasantilarinin bireyde duygu diizenleme gii¢ligii
yarattigimi belirlemislerdir. Kogyigit, Sezer ve Yilmaz (2015) 60-72 aylik ¢ocuklarda duygu
diizenleme becerilerini konu edindigi calismalarinda, ebeveynlerin c¢ocuklariyla kurduklar
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duygusal bagin giicliniin ¢ocugun ilerleyen yaslarinda duygularimi kontrol etmesine pozitif
yonde etki ettigi goriisiinii ortaya koymuslardir. Bedirhanbeyoglu (2018) ¢alismasinda, duygusal
istismarin bilissel duygu diizenleme stratejileri ile anlamli ve anlamsiz farkli iligkilerini
saptamuistir. Bedirhanbeyoglu’nun elde ettigi bulgular arasindan duygusal istismar ile uyumsuz
bilissel duygu diizenleme stratejileri arasinda anlamli bir iliski bulmasi, bu arastirmada elde
edilen bulguyla benzerlik gostermektedir.

Dolayisiyla, duygusal istismar ve benzeri yasantilarm ¢ocukluktan yetiskinlige kadar
uyumsuz duygu diizenlemeye etkisini gésteren bulgular mevcuttur. Duygusal istismarin duygu
diizenlemeye de etki etmesini aciklayan bir diger faktdr ise karakteristik ve yasantisal
farkliliklardir. Yesilyaprak (1993) icinde bulunulan gevrenin karakter gelisimine olumlu ve
olumsuz etkileri oldugunu dile getirdigi ¢alismasinda, etkinin olumlu veya olumsuz olusunun
genetik unsurlarla iligkilendirilebilecegini 6ne siirmiistiir. Buradan anlagilacagi iizere, insanlarin
uyumsuz stratejileri kullanmasinda etken unsurlardan birisi de genetiktir. Kisi, karakter yapisina
gore maruz kaldigi duygusal istismari anlamlandirir ve hayatinin kalaninda duygularina yon
verir. Farkli ¢aligmalardan elde edilen bulgulardan alinan destek, bu aragtirmada duygusal
istismarin uyumsuz duygu diizenleme stratejileri ile anlamli iliski igerisinde olusunu destekler
niteliktedir.

Bu calismada, cinsel istismar alt boyutunun uyumlu ve uyumsuz bilissel duygu
diizenleme {izerinde anlamli bir yordayici olmadigi tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug
alanyazinda rastlanan bulgularla ortiismemektedir. Bedirhanbeyoglu (2018) cinsel istismar ile
uyumlu biligsel duygu diizenleme arasinda anlamli ve negatif yonde iliski oldugunu tespit
etmistir. Bir diger calismada, cinsel istismara maruz kalan bireylerin biligsel bozulmalar ve
duygusal problemler yasadigi ve bunlarin uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
kullanimini engelledigi 6ne siirlilmiistiir (Kendall Tackett & Marshall, 1998). Bu ¢alisma, cinsel
istismarin uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejileri ile anlamli ve negatif yonde, uyumsuz
bilissel duygu diizenleme stratejileri ile anlamli ve pozitif yonde bir iliskisi olacagi beklentisiyle
gergeklestirilmis ancak sonuclar beklenildigi gibi ¢ikmamustir. Cinsel istismarin ne derece
biiyiik bir travmatik yasanti oldugunu 6ne siiren aragtirmacilar bulunmaktadir (Tirag¢1 ve Goren,
2007). Calismadaki bu sonug¢ farkli bakis agilariyla degerlendirilebilir. Birinci bakis agisi,
katihmcilarin verdigi cevaplarin niteligidir. Arastirma kapsaminda {iniversite &grencilerine
egitim 6gretim donemi igerisinde toplu sekilde 6lgek uygulamasi yapilmistir. Bu uygulama sinif
ortaminda, 6grencilerin birbirlerinin cevaplarini gérme ihtimali bulunan ders dinleme diizeninde
yapilmistir. Bes Orseleyici yasanti alt boyutu ile yapilan analizler sonucunda cinsel istismar
puanlarinin diger iki istismar puanlarinin toplaminin 1/10’u oraninda olusu bu savi destekler
niteliktedir. Diger bakis acis1 ise duygularin bastirilmasi ile alakalidir. Cinsel istismar diger
tirlere gore daha tehlikeli boyutlara ulasabilir. Toplum baskisi, giiven ortami eksikligi,
ekonomik yoksunluk, bilgisizlik, korku ve tehdit gibi etkenler ebeveyn ya da ¢ocugun
bakimindan sorumlu kisinin uyguladigi istismarin aile sinirlan igerisinde kalmasina zemin
olusturur. Bu sayede, olaya dahil olan her bireyin toplumsal statiisiine herhangi bir zarar
gelmesinin Oniine gegilse de magdur cocukta olusan psikolojik travma dikkate alinmamaktadir.
Dolayisiyla, magdur ¢ocuk bu travmanin lstesinden gelmek i¢in kendine 6zgii savunma
mekanizmalar1 gelistirmektedir. Psikolojik destegin ilgili kisiler tarafindan verilememesinden
dolay1 ortaya psikolojik rahatsizliklar ¢ikmaktadir. Bu rahatsizliklardan en yaygin olami ise
disosiyatif kisilik bozukluklaridir. Cinsel istismar, bir¢ok psikolojik rahatsizliga yol agabilecegi
gibi biligsel duygu diizenlemeleri de farkli yonlerden etkileyebilecek niteliktedir. Bu sebeple,
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cinsel istismarin bilissel duygu diizenleme iizerindeki etkisi ile alakali sonuca degil daha ¢ok
ogrencilerin verdigi cevaplarin niteligine iligkin tartisma ve yorum yapilmustir.

Elde edilen bir diger bulguya gore, fiziksel ihmal alt boyutunun uyumlu bilissel duygu
diizenleme iizerinde anlamli bir yordayici olmadigi ve uyumsuz biligsel duygu diizenleme
iizerinde anlamli bir yordayici oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda, bu durumu destekleyen
caligsmalar bulunmaktadir. Demirkap1 (2014) ¢ocukluk 6rselenmeleri, kimlik gelisimi ve duygu
diizenleme arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, fiziksel ihmal davranigi ile uyumsuz
duygu diizenleme arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bilim
(2012) fiziksel ihmalin biligsel duygu diizenleme iizerinde anlamli etkisi oldugunu gdsteren
calisma gerceklestirmistir. Ozellikle fiziksel ihmalin tamamen dolayl etkiden olusmasi, bu
davranigin bilisleri zedeledigi takdirde duygu diizenleme kapasitesini etkileyecegi goriisiiyle
ortiismektedir. Fiziksel ihmalin niteligi, miktar1 ve uygulanis bigimi o davranigin ne diizeyde
zarar verecegini belirler. Bu kriterlerde ortaya ¢ikan dengesizlige gore insan bilisleri zarar goriir
ve duygusal yapiya etki eder. Dolayisiyla, sosyal iliskilerden edinilen duygularin kisiye ve
cevreye yansimasinda birtakim aksakliklar meydana gelir (Soner ve Aykut, 2017). Bu gibi
etkileri bilinen fiziksel ihmal yasantilarinin bilissel duygu diizenleme ftizerindeki etkisi
alanyazindaki benzer caligma sonuglariyla ortlismesi agisindan tatmin edici niteliktedir.

Bu ¢alismada, duygusal ihmal alt boyutunun uyumlu bilissel duygu diizenleme tlizerinde
anlamli bir yordayici oldugu ve uyumsuz bilissel duygu diizenleme iizerinde anlamli bir
yordayict olmadigi tespit edilmistir. Duygusal ihmal alt boyutu elde edilen sonuglar agisindan
en genel kavram olan ¢ocukluk 6rselenmeleri icerisinde farklilik gosterir niteliktedir. Duygusal
ihmalin niteligine goére uyumlu biligsel duygu diizenleme becerilerinin belirginlesecegi
sonucuna dayanarak toplum igerisinde en sik goriilen bu davramis tiirliniin degisiminin
saglanmas1 son derece onemlidir. Alanyaziyla ortiismedigi nokta olan uyumsuz biligsel duygu
diizenlemeyi yordamamasit durumu agisindan tartigilmast ve yeni c¢aligmalarla irdelenmesi
gerekmektedir. Benzer kavramlari inceledigi c¢alismalarinda Silveira, Whitcomb, Pekow,
Carbone ve Chasan-Taber (2010), cocukluk ihmal davramsi, duygusal saglik ve alkol
bagimlilig1 arasindaki iligkiyi incelemis, duygusal ihmale maruz kalan bireylerin duygularim
kontrol etmekte giigliik yasadiklarindan dolay1 alkole yonelerek bagimlilik kazandiklari
sonucuna varmigtir. Bilim’in (2012) ¢aligmasinda ise, duygusal istismar ve ihmal davranigina
maruz kalan bireylerin duygusal sagliklarinin zarar gordiigii anlasilmistir. Bahsi gecen iki
calisma ile bu calismadan ¢ikarilan sonucu birbirinden ayiran nokta uyumsuz davraniga
yonelmenin anlamlilik diizeyidir. Duygusal ihmalin uyumsuz biligsel duygu diizenleme
yarattigl ancak farkin anlamli diizeyde olmadigi ve bu davranisin azaltilmasi halinde anlamli
diizeyde uyumlu bilissel duygu diizenleme becerilerinin gelismesi sonucu alanyazina farkh bir
bakis agis1 kazandirmistir. Duygusal istismar alt boyutu, uyumlu ve uyumsuz biligsel duygu
diizenleme iizerinde yiiksek yordayicilik rolii tespit edilecegi beklentisiyle calismaya dahil
edilmis ancak sonuglar beklentiyi ve alanyazini kismen destekler yonde ¢ikmustir.

Bu ¢alismada, otomatik diislincelerin uyumlu ve uyumsuz bilissel duygu diizenleme
stratejilerini kullanma diizeyleri {izerinde anlamli bir yordayici oldugu tespit edilmistir.
Insanlarin cevreye iliskin saptirilmis diisiincelerinin bir {iriinii olarak ortaya ¢ikan otomatik
diisiincelerin bilissel sagligi olumsuz etkiledigi bilissel terapinin temel varsayimlarindandir
(Beck, 2001). Bilisler vasitasiyla duygularin diizenlendigi goz oniine alinacak olursa, otomatik
diisiincelerin bilissel duygu diizenleme iizerinde benzer bir etkisi olacagi goriilmektedir.
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Depresyona yonelik otomatik diisiincelerin odak noktasi kabul edilerek bilissel duygu
diizenleme iizerindeki etkisinin incelenmesi bulgularin anlamlilik diizeyini daha net bir sekilde
ortaya koymaktadir. Depresif diisiincelerin duygu diizenleme stratejileri ile yakindan alakalt
oldugunu gosteren caligmalara alanyazinda rastlanmaktadir. Akbulut (2018) uyumsuz duygu
diizenleme stratejileri ile depresif diisiincelerin arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Nolen-Hoeksema ve Aldao (2011), calismalarinda benzer sekilde
depresif semptomlar gosteren bireylerin duygu diizenleme giicliigii yasadigini belirtmislerdir.
Uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinden “Ruminasyon”, depresif diisiinceyle
iligkilendirilen bir diislince tarzi olarak aktarilmaktadir (Garnefski vd., 2002). Depresyona
dayali otomatik diislincelerin ortaya ¢ikmasinda bastirilmis duygularin yarattigi negatif bakis
acisinin etkisi oldugu bilinmektedir (Nolen-Hoeksema & Aldao, 2011). Karsilikli bir etkilesim
halinde olduklarimi gosteren bulgularin alanyazinda yer almasi ortaya ¢ikan sonucun gegerligini
desteklemektedir. Bu arastirmada, Universite Ogrencilerinin maruz kaldiklar1 orseleyici
davraniglar sonucunda gelistirdikleri disosiyatif vb. bozukluklarm etkisiyle 6lgeklerde gerekli
kisimlar1 cevaplandirmig olmasi muhtemeldir. Birey, yasadigi istismarin yarattigi duyguyu
bastirmig sekilde ya da istismari igine alan herhangi bir duruma kars1 gelistirdigi kisilik ile
cevap veriyor olabilir (Soner ve Aykut, 2017). Ayrica, toplum baskisi, etiketlenme, asagilanma
gibi unsurlarmm etkisiyle cinsel istismara maruz kalan bireylerin 6lgekte yer alan cinsel istismar
ile alakali kisimlar1 gerceklere dayanarak cevaplandirmamis olabilecegi diislintilmektedir.
Gelecek calismalarda bunun oOniine ge¢mek adma Olgek uygulamasinin bireysel olarak
yapilmasinin daha saglikli veriler elde etmeye yardimci olacag diigiiniilmektedir.

Universite Ogrencilerinin Bilissel Duygu Diizenlemelerinde Cocukluk Orselenmeleri ve
Otomatik Diisiincelerin Rolii baslikli ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alintt
kurallarma uyulmus; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis, karsilagilacak
tiim etik ihlallerde "Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yaymn Kurulunun"
hi¢bir sorumlulugunun olmadigi, tim sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu
calismanin herhangi baska bir akademik yayn ortamina degerlendirme icin gonderilmemis
oldugunu taahhiit ederim.
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Extended Abstract

Introduction

Cognitive emotion regulation is defined as the elimination of distressing emotional and physical
life experiences using cognitive strategies (Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2001). Emotional well-
being is associated with experiences through life. Early childhood experiences can be accepted
as most crucial ones. Emotional and physical development takes form based on parents’
attitudes and behaviors. Different methods in child raising sometimes cause maltreatments.
Physically, emotionally and sexually maltreated children can have compulsions in emotion
regulations. In relation to that, lifetime interpersonal relationships create automatic thoughts.
Cognitive emotion regulation capability seems related to these two concepts, child maltreatment
and automatic thoughts. In this research, it is aimed to determine university students’ cognitive
emotion regulations in relation to childhood traumatic experiences and automatic thoughts.

Method

This research is conducted with descriptive survey model. The data gathered from 652
undergraduate students who was studying in different faculties of Zonguldak Biilent Ecevit
University in 2017-2018 academic year. To investigate the main aspects of this research,
Cognitive Emotion Regulation Scale which was developed by Onat and Otrar (2010),
Childhood Traumatic Experiences Scale Short Form which was developed by Kaya (2014), and
Automatic Thoughts Scale which was developed by Aydin and Aydin (1990) were used. All
statistics were calculated by use of SPSS 23.0. All data were analyzed whether distribution is
normal or not. It was calculated that data has a normal distribution. For this reason, parametric
statistical tests were used to examine the effects of university students’ childhood traumatic
experiences and automatic thoughts on cognitive emotion regulation.

Results and Discussion

According to the analysis, it was suggested that compatible emotion regulation can be predicted
significantly by automatic thoughts and emotional neglect. The other sub-dimensions of child
maltreatment don’t predict compatible emotion regulation. On the other hand, it was calculated
that university students’ experienced emotional abuse, physical neglect and child maltreatment
in general and automatic thoughts are significantly predicts their incompatible emotion
regulations. Contrary to this, sexual abuse and physical abuse weren’t calculated as a significant
predictor of incompatible emotion regulation. When the researches which have related topics
are reviewed, there are many supportive researches can be found in literature. Huh, Kim, Lee
and Chae made a research which is about the relationship between emotion regulation and
childhood traumatic experiences have conclusions that there is a significant relationship
between these two concepts. Bilim (2012) also suggested that there is a negative and significant
relationship between cognitive emotion regulation and childhood traumas. In this research, it
was found that physical abuse doesn’t’ have any significant prediction on both compatible and
incompatible emotion regulation. The level of physical abuse determines the effect on minds.
As in this research, Giiler, Uzun, Boztas and Aydogan (2002), determined and examined parents
which abuse their children physically but when it comes to analyze children, it was hard to find
effect as much as the abuse.
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In this research, emotional abuse significantly predicts only incompatible emotion
regulation in a positive way. In his research Karagéz (2010), also found a close conclusion that
people who exposed to emotional abuse have a tendency to hurt themselves and addict drugs. It
can be seen that there are related researches about the relationship between all types of child
abuse and cognitive emotion regulation and most of them have similar conclusions as this
research. Finally, automatic thoughts were calculated as significant predictors of university
students compatible and incompatible emotion regulations. Depressive automatic thoughts
always seem effective on cognitive health. It is also one of basic assumptions of cognitive
theory (Beck, 2001). Not only in theorists but also other researchers has emphasized on this
relationship. Akbulut (2018), presented results which includes that there is a significant
relationship between depressive thoughts and emotion regulation also supports this research.
According to all analysis made in this research, it can be seen that emotion regulation capability
might weaken or stronger depending on the issues in life.



