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mutluluk arasindaki yordayicr iligkileri incelemek amaglanmustir.
Bu arastirmanin bicimlendirilmesinde nicel arastirma yaklasimi
benimsenmis ve iligkisel tarama modellerinden yararlanilmistir.
Arastirmanin  6rneklemi Erzurum Atatiirk Universitesinde
Ogrenim goren ve tabakali 6rnekleme yontemi ile segilen 776
ogrenciden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Oxford Mutluluk Olgegi”, “Saldirganlik Envanteri” ve “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmustir. Arastirmadan elde edilen bulgular su
sekildedir: Saldirganligin alt boyutlar1 ile mutluluk puanlar
arasinda anlaml bir iliski olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, fiziksel saldirganlik ve
mutluluk arasinda negatif yonde (r = - .175, p <.01), sozel
saldirganlik ve mutluluk arasinda negatif yonde (r = - .175, p <.01),
diirttisel saldirganlik ve mutluluk arasinda negatif yonde
korelasyon degerleri bulunmustur (r = - .266, p <.01). Son olarak
saldirganliktan kaginma ve mutluluk arasinda pozitif yonde bir
korelasyon bulunmustur (r =.135, p <.01). Saldirganlik ve mutluluk
arasindaki yordayicr iligkileri ortaya koymak amaciyla uygulanan
yapisal esitlik modeli sonucunda; tniversite 6grencilerindeki
mutlulugun saldirganligi negatif yonde ve % 10 degerinde
acikladigy tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda, mutlulugun saldirganligr azaltmada onemli bir
faktor oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, mutluluk, yapisal esitlik modeli,
tiniversite dgrencileri, pozitif psikoloji
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Is Happiness Predictive of Aggression? A Structural Equation Model Study With
University Students

Abstract
In this research was aimed to investigate the relationship between aggression and
happiness which is one of the positive emotions.. Quantitative research approach was
used in the shaping of this research and relational survey models were utilized. The
sample of the study consists of 776 students studying at Erzurum Ataturk University

o

and selected by stratified sampling method. "Oxford HappinessScale”, "Aggressiveness
Inventory" and "Personal Information Form" were used as data collection tools. The
findings of the study are as follows: According to the results of Pearson correlation
analysis conducted to determine whether there is a significant relationship between the
subscales of aggression and happiness scores, there is a negative correlation between
physical aggression and happiness (r = - .175, p <.01). and happiness (r = - .175, p <.01),
negative correlation values between impulsive aggression and happiness (r = - .266, p
<.01). Finally, Finally, a positive correlation was found between avoidance of aggression
and happiness (r = .14, p <.01). According to structural equation model result which was
used to find out the correlation between aggression and happiness; it was determined
that the happiness among university students explained aggression negatively and
%10.According to the research findings, it can be said that happiness is an important
factor to in reducing agression.

Keywords: Aggression, happiness, structural equation model, university students,
positive psychology

Giris

Toplumlarin gegmisten gelecege tasidiklart uygarlik olarak tamimlanan kultir,
insanoglunun kendinden 6nce yasamis olanlardan elde ettigi tecriibe birikimi olarak
da tanimlanabilir (Kog, 2011). Elde edilen bu birikimin nesilden nesile gecerek devam
etmesinde insanlarin birbirleriyle sosyallesmesinin rolii 6nemli bir yer tutmaktadir
(Kagitcibasi, 2013). Ciinkii sosyallesme insanlarmn gevrelerini ve kendilerini tanima
dogrultusunda onlara hem tecriibe kaynaklar1 hem de kendinden sonra gelecek olan
nesillere aktarilacak kiiltiirel 6geler kazandirmaktadir.

Kilturel 6gelerin aktarilmasinda yadsmamaz bir gorevi olan sosyallesme
bicimlerine iliskin bircok 6rnek verilebilir. Ttim bu 6rnekler icerisinde en dikkat cekeni
ise saldirganlik davramsgidir (Kagitcibasi, 2013). Insanlar arasinda birine ya da bir seye
zarar veya act vermek amaciyla yapilan davranis olarak tanimlanan saldirganlik,
gecmisten giiniimiize kadar devam ¢nemli bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Saldirganlik ve siddet olgusunun giin gectikce biraz daha artmasi ve buna bagl olarak
genglerin ve cocuklarn saldirganhigin olumsuz etkilerinden giderek daha fazla
etkilemesi ©nemli bir sorun haline gelmistir. Bu ytizden psikoloji biliminin
gelismesiyle birlikte, saldirgan davranislar1 ortaya cikaran sebeplere yonelik bircok
arastirma yapilmistir (Allen ve Anderson, 2017; Amsel, 1992; Bandura, 1978).

Yapilan arastirmalarda saldirgan davranislarin altinda yatan nedenler tizerinde
onemle duruldugu goriilmektedir. Saldirganligin temelinde; ailesel 6zelliklerin
benligin bir parcasi haline gelmemesinin, vicdan gelisiminin eksikliginin ve icsel
kontroliin zayifliginin yattig1 ortaya konulmustur (Yildirim, 1998). Ayrica, saldirgan
davranislarin aile tarafindan cocuklara uygulanan disiplin yontemlerinin olumsuz
etkileri, anne-baba tarafindan verilen cezalar ve saldirgan davranisin aile tarafindan
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pekistirilmesine yonelik tutumlar ile desteklendigi ifade edilmektedir (Bandura, 1978).
Bununla birlikte engellenme ve 6fkenin de saldirganliga yol agtig1 ortaya konulan bir
baska sebeptir (Amsel, 1992).

Saldirganlig1 aciklamaya galisan bu arastirmalarin sonucunda bir¢ok kuramsal
gortis de ortaya konulmustur. Bu kuramsal goriisler farkli degiskenlere bagh olarak
saldirganlig1 agiklamaya galismus ve gesitli ¢oztim 6nerileri sunmuslardir. Tim bu
kuramlarin etkilesmesiyle ortaya c¢ikan ve saldirganlik davranislarimi daha biittinsel
bir anlayisla incelemeye calisan kuram ise GAM (Genel Saldirganlik Modeli) olarak
tanimlanmaktadir (Baron ve Byrne, 2000). “Genel Saldirganlik Modeline” gore
saldirganligin temelini olusturan etmenler kisisel ve gevresel faktorler olmak tizere
ikiye ayrilmaktadir. Kisilik, cinsiyet, inanglar, tutumlar, duygusal durumlar, uzun
stirecli amacglar gibi degiskenler saldirganligin kisisel faktorlerini olustururken,
provokasyon, gevresel bir rahatsizik durumu, ilag kullanimi, 6zendirici gevresel rol
modeller gibi degiskenler ise saldirganligin cevresel faktorlerini olusturmaktadir
(Anderson ve Bushman, 2002).

Genel Saldirganlik Modeli'nin saldirganlig1 ortaya ¢ikaran stirecleri agiklarken
diger kuramlara ek olarak duygularin ve ruh halinin dnemine vurgu yapmasi
saldirganligin kdkenlerine iliskin yeni bir boyut kazandirmistir. Bu boyuta bagli olarak
karsimiza ¢ikan duygular ve ruh hali kavramlari ise kendi icerisinde iki ana baslikta
incelenmektedir. Bu iki ana baslik, “korku”, “6tke” vb. duygular1 iceren olumsuz
duygular ile “mutluluk”, “sevgi” vb. duygular1 da igeren olumlu duygular olarak
adlandirilmaktadir (Averill, 2012; Izard, 2013).

Yapilan arastirmalarda insanlarda var olan ofke gibi olumsuz duygularmn
saldirganlikla iliskili oldugunu gosteren bulgulara rastlamilmaktadir. Bu iliski
gozetilerek insani saldirganliga stiriikleyebilecek olumsuz duygularin azaltilmas: icin
duygusal diizenlemeleri iceren bir¢ok calisma yapilmistir (Mitrofan ve Ciuluvica,
2012; Roberton, Daffern ve Bucks, 2012).

Olumsuz duygularin saldirganlik tizerindeki etkisi dustintildiigiinde olumlu
duygularin insanlar tizerindeki etkisi de onem kazanmaktadir. Olumlu duygular
icerisinde olan insanlar, gevrelerine yonelik daha genis bir bakis agisina sahiptirler.
Boylece empati diizeyleri artarak sadece kendilerinin degil diger insanlarin
gorislerinin de farkina varabilirler. Bunun sonucunda da olumlu duygular, insanlar
arasindaki catisma ortami azaltmaya yardimci olur ve daha gugcli iliskilerin
olusmasina katki saglayabilir (Hefferon ve Boniwell, 2014).

Olumlu duygularm insanin davranislar: ve diistinceleri tizerindeki etkisine
verilen 6nem, 1990 yillardan sonra pozitif psikoloji akiminin giiclenmesiyle birlikte
onemli bir ivme kazanmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu ilerlemeyle
birlikte olumlu duygular olarak adlandirilan sevgi, mutluluk, umut, giiven ve
affedicilik gibi duygularin insan tizerindeki etkileri ve insan etkileyebilecek diger
degiskenler ile iliskileri incelenmeye baglanmistir (Veenhoven, 2013). incelenen bu
iliskiler kendi igerisinde dini inang, gelir, genetik farklilik, cinsiyet, yas gibi
degiskenler  olarak farklilasmaktadir  (Csikszentmihalyi, 2013). Literatiir
incelendiginde olumlu duygularm iliskisinin incelendigi degiskenlerden biride
saldirganliktir (Agbaria, Hamama, Orkibi, Gabriel-Fried ve Ronen, 2016; Watsen,
Rapee ve Todorov, 2017).
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Saldirganlik olgusunun bircok farkli grupta calisiimas: ile birlikte tiniversite
ogrencileri tizerinden de calisilan bir olgudur. Ozellikle {iniversite dgrencilerinin,
farkli degiskenlere bagl olarak saldirganlik davranislarini inceleyen bircok calisma
bulunmaktadir. (Hasta, 2017; Kurtyilmaz, Can ve Ceyhan, 2017; Sahin, 2014). Bu
calismada ise daha 6nce yapilmis calismalar ve ortaya konulan kuramsal goriislere ek
olarak saldirganligin tiniversite 6grencilerinin i¢cinde bulundugu olumlu ruh hali ile
de negatif iliskili olabilecegi diistintilmiis ve {iiniversite 6grencilerinin mutluluk
diizeyleri ile saldirganhk diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig1 ve
tiniversite 6grencilerinin mutluluk diizeylerinin saldirganligin anlamli bir yordayicisi
olup olmadig1 saptanmaya galisiimistir.

Bu nedenle arastirmadan elde edilen bulgularin saldirganlik davranisinin
ortaya cikisindaki var olan degiskenler agisindan saldirganlik ve pozitif psikoloji ile
ilgili alanyazma katki saglayacag: diistintilmektedir. Ayrica saldirganlik davranisinin
azaltilmasinda olumlu duygularin katkisini incelemek isteyecek diger arastirmacilara
151k tutacag varsayilmaktadir.

Yontem
Bu arastirma, tiniversite 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri ile mutluluk diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek icin, iliskisel tarama modellerinden, yordayici
korelasyonel tarama ttirti kullanilarak hazirlanmais bir ¢alismadr.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin galisma evreni, 2014-2015 6gretim yili bahar doneminde Atattirk
Universitesine bagh 16 fakiilte de 6grenim goren 33854 6grenciden olusmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi, calisma evreninden tabakali 6rnekleme yontemi ile secilen
Atatiirk Universitesinde 6grenim goren ogrencilerinden olusmaktadir. Oncelikle
tabakali ornekleme yontemine bagli olarak, Atatiirk Universitesi'nin Ilahiyat,
Edebiyat, Fen, Saglik Bilimleri, fletisim, Eczacilik, Tip, [ktisadi ve Idari Bilimler,
Hukuk, Ziraat, Veterinerlik, Egitim, Dis hekimligi, Mimarlik, Miithendislik ve Gtizel
Sanatlar Fakiilteleri olmak tizere 16 fakiiltesi birer tabaka olarak kabul edilmis ve daha
sonra basit seckisiz Ornekleme yontemi ile uygulama yapilacak Ogrenciler
belirlenmistir. Uygulanilan bu yoéntem sayesinde Atatiirk Universitesi'nin farkli
fakiiltelerinde 6grenim goren 6grenciler arastirma kapsamina dahil edilerek veri seti
zenginlestirilmistir. Arastirmanin 6rneklem biiytikliigtintin belirlenirken homojen bir
yapida olmayan evren icin % 95 giiven araliginda, + % 5 6rnekleme hatas: ile gerekli
orneklem biiyukligi n = 384 olarak hesaplanmustir (Salant ve Dillman, 1994).
Orneklemin temsil oranii arttirabilmek icin ve calisma evreni icerisindeki
yogunluklar dikkate alinarak yeterli 6rneklem sayis1 énce 600 kisi olarak belirlenmis
ve her bir bolimde 6grenim goren Ogrencilerin sayisimin {iniversite genelindeki
toplam 6grenci sayisina orani ytizdelik olarak bulunmus ve 600 kisilik bir 6rneklemde
bu ytizdelere bagli olarak hangi boliimden ne kadar orneklem sayisi alinacag:
belirlenmistir. Daha sonra fakiilte degiskenleri arasinda parametrik test yapabilmek
icin taban say1 olarak bilinen 30 6rneklem sayis1 gozetilerek bir fakiilteden segilen
orneklem sayisi en az 32 kisiyle sabitlenmistir (Buytkoztiirk, 2012). Bu sabitleme
sonucunda planlanan 600 kisilik érneklem sayisina 176 kisi daha eklenerek toplam
orneklem sayist 776 kisi olarak belirlenmistir. Ornekleme iliskin demografik bilgiler
Tablo 1 de verilmistir.
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Tablo 1
Orneklem Tablosu

Atatiirk Fakiiltelerin 600 Kisilik
Universitesi Genel Orneklem Parametrik Test
Atattirk Fakiiltelerin Toplamda Biiyiikligiinde %  Yapabilmek Igin
Universitesi'nin Toplam Sahip Oldugu Dilime Gore Asgari Diizeyde
Fakiilteleri O“p nei Ogrencilerin Fakiilte Basina Alman Nihai
Sagr1ela1(':1 Yiizdelik Diisen Ogrenci ~ Orneklem Sayist
Y Dilimi (%) Sayisi
1 Tlahiyat 0
Fakiiltesi 3304 % 0.10 60 60
2 Egﬁﬁﬁ’:;l 5767 % 0.17 102 102
3  Fen o
Fakiiltesi 1969 % 0.06 36 36
4 Saglhk
Bilimleri 948 % 0.03 18 32
Fakiiltesi
5 Iletisim o
Fakiiltesi 1394 % 0.04 24 32
6  Eczacalik 0
Fakiiltesi 317 % 0.01 6 32
7 Tip o
Fakiiltesi 1133 % 0.03 18 32
8 iktisadi ve
Idari. Bilimler 3304 % 0.10 60 60
Fakdiltesi
9 ;':li(l?llt(em 651 % 0.02 12 32
1o gt 1666 % 0.05 30 32
11 Veterinerlik 0
Fakiiltesi 319 % 0.01 6 32
12 ?flﬁ?esi 7517 % 0.22 132 132
13 FD;igfekslimhgl 554 % 0.02 12 32
14  Mimarlik 0
Fakiiltesi 229 % 0.01 6 32
15 Mihendistik 3969 %0.11 66 66
1o Gtzel Sanat. 813 % 0.02 12 32
%;f;m 33854 % 100 600 776
Veri Toplama Araclar1

Arastirmada elde edilen veriler icin iki ayr1 6lgme araci ve bir kisisel bilgi formu
kullanilmigtir. Universite 6grencilerinin mutluluk diizeylerini belirlemek icin “Oxford
Mutluluk Olgegi”, tiniversite 6grencilerinin saldirganlik diizeylerini belirlemek igin
“Saldirganlik Envanteri” kullanilmstir.

Oxford mutluluk o6lgegi. Oxford mutluk O&lgeginin orijinal formundan
Tiirkgeye uyarlamast Dogan ve Cotok (2011) tarafindan yapilmustir. ik etapta 8
maddeden olusan 6lgek yapilan madde analizi sonucunda 1 madde toplam korelasyon



Yalcin & Genc¢dogan 598

degeri .30" dan diistik olmas1 nedeniyle 6lgekten cikarilmis ve sonraki islem adimlari
elde kalan 7 madde tizerinden ytrtitiilmiisttir. Bu 7 maddeye agimlayici faktor analizi
yapilmis ve 6z-degeri 2.782 olan ve toplam varyansmn % 39.74" {int aciklayan tek
faktorli bir yapi elde edilmistir. Daha sonra 6lcegin tek faktorlii yapisini stnamak icin
dogrulayici faktor analizi yapilmis ve olgegin uyum iyiligi indeks degerleri:
x2/sd=2.77, AGFI=0.93, GFI=0.97, CFI=0.95, NFI=0.92, IFI=0.95, RMSEA=0.74 olarak
bulunmustur. Olgegin giivenirligi igin i¢ tutarlik ve test tekrar test katsayisi incelenmis
ve Olgegin Cronbach Alpha katsayisinin .74 ve test tekrar test katsayisinin ise .85
oldugu bulunmustur. Tek alt boyutlu ve 2 ters maddeden olusan ¢lgekte her bir
maddeden alman puanlarin ytiksekligi mutluluk ile ilgili olumlu bir duruma isaret
etmektedir.

Daha once uyarlanmis ve yukarida belirtilen sekilde analiz degerleri elde
edilmis olan Oxford mutluluk 6lgeginin, arastirma icin uygunlugunu ve yeterli bir ic
tutarlilik katsayismna sahip olup olmadigimi belirlemek icin yapilan gtivenilirlik
analizlerden biri olan Cronbach Alpha degeri, bu arastirmadaki 776 kisilik 6rneklem
tizerinde tekrardan hesaplanmistir. Yapilan bu analiz sonucunda Alpha degeri .67
olarak belirlenmistir. Alpar’a (2012) gore Alpha katsayis1 (.60- .79) araliginda bulunan
bir test, kabul edilebilir bir gtivenilirlik katsayisina sahiptir. Buna bagh olarak dlcekten
elde edilen .67 degerindeki Cronbach Alpha degeri, bu arastirma kapsaminda Oxford
mutluluk 6lgegin giivenilirligi icin yeterli bir degerdir. Olgegin bu arastirmada yap1
gecerliligini incelemek igin ise yine arastirmada kullanilan 776 kisilik 6rneklem
tizerinde DFA (Dogrulayic1 Faktor Analizi) yapilmis ve 6lgegin uyum iyiligi indeks
degerleri: x2/sd=3.12, GFI=0.99, CFI=0.97, NFI=0.96, RMSEA=0.52, SRMR=0.33 olarak
bulunmustur.

Saldirganlik envanteri. Saldirganlik envanterinin orijinal formundan
Tiirkceye uyarlamasi Celik ve Otrar (2009) tarafindan yapilmustir. Fiziksel
saldirganlik, diirttisel saldirganlik, sozel saldirganlik ve saldirganliktan kaginma
olarak toplam 4 alt boyuttan olusan Olcegin toplam madde sayist 30 dur. Fakat
bunlardan sadece 20 tanesi saldirganligin alt boyutlarini 6lgerken, geriye kalan 10
tanesi ise dolgu maddesi olarak kullanilmistir. Olgek uyarlamirken gecerliligi test
etmek icin orijinal faktor yapisina bagh kalinarak 6lctit bagimh gecerlik yonteminden
yararlanilmigtir. Olgiit bagiml gecerlik analizi sonucunda uyarlanan saldirganlik
envanteri ile saldirganlig 6lgen bir baska test olan saldirganlik 6lcegi arasinda (r=.766)
istatistiksel acidan anlamli bir iliski elde edilmistir. Giivenilirlik analizleri i¢in yapilan
istatistiksel analizler neticesinde envanterin Cronbach Alpha katsayis1 .82 test tekrar
test giivenirlik katsayisi ise (r=.528) olarak bulunmustur. Envanterinin madde toplam
korelasyon degerleri “0.229” ile “0.689” arasinda degisiklik gosterirken, madde kalan
korelasyon degerlerinin ise “0.134” ile “0.619” arasinda degisiklik gostermektedir.

Daha once uyarlanmis ve yukarida belirtilen sekilde analiz degerleri elde
edilmis olan Saldirganlik Envanteri'nin arastirma i¢in uygunlugunu ve yeterli bir ig
tutarlilik katsayisina sahip olup olmadigini belirlemek icin ayni Oxford Mutluluk
Olcegi'nde yapildigr gibi, 776 kisilik 6rneklem tizerinde Cronbach Alpha degeri
tekrardan hesaplanmistir. Yapilan bu analiz sonucunda Alpha degeri .80 olarak
belirlenmistir. Buna bagli olarak 6lcekten elde edilen .80 degerindeki Cronbach Alpha
degeri, bu arastirma kapsaminda saldirganlik Envanteri'nin giivenilirligi icin yeterli
bir degerdir (Alpar, 2012; Seker ve Gengdogan, 2014). Olgegin bu aragtirmada yap1
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gecerliligini incelemek igin ise yine arastirmada kullanilan 776 kisilik 6rneklem
tizerinde DFA (Dogrulayic1 Faktor Analizi) yapilmis ve olcegin uyum iyiligi indeks
degerleri: x2/sd=3.80, GFI=0.93, CFI=0.95, NFI=0.94, RMSEA=0.60, SRMR=0.54 olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirma siirecine 6ncelikle Atatiirk Universitesi Rektorliigtinden gerekli izinler
aliarak baslanmis ve veri toplama siireci arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir.
Gerekli izinler alindiktan sonra, toplanan veriler gézden gegirilmis ve ciddi dizeyde
bos birakildigi tespit edilen Slgekler degerlendirme dis1 tutulmustur. Degerlendirmeye
almmasi kararlastirilan 6lgeklerin bilgisayar ortamina aktarilmasmdan sonra veri seti
oncelikle u¢ degerler icin Mahalonobis uzaklik degerleri hesaplanmis ve elde elinen
puanlardan herhangi bir u¢ degerin olmadig1 saptanmistir. U¢ deger analizinden
sonra normallik ve dogrusallik i¢in sagilma diyagram matrisi incelenmis ve dagilimimn
elips seklinde oldugu saptanmistir. Ayrica degiskenler icin Skewness ve Kurtosis
degerlerine bakilmis ve bununla ilgili sonuglar bulgular Tablo 2 de verilmistir. Bu
analizden sonra es varyanslik icin Box M testi sonucunun (p > 0.05) manidar olmadig:
homojen bir dagilim elde edildigi sonucuna varilmistir. Veri setinin parametrik testler
i¢in gerekli olan ¢ok degiskenli normallik kriterlerini karsiladiginin belirlenmesinden
sonra SPSS 22.00 ve LISREL 8.80 paket programlar: araciligiyla, Pearson Momentler
Carpim Korelasyon Analizi, Yapisal Esitlik Dogrulayict Model Analizi ve Yapisal
Esitlik Model Analizleri yapilmistir.

Tablo 2
Mutluluk ile Saldirganligin alt boyutlarina iliskin Carpiklik ve Basiklik Katsayilar:

Degiskenler Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik)
Standart Standart

[statistik Hata [statistik Hata
Fiziksel Saldirganlik 0.81 0.09 -0.26 0.18
Sozel Saldirganlik 0.01 0.09 -0.41 0.18
Diirtiisel Saldirganlik 0.38 0.09 -0.29 0.18
Saldirganliktan Kaginma 0.03 0.09 -0.81 0.18
Mutluluk -0.23 0.09 0.06 0.18
N 776

Tablo 2 incelendiginde; mutluluk ile saldirganligin alt boyutlarma iliskin
verilerin normallik varsayimini karsiladig1 varsayilmaktadir.
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Bulgular
Bu kisimda Universite Ogrencilerinin Mutluluk Diizeyinin Saldirganhigi yordama
glicti; Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ve Yapisal Esitlik Modeli ile
incelenmis ve sonuglar sirasiyla sunulmustur.

Universite Ogrencilerinin Mutluluk Diizeyinin Saldirganligin Anlamli Bir
Yordayicis1 Olup Olmadig: ile Tlgili Bulgular

Universite dgrencilerinde Mutluluk ve Saldirganligin alt boyutlar1 olan Fiziksel
Saldirganlik, Sozel Saldirganlik, Diirtiisel Saldirganlik ve Saldirganliktan Kaginma
arasindaki iliskileri belirlemek i¢in 6ncelikle Pearson Momentler Carpim Korelasyon
analizi kullanilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3
Mutluluk Puanlarma Goére Universite Ogrencilerinin Fiziksel Saldirganlik, Sozel Saldirganlik,
Diirtiisel Saldirganlik ve Saldirganliktan Kaginma Puanlar 1le 11gili Korelasyon Analizi Tablosu

1 2 3 4 5
1. Fiziksel Saldirganlik 1
2. Sozel Saldirganlhik 0.60** 1
3. Duirtiisel Saldirganlik 0.46** 0.49** 1
4. Saldirganliktan -0.35** -0.29%* -0.12%* 1
Kaginma
5. Mutluluk -0.18** -0.15%* -0.27** 0.14** 1

*p<.01, n=776

Tablo 3 incelendiginde; tiniversite ogrencilerin sergiledikleri saldirganlik
davranisinin  boyutlart ve mutluluk puanlar1 arasinda anlamh bir iliski olup
olmadigini belirlemek icin yapilan korelasyon analizi sonucunda mutluluk ve fiziksel
saldirganlik arasinda negatif yonde ve anlamh bir iliski (r = -0.18, p<.01), sozel
saldirganlik ve mutluluk arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski (r = -0.15, p<.01),
diirtiisel saldirganlik ve mutluluk arasinda yine negatif yonlti ve anlamh bir iliski (r =
-0.27, p<.01) son olarak da saldirganliktan kacinma ile mutluluk arasinda pozitif yonlu
ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r = 0.14, p<.01).

Universite 6grencilerinin fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlk, diirtiisel
saldirganlik, saldirganliktan kacinma ve mutluluk puan ortalamalar1 arasindaki
anlaml iligkilerin belirlenmesinden sonra yordayic iligkileri belirlemek i¢in Yapisal
Esitlik Modeli kullanilmistir.

Ortiik degiskenlerle kurulan hipotez modelin incelendigi Yapisal Esitlik Analizi
oncesinde modelde tanimlanan ortiik degiskenlere ait 6lgme modelinin dogrulanip
dogrulanmadiginin test edilmesi gerekmektedir. Bu ytizden degiskenlere iliskin
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yapisal analiz 6ncesinde arastirmada yer alan degiskenlere iliskin 6l¢me modeli test

edilmistir.

Olgme modeline iligkin standart ¢oztimlemeler, Sekil 1'de uyum indekslerine
iliskin sonuclar ise Tablo 4’de verilmistir.

Chi-Square=234.07,

Mut: Mutluluk, Sald: Saldirganhk

0.81 mtl
0.78 td \Q

o.
.

: -aaxg-
0.a7

0.73 td ———p 5 1.0
o.
0.81 -y
-0_30
.
0.72 Tmth
1.0
0.51 t?

df=43, P-value=0.00000,

EMSER=0.076

Sekil 1. Mutluluk ile saldirganlik arasindaki iliskiyi gosteren 6l¢cme modeline ait yol

semasi

Tablo 4

Olciim Modeli Uyum lyiligi Indeksleri

Uyum indeksi Heseplanan Kabul Edilebilir Miikemmel
Uyum Indeksi Uyum Indeksi* Uyum Indeksi*

X2 234.07

Sd 43

X2/ sd 5.44 X2 /65d<5 X2/5d<2

GFI 0.95 90 <GFI < .95 .95 <GFI<1.00

NFI 0.89 90 <NFI <.95 95 <NFI<1.00

CFI 0.91 90 < CFI<.95 .95 < CFI<1.00

RMSEA 0.76 .05 <RMSEA < .08 0 <RMSEA <.05

SRMR 0.55 .05 <SRMR < .08 0<SRMR <.05

* Kabul edilebilir ve Mitkemmel uyum indeksleri aralik degerleri (Hu ve Bentler, 1999).

Bu analizlere bagh olarak mutluluk ve saldirganlik arasindaki iliski i¢in kurulan

6l¢gme modeli sitnanmis ve dogrulanmastir.

Tim bu islemlerden sonra yordayic iliskileri belirlemek icin “Yapisal Esitlik
Modeli” kullanilmistir. Bu modele iliskin olarak elde edilen ve standart ¢coztimlemeleri
gosteren ilk cikt1 Sekil 2'de modele iliskin model uyum indeksleri ikinci ¢ikt1 ise Tablo
5 de verilmistir.
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FS: Fiziksel Saldirganlik / SS: S6zel Saldirganlik / DS: Durtiisel Saldirganlik SK: Saldirganliktan Kaginma / Saldirga: Saldirganlik

Sekil 2. Mutluluk ile saldirganlik arasindaki iliskiyi gosteren yapisal esitlik modeli
standart ¢oztimler ¢iktisi

Sekil 2’de sunulan modelde ilk olarak hicbir modifikasyon islemi uygulamadan
model uyum indeksleri incelenmistir. Fakat modelin bu haliyle gerekli uyum iyiligi
kriterlerini karsilamadig1 gozlemlenmistir (y2=234,07, sd= 43, y2/sd=5.44 GFI=0.95,
CFI=0.91, NFI=0.89, RMSEA=0.76, SRMR=0.55) Bunun tizerine modele iliskin 6nerilen
modifikasyonlar incelenmis ve bu 6neriler dogrultusunda “mutluluk 6” ve “mutluluk
5” maddeleri arasinda ve “mutluluk 17 ve “mutluluk 2” maddeleri arasinda ilgili
maddelere iliskin hatalar ¢ift yonlti kovaryans yolu ¢izilip iliskilendirilerek iki adet
modifikasyon uygulanmistir. Uygulanan bu modifikasyonlara bagh olarak modelin
daha iyi uyum gosterdigi gozlenmistir.

Tablo 5 ' .
Yapisal Esitlik Modeli Uyum lyiligi Indeksleri
Uyum Indeksi Elde Edilen Deger
X2 138,33
Sd 41
X2/ sd 3.37
GFI 0.97
NFI 0.93
CFI 0.95
RMSEA 0.55

SRMR 0.43
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Elde edilen bu yapisal modelde mutluluk ortiik degiskeninin (mutluluk)
saldirganlik ortiik degiskenini (saldirga) negatif yonde yordadigi soylenebilir
(standardize edilmis katsayr - 0.32; t= -6.69, p< .05). Buna gore mutlulugun
saldirganligin = % 10'unu agikladigr gozlenmektedir. Elde edilen bu bulgu
dogrultusunda mutlulugun saldirganlig1 yordayan bir degisken oldugu soylenebilir.

Tablo 5’deki bu yapisal esitlik modeline iliskin uyum indeksleri incelendiginde;
test edilen modelin onaylandig1 ve iyi uyum verdigi soylenebilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Bu arastirmada mutlulugun, saldirganlik tizerindeki yordayici etkisi incelenmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, mutlulugun saldirganlifi negatif yonde
yordadiginmi gostermistir. Standardize edilmis degerler (B), t degerleri ve uyum
indeksleri incelendiginde modelin kabul edilebilir oldugunu, gizil ve gozlenen
degiskenlerin aralarindaki iliskileri yeterince aciklayabildigi gortilmektedir.

Arastirma sonucunda mutlulugun saldirganlig1 negatif yonde yordadig: go-
rilmistiir. Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin yasadigr mutluluk duygularinin
artmasiyla birlikte saldirganlik davramislarinin da azalacagini sdylenebilir. Bu durum
olumlu duygulardan biri olan mutlulugun, birey tizerindeki etkisi sonucunda
olumsuz duygularin baskilanmasi ve olusabilecek saldirganlik davranislarinin
onlenmesiyle aciklanabilir. Bu gortise destek olarak, insanlarin davranislarini
etkileyen faktorleri duygusal deneyimler ve duygu yiiklemeleri ile aciklayan
Berkowitz'in (1990) yaptig1 calisma gosterilebilir. Berkowitz bu calismada tziinti
depresyon gibi bircok olumsuz duygunun ofke ve saldirganliga yol acabilecegini
belirtmistir. Buna bagh olarak saldirganligin ortaya ¢ikisinda olumsuz duygularin
roliine vurgu yapan bir model gelistirmistir.

lgili literatiir incelendiginde saldirganlik ile mutluluk arasinda dogrudan
yapilan calismalarin simirli olmasi arastirmamizda elde edilen bulgularin diger
bulgularla karsilastirilmasin zorlastirmaktadir. Ulasilan sinirli sayidaki calismalardan
biri olan ve Schultz, izard ve Bear'm (2004) cocuklarm duygusal siirecleri {izerine
yaptig1 arastirmada yapisal esitlik modeli kullamilarak mutluluk duygusunun
saldirganligi negatif yonde yordadigr bulunmustur. Elde edilen bu veriler
arastirmanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Bunun disinda literattirde benzer
nitelikte baska calismalar bulunmaktadir. Kiigtikkose'nin (2015) lise ogrencileri
tizerinde yaptig1 arastirmada mutlulugun bir baska ifade bicimi olan 6znel iyi olus ile
saldirganligin duygusal boyutunu olusturan 6fke kontrol ifade tarzlari arasinda
negatif yonde ve orta diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur. Ozdevecioglu, Can ve
Akin'in (2013) sanayi bolgelerinde calisan yetiskinler tizerinde yapmis oldugu bir
calismada ise bireylerin pozitif duygular icerisinde olmalarmin bireysel
saldirganliklarini1 azalttigi ve dolayisiyla bunun da orgiitsel diizeyde saldirganlig:
azalttig1 sonucuna varmistir. Elde edilen bu sonuglar ise arastirmanin bulgularmi
kismi diizeyde destekler niteliktedir.

Literatiir incelendiginde pozitif psikoloji akimmin mutluluk disindaki diger
kavramlarinin da, saldirganlik ile negatif iliskili oldugunu gosteren calismalar
mevcuttur. Ornegin yapilan c¢alismalarda yasam doyumunun, saldirganlik
davransimin azalmasimi etkileyen bir faktor oldugu bulunmustur (Valois, Zullig,
Huebner, ve Drane, 2001). Buna ek olarak 6znel iyi olusun, saldirganhk ile negatif
iliskili oldugunu gosteren calismalar mevcuttur (Kauklainen, vd., 2001; Qutaiba ve
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Tamie, 2010). Pozitif psikolojinin farkli kavramlar: ile elde edilen bu sonuglar
arastirmamizdaki bulgular1 yine kismi diizeyde destekler niteliktedir.

Bu arastirmanin bulgular1 {iniversite 6grencilerinin mutluluk ve benzer
nitelikteki olumlu duygular ile saldirganlik arasindaki iliskilerin arastirilacagt
gelecekte yapilacak arastirmalara yol gosterici nitelige sahiptir. Clinki literattirde
daha onceden vyapilmis calismalar incelendiginde {iniversite ©grencilerinin
saldirganlik diizeyleri daha ¢ok cinsiyet, anne baba egitim diizeyleri, sosyoekonomik
diizey, kitle iletisim araclar1 kullanim dtizeyleri, kisiler arasi iligki tarzlari, empati
diizeyleri, stresle basa ¢ctkma ve miitkemmeliyetcilik diizeyleri gibi degiskenler ile olan
iliskileri incelenmistir (Camadan, 2014; Eroglu, 2009; Hasta, 2017). Bireyin 6zellikleri
incelendiginde egitim diizeyinden bagimsiz olarak saldirganlik olgusunun her yas
asamasinda ortaya cikabilecegi ve saldirganlhigin azaltilmasinda bircok faktoriin
yanisira bireyin iyi olus ve mutluluk diizeylerinin 6nemli ve onleyici bir faktor
olabilecegi diistintilmektedir. Bu nedenle {iniversite 6grencilerin, mutluluk ve iyi olus
diizeylerinin artirilmasi, saldirganlik diizeyinin azaltilmasinda faydali olabilir.
Ornegin {iiniversitelerde bilingli farkindalik felsefesi temel alinarak, dgrencilerinin
icinde bulundugu duygu durumu fark etmesine yarayan ve iyi olus diizeylerini
artirmaya yonelik psikoegitim programlar: diizenlenebilir.

Arastirmanin literatiire saglayabilecegi katkilarin yani sira smirliliklar1 da
bulunmaktadir. Bu smurliliklardan biri calisma grubunun sadece Atatuirk
Universitesinde 6grenim goren dgrencilerden olugmasidir. Bu nedenle gelecekte
yapilacak arastirmalarda, arastirma verilerinin farkli tiniversitelerde 6grenim goren
ogrencileri kapsayacak sekilde genisletilmesi ve saldirganligin yordayicilarin
aciklamak icin pozitif psikolojinin diger kavramlari ile ilgili calismalar yapilmas: bu
arastirmanin gelistirilmesine 6nemli katkilar saglayabilir. Bu arastirmanin bir baska
smirlilig1 ise orneklem biyiikltigline ragmen arastirmanin degiskenleri arasindaki
korelasyon degerlerinin yeterince biiytik olmamasidir. Dolayisiyla gelecekte yapilacak
arastirmalarda daha gticlii sonugclar elde edilebilmek i¢in bu iki kavram arasinda yeni
araci degiskenler denenebilir.
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Summary
Introduction

When negative emotions are considered to have an effect on aggression, the influence
of positive emotions on people is also gaining importance. People with positive
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emotions have a broader perspective on their environment. Thus, the level of empathy
can increase not only to their own but also to the perceptions of other people. As a
result, positive emotions can help to reduce the conflict between people and contribute
to the formation of stronger relationships (Hefferon and Boniwell, 2014). Positive
emotions have gained significant momentum after the 1990s, when the positive
psychology trend has strengthened (Seligman and Csikszentmihalyi, 2000). Along
with this progress, positive emotions have begun to be examined in relation to the
effects on human beings and other variables that can affect human beings (Veenhoven,
2013). These relationships can be listed as variables such as religious belief, income,
genetic difference, sex and age. (Csikszentmihalyi, 2013). The aim of the research was
to investigate the relationship between aggression and happiness which is one of the
positive emotions.

Method

The study was conducted using relational survey models to determine the relationship
between levels of aggression and happiness of university students using predictive
correlational survey. The population of the study includes 33858 university students
who study in Erzurum Ataturk University, and moreover the sample of it consisted of
776 students who were selected with stratified sampling from the population. "Oxford
Happiness Scale”, "Aggressiveness Inventory" and "Personal Information Form" were
used as data collection tools in the study. Data were analyzed using SPSS 21.00 and
LISREL 8.00.

Results

As a result of the correlation analysis performed to determine whether there is a
significant relationship between aggression sub-dimensions and happiness scores; It
was found that a negative correlation between happiness and physical aggression
negative correlation between verbal aggression and happiness, negative correlation
between impulsive aggression and happiness. Finally, It was seen that positive
relationship between avoidance of aggression and happiness (r = .14, p <.01).
According to structural equation model result which was used to find out the
correlation between aggression and happiness; it has been determined that the
happiness among university students has explained %10 of aggression in a negative
way. In addition to, this also applies to the structural equation model.

Discussion

Findings from this study indicated that happiness negatively predict aggression.
Based on this finding, we can say that happiness has been an important factor to lessen
aggresion, and also aggression has differentiated in terms of related variables. This can
be explained by the suppression of negative emotions and the prevention of aggressive
behaviors that can occur as a result of happiness, which is one of positive emotions. In
support of this view, we can show the work of Berkowitz (1990), which explains the
factors affecting people's behavior through emotional experiences and emotional
burden. Another study, Schultz, Ilsard and Bear (2004) found that the sense of
happiness negatively predict aggression. The data obtained has similar results to the
findings of the study.
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Pedagogical Implications
Through this study, it is hoped that the effect of a happiness variable could reduce the
behavior of aggression among university students. Besides, it is aimed to present
current data about the types and types of aggression among students of Atattirk
University.
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