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Oz

Bu aragtirmada ergenlerin sanal zorbalik diizeyleri agisindan cinsiyet, sinif, anne baba tutumu ve aile
gelir diizeyi degiskenlerine gore farkliliklar olup olmadiginin incelenmesi amaclanmgtir. Aragtirmanin
caligma grubunu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda, Ayazaga Anadolu fmam Hatip Lisesi (Istanbul /
Sartyer), Hendek Anadolu Lisesi (Sakarya / Hendek), Bursa Atatiirk Anadolu Lisesi (Bursa / Osman-
gazi) okullari igerisinde 9.s1mif,10.s1m1f,11. Sinif ve 12. Simiflarinda yer alan 326 kiz, 393 erkek olmak
iizere toplamda 719 6grenciden olusmaktadir. Sanal zorbalik degiskeni i¢in normallik testi Kolmogrov
Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Bagimsiz iki grup karsilagtirilmalarinda sayisal degiskenlerin nor-
mal dagilim gostermedigi durumlarda Mann Whitney U-Testi kullamlmigtir. Bagimsiz ikiden fazla
grup icin sayisal degiskenlerin normal dagilim gosterdigi durumlarda Kruskal-Wallis testi kullanilmig-
tur. Istatistiksel analizler SPSS programi ile yapilnusg ve istatistik analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 (p-
value) olarak dikkate alinnustir. Arastirmada sanal zorbalik diizeyi agisindan cinsiyete gore gruplar
arasinda kiz 6grencilerin lehine istatistiksel acidan anlaml bir farklilik saptanmistir. Ayrica, aile tu-
tumlar: diizeyi sanal zorbalik agismdan farklilik gostermektedir. Aile tutumu diizeyi degiskenine gore
anlamli farkliligin Baskici -Koruyucu aile tutumu ile Baskict - Demokratik aile tutumlar: arasinda ol-
dugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica, ergenlerin sanal zorbalik dlceginden almig olduklart puanlarin, aile
gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farklihgin yiiksek gelir diizeyine sahip aileye sahip ergenler ile -
orta gelir diizeyine sahip ergenlerin aileleri arasinda oldugu sonucuna ulagilnugtir. Ergenlerin sanal
zorbalik dlceginden alnus olduklar: puanlarin, simf diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklila-
stp farklilasmadigim belirlemek iizere yapilan analiz sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan
anlamly bir farkhilik saptanmamstir. Bulgular kavramlarla ilgili alan yazuminda edinilen bilgiler 151-
Snda tartisilnistir ve bulgularin ileride bu alanda yapilacak olan calismalara 151k tutacak nitelikte ol-
dugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sanal zorbalik, zorbalik, ergenlik
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Examination of The Levels of Cyber Bullying of
Adolescents in Terms of Some Variables

Abstract

In this study, it is aimed to examine the levels of cyber bullying of adolescents and to find out whether
there are any differences in terms of gender, class, parental attitude and family income level. Study
group comprise of 719 high school students (450 females, 197 males). The Kolmogorov Smirnov test
was used to test the normality of the variables for virtual bullying. The Mann Whitney U-test was used
to compare the two independent groups in cases where the numerical variables were not normality dist-
ribute. Kruskal-Wallis test was used in cases where numerical variables were normally distributed for
more than two independent groups. Statistical analysis was performed using SPSS program and statis-
tical analysis was taken into consideration as p-value. In this study, there was a statistically significant
difference between the groups in terms of the level of cyber bullying in favor of female students in terms
of gender. In addition, values in terms of family attitudes differ in terms of cyber bullying. It was conc-
luded that significant differences were found between repressive and protective family attitudes and
repressive and democratic family attitudes according to the family attitude level variables. In addition,
it was concluded that adolescents’ scores from the cyber bullying scale were significantly different from
those of families with high income levels and families with middle income. As a result of the analysis
conducted to determine whether the scores of adolescents obtained from the cyber bullying scale differed
significantly by the class level variable, no statistically significant difference was found between the
groups. The findings are discussed in the light of the information obtained in the literature about the
concepts and it is thought to shed light on the works to be done in this field in the future.

Keywords  Cyber bullying, bullying, adolescents
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Giris

Egitim ortaminda Ogrencilerin karsilastig1 zorbalik davramislar: son yil-
larda ¢6ziim bekleyen sorunsallar arasinda yer almaktadir. Zorbalik dav-
ranist, Bronfenbrenner'in Ekolojik Teorisi, mikro, mezzo ve makro diizey-
lerindeki zorbalik davranislarinin arastirilmasi i¢in bir temel olarak kulla-
nilmistir. Bu ortamlar arasindaki etkilesimin de ergenlerin demografik ve
aile yapisi tarafindan etkilendigi diistiniilmektedir. Bu fikir, sorunlarin sa-
dece ¢ocuklarin ya da gevrelerinin bireysel 6zelliklerine gore degil, ikisi
arasindaki etkilesimlerin bir sonucu olarak ortaya giktigini1 gostermekte-
dir (Hong ve Eamon, 2012). Zorbalik iizerine yapilan arastirmalar, zorba
davraniglarin yani sira magduriyetin bireyler, aileler, sosyal goriiniim,
toplum ve akranlar arasindaki etkilesim gibi birgok etkenden olustugunu
gostermistir. Ekolojik teori ile zorbalik davranislari; akranin ¢evresi, arka-
daslari, 6gretmenin tepkisi, kiiltiirii ve toplum tarafindan da etkilendigini
acgiklamaktadir (Swearer ve Doll, 2001).

Olweus (1995), zorbalig1 zihinsel ve / veya fiziksel olarak tekrar eden
“siddet veya baski” olarak tanimlamistir. Ayrica, zorbaligin, bir ya da
daha fazla insanin siirekli olarak olumsuz eylemlere maruz kalmasinin,
kurbanin gii¢ dengesizligi nedeniyle kendisini savunmasini zorlastirdig:
durumlarda meydana geldigini belirtmektedir. Ayrica, bir eylemin zorba-
lik olarak adlandirilabilmesi igin; kasith olarak zarar vermeyi amaglamasi,
stireklilik 6zelligi gostermesi ve zorba ile magdur arasinda gii¢ dengesiz-
liginin olmas1 gerekmektedir (Yaman,Eroglu ve Peker, 2011).

Zorbalik davraniglari; zorba ile magdur arasindaki gii¢ dengesizligine
dayanan ve tekrarlayan bir saldirganlik alt kiimesi olarak tanimlamistir
(Craig vedig., 2007). Zorbalik davranislari arasinda dogrudan fiziksel sal-
dirganlik, dogrudan sozlii saldirganlik ve dolayli saldirganlik yer almak-
tadir. Zorbalik, gliclin zarar verme ve dengesizligine yonelik 6zellikleri
artiran bir tiir es magduriyettir. Zorbalik, cogunlukla, zarar vermek veya
sikintiya neden olmak icin (fiziksel, psikolojik veya duygusal) kullanilan
tekrarlanan, saldirgan ve kasith bir davranis olarak tanimlanir (O’Connell
ve dig.., 1999). Davranis, kurban ve magdur arasinda gii¢ dengesizligi
icermelidir. Algilanan (ya da gergek) gii¢ dengesizligi genellikle fiziksel
boyut ya da giig, popiilerlik durumu, zeka ya da bir yetersizlik formu ile
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ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, davranis zaman iginde tekrar tekrar olusma-
lidir. Davranigin tekrari, kurban ve zorba arasindaki iliskide daha biiyiik
bir esitsizlik yaratabilir ve magdurun rahatsiz hissetmesinden kaginma-
sin1 daha da zorlastirabilir (Craig ve dig., 2007; O’Connell ve dig.., 1999).

Teknolojinin gelismesiyle kullanilan bilgisayar, cep telefonu, tablet gibi
iletisim araglarmin kullanilis bicimlerinde de farkliliklar gozlenmeye bas-
lamistir. Bu durum 6zellikle ergenlik donemindeki bireylerde ve ¢ocuk-
larda gozlemlenen davranis bicimlerinde farkliliklara neden olmaktadir.
Bir ¢ok bilgiye rahatlikla ulasabilme, duygularin ve diistincelerini diger-
lerine rahatlikla ifade edebilme ve sanal ortamda arkadaglik kurma ola-
nag1 saglamaktadir. Bu rahatlik igerisine giren bireyler yalan sdyleme, tah-
rik ve taciz etme gibi bir¢ok farkli davranislar sergileyerek istenilmeyen
davraniglar gostermektedirler (ilhan, 2016).

Aricak (2011) sanal zorbaligy, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak
bir birey ya da gruba, 6zel ya da tiizel bir kisilige kars1 yapilan teknik ya
da iligkisel tarzda zarar verme davraniglarinin tiimii olarak tanimlamak-
tadir. Bu baglamda sanal zorbalik; birinin e-posta ya da cep telefonuna
mesaj ya da e-posta gonderme, metin mesajlariyla ya da internet tizerin-
den dedikodu yayma, sosyal paylasim sitelerine veye internet sitelerine
tehdit edici veya incitici mesajlar gonderme, birinin hesap bilgilerini
calma, bagkalarini incitmek icin bagka biriymis gibi davranma, birinin uy-
gunsuz goriintiilerini cep telefonu veya internet {izerinden yayma gibi za-
rarli eylemlerin tiimiinii kapsamaktadir. Sanal zorbalik, elektronik ileti-
sim araclar ile yapilan ¢evrim igi saldirganlhigin bir bigimi olarak da ta-
nimlanmaktadir. Bir eylemin sanal zorbalik olarak adlandirilabilmesi
i¢in; davranisin 6nceden tasarlanmasi, zorba davranisin stireklilik goster-
mesi, zarar verme amaci ve elektronik araglarin kullanilmasini icermekte-
dir (Yaman, Eroglu ve Peker, 2011).

Zorba / magdur olan bireyler, daha yiiksek diizeyde psikososyal
uyumsuzluk ve davranis sorunlar1 nedeniyle en “sorunlu grup” olarak
tanimlanmiglardir. Kurban/ Zorba bireylerde; yiiksek diizeyde depresyon
ve problem davranislari igeren diisiik 6z-denetim ve sosyal yeterliligin ya-
ninda okulda basarisizlik davranislar1 goriilmektedir (Nansel ve dig.,
2001). Baz1 yonlerden sanal zorbalik ile geleneksel zorbalik arasinda ben-
zerlikler yer almaktadir. Bu benzerlikler; tehdit, alay etme, asagilama, kii-
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¢lik diistirme olarak siniflandirilabilir. Bu duruma ek olarak, sanal zorba-
lik fiziksel gii¢ gerektirmedigi icin, normalde fiziksel olarak saldirgan
davranislarda bulunmayan kisilerin bagkalar1 {izerinde gii¢ ve kontrol
elde etmek icin kullanabilecekleri bir yol olabilir. Sanal zorbalik, 6zellikle
cevrimici zorbaligin akranlar tarafindan gozlemlenmesi durumunda, bi-
reylerin daha ytiiksek sosyal statii elde etmeyi amagladiklar: bir yol olabi-
lir. Yiiz ylize zorbaliga ugrayan magdurlar, interneti baskalarmna hiik-
metme ya da iktidar1 yeniden ele gecirme ve onlar1 kontrol altina almak
i¢in faillerine misilleme yapma yolu bulabilirler (Pellegrini, 2002). Sanal
zorbalar internet veya cep telefonunda saldirgan davraniglari benlik say-
gisini eski haline getirme, diizenleme veya gelistirmenin bir yolu olarak
yapabilir. Sanal zorbalik, giderek artan bir sekilde zorba ve kurban iceren
daha biiytik kitlelere ulasma potansiyeline sahiptir. Yiiz yiize zorbalikla
magdur, kendisine ya da onlar hakkinda sdylenen tiim olumsuz seyleri
hatirlamayabilir. Sanal zorbalikta zorba davranis soyut bir sekilde yapil-
maktadir. Online ortamda bir kere zorba davrarus paylasilirsa tekrar silin-
mesi imkansiz hale gelebilmektedir. Sanal zorba olarak etikenlenmek zor-
balar i¢in uzun vadeli sonuglara sahiptir. llkokulda zorba olarak etiketle-
nen ¢ocuklar gelecekte daha fazla psikolojik destege ihtiya¢ duyabilir,
madde kullanimina sebep olabilir, anti sosyal kisilik bozuklugu ve ruh
saglig1 hizmetlerini daha fazla kullanabilmektedir. Sanal zorbalik, uyus-
turucu kullanimi ve sug faaliyeti gibi akranlar tarafindan kabul edilmeye
calisilan ergenler tarafindan her tiirlii kendine zarar verici davranisa yol
acabilir ve oliimciil sonuglara yol agabilir (Badiuk, 2006). Ayrica, sanal
zorbaligin goriilme bigimleri ;online kavga, ¢evrim ici zarar verme, iftira
atma, bagka bir kimlige biiriinme, bagkalarinin bilgilerini internet orta-
minda izinsiz kullanma, ¢evrim i¢i dislama, sanal taciz, sanal tehdit dav-
ranislar olarak tanimlanmistir (Yaman,Eroglu ve Peker, 2011). Bu arastir-
manin amaci ergenlerin sanal zorbalik diizeyleri agisindan cinsiyet, sinif,
anne baba tutumu ve aile gelir diizeyi degiskenlerine gore farkliliklar olup
olmadiginin incelenmesidir.
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Yontem
Arasgtirma Modeli

Calismada, nicel arastirma deseninden betimsel tarama modeline basvu-
rulmustur. Betimsel tarama modeli; gegmiste veya i¢inde bulundugumuz
donemde de varligini devam ettiren durumu oldugu gibi yansitmayi
amaglayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2006).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda, Ayazaga
Anadolu Imam Hatip Lisesi (Istanbul / Sariyer), Hendek Anadolu Lisesi
(Sakarya / Hendek), Bursa Atatiirk Anadolu Lisesi (Bursa / Osmangazi)
okullari igerisinde 9.smuif,10.s1uf,11. Simif ve 12. Smiflarinda yer alan 326
kiz, 393 erkek olmak iizere toplamda 719 6grenciden olusmaktadir. Og-
rencilerin sinif diizeylerine bakildiginda ise, 242’si (%33.7) 9.sinif, 136’s1
(%18.9) 10.s1uf, 174’1 11.s1mnuf (%24.2) ve 167’si (%23.2) 12.smuf olarak tes-
pit edilmistir. Tablo 1’de katilimcilarin demografik 6zellikleri verilmistir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmanin veri toplama stirecinde genel ve psikometrik 6zellikleri ve-
rilen Kisisel Bilgi Formu, Sanal Zorbalik élgegi (SZO) kullanulmistir.

Ergenlerde Sanal Zorbalik Glgeg'i: Alvarez-Garcia, Barreiro-Collazo,
Nu'nez, ve Dobarro (2016) tarafindan gelistirilen ergenlerde sanal zorba-
lik 6lgeginin arastirmaci tarafindan Tiirkce uyarlamas: yapilmastir. Olcek
uyarlama calismasi kapsaminda, giivenirlik, madde analizi diizeltilmis
madde-toplam puan korelasyonu ve dogrulayici faktor analizleri yapil-
mustir. Olgegin glvenirlik katsayisi (Cronbach alfa) .89 olarak bulunmus-
tur. Olgegin agimlayici faktor analizi sonucunda, Kaiser-Meyer-Olkin r-
neklem yeterliligi .92 bulunmustur. Olgegin ii¢ faktorlii yapismin toplam
varyanst agtklamast % 57 olarak bulunmustur. Olgek igin yapilan dogru-
layici faktor analizinde ti¢ boyutlu modelin iyi uyum verdigi goriilmiistiir
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(x2=600.31, sd=87, p=0.00, RMSEA=.085, NFI=95 NNFI=.95, CFI=.96,
IF1=.96, RF1=.94, GFI=.91, ve SRMR=.30). Yapilan analiz sonucunda, ergen-
lerde sanal zorbalik 6lgegi Tiirkge Formunun uygulandig: 6rneklem gru-
bunda gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna ulagilmigtir. Olgegin madde
toplam korelasyonlar1 ve yapisal esitlik modellemesine yonelik bulgular
sunulmustur.

0.e5+ Bl
0.35%= B
0.4cw= B3
o.37+= B4
1.0
0.544=  BS
0.3+ b6 0.8
0.4 B
104 0.82
g.33+= BB J
. 0.3 0.5

.25 i /0.4

0.4¢
0.20+ B0 / L
g.23+ Bl

0.45
0.15%=  Bl2 0.4

/a.qe

0.214=  Bi3 /
g.27+= Bl
0.11+= Bk

aaaaa

Sekil 1. Ergenlerde Sanal Zorbalik Olgegi Yapisal Esitlik Modellemesi
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Bulgular ve Yorum

Ergenlerin sanal zorbalik degiskenine yonelik betimsel istatistikleri Tablo
1 de verilmistir.

Tablo 1. Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Sanal Zorbalik Diizeylerine Iliskin Mann
Whitney U-Testi tablosu
Cinsiyet N Sira Ort. SiraTop MWU W Y4 p

Sanal Zorbalik N2 326 394,8 128729 5268 130110 -4.13 00
1gt T 1
e : Erkek 393 3310 130110

Analiz sonucunda Tablo 1 de, ergenlerin sanal zorbalik 6lceginden al-
mis olduklar1 puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklhilagip farklhilasmadigini belirlemek iizere yapilan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda kiz 6grencilerin le-
hine istatistiksel acidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmais-
tir.

Ergenlerin sanal zorbalik 6lgegi siif degiskenine gore analiz sonuglari
Tablo 2 de verilmistir.

Tablo 2. Kruskal-Wallis Testi sonucu

Kruskal Wallis Testi

Sinif Diizeyi N Sira Ort.  KiKare Sd p
~ 9. Sinif 242 365.7
& = 10. Siruf 136 322.3
S 8 5.9 3 114
& E  1LSmf 174 376.5
N 12. Siuf 167 365.1

Analiz sonucunda gruplar arasinda sanal zorbalik 6lgegi siuf degis-
keni istatistiksel acidan p > 0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanma-
mustir.

Ergenlerin Aile genel Tutumu Degiskenine Gore Sanal Zorbalik Krus-
kal Wallis Testi sonuglar1 Tablo 3 de verilmistir.
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Tablo 3. Ergenlerin Aile genel Tutumu Degiskenine Gore Sanal Zorbalik Kruskal Wallis
Testi sonuclart

Kruskal Wallis Testi

Aile tutumu N Sira Ort. KiKare 5d p
~ Koruyucu 445 339
T = Baskia 113 438
5 8 — 242 3 .00
& B llgisiz 42 410
N Demokratik 119 344

Analiz sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agidan p < 0.05 diize-
yinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Anlaml farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in varsyanlarin esit olmadig1 durumlarda
kullanilan Tamhane testi sonuclar1 ve betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 4
de yer almaktadir.

Tablo 4: Ergenlerin Aile genel Tutumu Degiskenine acisindan Sanal zorbalik diizeyleri
Tamhane testi sonuglar

Aile genel Tutumu Ortalama farki Standart p % 95 Giiven Aralig1
Degiskenine aI-n sapma ha- Alt Sinir Ust S1- Alt Sinar Ust Sinir
tas1 nir
1 2 -2,75959" ,72782 ,001  -4,6993 -,8198
3 -1,07164 ,98636 ,864  -3,7764 1,6331
4 ,06981 ,62601 1,000 -1,5951 1,7348
2 1 2,75959" ,72782 ,001  ,8198 4,6993
3 1,68795 1,15798 619 -1,4315 4,8074
4 2,82940° ,87172 ,008 5151 5,1437
3 1 1,07164 ,98636 ,864  -1,6331 3,7764
2 -1,68795 1,15798 ,619  -4,8074 1,4315
4 1,14146 1,09685 ,884  -1,8264 4,1093
4 1 -,06981 ,62601 1,000 -1,7348 1,5951
2 -2,82940° ,87172 ,008  -5,1437 -,5151
3 -1,14146 1,09685 ,884  -4,1093 1,8264

1=Koruyucu Aile ~ 2=Baskici/Otoriter Aile 3=Ilgisiz Aile ~ 4=Demokratik Aile * Ortalama fark 0.05
seviyesinde anlamhidir.

Tablo 4 incelendiginde ergenlerin sanal zorbalik 6lgeginden almis ol-
duklar1 puanlarin, aile tutumu diizeyi degiskenine gore anlamli farkliligin
Baskic1 (2)-Koruyucu (1) aile tutumu ile Baskici (2)- Demokratik (4) aile
tutumlar: arasinda oldugu sonucuna ulasilmistir. Baskici aile sira ortala-
malarinin istatistiki anlamda ytiksek oldugu bulunmustur.
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Ergenlerin Sanal Zorbalik Diizeylerine Gore Aile Gelir Degiskenine
Iliskin Bulgular Tablo 5 de verilmistir.

Tablo 5 . Ergenlerin Sanal Zorbalik Diizeylerine Gére Aile Gelir Degiskenine Iliskin
Bulgular

Kruskal Wallis Testi

Gelir Diizeyi N Sira Ort. KiKare 5d p
o T E’ Alt gelir 53 366
= § 2 Ortagelir 603 352 7.79 2 .020
<& 5 28
=  Ust gelir 63 428

Analiz sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agidan p < 0.05 diize-
yinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Anlamh farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in varyanslarin esit olmadig1 durumlarda
kullanilan Tamhane testi sonuglari Tablo 6 da yer almaktadir.

Tablo 6: Ergenlerin Sanal Zorbalik Diizeylerine Gore Aile Gelir Degiskenine Iliskin
Tamhane testi sonuclar

Aile gelir Ortalama fark- Standart P % 95 Giiven Aralig1
diizeyi liliklar1 sapma hatas1 Alt Sinar Ust Sinir
1 2 ,21434 ,86980 993 -1,9205 2,3492
3 -2,57742 1,27794 ,132 -5,6745 ,5196
2 1 -,21434 ,86980 993 -2,3492 1,9205
3 -2,79176" ,99966 ,020  -5,2368 -,3467
3 1 2,57742 1,27794 , 132 -,5196 5,6745
2 2,79176" ,99966 020 3467 5,2368
*Ortalama  fark  0.05  diizeyinde  anlaml. 1= Altgelir, 2=  Orta  gelir

; 3=Yiiksek gelir

Tablo 6 incelendiginde ergenlerin sanal zorbalik 6lgeginden almus ol-
duklar1 puanlarin, aile gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farkliligin
Yiiksek gelir diizeyine sahip aileye sahip ergenler ile (3)-Orta gelir diize-
yine sahip ergenlerin aileleri (2) arasinda oldugu sonucuna ulasilmstir.
Yiiksek aile gelir diizeyine sahip ergenlerin sira ortalamalarmnin istatistiki
anlamda yiiksek oldugu bulunmustur.
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Ergenlerin sanal zorbalik 6lgeginden almis olduklar1 puanlarin, cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirle-
mek {izere yapilan analiz sonucunda, gruplar arasinda kiz 6grencilerin le-
hine istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmustr.

Keith ve Martin (2005) sanal zorbaligin cinsiyete gore farkhilastigini ve
kizlarin erkeklerden daha sanal zorba oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu so-
nuglar arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Bu arastirmanin
bulgular1 kiz 6grencilerin erkeklerden daha fazla sanal zorbaca davranis-
lar gosterdiklerini gostermektedir. Kiz 6grencilerin erkeklerden daha
fazla sanal magdur oldugunu savunan arastirmalar da vardir (Slonje ve
Smith, 2008).

Ergenlerin sanal zorbalik dlgeginden almis olduklari puanlarin, sinf
diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini
belirlemek tizere yapilan analiz sonucunda anlamli bir farklilik saptanma-
mustir. Sinif diizeyi degiskeninin ergenlerin sanal zorbalik diizeylere etkisi
olmadig1 yoniinde alanyazinda yer alan calismalar vardir. Soydas (2011),
yapmis oldugu ¢alismada sinif diizeyinde, zorbalik uygulama agisindan
anlaml bir farklilik olmadig: goriiliirken, zorbaliga maruz kalmada an-
laml bir farklilik oldugu bulunmustur. Bu sonuglar arastirmanin bulgu-
larmni destekler niteliktedir.

Ergenlerin sanal zorbalik 6lgeginden almis olduklar1 puanlarn, aile tu-
tumu diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasma-
digini belirlemek tizere yapilan analiz sonucunda, anlaml farkliligin Bas-
kic1 -Koruyucu aile tutumu ile Baskici - Demokratik aile tutumlar: ara-
sinda oldugu sonucuna ulasilmistir. Baskici aile tutumu sira ortalamalari-
nin istatistiki anlamda ytiiksek oldugu bulunmustur. Ergenlerin ebeveyn-
leri ile olan iligkileri, ebeveyn tutumlari, sanal zorbalik tizerinde etkisi ya-
sanilan ¢evreye, akranlarla olan iligkilere, ebeveynlerin sinir koyma, de-
netleme, ilgi gosterme gibi faktorleri igeren aile tutumlarina gore sekillen-
mektedir. Tirkileri (2012) yapmis oldugu ¢alismada, aile tutumunun, ar-
kadas gevresinin ve yasanilan ¢evrenin gencin sanal zorbalik tiirii davra-
nislarda bulunmasinda belirleyici olarak yer aldigini ifade etmistir. Bu so-
nuglar aragtirmanin bulgularini destekler niteliktedir.
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Ergenlerin sanal zorbalik 6lgeginden almis olduklari puanlarin, aile ge-
lir diizeyi degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilasip farklilasmadi-
gin1 belirlemek {izere yapilan analiz sonucunda anlaml bir farklilik sap-
tanmustir. Aile gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farkliigin yiiksek
gelir dlizeyine sahip aileye sahip ergenler ile orta gelir diizeyine sahip er-
genlerin aileleri arasinda oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ciminli (2016),
Ogrencilerin ailenin gelir durumuna gore sanal zorbalik puanlarina iligkin
analiz sonuglar1 6grencilerin ailenin gelir durumuna gore sanal zorbalik
puanlarinin anlamh 6lgiide farklilastigini gostermektedir.

Arastirmanin sonuglar1 degerlendirilerek su onerilerde bulunulabilir:
Bu calismada 6grencilerin sanal zorbalik diizeyleri 6l¢gme araglar: araciligt
ile toplanan veriler yardimi ile ele alinmistir. Farkli degiskenler ele alina-
rak yapilacak olan calismalar, sanal zorbalig: etkileyen etmenleri belir-
leme agisindan faydali olabilir. Arastirmada nicel veriler kullanilmistir.
Yapilacak nitel calismalar sanal zorbali§in altinda yatan etmenleri belirle-
mede 6nemli katki saglayabilir. Okul yoneticilerine, 6gretmenlere, ailelere
ve Ogrencilere gelisen teknolojik ilerlemeler kapsaminda sorumlu bir se-
kilde ve etik degerlere uygun olarak kullanmalarini1 6grenmeleri icin hiz-
met ici egitimler diizenlenebilir. Sanal zorbaligin 6nlenmesi agisindan ai-
leler; 6rnek olma, kurallar koyma ,filtre programlar uygulama, sanal zor-
baliga maruz kalindigin rahatlikla aile ile iletisime ge¢me, cevrimici dav-
ranis kurallar1 anlagmasi yapilmasi saglanabilir.

38 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Serhat Arslan - Ferahim Yesilyurt

EXTENDED ABSTRACT

Examination of The Levels of Cyber Bullying of
Adolescents in Terms of Some Variables
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Bullying behavior encountered by students in the educational environ-
ment is among the problems awaiting solutions in recent years. Bullying
behavior, the ecological theory of Bronfenbrenner, was used as a basis for
investigating bullying behavior at micro, mezzo and macro levels. The in-
teraction between these environments is also thought to be influenced by
the demographic and family structure of adolescents. This idea shows that
problems arise not only as a result of individual characteristics of children
or their environment, but also as a result of interactions between the two.
Research on bullying has shown that in addition to bullying behavior, vic-
timization consists of many factors, such as individuals, families, social
appearance, society and interaction between peers. Ecological theory and
bullying behavior; peer environment, friends, teacher's reaction, culture
and society are affected by explains. Olweus described violence as “vio-
lence or repression,” which mentally and / or physically repeated. Olweus
also states that bullying occurs when one or more people are constantly
exposed to negative actions, making it difficult for the victim to defend
himself because of the power imbalance. In addition, in order for an action
to be called bullying, it is necessary to purposefully cause harm, to show
a permanent nature, and to have a balance of power between bullying and
victimization. Bullying / victim individuals are defined as the most prob-
lematic group because of higher levels of psychosocial incompatibility and
behavioral problems. Victim/ Bully individuals; in addition to low self-
control and social competence, which includes high levels of depression
and problem behaviors, failure behaviors are observed in school. In some
ways, there are similarities between cyber bullying and traditional bully-
ing. These similarities can be classified as threats, mockery, humiliation,
humiliation. The aim of this study was to investigate whether there were
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differences between gender, class, parents attitude and family income lev-
els in terms of adolescents ' cyber bullying levels. In this study, a descrip-
tive scanning model was applied from quantitative research pattern. Sam-
ple of the research, in 2017-28 academic year, Ayazaga Anatolian Imam
Hatip High School (Istanbul / Sariyer), Hendek Anatolian High School
(Sakarya / Hendek), Bursa Atatiirk Anatolian High School (Bursa / Os-
mangazi). As a result of the analysis conducted to determine whether the
scores of adolescents received from the scale of cyber bullying were sig-
nificantly different than the gender variables, there was a statistically sig-
nificant difference between the groups in favor of girls ' students. Keith
and Martin (2005) concluded that cyber bullying differs from gender and
that girls are more cyber bullying than boys. These results support the
findings of the study. The findings of this study show that girls have more
cyber bullying behavior than boys. There are also research that argues that
girl students are more cyber victims than boys. The results of the analysis
conducted to determine whether the scores of adolescents received from
the scale of cyber bullying were significantly different than the class level
variables did not differ significantly. There are studies in the literature that
the class level variable has no effect on the cyber bullying levels of adoles-
cents. In this study, it was found that there was no significant difference
in the class level in terms of bullying practice, whereas there was a signif-
icant difference in the exposure to bullying. These results support the find-
ings of the study. The results of the analysis conducted to determine
whether the scores of adolescents received from the cyber bullying scale
differ significantly from the family attitude level variable, concluded that
significant differences were among repressive-protective family attitudes
and repressive - democratic family attitudes. It was found that the pres-
sure family attitude averages were high in terms of statistical significance.
The relationship of adolescents with their parents, parental attitudes, the
environment having an impact on cyber bullying, relationships with
peers, parents ' boundaries, control, showing interest, such as factors are
shaped according to family attitudes. Also stated that the family attitude,
the friend environment and the environment of the young person were
the determining factors in the conduct of cyber bullying. These results
support the findings of the study. A significant difference was found in
the results of the analysis to determine whether the scores of adolescents
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received from the cyber bullying scale were significantly different from
the family income level variables. According to the family income level
variable, it was concluded that the difference was between the families of
adolescents with high incomes and the families of adolescents with mid-
dle income. Ciminli, analysis results on cyber bullying scores according to
the income status of the students show that the cyber bullying scores differ
significantly from the income status of the students. The results of the
study can be evaluated and suggested as follows: in this study, the stu-
dents ' cyber bullying levels are discussed with the help of the data col-
lected through the measurement tools. Different variables can be used to
determine the factors that affect cyber violence. Quantitative data were
used in the research. Qualitative studies can contribute to determining the
underlying factors of cyber bullying. In-service training can be arranged
for school administrators, teachers, families and students to learn to use
them responsibly and in accordance with ethical values within the scope
of the technological progress that develops. In order to prevent cyber bul-
lying, families can be provided with an example ,setting rules, applying
filter programs, communicating with the family easily when you are ex-
posed to cyber bullying, and online conduct rules agreement.
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