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Bu ¢aligmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin anne-babaya baglanma ile kendini toparlama giicii arasindaki iliskide bilissel
esnekligin yordayici rolii olup olmadigimi test etmektir. Arastirma, iliskisel tarama modelinde yapilandirilmistir. 352
universite 6grencisinden veri toplanmustir. Arastirma sonucunda, tiniversite 6grencilerinin anne-babaya baglanma, kendini
toparlama giicii ve biligsel esneklik bakimindan bazi1 demografik 6zelliklere gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Anne-
babaya baglanma ile kendini toparlama giicli arasindaki iliskide biligsel esnekligin yordayici rolii oldugu sonucuna yol analizi

ile ulasilmis olup bu degiskenler arasindaki iliskiler oriintiisiinde elde edilen uyum indeksi degerlerinin iyi uyum verdigi
gOriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Anne-babaya baglanma, kendini toparlama giicii, bilissel esneklik, yol analizi.

THE PREDICTIVE ROLE OF COGNITIVE FLEXIBILITY IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL ATTACHMENT AND RESILIENCE

ABSTRACT

The aim of this study was to test the predictive role of cognitive flexibility in the relationship between university students’
attachment to attachment to parents. The research is structured in correlational research design. Data were collected from 352
university students. As a result of the research, it was determined that university students differed according to some
demographic characteristics in terms of attachment to parents, resilience and cognitive flexibility. It was concluded that the
role of predicting cognitive flexibility in the relationship between attachment and attachment capacity to parents was reached
by means of the path analysis.

Keywords: Attachment to parents, resilience, cognitive flexibility, path analysis.
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Universite 6grencilerinin anne-babaya baglanma, kendini toparlama giicii ve...

1.GIRIS

Baglanma; bebeklerin bir kisi -ki bu kisi ¢cogunlukla annedir ya da bakimi iistlenen baska diger bir veya iki
kigidir- ile kurdugu temel iligki egilimi olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1969). Evrimsel agidan bakildiginda,
annenin ya da bakim vermeyi iistlenen kisinin koruyucu davraniglart ve bebegin ilgi ve bakim ile desteklenmesi
bebegin hayatta kalmasini saglamaktadir. Baglanma egilimi, dogustan gelen ve giiclii bir egilimdir. Bebekler
bakimiyla ilgilenen birisiyle yeterli miktarda temas saglayabildiginde bir baglanma iliskisi geligir. Giivenli
baglanan bebekler anneleriyle bir aradayken tamimadigi bir kisinin varligindan rahatsiz olmama, gevresinde
meydana gelenleri giiven duygusu i¢inde kesfetmeye ¢alisma, anneden ayrildigi zaman kisa siireli aglama,
huzursuzluk, annesini yeniden gordiigiinde ise kolayca sakinlesme, onunla birlikteyken memnun olma ve
yakimlik kurma gibi davraniglar sergilerler (Ainsworth vd., 1978). Bu donemde ¢ocugun anne ve babasindan
yeterince tepki almasi, ihtiyaglarmin karsilanmasi, sicak ve destekleyici bir ebeveyn tutumunun sergilenmesi,
¢ocugun genel ruh saghgi ve iyi olusu igin saglam temellerin atilmasini saglayabilir. Bowlby (1969, 1973) ve
Ainsworth’un (1989) kuramsal yaklagimlarina uygun olarak erken dénemde ¢cocugun baglanma figiirii olan anne
ve babalarin tekrarlanan davranig oriintiileri ¢ocuklarin baglanma temelinde zihinsel semalarint sekillendirmekte
ve ¢ocuk iizerinde yasam boyu siiren etkiler gostermektedir. Baglanma kuramimna goére, ebeveyn davraniglari ve
etkilesim bi¢imi daha sonraki yillarda yakin iligkilerdeki beklenti, inang ve tutumlar1 yonlendiren “i¢sel calisan
(zihinsel) modellerin” igerigini belirler.

Bowlby’e gore (1973), gilivenli baglanan bir birey, ihtiya¢ duydugu zamanlarda baglanma figiirlinden yanit
alabildiginde ve onunla olumlu etkilesime girebildiginde, tehdit edici durumlarla karsi karsiya kaldiginda
baskalarina ulagabilme konusunda olumlu beklentiler i¢ine girer ve kendisini sevilen, degerli, yeterli birisi gibi
gorerek kendisine iliskin olumlu bir goriise sahip olur. Giivenli baglanan bireyin, sikintilarini etkili bir sekilde
diizenlemede kendisine yardimci olabilecek destek ve yakinlik arama konusunda giiveni artar. Giivenli baglanan
bireyler, 6zellikle baglanma figiirleriyle olumlu etkilesimler kurarak sikintilariyla bag etmeyi dgrenebilirler ve
dis engellerin {istesinden gelebilirler. Sonug¢ olarak gilivenli baglanan bireylerin, sikintilar1 ile bas
edebilmelerinde, 6z yeterlik gelistirmelerinde ve bagkalarina giiven iginde tepki vermeleri konusunda daha fazla
iyimserlik i¢eren inanglar gelistirmeleri miimkiindiir (Shaver & Mikulincer, 2002).

Bir kisinin dnemli olan otekilerle giiven temelinde bir baglanma deneyiminin olmasi, problemleriyle etkili bir
sekilde basa ¢ikabilmesi i¢in temel bir yap1 olabilir (Mikulincer & Florian, 1998). Giivenli baglanma, yasama
karst olumlu ve insa edici bir tutum gelistirmek igin stresli olaylarla karsilagsmaktan kaynaklanan psikolojik
sorunlara kars1 bir tampon gorevi gorebilen, i¢sel bir psikolojik kaynak ve psikolojik dayaniklilik faktorii olarak
goriilebilir. Buna karsilik giivensiz baglanma, kisinin yagsamin getirdigi stres ile bas etmesinde ve iyi olusunu
korumasinda gerekli olan i¢sel kaynaklar gelistirmesine engel olabilecek ve kirilganligini arttiran bir risk faktorii
olarak goriilebilir. Kirilganlikla miicadele, igsel kaynaklar1 ve dayaniklilig: gelistirme kendini toparlama giicii ile
ifade edilebilir

Kendini toparlama giicii, Tarter ve Vanyukova’a gore (1999), kavramsal agidan ilk olarak ABD’de ortaya
cikmakla birlikte temelleri 18. yiizyillda Horatio Algler’in kitaplarinda ve hikayelerinde goriilmektedir. S6z
konusu hikayelerde yoksul insanlarin giiclii bir irade ile zorluklarin iistesinden gelebilmesi ele almmuistir.
1950’lerden sonra ise alkolik bir aileden gelen, istismarci bir ese sahip olan veya yasami tehdit eden bir hastalig:
olan kigilerden zorluklarin iistesinden gelerek, duygusal veya sosyal uyumsuzluklar géstermeyenleri ifade etmek
icin ayakta kalanlar; “survivor” terimi kullanilmigtir. 1960’11 yillardan itibaren ise bilimsel ¢alismalarda, kendini
toparlama giici ayn1 6zellikleri ifade etmek icin kullanilmaya baslanmistir. Kendini toparlama giicii, kisinin
stresli durumlarla nasil basa ¢iktig1 ve karsilastig1 giigliikleri nasil atlattig1 ile ilgili bir kavramdir. Ozellikle de
son yillarda ruh sagligi alaninda, olumsuz hayat sartlarna karsin bunlarm istesinden basariyla gelen kisilerle
yapilan arastirmalar daha fazla dikkat ¢ekmektedir. Yapilan arastirmalarda zorluklarin iistesinden gelebilen ve
olaganiistii durum ve kosullara uyum saglayabilen bireyler i¢in “resilient” (cabuk iyilesen, kendini ¢abuk
toparlayan kisi) sozciigii, bir kisilik 6zelligi olarak da “resilience” (cabuk iyilesme giicli, kendini toparlama
giicii) sozciigii kullanilmaktadir (Terzi, 2008). Ulkemizde ise “resilience” sozciigiiniin karsihig1 olarak, yapilan
arastrmalarda “psikolojik saglamlik” (Gizir, 2004), “yilmazlik” (Ogiilmiis, 2001) ve “kendini toparlama giicii”
(Terzi, 2008) olarak kullanilmistir. Bu arastirmada ise “kendini toparlama giicii” kavramimin kullanilmasi uygun
goriilmiistiir.

Psikoloji ve psikiyatri alanlarinda kisilerin giinliik hayatta karsilastiklar1 streslerden, travmalardan, olumsuz
hayat kosullarindan kurtulabileceklerine ve bu giigliikleri astikca da daha fazla giigleneceklerine yonelik
diisiinceler bu kavram etrafinda toplanmaktadir.

Literatiire baktigimizda kavram ile ilgili yapilan farkli tanimlara rastlanmaktadir. Henderson ve Milstein’a gore
(1996) kendini toparlama giicii, “kisiden kisiye gore degisebilen, zaman icinde artabilen veya azalabilen bir
Ozelliktir” (akt. Malak, 2011). Benard (1991) ise “gelisim siirecinde yiiksek risk faktdrlerinin varligina ragmen
basarili, uyumu saglayan, koruyucu mekanizmalar veya 6zellikler” olarak tanimlamugtir. Masten’e gore (2001),

1259



Halil EKSI, Siimeyye YUCEL, K. Gamze YAMAN, Fiisun EKSI

“agir risk sartlarina maruz kalinmasina ragmen basarili bir sekilde toparlanabilme, eski normal haline dénebilme
yetenegidir”. Garmezy (1993) ise “stres sonras1 kiginin 6nceki haline geri donebilme giicli” olarak tanimlamustur.
Kendini toparlama giicii ile ilgili yapilan tanimlar incelendiginde; bu kavram, bireylerin bir ya da daha ¢ok
olumsuz durum ile kars1 karstya kaldiginda gosterdigi tepki olarak tanimlanabilir (Terzi, 2006). “Resilience”
kavramu ile ilgili yapilan ¢ahismalar incelendiginde; hem 6zel gruplarla (Atalay, 2019; Giilersez, 2019; Oziinlii,
2018) hem de spesifik bir risk faktoriine deginilmeden yapilan ¢aligmalar (Ak¢a, 2012; Aydin-Siinbiil, 2016;
Pamuk, 2016) yer almaktadir.

(Bolat, 2013; Haynes, 2005; akt. Agirkan ve Kagan, 2017) kendini toparlama giiciine sahip bireyler; sosyaldir,
arkadaglik baslatabilir ve siirdiirebilir, baskalariyla pozitif iligkiler kurabilir. Ayrica yardima ihtiya¢ duydugunda
bunun farkinda olarak nereye-kime basvuracagni bilir, ancak yardim alma konusunda hizli davranmaz. Kendine
giiveni ve kendilik degeri yiiksektir. Duygularint diizenleme becerisine sahip olarak yeni durumlara daha ¢abuk
uyum saglayabilmektedir. Zor ve travmatik olaylara kars1 mantikl1 bir sekilde akil yiiriitme becerisini kullanir.

Hem baglanma hem de kendini toparlama giicii biligssel ve duygusal diizeneklerle kendini gostermektedir.
Baglanma kuramu ag¢isindan bakildiginda bireyin baglanma bigimi =zihinsel islevlerini onemli o&lclide
sekillendirmekte ve yasam i¢inde birey zor durumlarla basa ¢ikabilme veya kendini toparlama giiciinde yine
bilissel yapilarinin etkisi altinda kalmaktadir.

Biligsel esneklik, bilissel modelin 6nerisiyle tutarli olarak kisilerin durumlara nasil tepki verdigini anlamaya
yonelik olarak incelenen 6nemli bir degigskendir. Bilissel esneklik kavrami, kisilerin degisen gevresel kosullara
gore bilislerini de degistirebilme yetilerini ifade etmektedir ve {i¢ temel alan1 kapsamaktadir: (1) zor durumlart
kontrol edilebilir algilama egilimi, (2) yasamda ortaya ¢ikan durumlarin ve insan davranmiglarinin olast
alternatiflerinin olabilecegini algilama becerisi ve (3) zor durumlar1 ¢6zebilmek i¢in ¢ok sayida ¢oziim {iretme
becerisi (Dennis & Vander Wal, 2010).

Giliniimiiz diinyasinin karmasikligi ve yogunlugu biligsel olarak esnek olmay1 gerekli kilmaktadir (Martin vd.,
1998). Bilgin (2009b) biligsel esnekligin iligkiler kurarak elde edildigini ve biligsel esneklikte uyum saglamak
icin alternatif ¢oziim yollarinin ve segeneklerin farkina varilmasmin 6nemini belirterek biligsel esnekligi
problemlere farkli ¢éziimler bulma ve iiretme olarak tanimlamaktadir. Biligsel esneklik, degisen cevresel
kosullara gore bilisleri degistirebilme becerisidir. Bu nitelige sahip kisiler, kendilerini zorlayan diislinceler yerine
daha dengeli ve uyumlu diisiinceleri koyabilir, alternatifler liretebilir ve zor durumlar1 daha bag edilebilir olarak
degerlendirebilirler (Giiliim & Dag, 2012).

Kisilerin bilislerini kosullara uygun olarak degistiremedigi, yani biligsel esnekliklerinin bulunmadig1 durumlarda
zor durumlarla basa ¢ikma becerilerinin iliskili oldugu diisiiniilebilir. Ornegin, bilissel modele gore bireyler
carpik veya islevsel olmayan diislinceleri sonucunda kendini toparlama giiciinii yitirebilir, bdyle bir durumla
karsilasan birey psikolojik sikintilar yasayabilir. Biligsel esnekligin olmadigi, yani bireyin bilislerinin kat1 oldugu
durumlarla depresyon (Deveney & Deldin, 2006; Teasdale vd., 2001) ve obsesif kompulsif bozukluk (Fineberg
vd., 2006) arasindaki iliski Onceki c¢aligmalarda ortaya konmustur. Ancak biligsel esneklik degiskeninin
baglanma stilleri ile kendini toparlama giicii iligkisinde yordayici roliiniin bulunup bulunmadigini inceleyen bir
¢alismaya ilgili alan yazinda rastlanmamistir. Buna gore erken donemlerde sekillenen baglanma oriintiileriyle
yetigkinlikte karsilasilan problemler ve zor kosullar karsisinda kendini toparlama giicii arasindaki iligkide kisinin
carpitilmig, islevsel olmayan ya da koruyucu 6zellikleri olan diisiincelerinin roliiniin ne oldugunun bilinmesi de
hem kuramsal hem de uygulama alan1 agisindan 6nemli bir katki sayilabilir. Bu ¢ergevede, bu arastirmada s6z
konusu baglanma ile kendini toparlama giicii arasindaki iliskide yordayici rolii olabilecegi diisiiniilen
degiskenlerden biligsel esneklik {izerine ¢aligilmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismada “Universite dgrencilerinin baglanma stilleri ile kendini toparlama giicii arasindaki iliskide biligsel
esnekligin yordayici rolii var midir?” sorusuna yanit aranmistir. Arastirmanin alt problemleri ise;

1- Universite dgrencilerinin anne babaya baglanma, kendini toparlama giicii, biligsel esneklik puanlari
cinsiyete gore farklilasmakta midir?

2- Universite dgrencilerinin anne babaya baglanma, kendini toparlama giicii, biligsel esneklik puanlari
anne-baba egitim durumuna gore farklilagmakta midir?

3- Universite 6grencilerinin anne-babaya baglanma, kendini toparlama giicii ve bilissel esneklik puanlar:
arasmda anlamli bir iligki var midir?

4- Universite dgrencilerinin anne-babaya baglanmalar1 ile kendini toparlama giicii iliskisinde bilissel
esneklik yordayici role sahip midir?
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2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Universite 6grencilerinin anne-babaya baglanma ve kendini toparlama giicii diizeyleri arasindaki iliskide bilissel
esnekligin yordayict roliiniin incelendigi bu arastirma, iligkisel tarama modelinde yapilandirilmistir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskenini anne-babaya baglanma, bagimli degiskenini kendini toparlama giicii ve
yordayici degiskenini ise biligsel esneklik olugturmaktadir.

2.2. Arastirmanin evren ve 6rneklemi

Arastirmanm evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yili bahar doneminde Marmara Universitesi Atatiirk Egitim
Fakiiltesi’nde lisans programlarmda 6grenim gormekte olan {iniversite dgrencileri olusturmustur. Arastirmanin
orneklemi Marmara Universitesi’ne bagl gesitli lisans programlarinda 6grenim gormekte olan birinci, ikinci,
iiclincli ve dordiincii siif 6grencilerinden uygun drnekleme yontemi ile secilmistir. Bu kapsamda 259 kadin, 93
erkek, toplam 352 iiniversite 6grencisinden veri toplanmustur.

2.3. Veri toplama araclan ve siireci
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin amacina uygun olarak arastirmacilar tarafindan alan yazin taranarak gelistirilen formda arastirmaya
katilan 6rneklemin yasi, cinsiyeti, 6grenim durumu, aile bilgileri, yasadig1 yer gibi demografik 6zelliklerine
iligkin sorular bulunmaktadir.

2.3.2. Anne Babaya Baglanma Envanteri

Bu aragtirmada, Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan anne, baba ve akrana baglanmayi 6lgmek amaciyla
gelistirilen 28 maddelik Ebeveyn ve Akrana Baglanma Envanteri’nin, Raja vd. (1992) tarafindan 12 maddeye
indirgenmis kisa formu kullanilmis olup arastirmanm amacma yonelik olarak anne ve babaya baglanma
diizeyleri dlgiilmistiir. Formun Tiirkge’ye uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari Glinaydin vd. (2005)
tarafindan yapilmistir. Form baglanmayi; giiven, iletisim ve yabancilagma olmak {izere 3 alt boyutta dlgmektedir.
Olgegin her bir alt boyutu 4’er madde igermekte, her bir madde 7°li Likert tipi (1=asla ve 7=daima) iizerinden
derecelendirilmekte ve alt 6lgeklerden alinan puanlarin toplami ile anne, baba ve akran i¢in ayri ayri toplam
baglanma puam elde edilebilmektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar giivenli baglanmaya, diisiik puanlar ise
giivensiz baglanmaya isaret eder. Bu ¢alisma igin 6lgegin Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 anne formu i¢in
.87, baba formu i¢in .88 olarak tespit edilmistir.

2.3.3. Bilissel Esneklik Olgegi

Bu arastirmada 6grencilerin biligsel esnekliklerini dlgmek i¢in Bilgin (2009a) tarafindan gelistirilen “Biligsel
Esneklik Olgegi” kullamlmistir. Bilgin’in (2009a) yaptig1 calisma sonunda bireylerin kendilerine, baskalarina ve
cevrelerine iliskin olarak ne kadar esnek olduklarinin anlagilmasini saglayacak 6zellikte uyarladig: / gelistirdigi
“Biligsel Esneklik Olcegi” 19 maddeden olusan semantik (anlamsal) farkliliklar bicimindedir. Olgek 19 maddelik
zit anlam igeren sifat ¢iftlerinden olusmaktadir. 5°1i Likert tarzinda cevaplanan 6lgekten alinan en diisiik puan 19,
en yiiksek puan ise 95°tir. Olgekten alinan puan ne kadar yiiksekse bilissel esneklik diizeyi de o kadar yiiksek
olmaktadir. Bu ¢alisma i¢in de 6lgegin Cronbeah alpha giivenirlik katsayisinin .92 oldugu sonucuna ulagilmstir.

2.3.4. Kendini Toparlama Giicii Olgegi

Bu arastirmada Wagnild ve Young (1993) tarafindan gelistirilen, Terzi (2006) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmig
olan Kendini Toparlama Giicii Olgegi (KTGO) kullanilmistir. Olgcek 24 maddeli 7°1i Likert tipi bir dlgektir.
Olgekten deneklerin isaretledikleri segeneklerin sayisal degerleri toplanarak tek bir puan elde edilmektedir. Buna
gore dlcekten alinabilecek en diigiik puan 24, en yiliksek puan ise 168’dir. Yiiksek puan kendini toparlama giicii
diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerden 6lgegin Cronbach
alpha giivenirlik katsayismin .81oldugu goriilmiistiir.

2.4. Verilerin analizi

Aragtirma kapsaminda kullanilan dlgeklerden elde edilen veriler bilgisayar ortamina girilerek “SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 21.0” ve AMOS 20.0 programlar1 kullanilarak analiz edilmistir.
Veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel yontemlerden (sayi, yiizde, frekans, ortalama, standart sapma)
yararlanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde parametrik test yontemlerinin uygulanabilmesi i¢in hem
orneklem sayisinin yeterli olmast hem de 6rneklemin normal dagilim gostermesi gerektigi varsayilmistir
(Kalayci, 2008). Bu amagla, arastrmanin degiskenlerine normal dagilim analizi uygulanmistir. Dagilimin
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normalligini sinayan Kolmogorov Smirnov testi sonucunda, degiskenlerin normal dagilim gdosterdigi
belirlenmistir. Normalligin saglanmastyla birlikte, verilerin analizinde parametrik ydntemlerin kullanilmasi
tercih edilmistir. Anne-babaya baglanma, kendini toparlama giicii ve biligsel esneklik puanlarinin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz gruplar t testi ile, anne-baba egitim durumu degiskenine gore
anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigi ise tek yonlil varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Son olarak,
baglanma ile kendini toparlama giicii arasindaki iligskide biligsel esnekligin yordayici rolii olup olmadigmna iliskin
bulgular yol analizi ile elde edilmistir. Analizler sonucu elde edilen bulgularda anlamlilik diizeyi p<.05 olarak
belirlenmistir.

3. BULGULAR

Aragtrmanmm  bu  bolimiinde elde

¢oziimlemelerine iliskin bilgiler ve bu istatistiksel ¢dziimlemeler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

aragtrmanin  amaglart  kapsaminda edilen verilerin istatistiksel

Tablo 1.
Anne-Babaya Baglanma, Kendini Toparlama Giicii ve Bilissel Esneklik Degiskenlerine Iliskin Betimleyici
Analizler

N X SsS Basikhik Carpikhik
Anne- Baglanma 352 64,76 13,12 1,24 -1,09
Baba- Baglanma 352 59,12 14,91 -,60 -,06
Kendini Toparlama 352 104,11 17,36 .86 1,07
Giicii
Bilissel Esneklik 352 76,31 12,01 -,22 =27

Tablo 1’de goriildiigii tizere 352 katilimciyla gergeklestirilen ¢alismada elde edilen ortalamalar ve standart
sapmalar tabloda verilmigstir. Ayrica Yapisal Esitlik Modeli varsayimlarindan olan arastwrmada kullanilan
degiskenlerin normal dagilima sahip olup olmadigini (Kline, 2005) belirlemek i¢in ¢arpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmistir. Bu degerlerle ilgili literatiirde ortak bir goriis olmamasma ragmen
¢ogunlukla limit degerler +2 olarak (Field, 2009; George ve Mallery, 2010) kabul edilmistir. Bu arastirma i¢in
tabloda da goriilecegi gibi degerler +2 arasinda oldugu i¢in kabul edilir degerdedir.

Tablo 2.
Anne-Baba Baglanma, Kendini Toparlama Giicii ve Biligsel Esneklik Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farkllasp Farklilasmadigini Belivlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

Puan Grup N X SS t p
Anne- Kadin 259 65,31 13,49 129 19
Baglanma Erkek 93 63,26 11,97 ' '
Baba- Kadin 259 60,16 15,48 142 15
Baglanma Erkek 93 57,60 13,07 ' '
?gg:;gma Kadin 259 103,34 17,49 130 "
. Erkek 93 106,27 16,91 ' '
Giicii
Bilissel Kadin 259 76,37 12,11 15 87
Esneklik Erkek 93 76,14 11,78 ’ '

Tablo 2’de goriildiigii iizere {iniversite Ogrencilerinin anne-babaya baglanma, biligsel esneklik ve kendini
toparlama giicii puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 3.

Anne- Babaya Baglanma, Kendini Toparlama Giicii ve Bilissel Esneklik Puanlarinin Anne- Baba Egitim Durumu Degiskenine
Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

Anneye Baglanma

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X $S  Var. K. KT Sd KO F p
Okur-yazar degil 33 63,09 12,68 G.Arasi 767,11 3 25570 149 11
flkgretim 220 64,60 12,96 G.igi 5970031 348 171,555
Anne Egitim Ortadgretim 73 67,14 1309 Toplam 6046742 351
Yiiksekogretim 26 6162 1468
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Tablo 3. Devam

Anne- Babaya Baglanma, Kendini Toparlama Giicii ve Biligsel Esneklik Puanlarimin Anne- Baba Egitim Durumu Degiskenine
Gore Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar:

Anneye Baglanma

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Grup N X $S  Var. K. KT Sd KO F p
Okur-yazar degil 14 66,00 14,79 G.Arasi 333,20 3 111,06 ,64 ,58
Baba Egitim Hkégretim 171 64,34 1345 G.lci 6013422 348 172,80
Ortadgretim 89 66,27 11,03 Toplam 6046742 351
Yiiksekogretim 78 63,76 13,45
Babaya Baglanma
f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Grup N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
Okur-yazar degil 33 59,76 14,75 G.Arasi 2161,43 3 720,47 3,30 ,02
Anne Egitim Ikdgretim 220 59,64 14,17 G.igi 75906,49 348 218,12
Ortadgretim 73 61,82 16,15 Toplam 7806792 351
Yiiksekogretim 26 5124 15,67
Okur-yazar degil 14 59,07 17,31 G.Arasi 110,93 3 36,97 ,16 ,92
Baba Egitim [lkdgretim 171 59,24 1494 G.ici 7795699 348 224,01
Ortadgretim 89 60,44 14,00 7806792 351
Yiiksekogretim 78 59,01 15,64 Toplam
Kendini
Toparlama Giicii
f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
Okur-yazar degil 33 102,70 17,02 G.Arasi 924,38 3 308,12 1,02 ,38
Anne Egitim Tkdgretim 220 105,01 17,37 G.1igi 104909,06 348 301,46
Ortadgretim 73 101,32 17,38 Toplam  105833,45 351
Yiiksekdgretim 26 106,15 17,57
Okur-yazar degil 14 9450 19,67 G.Arasi 1372,89 3 457,63 1,52 ,20
Baba Egitim Tkdgretim 171 104,68 17,62 G.lici 104460,56 348 300,17
Ortadgretim 89 104,63 15,76 Toplam 10583345 351
Yiiksekdgretim 78 104,01 17,93
Bilissel Esneklik
f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X $S  Var. K. KT Sd KO F p
Okur-yazar degil 33 76,30 10,50 G.Arasi 274,69 3 91,56 ,63 ,59
Anne Egitim IIkogretim 220 76,93 12,06 G.ici 5036054 348 144,71
Ortadgretim 73 7499 12,32 Toplam 5063524 351
Yiiksekogretim 26 7477 12,65
Okur-yazar degil 14 72,71 10,96 G.Arasi 299,17 3 99,72 ,68 55
Baba Egitim Tlkdgretim 171 76,30 12,12 G.igi 50336,07 348 144,64
Ortadgretim 89 77,30 11,47 Toplam 5063524 351

Yiiksekogretim 78 7569 12,58

Tablo 3’te goriildiigii izere 6rneklem grubunu olusturan dgrencilerin anne-babaya baglanma, biligsel esneklik ve
kendini toparlama giicii diizeylerinin anne-baba egitim durumu degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini
belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmamigken (p>,05); babaya baglanma diizeyi ile anne-egitim durumu degiskeni ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmustur (p<,05).

Universite dgrencilerinin anne-babaya baglanma ve kendini toparlama giicii arasindaki iliskide bilissel esnekligin
yordayic1 rolii olup olmadig1 Yapisal Esitlik Modeli uygulamalarindan yol analizi ile incelenmistir.
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Sekil 1. Anne-Babaya Baglanma ile Kendini Toparlama Giicii Arasindaki Iliskide Biligsel Esnekligin Yordayict
Roliine Yonelik “Path” Diyagrami

Olusturulan modelde anne-babaya baglanmaya yonelik iletisim, yabancilasma ve giiven alt boyutlar1 incelenmis,
sonuglara gore anne-babaya baglanma ile kendini toparlama giicii arasindaki iliskide biligsel esnekligin yordayici
rolde oldugu sonucu elde edilmistir. Anneye baglanmanin biligsel esneklik iizerinde dogrudan etkisinin ,26
diizeyinde oldugu, babaya baglanmanin biligsel esneklik iizerinde dogrudan etkisinin ,15 diizeyinde oldugu ve
bilissel esneklik degiskeninin toplam varyansinin %14’liik bir kismmin agiklandig1 sonucuna ulagilmistir (R?=
,14; p<,05). Modelde ayrica biligsel esnekligin kendini toparlama giiciine dogrudan etkisinin ,57 diizeyinde
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Kurulan modelde kendini toparlama giicii degiskeninin toplam varyansinin
9%33’liik bir kism1 agiklanmaktadir.

Tablo 4.
Modelde Kullamilan Uyum Indeksleri ve Esik Degerleri lle Birlikte Calismada Elde Edilen Uyum Degerleri
Uyum indeksi Arastirmada elde Iyi uyum Kabul edilebilir uyum
edilen uyum
degerleri
x%/sd 1,88 0<y2/sd<2 2<y2/sd<5
X2 “p” degeri 0,02 0,05<p< 1,00 0.01<p<0.05
RMSEA ,045 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA <0,08
SRMR ,027 0,00<SRMR<0,05 0,05<SRMR<0,10
CFlI ,990 0,95 <CFI<1,00 0,90 <CFI<0,95
TLI ,980 0,95 <TLI<1,00 0,90 <TLI<0,95

Tabloda gorildiigii lizere, yapilan yapisal esitlik modellemesine (YEM) gore model fit degerleri uyumlu ve
anlamli bulunmustur (x%/sd=1,88; p=,02; RMSEA=.045; SRMR=.027; CFI=.990; TLI=.980). Yol analizinde
smanan modelin uyum indekslerinin yeterliligi incelenirken, tabloda verilen kabul edilebilir ve iyi uyum
degerleri dikkate alinmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Buna gore, yol analizi sonucunda, test edilen model
icin uyum indeksi degerlerinin tamaminin kabul edilebilir veya iyi uyum araliklarmda oldugu goériilmektedir. Bu
bulgu, olusturulan kuramsal modelin veriye uyum sagladigi seklinde yorumlanabilir.

Universite 6grencilerinde anne-babaya baglanma ile kendini toparlama giicii arasindaki iliskide biligsel
esnekligin yordayict rolii “bootstrapping” islemi ile de test edilmistir. Bu islem sonucunda olusan etkilere
yonelik katsayilar ve bu katsayilara iligkin giiven araliklari Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. )
Modele lligkin “Bootstrapping” Islemi

Bootstrap degerleri  Bias %95 GA

Model Yollan Katsay1 SH Alt  Ust
simir  Sinir

Dogrudan etki

Anne Baglanma —> Biligsel ,320 ,050 , 200,394
Esneklik

Baba Baglanma —> Bilissel ,227 ,041 147 310
Esneklik

Biligsel Esneklik—> Kendini 572 ,063 , 703,952
Toparlama
Giicii

Dolayh etki

Anne-Babaya Bilissel Kendini ,185 ,035 119,260

Baglanma Esneklik Toparlama

Giicu

Tablo 5’te sunulan “bootstrapping” katsayilar1 ve bu katsayilara iligkin gliven araliklar1 incelendiginde yollarin
anlamli oldugu anlagilmaktadir. Tiim bu sonuglar neticesinde, iiniversite 6grencilerinde anne-babaya baglanma
ile kendilik degeri arasindaki iligkide biligsel esnekligin yordayici rol listlendigi ifade edilebilir.

4.TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin anne-babaya baglanma ile kendini toparlama giicli arasindaki iliskide
biligsel esnekligin yordayici roliiniin olup olmadigini belirlemek amacglanmigtir. Ayrica bazi demografik
degiskenler acisindan da degiskenler incelenmistir.

Arastirma sonucglarma gore iniversite Ogrencilerinin anne-babaya baglanma, biligsel esneklik ve kendini
toparlama giiciiniin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi bilgisi elde edilmigstir. Arastirma bulgularini
destekler sekilde, cinsiyet ve bilissel esneklik diizeyi etkilesiminin ise anlamli bir fark yaratmadigini belirten
arastirmalar literatiirde yer almaktadir (Basut, 2020; Bilgi¢ & Bilgin, 2016). Ancak bunun aksine Altunkol’un
(2011) yaptig1 aragtirmada ise erkeklerin kizlardan biligsel olarak daha esnek oldugu goriilmiistiir. Diril’e (2011)
gore bireyin ¢ocukluk yasantilarindan itibaren olusturdugu biligsel semalar, diisiinceler ve inanglar cinsiyet
farkina bakilmaksizin, yasantilardan, ebeveyn tutumlarindan, kisiler arasi iligkilerden etkilenmektedir. Bu
nedenle bilissel esneklik kizlarda ya da erkeklerde farkli diizeylerde olmayabilir. Bagka bir ifadeyle, insan
iligkilerinde alternatifleri gérmesi ve yetkin olmasi, bireyin cinsiyetine gore degismeyebilir. Bu konudaki
celigkili bulgular arastirmanin popiilasyonu ve zamanindan etkilenmis olabilir.

Aragtirmada kiz ve erkek dgrencilerin kendini toparlama giicii diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
sonucu elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu ilgili literatiirle (Rew vd., 2001; Terzi, 2008) tutarlilik
gostermektedir. Ancak literatiirde (Benard, 1996; Garmezy, 1993) erkeklerin genellikle psikolojik sikintilardan,
felaket ya da ayrilik durumlarmdan kadnlardan daha ¢ok etkilendikleri ifade edilmektedir.

Arastirmanin diger bulgular1 arasinda yer alan anne ve baba egitim durumu degiskeninin anne-babaya baglanma,
kendini toparlama giicli ve biligsel esneklik ile iliskisinde anlamli bir farkliliga rastlanmamis, fakat babaya
baglanmanin anne egitim durumuna gore anlamli farklilastifi sonucuna ulasilmigtir. Arastirma bulgularini
destekler sekilde; baglanma, bilissel esnekligin anne-baba egitim durumuna goére farklilasmadigini (Basut, 2020;
Onur, 2006); oOgrencilerin babaya baglanma puanlarmin annelerinin egitim durumuna gore farkhlastigini
gOsteren aragtirmalar bulunmaktadir (Keskin, 2019; Ulusoy vd., 2018). Bu durumla ilgili olarak annenin egitim
diizeyinin yiikselmesi ile i hayatinda varlik gdstermesi ve ¢ocugun bakimimda baba ile birlikte ortak bir
sorumluluk istlenerek baba ile gocugun daha fazla vakit gegirip baba-¢ocuk etkilesimlerinin sik olmasmin
saglandig1 yorumunda bulunulabilir.

Bu arastirmanin temel amaci; anne-babaya baglanma ve kendini toparlama giicii arasindaki iliskide biligsel
esnekligin yordayict roliiniin olup olmadigini test etmektir. Modele gore; anne-babaya baglanma biligsel
esneklige etki ederken, anne-babaya baglanma ile kendini toparlama giicii arasindaki iligskide biligsel esnekligin
onemli bir yordayici oldugu tespit edilmistir.

Bilindigi gibi bireyin anne-babaya baglanma siirecinin temelleri dogumla hatta yapilan son ¢aligmalara gore
dogum Oncesi baglanma ile atilmaya baglanmaktadir (Leifer, 1977, akt. Cranley, 1981). Anne-babaya baglanma
temeli ¢ok derinlerde yatan bu iligski kurma siirecidir ve kurulan iligkinin kalitesi sosyal, biligsel, duygusal yapiya
etki etmektedir. Anne-baba ile kurulan ilk iliskiler beraberinde diger iligkileri etkilemektedir (Schreider vd.,
2001). Bireylerin iliski kurabilmesi, kurdugu iliskilerin niteligi bilissel esnekligini etkilemektedir (Bilgin,
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2009b). Anne-babaya gilivenli baglanan bireyler strese daha dayanikli davranis ve tutum Oriintiileri gosterirken
saplantili baglanma stiline sahip bireyler, zor durum ve kosullarda bas etme stratejileri olarak olumsuz bir
yaklasim sergilemektedirler (Kara, 2018). Yine {iiniversite Ogrencilerinde yapilan bir arastirmada biligsel
esnekligin O6nemli bir yordayicist olarak saplantili baglanma karsimiza ¢ikmaktadir (Giindiiz, 2013). Bu
gergevede elde edilen sonuglarla tutarh olarak yapilan ¢alismalar, alternatif diisiinceler iiretmenin, olay ve
durumlarin sonuglarina gore davranista degisiklige gitmenin biligsel esnekligin 6nemli bir pargasi oldugunu
gostermektedir (Sirin-Ayva, 2018). Bilissel esneklige sahip kisilerin, degisik ¢dziim yollarin1 denemeye egilimli
olmalarindan dolayi, gii¢ durumlarin etkili bir sekilde iistesinden gelebilecekleri ve temel gereksinimlerin
saglanmasi i¢in gerekli miicadeleyi gosterebilecekleri, zor ve stresli kosullara uyum saglamada, bas etmede ve
alternatif diigiinceler tiretmede iyi olduklar1 sdylenebilir (Altunkol, 2011; Yazgan, 2019).

Biligsel esnekligin kendini toparlama giiciiniin 6nemli bir yordayicisi oldugu sonucu g6z 6niinde bulundurularak
ozellikle okullarda verilen psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda 6grencilerin biligsel
esnekliklerini arttirict uygulamalara yer verilmesi, alternatif diisiinme stratejileri gelistirmeleri konusunda
caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir. Elde edilen verilerin genellenebilirligi agisindan, daha genis kitlelere
ulagilmasi, bu konu hakkinda daha detayli arastrmalarin yapilmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.
Baglanma, kendini toparlama giicii ve bilissel esneklik bakimindan bazi sosyo-demografik 6zelliklerin farklilik
gostermediginin  goriilmesi, bu konu iizerinde daha fazla caligmanin yapilmasmin gerekli oldugunu
diisiindiirmektedir. Odak grup veya nitel goriismelerin derinlemesine ¢alismalar yapilmasina imkén saglayacagi
diigtiniilmektedir.

I¢inde bulundugumuz diinyada hizli degisimler bireylerin alternatiflere ulasimini hizlandirmis olsa da aymi hiz
sorunlarin artiginda da kendini gostermektedir. Bireyin problemlere yonelik ¢6ziim Onerilerinin, kendini
tanimaya yonelik kesiflerinin meydana gelebilmesi, kendini toparlama giiciiniin ve biligsel esnekliginin artmasi
icin deneysel caligmalarla, egitim programlariyla veya bazi konularm okullarda verilen ders igeriklerine
eklenmesiyle biligsel esnekligin arttirilmasi olasi ¢6ziim yollar1 arasinda goriilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Attachment tendency is an innate and strong tendency. When babies can provide adequate care with a caregiver,
a bonding relationship develops. Safe connected babies are not disturbed by the presence of a person whom they
don’t know when they are together with their mothers, trying to discover what is happening around them in a
sense of trust, short-term crying when they leave the mother, uneasiness, easily calming when seeing the mother,
being happy with her and being close to them (Ainsworth et al., 1978). In line with the theoretical approaches of
Bowlby (1969, 1973) and Ainsworth (1989), repetitive behavioral patterns of mothers and fathers with a child's
attachment figure shape mental schemas on the basis of children and show lifelong effects on the child. The fact
that a person has an attachment experience on the basis of trust with the others can be a basic structure to deal
effectively with their problems (Mikulincer & Florian, 1998). Secure attachment can be seen as an internal
psychological resource and resilience factor that can act as a buffer against psychological problems resulting
from stressful events and to develop a positive and constructive attitude towards life. Nonetheless, insecure
attachment can be seen as a risk factor that may prevent the person to cope with the stress caused by life and
develop internal resources which are necessary to maintain good well-being and increase its fragility. Fighting
fragility, developing internal resources and resilience can be expressed by the strength of resilience. Thoughts in
psychology and psychiatry are gathered around the concept that people can get rid of the stress, trauma and
negative life conditions they face in daily life and that they will get stronger as they overcome these difficulties.
Both the attachment and resilience manifested by cognitive and emotional mechanisms. From the point of view
of attachment theory, the way in which an individual connects his mental functions significantly and the
individual remains under the influence of his cognitive structures in his ability to cope with difficult situations or
to heal himself.

The concept of cognitive flexibility refers to the ability of individuals to change their cognition according to
changing environmental conditions (Dennis & Vander Wal, 2010). It may be considered that people cannot
change their cognition in accordance with the circumstances, that is, their ability to cope with difficult situations
in the absence of cognitive flexibility. For example, according to the cognitive model, individuals may lose their
resilience as a result of distorted or dysfunctional thoughts, and the individual experiencing such a situation may
experience psychological problems. The association between depression (Deveney & Deldin, 2006; Teasdale et
al 2001) and obsessive-compulsive disorder (Fineberg et al., 2006) has been demonstrated in previous studies.
However, a study examining whether cognitive flexibility variable has a predictive role in the relationship
between attachment styles and resilence was not found in the literature. According to this, it can be considered as
a significant contribution both in theoretical and application fields to be able to understand the role of the
thoughts of people with distorted, non-functional or protective properties in the relationship between attachment
patterns shaped in early periods and problems encountered in adulthood in the face of difficult conditions. In this
context, cognitive flexibility was investigated in the present study, which is thought to have a predictive role in
the relationship between this attachment and resilence.

Accordingly, the following questions were replied.

1- Do university students' scores of attachment to parents, resilience, cognitive flexibility differ according
to gender?

2- Do parents 'education differentiate between university students' parental attachment, resilience
cognitive flexibility scores?

3- Is there a significant relationship between university students' scores of attachment to parents, resilience
and cognitive flexibility scores?

4- Does cognitive flexibility have a predictive role in the relationship between university students'
attachment to their parents and resilience?

2. Method

This study was conducted in correlational research design. The universe of this study was consisted of university
students studying in the undergraduate programs of Marmara University Atatiirk Faculty of Education in the
spring term of 2017-2018 academic year. The sample of the study was consisted 352 university students, 259
female, 93 male. In this study was used “Attachment Inventory to Parents”, “Cognitive Flexibility Scale”,
“Resilience Scale” and “Demographic Information Form” data of the study was analyzed using SPSS for
Windows 21.0 and AMOS 20.0 programs. As a result of Kolmogorov Smirnov test which tests the normality of
the distribution, it was determined that the variables showed normal distribution. Using normality, it is preferred
to use parametric methods in the analysis of data. The independent groups t-test, whether there was a significant
difference in attachment, resilience and cognitive flexibility scores according to gender, was analyzed with one-
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way analysis of variance (ANOVA). Finally, the findings about the predictive role of cognitive flexibility in the
relationship between attachment and resilience were obtained by Path Analysis.

3. Findings, Discussion and Results

According to the results of the study, it was learned that university students' attachment to parents, cognitive
flexibility and resilience did not differ according to gender variable. Bilgi¢ and Bilgin (2016) stated that the
interaction between gender and cognitive flexibility level did not make a significant difference in terms of
supporting research findings. In contrast, Altunkol (2011) in her study showed that men are cognitively more
flexible than girls. According to Diril (2011), cognitive schemas, thoughts and beliefs that an individual has
formed since childhood experiences are affected by experiences, parental attitudes and interpersonal relations,
regardless of gender difference. Therefore, cognitive flexibility may not be different in girls or boys.

In other words, the ability to see alternatives and to be competent in human relations may not change according
to the gender of the individual. Conflicting findings may be affected by the population and time of the study.In
the research, it was found that there was no significant difference between the level of resilience of female and
male students. This finding is consistent with the literature (Rew et al., 2001; Terzi, 2008). However, it is stated
in the literature (Benard, 1996; Garmezy, 1993) that men are more affected from women than psychological
problems, disasters or disagreements. In the study, there is no significant difference between attachment to
gender and gender variable and supported by Haspolat-Ozcan (2015). Another significant finding of the study
was the lack of a significant difference in the relationship between the parents' educational status variable,
attachment to mother and father, resilience and cognitive flexibility. According to the model; While attachment
to parents affects cognitive flexibility; Cognitive flexibility was found to be an important predictor of the
relationship between parental attachment and resilience.

As it is known, the foundations of the individual's process of attachment to the mother and father begin to be laid
with birth and even with prenatal attachment with recent studies (Cranley, 1981; Leifer, 1977, cited in Cranley,
1981). and the quality of the relationship established affects its social, cognitive and emotional structure. Initial
relationships with parents also affect other relationships (Schreider et al., Atkinson & Tardif, 2001). Individuals'
ability to establish relationships and the quality of the relationships they establish affect their cognitive flexibility
(Bilginb, 2009). While individuals with a secure attachment to their parents show more resistant behavior and
attitude patterns to stress, individuals with obsessive attachment style display a negative approach as coping
strategies in difficult situations and conditions (Kara, 2018). Again, in a study conducted with university
students, obsessive attachment appears as an important predictor of cognitive flexibility (Giindiiz, 2013). Studies
conducted in this framework, consistent with the results obtained, show that producing alternatives, making
changes in behavior according to the results of events and situations are an important part of cognitive flexibility
(Sirin-Ayva, 2018). It can be said that people with cognitive flexibility are good at coping with difficult and
stressful conditions, coping and generating alternative thoughts, because they tend to try different solutions, they
can effectively overcome difficult situations and show the necessary struggle to meet basic needs (Altunkol,
2011; Yazgan, 2019).The fact that some socio-demographic characteristics do not differ in terms of attachment,
resilience and cognitive flexibility suggest that further studies are needed on this subject. It is thought that focus
groups or qualitative interviews will allow in-depth studies. Although the rapid changes in the world we have
accelerated the access of the individuals to the alternatives, the same rate is manifested in the increase of the
problems. It is possible to increase the cognitive flexibility by adding experimental programs, educational
programs or adding to the course content given in schools in order to increase the resilience and cognitive
flexibility.
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