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Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumlarinin Baz1 Degiskenlere Gore Yordanmasi

Ayse Ozlem UNAL?, Mustafa SAHIN?

Ozet

Bu arastirma algilanan sosyal destek icerisinde yer alan degiskenlerin ve bazi demografik
degiskenlerin (cinsiyet, yas, anne-babanin birlikte ya da ayri olma durumu) lise
ogrencilerinin yasam doyumlarmi yordama giiciinii ve bu 6grencilerin yasam doyum
diizeylerinin sinif diizeyine, kardes sayisina ve anne ve babalarinin egitim diizeylerine gore
anlamli bir farklilk gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla yapilmustir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Yasam Doyum Olgegi (YDO), Algilanan Sosyal
Destek Olgegi (ASDO) ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmustir. Aragtirma 372 6grenci {izerinde
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler tizerinde asamal1 coklu regresyon analizi ve ANOVA
testi yapilmustir. Sonuglar incelendiginde; cinsiyet, yas ve anne- baba birlikteligi degiskenleri
yasam doyumunu anlaml bir sekilde yordamamaktadir. Kardes sayis1 ve sinuf diizeyleri
anne-baba egitim diizeyi farklt olan lise dgrencilerinin yasam doyumu puanlart arasinda
anlamli bir fark olmadig1 goriilmuistiir. Ancak anne-baba egitim diizeyi degiskeni agisindan
ogrencilerin yasam doyum puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu bulgusuna erisilmistir
ki; lise 6grencilerinin anne ve babalarmin egitim diizeyi arttikca yasam doyumlarinin arttig1
sonucuna erisilmistir. Aile ve Ogretmen sosyal destegi ise lise Ogrencilerinin yasam
doyumunu anlamli sekilde yordamaktadur.
Anahtar kelimeler: Lise Ogrencileri, Yasam Doyumu, Algilanan Sosyal Destek, Baglanma
Tarzlarn

Abstract
The study was conducted to predict the life satisfaction of high school students by variables
included in social support and demographic variables (gender, age and marital status) and
were this student’s life satisfaction levels differentiate or not according to grade levels,
number of brothers\sisters and education level of parents. Life satisfaction scale, Perceived
Social Support-Friends, Family and teacher scale And The Personal Information Form which
was designed by the researcher were used in this study. The validity and reliability studies
of the scales and the regression analysis were carried out on 372. Data were analyzed by
multiple regression analysis. The results of this study showed that: Gender, age and marital
status which were included in demographic variables were not significant in predicting the
life satisfaction of high school students. According to the number of brothers\sisters
variables and different grade levels; there were not significant differences in life satisfaction
points of high school students. According to education level of parents variables; there were
significant difference in life satisfaction points of high school students High school students
life satisfaction points were increased when were increased. Perceived social support from
family and teacher were significant in predicting the life satisfaction of high school students.
Key Words: High School Students, Life Satisfaction, Perceived Social Support and
Attachment Styles.

GIRIS

Lise caginda birey olma yolunda ilerleyen ergenler kendilerini cinsel, sosyal ve
ideolojik kimlik krizi, sosyal beklentiler ve istekler, akran iliskileri, kusak gatismasi, yakinlik
kurma gabasi, otonomi ve 6zgiirliik istegi gibi pek cok karmasanin ve bu karmasaya ¢6ziim
arandig firtina ve stres siirecinin i¢inde bulurlar (Onur, 2001, s: 13-20). Bu donemde yasanan
biyolojik degisim, gelisimsel gorevlere meydan okuma ve bilissel olgunlasma ergenin
duygusal iyilik halini etkilemekte ve snemli oranda strese neden olmaktadir. Ornegin biiyiik
oranda intihar girisimlerinin 15-19 yaslar1 arasinda goriilmesi bunun kamtidir. Bulug
cagindaki biyolojik degisimler, onceki gelisimler gibi bundan sonraki gelisimsel stirecin ve
ergenlik déneminin baslangicinin ifadesidir. Yasanan hizli degisme ve gelismeler insan
yasamuni olumlu ve olumsuz bircok yonden etkilemektedir. Degisim siireci ve bu degismeye
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bagh olarak gosterilmesi gereken uyum cabasi ne kadar fazla ise bireyin bunu algilama ve
yorumlama diizeyine gore ortaya ¢ikacak stres tepkisi de o oranda ytiiksek olacaktir. Ergenlik
doneminin tipik 6zelliklerini barindirdig: icin lise donemi, onleyici saglik ve psikolojik
danisma programlarinin uygulanmasi icin uygun bir donemdir. Liselerde ozellikle,
psikolojik danisma ve rehberlik birimlerine bu konuda énemli gorevler diismektedir ki; son
yillarda tibbi modellere alternatif olarak psikolojik danisma ve rehberlik alaninda
onleyicilige odaklanan, biittinciil saglikli fonksiyonda bulunmay1 6neren iyilik hali modelleri
gelistirilmistir. Profesyonel psikolojik danisma yaklasimlarinin gelisim stireci ve felsefesi ile
paralellik gosteren, onleyici oldugu kadar koruyucu olan bu modeller, danisanlarin yasam
kalitesini  giiclendirmelerine yardimci olmayr ve yasam doyumlarmi arttirmayi
amaclamaktadir. Toplumsal yapmnin temeli olan bireylere bedensel, ruhsal ve sosyal
boyutlarda islerlik kazandiracak programlar ve bu modellere dayanan psikolojik danisma
yaklagimlar: gelistirebilmek icin oncelikle bireylerin iyilik halinin ve doyum kaynaklarimimn
degerlendirilmesi gereklidir (Dogan, 2003, s: 45-48).

Diinya Saglik Orgiitii 1948 yilinda saglhigy; “sadece hastaligin ve sakatligin olmamasi
degil, ayn1 zamanda tam bir fiziksel, sosyal ve ruhsal iyilik halidir” seklinde tanimlamistir.
Witmer ve Sweeney (2002), iyilik halini "bireyin sosyal ve dogal cevrede tam fonksiyonel
olarak yasamas icin bedenin, zihnin ve ruhun birlestigi optimal saghk yonelimli bir yasam
bicimi ve iyi olma durumu" olarak tanimlamaktadirlar. ilk kez 1961 yilinda Neugarten
tarafindan ortaya atilan yasam doyumu kavrami, bir insanin beklentileriyle, elinde olanlarin
karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da sonugtur.

Yasam doyumunu etkileyen cesitli faktorler bulunmaktadir. Yapilan pek c¢ok
arastirma sosyal destegin, bireylerin yasam doyumunu etkiledigi yontindedir (Whatley ve
Clopton, 1992; Marks ve Mclanahan, 1993; Hashima ve Amato,1994; Golbeck, Schmitz,
Besier, Herschbach ve Henrich, 2007; Canetti ve Bachar, 1997; Yarcheski, Mahon ve Maine,
1994; Barrera, Chassin, Rogosch, 1993; Ducharme, Doyle ve Markiewicz, 2002; Armsden ve
Greenberg 1987; Lan Liu, 2006; Perrone, Webb ve Jackson, 2007; Combas ve dig., 1986;
Benson ve Deeter, 1992; Meehan, Durlak ve Bryant, 1993). Son 30 yildir, koruyucu ruh
saghgmin bir parcasi ve basa ¢ikma kaynagi olarak da sosyal destegin rolii buyiik ilgi
uyandirmakta, oOzellikle de yapilan arastirmalar agirhigini sosyal iligkilerin yeterince
destekleyici olup olmadigmna yani kisinin kendi izlenimleri tizerinde yogunlasmaktadir. Bu
anlamda, bireyin yasamdan ne kadar doyum aldig1 onun stibjektif algilamasi ile dogru
orantilidir. Bu kapsamda sosyal destek; stres verici veya zorlayici bir durumda bireye
yakinlari, aile tiyeleri, akrabalari, arkadaslar1 ve toplumsal iligkiler tarafindan saglanan
maddi ve manevi yardim, destek olarak tanimlanabilir. Algilanan sosyal destek ise sosyal
destek islevlerinin yeterli olup olmadig1 konusunda kisinin kendi yargisidur.

Yasam doyumunu etkileyen faktorlerden bir digeri de baglanma tarzlaridir.
Baglanma, bebek ile bakimini iistlenen kisi arasinda kurulan fiziksel ve duygusal yakinlig
temel alan giivenlik ve kesfetme ihtiyacin1 gideren her tiirlii davramis olarak
tamimlanmaktadir (imamoglu ve imamoglu, 2006: 261-274; Bahadir, 2006: 24-37). Baglanma
davranisi kisinin kendi secimi dogrultusunda bir bireye yonelik yakinlik kurmasi ya da
kazanmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Cocukluk donemindeki tek yonlii baglanmaya karsin
ergenlikte iliskilerde karsiliklik ilkesi gecerlidir ve bu ilke ile ergen baskalari icinde gtivenli
tis olmaya baslar. Ergen bir yandan 6zerk olmaya calisirken bir yandan da aile, arkadas,
romantik partner gibi sosyal destek dgelerinin yaninda oldugunu bilmek ister; ancak boylece
bu destek sistemlerinden gii¢ alarak kendi bireyselligini ilan edebilir, benlik gelisimini
saglayabilir ve etkili basa ¢itkma yolar1 ile doneminin zorluklarinin {istesinden gelerek,
olumlu kisiler arasi iliskiler gelistirebilir. Ergen bu donemde kabul edilmek, sevilmek ister
ki; baskalarinin kendi hakkindaki diistinceleri onlar i¢in merak ve énem unsuru olmaktadir.
Ergen bu donemde Kkisiligini ararken anne ve babasinin etkisinden kurtulmaya
calismaktadir. Bu doneme kadar anne ya da babasini model alan, onlara benzemeye calisan
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ergen bu donemde ailesine benzemeyen aksi yonde tutum ve davranislar gosterebilir.

Yetiskin adaylar1 olan ve bu kadar ¢ok sorunla karsilasan ergenlerin yasami nasil
algiladiklar;, yasamdan ne kadar doyum aldiklar1 bilinmemektedir ki bu kapsamda
tilkemizde konu ile ilgili calismalar oldukca smirhidir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci
lise 6grencilerinin cinsiyet, smnif diizeyi ve anne babanin birlikte-ayr1 olma durumlarinin,
algiladiklar1 aile, arkadas ve ogretmen sosyal desteginin ve baglanma tarzlarmin yasam
doyumu ile iligkisini incelemektir.

Yasam Doyumu

Diinya Saglik Orgiitii 1948 yilinda saghgy; “sadece hastaligin ve sakatligin olmamasi
degil, ayn1 zamanda tam bir fiziksel, sosyal ve ruhsal iyilik halidir” seklinde tanimlamistir
[k kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilan yasam doyumu kavrami, bir insanin
beklentileriyle, elinde olanlarin karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da sonugctur.
Mutluluk ise; moral gibi degisik acilardan iyi olma halini ifade eder. Pek ¢ok kaynakta yasam
doyumu; iyilik hali, iyi olma ve yasam kalitesi kavramlari ile birlikte yer almaktadir. Iyilik
hali kavramu ise, bireyin kendi iyilik hali diizeyini belirlemede aktif rol oynayan bir yasam
bicimidir (Akt. Dogan, 2006, s: 120-129.). Yasam doyumu ise bireyin kendi sectigi kriterlere
gore yasamin niteligi hakkinda genel degerlendirmesidir.

Baslangictan itibaren insanin mutsuzluguna dikkat ¢ceken, mutsuzluga odaklanan ve
pozitif fonksiyonunun neden ve sonuglarindan ziyade; aci kaynaklarina kendini adayan
psikoloji bilimi, son zamanlarda sosyal psikologlarca bireylerin psikolojik iyilik halleri ile
ilgilenmektedir ki; pozitif psikolojinin gelisimiyle de insanlarin iyilik hali ve mutluluguna,
yasam doyumlarinin ne katki sagladigi sorusuna yonelik calismalara ilginin artmasiyla es
zamanli gelismistir (Diener ve dig., 1995, s: 851-864). Tum bu gelismeler goz oniinde
bulunduruldugunda yasam doyumu bugtin tizerinde durulmasi ve arastirilmasi gereken
onemli bir kavram, neden-sonug ve boyut haline gelmistir.

Yasam doyumu Oznel/stibjektif iyilik kavraminin = bir boyutu olarak
degerlendirilmektedir. Oznel iyilik hali hem yasam doyumuyla (bilissel degerlendirme) hem
de buna eslik eden duyguyla (devam eden duygusal tepkiler) ilgilidir. Bu sebeple pek ¢ok
kaynakta yasam doyumu; iyilik hali, iyi olma ve yasam kalitesi kavramlari ile birlikte yer
almaktadir. Yasam doyumuna iliskin ¢ok sayida tanim bulunmaktadir ve bu tanumlar goz
ontinde bulunduruldugunda genel olarak yasam doyumunu ti¢ kategoride gruplandirmak
mumkiindiir. Buna gore birinci grupta; yasam doyumu iyi olus, erdem, kutsallik gibi dis bir
Olctite dayanarak tanimlanmistir (Vara, 1999, s: 35-42; Yetim, 1992, s: 81-87). ikinci grupta ise
insanlarin yasamlarini olumlu degerlendirmelerine neyin yol agti§1 sorusu {izerine,
bireylerin kendi yasamlarina iliskin yargilarmi etkileyen faktorler incelenmistir (Moles ve
Bilgin, 1985, s: 113-131). Ugiincii grupta da mutluluk, giinliik yasamin akisi {izerinde
temellenmistir. Bu da giinliik iliskiler icinde olumlu duygunun olumsuz duyguya egemen
olmas1 anlamina gelmektedir (Aksayar, Yildiz ve Ergtin, 1998, s: 43-51).

Cok boyutlu bir kavram olan yasam doyumu tek bir alandaki doyumu degil, yasam
alanlarin ttimiindeki doyumu ifade etmektedir. Bireylerin yasam doyumunu etkileyen
unsurlar ise giinliik yasamdan mutluluk duyma, yasami anlamli bulma, amaclara ulasma
konusunda uyum, pozitif bireysel kimlik, fiziksel olarak bireyin kendisini iyi hissetmesi,
ekonomik giivenlik ve sosyal iligkilerdir. Ruh saghgma bakistaki tiim bu gelismelerden
sonra iyi olus konusuna ilgi artmistir. Iyi olus konusunda kavramsal ve kuramsal ilerleme
yeterince saglanamamis olmakla birlikte insanin mutlulugunu, 6znel iyilik halini agiklamaya
calisan bazi kuramlar bulunmaktadir. Bu kuramlardan bazilari, Telik Kurami, Haz ve Aa
Kurami, ve Iliskilendirici Kuramdir. Telik Kuramina (Telic Theory), gore bir hedefe
ulasildiginda ya da bir ihtiya¢ karsilandiginda mutluluga ulasilir (Deiner, 1984, s: 542-575).
Ihtiyaglarin doyurulmasinin mutluluga, karsilanmamasinin ise mutsuzluga neden oldugu
belirtilmektedir. Telik kuramim farkli acindan ele alan [htiyaclar Kuraminda ise bireyin
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karsilamak istedigi dogustan getirilmis ya da sonradan 6grenilmis ihtiyaglarin farkinda
olsun ya da olmasm, mutluluk, bu ihtiyaclarin karsilanmasina baglhdir. Hedef/amag Kurami ise
bu goriistin aksine bireyin farkinda oldugu ihtiyaclara dayalidir. Birey farkinda olmadan
belirli hedeflerin pesinde kosar ve ancak elde edince mutlu olur. Ancak ihtiyaclar,
Maslow’unda ihtiyaclar hiyerarsisinde ifade ettigi gibi evrensel olabildikleri gibi, Murray’in
belirttigi gibi bireyden bireye farkliliklar da gosterebilirler. Telik yaklasimlarin sirlilig: ise
actkca formiile edilip test edilmemesidir. Isteklerin ve hedeflerin acikca dlciilmesi, boylamsal
calismalarla hedeflerin gercekten 6znel iyilik halini arttirp arttirmadiginin belirlenmesi
gereklidir (Diener ve digerleri, 1985, s:71-75).

Diger bir kuram olan Haz ve Act Kuramina (Pleasure And Pain Theory), gore haz ve ac1
birbiriyle iliskilidir. Birey ihtiyaglarim1 karsilayamadigi stirece mutsuzluk yasar; ancak
stirekli karsilanirsa mutluluk yasar. Yine de bireyin isteklerinin ve hedeflerinin stirekli olarak
karsilanmasi da biiytik mutluluk yasamasimi olanaksiz kilabilir. Wilson (1960), yinelenen
ihtiyaglarin kisir bir dongiti olusturdugunu ve bu dongii icinde en odillendirici olanmn
kendini tekrarladigini ileri stirmektedir Yogun haz yasayanlar ayn1 zamanda yogun olumsuz
duygular da yasarlar. Ornegin; kisi icin énemli bir hedef s6z konusu ise ve bunun igin ¢ok
caba harcamuis ise basarisizlik énemli miktarda mutsuzlukla, basar1 ise daha ¢ok mutlulukla
sonuclanacaktir. Benzer sekilde bir hedefe ulasmak birey igin cok da énemli degilse o zaman
basarisizlik onda biiytik bir mutsuzluk yaratmayacaktir. Katilim, ¢caba harcama ve kendini
adama bu nedenle bireyin yasayacag1 duygunun yogunlugunu arttiracaktir(Diener vd., 1985,
s:71-75).

Haz ve ac1 kuramlarindan; Karsit Siirecler Kuraminda (Opponent Process Theory) ise iyi
seylerin kaybedilmesinin mutsuzluga, kétii seylerin kaybedilmesinin ise mutluluga neden
olacagini belirtmektedir. Insanlar iyi ya da kotii nesnelere alisirlar ve bunlarla stirekli olarak
karsilasmak onlar1 duyarsizlastirir ve onlara ya daha az mutluluk getirir ya da mutsuzluk
getirir. Asagidan Yukariya Kuramina (Buttom-Up Theory) gore mutluluk kiictik kiictik hazlarin
toplamidir. Mutlu bir yasam, mutlu anlarin, zaman dilimlerinin toplamudir. Yukaridan
Asagrya Kurami (Top-Down Theory) ise bireyin olaylar1 olumlu bir sekilde yasama egilimi
oldugunu, yasama pozitif yaklasimi oldugunu ve bunun da diinya ile olan etkilesimlerini
etkiledigini; yani bireyin mutlu oldugu i¢in hazlardan hoslandigini ya da tersinin gegerli
oldugunu ileri stirmektedir. Bu anlamda kisilik 6zelliklerinin bireylerin olaylara tepki verme
bicimini etkiledigi soylenebilir

[liskilendirici Kuram (Associationistic Theory) ise baz1 insanlarin mutluluga egilimli bir
mizaclar1 oldugunu; bellek, kosullanma ya da bilissel ilkelere dayali olarak agiklayan pek ¢ok
model birlestirici modeller baslig1 altinda siiflandirilabilinir. Bu anlamda iyi olaylar bireyin
igsel faktorlerine atfedilirlerse daha ¢ok mutluluk getirirler. Bir diger olasilik da iyi olarak
algilanan olaylarmn yapilan ytiklemelerden bagimsiz olarak mutluluk getirmesidir Bu baslik
altinda ele alinabilecek kuramlardan Yarg: Kurami (Judgement Theory), mutlulugun bazi
Olgtitler ile gercek kosullarin kiyaslanmasmin sonucu oldugunu ancak gercek kosullarin,
Olctitleri asmasi halinde bu durumun mutlulukla sonuglanacagini ileri stirmektedirler
(Diener, 1984, s: 542-575). Sosyal Kiwyaslama Kurami'nda (Social Comparison Theory) ise birey
degerlendirme icin igsel degil dissal oOlglit olarak bir baskasimi kullanir. Eger birey
baskalarindan daha iyiyse, birey doyum alacaktir ya da mutlu olacaktir (Diener ve digerleri
1985, s: 71-75; Fabian, 1990, s: 161-170). Uyum ve Ranj-Siklik Kurami'nda (Adaptation Atheory,
Rangefrequency Theory), degerlendirme kriteri bireyin ge¢mis yasantilaridir. Eger bireyin
simdiki yasami ge¢misteki yasamindan daha iyiyse muhtemelen daha mutlu olacaktir. Coklu
Farkliliklar Kurami'nda ise; (Multiple Discrepancies Theory) 6znel doyumun bireyin sahip
olduklariyla onun istedikleri; baskalarmin sahip olduklari; bireyin ge¢gmiste sahip olduklary;
bireyin ge¢cmiste elde etmeyi bekledikleri; bireyin gelecekte elde etmeyi bekledikleri; bireyin
hak ettikleri ve bireyin ihtiya¢ duyduklar1 arasindaki farkliliklara dayali oldugu ileri
surtilmektedir (Fabian, 1990, s: 161-170). Son olarak Uyum Kurami'nda (Adaptation Theory),
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kiyaslama bireyin kendi yasantilarindan kaynaklanan bir ¢lctite dayalidir. Yani simdiki olay,
icsel olctitten daha iyiyse birey mutlu olacaktir ve sonraki olaylar icin olctitini
yiikseltecektir. Bu nedenle bu kurama gore birey olaylarin diizeyine alisacag icin bireyin
yasamindaki son degisiklikler mutluluk ya da mutsuzluk tiretecektir.

Gelecegin potansiyel insan giicli, yetiskinleri ve anne babalar1 olacak ergenlerin
psikolojik sagliklarmin temeli olan yasam tarzlari ve yasamdan aldiklar1 doyum oldukca
onemlidir. Bu anlamda 6grencilerini kendi iyilik halini gelistirecek bilgi, anlayis ve beceriye
sahip olmalar1 beklenmektedir ki; arastirmalar bu donemde uygulanan iyilik hali
programlarinin etkililigini gostermektedir. Hawkins ve Seeley (1992) ve Fur ve Funder ise
(1998) gore yasam doyumunun diisiik olmasi gesitli sosyal ve psikolojik sorunla iliskilidir ki,
bu sonuglar onleyici rehberlik modeli ve potansiyel risk faktorlerinin gtz ontinde
bulundurulmasi agisindan énemlidir. Bray ve Gunnell, 2006; Zullig, Valois ve Huebner'in
(2005) arastirma sonugclary; diisiik yasam doyumunun depresyon, anksiyete ve intihar gibi
somataform bozukluklardan ve ruhsal saglik problemlerinin 6nceden bilinmesini
saglandigini ortaya koymustur. Valois, Zullig ve Huebner'in (2003) yaptiklar1 pek cok
calisma, algilanan yasam doyumsuzlugu ile uygun olmayan sagliksiz davramslarin iliskili
oldugunu gostermektedir (Akt. Goldbeck ve digerleri, 2007, s: 969-979).

Bu gercevede dgrencilerinin iyilik halini etkileyen faktorlerin bilinmesi, iyilik hali
programlarinin gelistirilmesi, 6grencilere Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) hizmeti
sunan psikolojik danismanlarmn yillik PDR programlarin1 daha gercekgi olarak hazirlamalar:
anlaminda katk: saglayacagi ongortilmektedir. Bu konuda okul yonetici ve 6gretmenlerin,
okulun ve egitimin kaynaklarmi o6grencilerin ihtiyaclarim1 karsilayacak sekilde dogru
yonlendirmelerine de katki saglayabilir ki; tiniversite dgrencileri tizerinde yapilan bazi
arastirmalar da tniversite yoneticileri ve calisanlarinin 6grencilerin iyilik halini gelistirmeyi
yliksekdgretimin misyonu ve Ogretimin bir boliimii olarak gormelerinin programlarin
etkiligini arttirict bir unsur oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda, benzer
uygulamalarin orta 6gretim seviyesinden itibaren okullarda uygulanmaya baslamas1 ve
okullarin bu anlayis ile yapilandirilmasi ile saglikli toplumlarin temelinin insa edilebilecegi
ongoriilmektedir.

Algilanan Sosyal Destek

Tanimlanmasi, kavramsallastirilmast ve oOlctilmesi zor, ¢ok yonlii bir kavram olan
sosyal destek, 1970°li yillardan itibaren ele alinmstir. Sosyal destek, bir bireyin stresle basa
¢ikabilme yetenegine katkida bulunan psikolojik ve aragsal kaynaklar: saglar (Cohen, 2004, s:
676-684). Bireyin kendisinin ve yakin ¢evresinin olusturdugu sosyal agin birey tarafindan
yeterince destekleyici olup olmadigmin algilanmas: bireyin yasaminda oldukca onemlidir.
Bu anlamda, algilanan sosyal destek de sosyal destegin yeterli olup olmadig1 konusunda
bireyin algisidir (Sorias, 1992, s: 33-49) Algilanan bu sosyal destek bireyin yasam olaylar1
karsisinda gticlti olmasinda, stresle basa ¢ikabilmesinde, problemlerini etkin sekilde ¢oziip
bas etme becerisi gelistirmesinde temel olmaktadir. Sosyal destegin Ogeleri olan aile,
arkadas, cocuk, es ve akrabalarla kurulan iliskinin niteligi, miktari, erisebilir olusu bireyin
algilamasini etkilemektedir Dogrudan Etki (main effect) ve strese karsi kalkan kabul edilen
Tampon Etki (buffering effect) adi verilen iki kavramsal model sosyal destegi farkli iki
acidan ele almaktadir. Dogrudan etki modeli; sosyal destegin bireyi giiclendirdigini, saglik
durumunu iyilestirdigini, kontrol duygusunu arttirdigini, benlik algisini degistirip 6zsaygiy1
arttirdigini vurgulamaktadir. Saglik ile dogrudan iligkili olan ve dogrudan etkisi oldugunu
iddia eden bu model sosyal destegin her kosulda olumlu etki yaratti§ini; ancak olmamasi
durumunun tek basina dahi olumsuz etki yarattigini ileri stirmektedir.

Sosyal destegi strese karsi kalkan kabul eden tampon etkisi modelinde ise sosyal
destegin, bireyi zorlayic1 ve tehdit edici bir durumda; sosyal destegin duygusal iyilik halini,
bilgi diizeyini, bakis acisini etkiledigini, dengeyi sagladigimni one stirmektedir. Bazi
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arastirmalarda, Temel Etki ya da Dogrudan Etki modeline ve Tampon Etkisi modeline ek
olarak Sosyal Destek ve Olumsuz Yasantilarin Etkisi yaklasimi da yer almaktadir. Sosyal
destek ve olumsuz yasantilarin etkisi yaklasimina gore ise sosyal destek ve olumsuz yasam
olaylar1 kisinin gerek ruhsal gerek fiziksel yasamin1 bagimsiz olarak etkilemektedir. Sosyal
destek, dogrudan etki yaklasiminda oldugu gibi eksikligi tek basina bireyin yasamini
olumsuz yonde etkilemekte, duygusal modu distirmektedir (Gungor, 2006, s: 25-30).

Sosyal destek cesitli kuramcilar tarafindan farkli boyutlarryla tanimlanmaktadir.
Ornegin Cohen ve Wills'e (1985) gore sosyal destek; a) duygusal, b) aragsal, c) bilgisel ve d)
yaygin olmak tizere dort boyuta ayrilmaktadir. Duygqusal destek; sevgi, sefkat, anlayis, deger
verilme, 6zen, ilgi, korunma, ait olma, ihtiyaglarini i¢cine alan yakin destektir. Aragsal destek;
maddi kaynakli, materyal, ara¢ gerec ve parasal yardim gibi somut destektir. Bilgisel destek;
sorunlarla basa ¢ikma yollarinda, problemi tanimlamada, karar verme stirecinde alinan bilgi
destegi; bilissel rehberliktir. Yaygin destek ise sosyal arkadashigi icine alan eglenme,
rahatlama, vakit gecirme olarak tanimlanan destektir.

Sosyal Destek Modelleri

Sosyal destek modelleri; sosyal destegin tanimuni yapan; Niceliksel yaklasim ve
sosyal destegin etkisini inceleyen Niteliksel modeller olarak iki yaklasimda ele alinmaktadir.
Niteliksel yaklasim sosyal ag kavramini inceleyerek bireyin bir grup igcindeki insanlarla olan
iliskilerini, baglarm ele almaktadir. Bu ag bireyleri sosyal destegin iletimini saglar. Niteliksel
yaklasim sosyal destegi yardim boyutunda ele alir; maddi, duygusal ve zihinsel olmak tizere
ikiye ayirmaktadir.

Niceliksel yaklasim ise sosyal ag1 biiyiiklik, baglanma giicti, dagilim, iliskilerin
siklig1, simetri ve homojenlik gibi niceliksel agidan ele almaktadir. Iste bu sosyal agm birey
tarafindan yeterince destekleyici olup olmadig1 konusundaki degerlendirilmesi ve izlenimi,
algilanan sosyal destek olarak tanimlanmaktadir (Sorias, 1988: 23-33). Bireyin kendini
sevilen, yardim aranan, destek alinan, gerektiginde yardim arayan ve destek olan kisi olarak
algilamasi kisilerarasi iliskilerinde doyum saglamaktadir.

Baglanma ile Tlgili Kuramsal Bilgi

Baglanma davranisi, bebek ile bakimini iistlenen kisi arasinda kurulan fiziksel ve
duygusal yakinlig1 temel alan giivenlik ve kesfetme ihtiyacin1 gideren her tiirlti davranis
olarak tanimlanmaktadir (Imamoglu ve Imamoglu, 2006: 261-274). Baglanma davranist
kisinin kendi se¢imi dogrultusunda bir bireye yonelik yakinlik kurmasi ya da kazanmasi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir 0-2 yas donemi olarak tanimlanan bebeklik dénemi, ¢ocugun
yeterli diizeyde becerilerinin gelismedigi, olgulasmadigi ve buna bagh olarak kendisine
bakim veren kisiye karsi tam bagimliligin s6z konusu oldugu bir donemdir. Bu anlamda
baglanma davranisi, tek tarafli olmaya, karsilikli etkilesimi icine alan ve baglanilan kisinin
yaninda olma arzusu duyma, bu kisinin yoklugunda kaygilanma, varliginda ise giiven ve ait
olma duygularin icine alan bir davranis ¢riinttisidiir (Onur, 2006: 34-39).

Baglanma Kurami

Baglanma teorisi John Bowlby ve Mary Ainsworth’un c¢alismalari ve arastirmalari
tizerine temellenir. Temel prensibi; erken donmelerde anne veya bakim veren ile kurulan
iliski sonraki yasamdaki sosyal iliskilerin prototipidir. Baglanma kuramyi; insanlarm kendileri
icin onemli olan bagka kisilerle giiclii duygusal baglar kurma egiliminin nedenlerini
aciklayan bir yaklasimdir. Bu anlamda insanlarin kendileri icin énemli olan digerleri ile
duygusal bag kurma egiliminin nedenlerini agiklayan bir yaklasgimdr.

Bowlby’e gore bakici ile ¢ocuk arasindaki yakinlik, ¢ocugun cevresini kesfetmede
kullanabilecegi “gtivenli bir {is* ve tehlike aninda korunabilecegi saglam bir signak islevi
goriir. Baglanma figiirtintin, ulasilabilirligi tehdit edildigi anda baglanma sistemi otomatik
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olarak etkinlesir. Bu durumda anne ya da bakicinin cocuga gosterecegi tepkilerin niteligine
bagl olarak etkilesen baglanma sistemi, ya bakici ile temasin yeniden kurulmasin, iliskilerin
onarilmasini kolaylastirir ya da sonugta cocukta kaygi ve huzursuzluk yaratacak olan ayrilig
protesto tepkilerini ortaya ¢ikarir (Akt. Simer ve Giingor, 1999: 71-109).

Bowlby (1969, 1980), yasamsal degeri olan baglanmanin {i¢ temel islevini aciklar;
birincisi ¢ocugun diinyay1 kesfederken, dis diinyayr tanimlarken geri doniilebilecek bir
liman, bir sigmak olmasi, ikincisi; fiziksel gereksinimleri karsilamasi, ti¢linctisti ise hayata
dair gitivenlik duygusunu gelistirme imkan1 vermesidir. Bowlby, annenin ¢ocugun yeterli
gereksinimlerini karsilamamasi durumunda gocukta patoloji gelisebilecegini, 6z benlik
algisinin  bozulabilecegini vurgulamaktadir. Bu anlamda baslangicta anne tarafindan
karsilanan gtivenlik duygusunun c¢ocugun sonraki yasaminda tiim diinyayi, “otekileri”,
diger insanlar1 algilayist etkilemektedir. Bowlby bunu “ Icsel Calisma Modelleri” (internal
working models) kavramuyla agiklamaktadir (Akt. Stimer ve Giingor, 1999: 71-109).

Bartholomev ve Horowitz’in (1991) Dortlii Baglanma Tarzlar1 Modeli

Giivenli (Secure) Baglanma Tarzi: Bireyin hem benlik hem baskalar1 boyutlarimi olumlu
olarak gordugi baglanma tarzidir. Kisi kendisinin sevilmeye deger oldugunu, baskalarinin
da genel olarak kabul edici ve destekleyici oldugunu dustintir, iliskilerinde gtivenli ve
rahattir(Onur, 2006:26).

Saplantili (Preoccupied) Baglanma Tarzi: Kisinin kendisiyle ilgili degersizlik duygular:
besledigi (olumsuz benlik modeli), partnerlerini ise olumlu olarak degerlendirdigi (olumlu
baskalar1 modeli) baglanma tarzidir. Bu baglanma tarzina sahip bireyler, kendilerini
sevilmeye layik gormezken baskalarini sevilmeye deger bulurlar, iliskilerinde takintihidirlar.

Kayitsiz (Dismissing) Baglanma Tarzi: Benlik modelinin olumlu ancak baskalar:
modelinin olumsuz oldugu baglanma stilidir. Kendilerini degerli gorme egilimindeyken,
baskalarma karsi olumsuz tutum igerisindedirler. Bu kisiler 6zerklige asir1 onem verirler;
baskalarma duyulan ihtiyaci ve yakin iliskilerin é&nemini savunmaci bir sekilde reddederler.
(Onur, 2006: 28).

Korkulu (Fearful) Baglama Tarzi: Her iki zihinsel model de olumsuzdur. Bu tarz
guvenli baglanma tarzinin tam tersidir. Degersizlik duygular1 icinde birey kendini
baskalarmin sevgisine ve destegine layik gormez; baskalarini da reddedici ve giivenilmez
olarak gortir. Bu kisiler iliskiye girmekten kagmirlar, degersiz olduklarini ve kimsenin onlar1
sevmeyecegini diistindiiklerinden diger insanlardan uzak dururlar (Stimer ve Giingor, 1999:
71-109).

YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirma evrenini 2009-2010 egitim ve 6gretim yilinda Mugla ili Fethiye ilcesinde
Ogrenim goren tiim anadolu ve diiz lise 6grencileri olusturmustur. Meslek liseleri ve 6zel
statiideki liselerde bulunan 6grenciler arastirma kapsamina alinmamistir. Uygulama, Lise 1.,
2. 3. ve 4. smiflarindan birer smif seckisiz drnekleme yontemiyle secilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirmacinin amacina yonelik Betimsel korelasyonel yonteme gore yapilmustir.
Betimsel Tarama modeli, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay, belli bir
zaman kesiti iginde ¢ok sayida denek ve objeden elde edilen verilerin analizi ile arastirma
problemine veya problemlerine cevap aranarak, birey ya da nesne, kendi kosullar1 icinde ve
oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi
gosterilemez (Karasar, 2002: 77).
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Yagsam Doyumu Olcegi (YDO)

Bu arastirmada lise 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerini 6lgmek amaciyla
Diener, Emmons, Larsen ve Giriffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce'ye Koker (1991)
tarafindan cevrilen ve uyarlanan Yasam Doyumu Olgegi (The Satisfaction With Life Scale)
kullanilmistir. . Diener ve arkadaslar: orijinal ¢alismada 6lgegin giivenirligini Alpha= .87,
olctit bagiml gecerligini ise. 82 olarak bulmusglardir. Olgek Tiirkiye’deki popiilasyona Yetim
(1993), tarafindan uygulanmus, giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda; Alpha= .86, test-tekrar test
guvenirligi. 73 bulunmustur. Bu arastirmada Alpha= .82 bulunmustur.

Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO)

Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO), bireyin ailesinden, akraba, arkadas ve
ogretmeninden, kurum ve kuruluslariyla iginde yasadig: toplumdan elde ettigi sosyal destek
diizeyini belirlemek amaciyla Yildirim (1997) tarafindan gelistirilmistir. ASDO'nin Aile
Destegi (AID), Arkadas Destegi (ARD), Akraba Destegi (AK), Ogretmen Destegi (OD) ve
Toplum Destegi (T) olmak {izere bes alt dlgegi ve toplam 26 maddesi bulunmaktadir. Bu
arastirmada aile, arkadas ve 6gretmen olmak tizere tig alt 6lcek kullanilmistir.

Bu arastirmada Alfa giivenirlik katsayisy; aile (AID)=.80; akraba (AK)=.74; 5gretmen
(OG)= .76 olarak bulunmustur.

Mliski Olcekleri Anketi (IOA)

Griffin ve Bartholomev (1994), tarafindan gelistirilen Tliski Olgekleri Anketi (IOA) 1-7
arasinda degisen likert tipi 30 maddeden olusan baglama tarzlarini 6l¢gmeyi amagclayan bir
olcektir. Iliski Olcekleri Anketi Tiirk kiiltiiriine Siimer ve Glingor (1999) tarafindan
uyarlanmigtir. Uyarlanan bu olgekte 17 madde bulunmaktadir. Olgegin giivenirligi test -
tekrar test giivenirligi yontemiyle degerlendiginde korelasyonlarmn .54 ile .78 arasinda
degistigi gortilmuistiir. Yapilan faktor analizinde korkulu baglanma .87 ve giivenli baglanma
.82 ile varyansin %47’sini agiklamaktadir. Saplantili baglanma .88 ve kayitsiz baglanma -.67
ile varyansin %31'ni agiklamaktadir (Stimer ve Gilingor, 1999). Bu arastirmada Cronbach Alfa
degerleri; korkulu baglanma .65, giivenli baglanma .72, saplantili baglanma .74 ve kayitsiz
baglanma i¢in . 56 bulunmustur.

Veri analiz islemleri

Arastirmada ele alinan bagimsiz degiskenlerin lise 6grencilerinin yasam doyumlarinm
yordama guiclinii belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon veri analiz yontemi kullanilmus,
arastirma kapsaminda tiim veriler ¢ift yonlii olarak sinamis ve anlamlilik diizeyi en az. 05
diizeyinde kabul edilmistir. Arastirmada ele alinan bagimsiz degiskenlere gore lise
ogrencilerinin yasam doyum diizeylerinde anlamli diizeyde fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla bagimsiz gruplar icin tek yonlii varyans analizi kullanilmistir

BULGULAR

Kurulan modelde yasam doyumu bagimli degisken, demografik degiskenlerden yas,
cinsiyet ve anne babanin birlikte yasay1ip yasamadigi, sosyal destek (ailenin 6gretmenlerin ve
arkadaslarin sosyal destekleri) bagimsiz degiskenler olarak secilmistir. Bu baglamda tig
model olusturulmustur. Birinci model demografik degiskenleri kapsamaktadir. Demografik
degiskenlerden sadece yas ve iki diizeyde degiskenligi olanlar modele sokulmustur. Ikinci
model 6gretmen, arkadas ve ailelerin sosyal destegini kapsamaktadir. Hiyerarsik regresyon
analizinde Enter metodu kullanilmistir. Bu sekilde bagimsiz degiskenlerin yasam doyumunu
yordama giicii saptanmustr.
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Lise Ogrencilerinin Yagam Doyumu Puanlarinin Yordanmasina Iliskin Bulgular

- F
DEGISKEN Coklu . R? F x

N=371 R R Degisim  Degisimi 00 592 Degigim
Demografik 129 .017 .007 1.826 3 326 142
SOS DES. 43 179 163 21327 3 a3 000"

SOS DES= Sosyal Destek; BSTIL.=Baglanma Stilleri *p<.05, **p<.01

Birinci asamada denkleme demografik degiskenler (cinsiyet, yas, anne baba
birlikteligi) girmistir. Demografik degiskenlerin denkleme girmesi ile R? degerinde anlaml
bir artis olmamustir; R?2 = .017, F (3, 326) = 1.826, p>.05. Ikinci asamada denkleme sosyal
destek kaynaklar1 (aile sosyal destegi, arkadas sosyal destegi ve dgretmen sosyal destegi)
girmistir. Sosyal destek degiskenlerinin denkleme girmesi ile R2 degerinde anlamli bir artis
olmustur; R2=.179, F (3, 323) = 21.327, p<.05.

Demografik degiskenlerden hicbiri yasam doyumlarimi anlamli dtizeyde
yordamadig1 gozlenirken, sosyal destek kaynaklar: icinde aile sosyal desteginin ve 6gretmen
sosyal desteginin lise Ogrencilerinin yasam doyumlarmi yordayan anlamli degiskenler
oldugu bulunmustur.

Sosyal Destek, Baglanma Stilleri ve Demografik Degiskenlerin Yasam
Doyumunun Yordanmasina Iliskin B, Beta Korelasyonu ve Anlamlilik Diizeyi

DEGISKEN B Std Hata Beta T P
(Sabit) 27.209 5.894 4.616 .000
Cinsiyet 145 746 .011 194 .846

Yas -.463 351 -.074 -1.320 188
Anne-Baba Birlikte 1.829 1.015 .099 1.802 072
(Sabit) 4.058 6.16 .658 511
Cinsiyet -.809 702 -.060 1.151 .250
Yas -.344 324 -.055 -1.062 .289
Anne-Baba Birlikte 915 .939 .050 975 330
Aile Sos. Des. 226 .040 320 5.706 .000™
Arkadas Sos. Des. .038 .037 .057 1.020 .309
DEGISKEN B Std Hata Beta T P
Ogretmen Sos. Des. .087 .034 140 2.546 011
(Sabit) .986 6.745 146 .884
Cinsiyet -.556 718 -.042 -774 440
Yas -374 323 -.060 -1.159 247
Anne-Baba Birlikte .867 943 .047 919 359
Aile Sos. Des. 226 .040 319 5.665 .000™
Arkadas Sos. Des. .021 .038 .031 546 .586
Ogretmen Sos. Des. .086 .034 139 2.523 o012
Korkulu Baglanma -.035 414 -.005 -.084 933
Kayitsiz Baglanma .366 330 .063 1.108 .269
Giivenli Baglanma 1.098 507 114 2.164 .031
Saplantili Baglanma -.304 372 -.045 -.817 415

Aile Sos. Des.= Aile Sosyal Destegi; Arkadas Sos. Des.= Arkadas Sosyal Destegi; Ogretmen Sos. Des.= Ogretmen Sosyal
Destegi *p<.05, **p<.01
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Lise Ogrencilerin Farkli Simiflarda Okumalarina Gére Sayisal Dagilim1 Yasam
Doyumlar1 Diizeylerine iligkin Puanlarin Ortalamalarinin Kargilastirilmasina iligskin F
Degerleri

Kaynak KT sd KO F P
Gruplar Arasi 49.11 3 16.37

Grup Ici 15767.77 357 4417 37 77

Toplam 15816.88 360

*p<.05, **p<.01

Tabloda gortildiigii gibi elde edilen sonuglar sinif diizeyleri farkli olan 6grencilerin
yasam doyumu puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermektedir, Fz60= .37, p>
.05.

Lise Ogrencileriq Annelerin Egitim Durumuna Gore (")grencilerin. Yasam
Doyumlar1 Diizeylerine Iliskin Puanlarin Ortalamalarinin Karsilastirilmasina Iliskin F
Degerleri

Kaynak KT Sd KO F p
Gruplar Arasi 430.665 3 143.555

Grup Ici 15386.211 357 43.099 3.331 .020

Toplam 15816.875 360

*p<.05, **p<.01

Tabloda gortildtigti gibi anneleri farkli egitim diizeyinde olan ¢grencilerin yasam
doyumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur, Fs60) = 3.331, P<.05. Bu farkin kaynagim
arastirmak amaciyla Bonferoni Testi yapilmistir. Bu testten elde edilen sonuglara gore
anneleri okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu olan 6grencilerin yasam doyumlar1 anneleri
lise mezunu olan bireylerin yasam doyumlarindan anlamlh diizeyde daha distiktiir,
ortalamalar arasindaki fark (OAF) = -2.507, p< .05.

Lise C")grencilerin. Babalarinin Egitim Durumuna Gore Ogrencileriq Yasam
Doyumlar1 Diizeylerine Iliskin Puanlarin Ortalamalarinin Karsilastirilmasina Iliskin F
Degerleri

Kaynak KT Sd KO F p
Gruplar Arasi 688.631 3 229.544

Grup Ici 15128.244 357 42.376 5417 001

Toplam 15816.875 360

*p<.05, *p<.01

Tabloda goruldiigu gibi babalar1 farkli egitim diizeyinde olan 6grencilerin yasam
doyumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur, Fgse0) = 5.417, P<.05. Bu farkin kaynagini
arastirmak amaciyla Bonferroni Testi yapilmistir. Bu testten elde edilen sonuglara gore
babalar1 okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu olan bireylerin yasam doyumlar1 babalar
tiniversite mezunu olan dgrencilerin yasam doyumlarindan anlamli diizeyde daha diistikttir,
Ortalamalar arasindaki fark (OAF) = -3.775, p< .05.
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Kardes Sayilarina Gére Ogrencilerin Yasam Doyumlar1 Diizeylerine iliskin
Puanlarin Ortalamalarinin Karsilastirilmasina iligkin F Degerleri

Kaynak KT sd KO F P
Gruplar Arasi 306,667 3 102,222

Grup Ici 15510,209 357 43,446 2,353 072

Toplam 15816,875 360

*p<.05, **p<.01

Tabloda gortildtigu gibi elde edilen sonuclar kardes sayisi farkli olan dgrencilerin
yasam doyumu puanlar1 arasinda anlaml: bir fark olmadigin gostermektedir, F3360= 2.353,
p> .05.

Sonug olarak; demografik degiskenlerden cinsiyet, yas ve anne babalarin birlikte
yasama durumlari lise 6grencilerinin yasam doyumunu anlamli diizeyde aciklamamaktadir.
Lise ogrencilerinin yasam doyum olgeginden aldiklari toplam puanlar farkli smiflarda
okuma diizeylerine ve kardes sayismna gore degerlendirildiginde ogrencilerin yasam
doyumu puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: gortilmiistiir.

Anne ve babalarin egitim diizeyine baghh olarak ogrencilerin yasam doyumlari
arasindaki farklar incelendiginde ise; anne ve babalar1 farkli egitim diizeyinde olan
ogrencilerin yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Anneleri okuryazar
olmayan ve ilkokul mezunu olan 6grencilerin yasam doyumlari, anneleri lise mezunu olan
bireylerin yasam doyumlarindan anlamli diizeyde daha distiktiir. Ayrica babalar1 farkl
egitim diizeyinde olan 6grencilerin yasam doyumlar: arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Buna gore babalar1 okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu olan bireylerin, yasam doyumlar1
babalar: tiniversite mezunu olan 6grencilerin yasam doyumlarindan anlamli diizeyde daha
diistiktiir

TARTISMA VE YORUM

Demografik Degiskenlerin Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumunu Yordama
Giiciine Iligkin Bulgularin Tartisilmas1 ve Yorumu

Demografik degiskenler; cinsiyet, yas ve anne-baba birlikteligi degiskenlerinin lise
ogrencilerinin yasam doyumunu yordama durumu degerlendirildiginde; bu demografik
degiskenlerin lise Ogrencilerin yasam doyumunun anlamli yordayicilart olmadig:
saptanmustir. Bulgular incelendiginde cinsiyet, yas ve anne- baba birlikteligi yasam
doyumunu anlamh bir sekilde yordamamaktadir. Kardes sayisina gore lise 6grencilerinin
yasam doyumlarinin farklilasip farklilasmadigina dair bulgular incelendiginde; kardes sayis1
farkli olan ogrencilerin yasam doyumu puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig:
gorilmiistiir. Benzer sekilde bulgular siif diizeyleri degiskeni acisindan incelendiginde;
smif duizeyleri farkli olan 6grencilerin de yasam doyumu puanlar: arasinda anlamli bir fark
olmadig1 sonucuna erisilmistir.

Myers ve Diener (1995), yas, 1rk, cinsiyet gibi demografik ozelliklerin kimin mutlu
oldugunu, iyilik halini tahmin etmede yardimci oldugunu, yani bireyin 6zellikleri, yakin
iliskileri ve kulttirti gibi psikolojik degiskenlerin, mutluluk icin oldukga fazla aciklama
sagladigini belirtmektedirler. Ancak, bu c¢alismada demografik degiskenlerin yasam
doyumunu yordayan anlamli degiskenler olmadig1 gorilmiisttir. Literatiirde bu
degiskenlere iliskin benzer sonuglar bulunmaktadir. Shek (2005), Honkhong'taki ergenler
tizerine yaptig1 calismada anlamli bir fark gormemistir. Huebner, Funk ve Valois (2006) de 9.
ve 12. sinif 6grencileri tizerinde yaptiklar: calismada, kadin ve erkeklerin yasam doyumlar:
acisindan anlaml bir farka rastlamamustir.
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Lise ogrencilerinin anne ve babalarmin birlikteligi arttikca yasam doyumlarmin
artacagl beklenmektedir ancak bu arastirmada bu degiskenin de anlamli bir yordayici
degisken olmadig1 goriilmiistiir. Aile, ailenin yapisi, ailenin sagladig1 sosyal destek her
anlamda onemlidir. Aile yasantis1 bireyin gelisiminde cok 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ancak bu arastirma sonuclar1 gostermistir ki; anne baba birlikte, bir arada olmasa dahi aile
kurumunun varligl, anne ve babanin ilgisi ve destegi bireyin yasamini olumsuz
etkilememektedir. Onemli olan anne ve babalar1 ile olan guvenli iliskileridir ki; anne ve baba
ile gtivenli iligkiler gelistirememis ergenler degersizlik ya daha az degerlik duygular: ile
kendilerini sevilmeye layik gormezler ve insanlarla iliski kurmakta giicliik yasarlar. Bu
kapsamda anne ve baba beraber yasamasa dahi ebeveynlik gorevlerini yerine getirmeleri,
ergene aitlik ve gtiven duygular1 vermelerinin ergen i¢in anlamli ve yeterli oldugu,
yasamdan aldi1g1 doyumu azaltmadig soylenebilir.

Arastirmada diger bir demografik degisken olan anne babanin egitim diizeyine
iliskin bulgular incelendiginde lise 6grencilerinin anne ve babalarinin egitim diizeyi arttikca
yasam doyumlarmnin arttigi bulunmustur. Ebeveynlerin egitim diizeyinin artmasi ailenin,
ergenin gelisimsel 6zelliklerini, yasadig ruhsal, fiziksel ve duygusal agmazlari, otonomi ve
ozgurlik isteginin ergen tizerinde yarattig1 psikolojik baskiy1 daha iyi anlamalarina yardimci
olacaktir. Bunlarin yani sira bu doneme eslik eden pek ¢ok karmasanimn bilinmesinin, bu
bilincle ergene yaklasilmasinin, dogan ya da dogacak pek cok problemin etkin bir sekilde
asilmasimi saglayacagi, boylece bu zor donemi ailesinin destegi ile asmasiyla yasamina
doniik olumlu bakis acisina sahip olan ergenin yasam doyumunun artabilecegi
diistintilmektedir.

llgili literatiir incelendiginde arastirmadan elde edilen bu bulgularin Canetti ve
Bachar (1997) ve Rask, Astedt-Kurki, Laippala'min (2002) calismalariyla tutarli sonuglara
sahip oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgulardan hareketle lise 6grencilerinin,
ergenligin getirmis oldugu sorunlari asmada ve yasamdan doyum almalarinda ailenin,
ailenin aldig1 egitim diizeyinin onemli oldugunu goriilmektedir. Anne ve babalarin
bilinglenme dtiizeyi arttikca, ergeni daha rahat anlayabilecekleri ve dolayisiyla ergene bir
ebeveyn-arkadas seklinde yaklasabilecekleri diistintilmektedir. Bu da ergenlerin uyumunun
artmasina, sosyal yeterliliklerinin gelismesine, 6zgtivenlerin artmasina, problemleri ile etkin
basa c¢ikmalarina ve akademik basarilarinin yiikselmesine dolayisiyla yasam doyumunun
artmasina imkan taniyabilir.

Sosyal Destegin Lise Ogrencilerinin Yagam Doyumunu Yordama Giiciine iligkin
Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Ikinci asamada denkleme sosyal destek kaynaklari (aile sosyal destegi, arkadas sosyal
destegi ve Ogretmen sosyal destegi) girmistir. Degiskenlerin lise Ogrencilerinin yasam
doyumunun yordama durumu degerlendirildiginde; aile sosyal desteginin ve Ogretmen
sosyal desteginin lise Ogrencilerinin yasam doyumunun anlamli yordayicilart oldugu
saptanmistir. Bulgular incelendiginde; aile sosyal destegi ve 6gretmen sosyal destegi ile lise
ogrencilerinin yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiuistiir.
Degiskenlerden arkadas sosyal destegi ile iliski bulunmazken aile ve 6gretmen sosyal destegi
ile yasam doyumu arasmda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Degiskenlerden arkadas sosyal desteginin yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi
olmadig1 goriilmiistiir. Bu anlamda literatiir incelendiginde gerek bu arastirma ile tutarh
gerekse aksine bu donemde arkadas desteginin 6nemini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir.
Ornegin; Golbeck, Schmitz, Besier, Herschbach ve Henrich’in (2007), yaptiklar1 aragtirmanin
sonucunda ergenlerin arkadaslardan aldiklar1 doyum yiiksek olmasina ragmen aileden
alman doyumdan daha diistik ¢ikmustir. Burke ve Weir (1978), arkadas desteginden daha
fazla doyum saglayan lise 6grencilerinin daha az stres, daha az psikosomatik sikayet ve daha
az olumsuz duygu gosterdiklerini vurgulamaktadir(Akt. Dogan, 2006).
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Aile sosyal desteginin ise lise 6grencilerinin yasam doyumunun anlamli yordayicisi
oldugu bulunmustur. Lise ©grencilerinin ailelerinden gelen destek arttikca yasam
doyumlarinin arttigr soylenebilir. Bu arastirma sonuglar1 ile tutarh sekilde Cakir ve
Palabiyikoglu (1997) sosyal destek-cok boyutlu algilanan sosyal destek 6lceginin gegerlik ve
guvenirlik calismasinda aile, arkadas ve diger onemli kisi kategorilerinden en cok hangi
destegi aldiklarimi arastirmislar ve 12-14 yas arasit grubun en cok destegi ailelerinden
aldiklarmi ortaya koymuslardir. Benzer sekilde Dogan (2006), iyilik halini etkileyen
degiskenleri saptamak amaciyla yaptig1 ¢alisma sonucunda aileden alman sosyal destek ve
ilginin artmasina paralel olarak iyilik halinin ytikseldigi bulgusuna erismistir.

llgili literatiir incelendiginde arastirmadan elde edilen bu bulgularm; Golbeck,
Schmitz, Besier, Herschbach ve Henrich (2007), Canetti ve Bachar (1997), Yarcheski, Mahon
ve Maine (1994), Ducharme, Doyle ve Markiewicz (2002), Lan Liu (2006), Perrone, Webb ve
Jackson (2007), calismalariyla tutarli sonuglara sahip oldugu goriilmektedir

Lise ogrencilerinin 6gretmen sosyal destegi arttikca yasam doyumlarinmn da arttig:
gortlmustiir. Yiiksek ogretime gegis donemi olan lise donemi ergenin yasaminda oldukga
onemlidir. Bu donemde yasanan kimlik krizi, akran iliskileri, otonomi ve ozerlik istegi,
kusak catismasina eglik eden smav kaygisi, akademik beklentiler ve gelecek kaygisi ergen
icin bu donemdeki destegi manidar kilmaktadir ki; vaktinin ¢cogunu okulda gegiren ergen
i¢in okul ortami ve dolayisiyla 6gretmen sosyal destegi oldukga onemlidir.

Rask, Astedt-Kurki ve Laippala (2002), ergenlerde 6znel iyi olus gostergelerini
inceledigi calismasinda, bu bulguyu destekleyen sonuglar elde etmistir. Okulu iyi bir is ve
glizel bir gelecek icin gerekli, anlamli ve yararli géormenin yasam doyumunu arttirdig:
saptanmigtir. Ogretmenin sevgisi, ilgisi ergenin akranlar1 arasinda 6n plana ¢ikmasina, gerek
sosyal gerekse akademik acidan basar1 kimliginin olusmasinda olduk¢a ©nemlidir.
Ogretmenden alinan sosyal destek ergenin hem yiiksek 6gretime bakis agisinda hem de
meslek se¢ciminde 6nemlidir; ancak ozellikle de kirsal bolgelerde, ailenin egitim diizeyinin
diisiik oldugu yerlerde 6gretmen ¢ocugun rol modeli olarak kimi zaman ailesinden dahi
once gelmekte; kisiliginin olusmasimda ve gelismesinde biiyiik pay sahibi olmaktadir.

llgili literatiir incelendiginde arastirmadan elde edilen bu bulgularm Charlton ve
arkadaslar1 (2006), ve Frey ve Rothlisberger'in (1996) calismalariyla tutarli sonuclara sahip
oldugu gorulmektedir.

Baglanma Tarzlarinin Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumunu Yordama Giiciine
Iliskin Bulgularin Tartisilmas1 ve Yorumu

Baglanma tarzlarinin lise ogrencilerinin yasam doyumunu yordama durumu
degerlendirildiginde; gtivenli baglanma tarzi disindaki baglanma tarzlarmin lise
ogrencilerinin yasam doyumunun anlamli yordayicilari olmadigi saptanmustir. Lise
ogrencilerinin korkulu baglanma degiskenini sirasiyla kayitsiz ve saplantili baglanma tarz
degiskenleri izlemistir.

lgili literatiir incelendiginde yapilan pek gok aragtirma sosyal destek gibi baglanma
tarzlarinin da yasam doyumunda etkili oldugunu gostermektedir. Ornegin Sumer ve Knight,
(2001); Varquez, Duri ve Hyde, (2002) ve Adam, King ve King, (1996) calismalarinda
baglanma tarzlar1 ile yasam doyumunun iliskili oldugunu ortaya koymusladir. Benzer
sekilde Ducharme, Doyle ve Markiewicz (2002), ergenlerin anneleri ve babalarma gitivenli
baglanma iligskisini, bunun etkisini, aileleri ve akranlar1 ile sosyal etkilesimlerdeki
davranislarin1  arastirdiklar1  calismalarimin  sonucunda ergenlikte anneye babaya
baglanmanin kisiler arasi iletisimi, aile ve akranlarla kurulan iliskinin kalitesini etkiledigi
bulgusuna ulasilmistir. Amir, Horesh ve Stein’in (1999) arastirma sonuclar1 da baglanma
tarzlar1 ve sosyal destegin bireylerin yasadig: stresli durumlarda ¢nemli kaynaklar oldugu
sonucuna erigilmistir. Allen ve Land (1999) baglanma kaginmas: yiiksek olan ve olumsuz
baskalar1 modeline sahip ergenlerin de daha cok farkli dissallastirma davranislar
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gosterdigini belirtmislerdir ki; bu sonuglar ergenlik doneminde ebeveyn-cocuk iliskisine
gerek baglanma perspektifinden gerekse sosyal destek agisindan bakildiginda iliskinin
onemini gostermektedir. Benzer sekilde, Lan Liu'nin(2006), arastirmasi da ergenlerin anne-
babalarina baglanmalarinin, sosyal beklenti ve akran etkilesimine katki sagladigini, 6zellikle
de ayni cins ebeveyne baglanmanin, algilanan akran destegi ile iliskili oldugunu ortaya
koymustur.

Ergenlik doneminde baglanma oruntusiiyle birlikte ebeveyn tutumlar1 da
degismektedir. Ergen bu donemindeki kimlik gelisimine paralel olarak bagimliliktan
bagimsizliga gecmeye calisir. Bu anlamda ergenlikte iliskilerde karsiliklik ilkesi gegerlidir ve
bu ilke ile ergen baskalar1 icinde gtivenli {is olmaya baslar. Ergen bir yandan 6zerk olmaya
calisirken bir yandan da ¢oklu baglanma iliskisi yasar. Ergenlik donemini temel alarak
yirttiilen ¢alismalar ergen-ebeveyn iliskisi gercevesinde yapilmistir. Ergenler gelisen soyut
diistinme becerisi ile yasami sorgularken 6zerklik tutkusu ile kendilerini 6zgiir kilmaya
calisirlar. Bu arastirmadan elde edilen giivenli baglanma tarzi ve yasam doyumu arasinda
anlamli bir iliskinin olusu birer yetiskin olamaya hazirlanan ergenin giivenle kurdugu
iliskiler ve bu iliskilerden aldig1 destegin onun yasama olumlu bakmasini, mutlu olmasini
boylece yasamdan doyum alarak saglikli bir kisilik gelistirebilecegini gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, bu arastirma sonunda lise Ogrencilerinin yasam doyumlarim
yordamada aile ve 6gretmenin destegi ve iliskilerinde giivenli baglanmaya sahip olmalar1
oldukca 6nemli ve anlaml diizeydedir. Ergenlik doneminde hem ebeveyn tutumlarinda hem
de ergenin baglanma oruinttistinde temel doniistimler yasanir. Bagimliliktan bagimsizliga
gecmeye calisan ergenler icin ebeveynleri ile iliskilerinde yasanan dontistimlerle anne-baba
tutumlar1 ve davranislar1 ergenin goziinde daha da 6nemli bir konuma gelir. Ergen, gelisen
soyut dustinme becerisi ve felsefi olarak yasami sorgulama gudisii ile anne-baba
davranislarina daha elestirel yaklasmaya ve onlar1 soyut diizeyde analiz etmeye baslar.
Anne-babalar1 ile karsiliklilik ilkesine gore kuracaklar: iliski ile tipki bir yetiskin gibi
hisseden ergen, kendine giiveni ve ozsaygisi yiiksek, yarma umutla bakan, yasamdan
doyum alan bir birey olabilecektir. Ergen ailesinin her zaman yaninda oldugunu bilmek ve
destegini hissetmek ister. Bu donemde dogal olarak ebeveynlerle harcanan zaman
azalmasina karsin tek yonlii bagimliliktan karsiliklilik ilkesine gegis aranir, bu da ailenin
onemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Bu anlamda bilingli ve demokratik ebeveynler
cocuklarma bir yandan giivenli siginak olarak aitlik ve giiven duygularini yasatirken diger
yandan bu destek ile ergene kesfetme cesareti vermektedirler. Boylece ergen basarili bir
kimlik gelistirerek yasamdan doyum alabilir ve yarmin saglikli bireyleri olarak yetisebilir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular 1s1§1nda bazi 6neriler sunmak miimkiindiir:

Toplumsal yapinin temeli olan bireylere bedensel, ruhsal ve sosyal boyutlarda islerlik
kazandiracak programlar ve bu modellere dayanan danisma yaklasimlar: gelistirebilmek icin
oncelikle bireylerin iyilik halinin, doyum kaynaklarinin degerlendirilmesi gerekli ve
onemlidir. Bu anlamda son yillarda psikolojik danisma ve rehberlik alaninda onleyicilige
odaklanan, bitiincil saghigr oneren iyilik hali modelleri ile lise 6grencilerinin dénemin
zorluklarin1 asabilecekleri 6ngoriilmekte boylece biittinciil anlamada gelismeleri ve
yasamdan doyum almalarmin saglanabilecegi diistintilmektedir. Dolayisiyla lise
ogrencilerinin ergenlik doneminin tipik 6zelliklerini tasidiklar: i¢in bu yillar 6nleyici saglik
ve psikolojik danisma programlarinin uygulanmasi igin uygun bir dénemdir.

Arastrmanin sonucunda da ortaya cikan Ogretmen desteginin ergenin yasam
doyumu icin ne kadar anlamli oldugu goz onitinde bulunduruldugunda; ozellikle
ogretmenlere biiytik gorev ve sorumluluk diismektedir. Bu anlamda okul yasammin lise
ogrencisinin hayatindaki pay1 ve 6nemi de dikkate alindiginda 6gretmen ve idarecilere gerek
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psikolojik danismanlarca gerekse konu ile ilgili uzmanlarin yardim ile cesitli egitimler
verilerek, okul ici program ve yontemler gelistirerek ve bunlarin okulun isleyisi icine dahil
ederek yarinin nesillerinin saghkli gelismesi bu anlamda yasam doyumlarimn
saglanabilecegi dustintilmektedir. Bu stirecte gencin yasaminda rol model aradig:
unutulmamal;; bu anlamda 6gretmenlerin yasamlari, yaklasimlar1 ve paylasimlar: ile
ergenler icin birer 6rnek olduklar1 da dikkate alimmalidir. Onleyicilige odaklanan psikolojik
danisma ve rehberlik alaninda da ozellikle psikolojik danismanlara oldukg¢a gorev
diismektedir. Ergenlere karsiliklilik ve mahremiyete saygi cercevesinde aktif destek
kaynaklarinin sunulmasi, buna yonelik psikolojik damisma ve rehberlik programlarmin
hazirlanmasi, bu 6grencilerin yasam doyumlarini ve psikososyal gelisimlerini arttiric1 yonde
onlara destek ve yardim hizmeti sunulmasinin anlamli olacag1 diistintilmektedir.

Erken donemde cocuklarla catisma yasayan ebeveynler igin ergenlik donemine
hazirlik cok daha 6nemli olmaktadir. Bu arastirmanin sonuglarindan olan gitivenli baglanma
tarzinin ergenin yasam doyumunu yordadigi diistiniiliirse, ergen icin kurulacak bagmn
giivenli olmasi ilerideki iliskilerinin 6rnegi, prototipi olmasi nedeniyle oldukca énemlidir. Bu
donemde ebeveynleri, Ogretmenleri, akranlari, romantik arkadaslar1 vb kisiler arasi
iliskilerinde hem kendilerini hem de digerlerini giivenilir algilamalar1 bundan sonraki
iliskilerine sekil verirken, olumlu benlik kavramu ile akademik sosyal ve psikolojik anlamda
biittiinctil fonksiyonda bulunmalarma dolayisiyla mutlu olmalarina, yasamdan doyum
almalarina neden olacaktir.
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A Prediction of Life Satisfaction of High School Students According To Some Variables

Ayse Ozlem UNAL3, Mustafa SAHIN*

Summary

INTRODUCTION

World Health Organization (WHO) defined health in 1948 as” a state of complete
physical, mental and social well-being and not merely the absence of disease or infirmity”.
The definition of life satisfaction which was first brought forward by Neugarthen in 1961 is
the occasion or the result that is derived by comparing their expectations and what they
have.

Adolescence is a period that many basic physical and psychological changes occur.
The atmosphere at the school during the adolescence, parent-teenager relationship and the
supportive and reliable relationships that he establish with his peers affects directly to
overcoming this period, adolescence achieving freedom and individualism and holds key for
in terms of developing positive socialization and also has influence on life satisfaction
directly.

Purpose of Study

The study was conducted to predict the life satisfaction of high school students by
variables included in attachment styles and social support and demographic variables
(gender, age and marital status) and were this students' life satisfaction levels differentiate or
not according to grade levels, number of brothers\ sisters and education level of parents.

METHOD

Life satisfaction scale, Perceived Social Support-Friends, Family and teacher scale,
Relationship Scale Questionnaire and the Personal Information Form which was designed by
the researcher were used in this study. The validity and reliability studies of the scales and
the regression analysis were carried out on 372 students who chosen randomly from 1th, 2th
3th, 4th grade high school students. Data were analyzed by multiple regression analysis.

FINDINGS

Regression analysis showed that: Gender, age and marital status which were
included in demographic variables were not significant in predicting the life satisfaction of
high school students. Perceived social support from family and teacher and which were
included in perceived social support were significant in predicting the life satisfaction of
high school students. Also secure attachment styles which were included in attachment
styles were significant in predicting the life satisfaction of high school students.

Anova analysis showed that: according to the number of brothers\sisters variables;
there were not significant differences in life satisfaction points of high school students who
had different number of brothers)\sisters. Like as there were no significant differences in life
satisfaction points of high school students who had different grade levels. According to
education level of parents’ variables; there were significant differences in life satisfaction
points of high school students. High school students life satisfaction points were increased
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when education level of parent were increased.
DISCUSSION AND SUGGESTIONS

The result of this research shows that; family and a family support are quite
important. Especially patriarchal family form, negative effects of media and TV
immigrations, rapid changes by globalization and all of these damage the family form and
cause the rise in broken family. So it is thought to be necessary to set protective factors it
increase teenagers’ satisfaction of life and especially it is necessary to set various presenting
intermeddling programs in schools. Concerning the importance and the role of the school in
the life of a high school student, by giving seminars and service training to the teachers and
directors with the help of the consultants or psychological counselors and by developing
inner school programs and methods. It's thought that life satisfaction of the new generation
can be accomplished.

It's important and necessary to evaluate satisfaction resources and well-being of the
individual to be able to develop counseling approaches leaning upon the programs that will
give function mentally, physically and socially to the individuals that are the fundamentals
of social structure. As such, for the last few years, it is predicted that high school students
will be able to overcome the difficulties of their period by well-being models suggesting the
whole health and focusing preventativism in psychological counseling and guidance. Thus it
is thought that whole development and satisfaction can be achieved. Consequently, as
carrying typical adolescence properties, high school period is appropriate for counseling and
preventative health programs.
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