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Bilissel Esnekligin Yordayicilar

Alper CUHADAROGLU"

Ozet

Bu arastirma, biligsel esnekligi yordayan biligsel degiskenlerin belirlenmesini
amaclamaktadir. Arastirmada yordayici degiskenler elestirel diisiinme, sozel yaraticilik,
sekilsel yaraticilik, stresle baga ¢ikma ile stresle basa ¢ikmanin alt boyutlar1 olan sorunla
ugrasmaktan kaginma, soruna yonelme ve sosyal destek arama olarak belirlenmistir.
Aragtirmada iki regresyon modeli olusturulmustur. ilkinde yordanan degisken olarak
biligsel esneklik digerinde de perseverasyon ele alinmistir. Her iki modelde de yordayici
degiskenler elestirel diisiinme, sozel yaraticilik, sekilsel yaraticilik, stresle basa ¢ikma ile
stresle basa ¢ikmanin alt boyutlar1 olan sorunla ugrasmaktan kaginma, soruna yonelme ve
sosyal destek arama olarak belirlenmistir. Robust regresyon ydntemi kullanilarak
gerceklestirilen parametrik olmayan regresyon analizi sonuglarina gore, yalnizca sekilsel
yaraticilik degiskeninin biligsel esnekligin anlamli bir yordayicis1 oldugu, sekilsel
yaraticilik ile biligsel esneklik arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica,
sozel ve sekilsel yaraticiligin perseverasyonun anlamli birer yordayicisi oldugu, sozel
yaraticikla perseverasyon arasinda olumlu; sekilsel yaraticilikla, perseverasyon arasinda ise
olumsuz yonde bir iliski oldugu saptanmustir.

Anahtar Sézciikler: Biligsel esneklik, perseverasyon, yaraticilik, elestirel diisiinme, stresle
basa ¢ikma.

Abstract

This research was carried out for the purpose of determining whether the cognitive
variables that are thought to predict cognitive flexibility can predict cognitive flexibility.
The predictor variables in the research are defined as critical thinking, verbal creativeness,
formal creativeness and overcoming the stress along with lower dimensions of coping with
stress such as avoidance of dealing with the problem, inclining to problem and seeking
social support. In the research, two regression models are studied. Cognitive flexibility as
predicted variable and in the other one, perseveration is examined. In both of the models,
predictor variables are defined as critical thinking, verbal creativeness, formal creativeness
and coping with the stress along with lower dimensions of coping with stress such as
avoidance of dealing with the problem, inclining to problem and seeking social support.
According to the results of nonparametric regression analysis with the method of Robust
regression, only formal creativeness variable was found significant predictor of cognitive
flexibility and that there is no relation between formal creativeness and cognitive flexibility.
Besides, it was determined that verbal and formal creativeness are significant predictors of
perseveration and that there is a positive relationship between verbal creativeness and
perseveration while there is a negative relationship between formal creativeness and
perseveration.

Keywords: Cognitive Flexibility, perseveration, creativity, critical thinking, coping with
stress.

GIRIS

Bilgi sahibi olmak her zaman icin sorunlarin {istesinden gelmekte yeterli
olmamaktadir. Bilginin yetersiz kaldigi durumlarda, deneme — yanilma yaklasimlari ve
biligsel esneklik gibi birtakim akici zekd bigimleri kullanilmaktadir. Biligsel esneklik, akici
zekanin degisik durumlara alternatif ¢oziimler getirebilme becerisi ile belirlenen bir formudur
(Silver, Hughes, Bornstein ve Beversdorf, 2004).

Biligsel esneklik, ayni zamanda 6grenme siireci anlamimi da igeren bir beceridir.
Ayrica, bilissel esneklik, biligsel siire¢ stratejilerinin adaptasyonunu igermektedir. Boylelikle
biligsel esneklik, karmasik davraniglardaki degisimleri igerir (Canas, Quesada, Antoli ve
Fajardo, 2003). Bireyler biiyiidiikce ve gelistikge, gittikce genisleyen bir ¢evreyle ve gittikce
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artan uyaranlarla basa ¢ikmay1 6grenmeye baslarlar ve gerekli ayarlamalar1 yapabiliriler. Iste
bunu yapabilme becerisi bagli basma biligsel esnekliktir ya da bilissel esnekligi gerekli
kilmaktadir (Crone, Ridderinkhof, Worm, Somsen ve Molen, 2004).

Biligsel esneklik iizerine yapilan aragtirmalarin gosterdigine gore, bireyin uzmanlasma
derecesi arttik¢a biligsel esnekliginde bir diisiis de beraberinde ortaya ¢ikmaktadir (Frensch ve
Strenberg 1989; Anzai ve Yokoyama 1984). Arastirmacilara gore, birey yetenekli ve
uzmanlagsmis oldugunun farkina varmaya basladiginda, anlamli bir degisiklik algilamasina
karsin, stratejisini degistirmeye daha az egilimli olmaktadir. Uzmanlar, bir kez otomatiklesmis
performans rutinlerine bel bagladiklarinda, boylelikle sistemdeki herhangi bir ¢okiisii daha az
analiz etme egilimde olmaktadirlar. Kisaca sdylemek gerekirse, bu arastirmacilara gore
performanstaki ve biligsel esneklikteki diislisiin temel faktorlerinden biri de otomatiklesmenin
derecesidir (Canas ve digerleri, 2003).

Uzmanlagma derecesi ile biligsel esneklik arastirmacilara gore negatif bir korelasyon
gostermektedir. Birey herhangi bir alanda uzmanlastikca ve becerilerini gelistirdikee,
performansinda bir otomatiklesme meydana gelmekte, bu otomatiklesme giderek artmakta ve
yeni durumlara uyum saglamayi ve benzer sorunlara farkli bakis agilar1 getirebilme becerisini
kisaca bilissel esnekligi azaltmaktadir. Bu gercekten bdyleyse, aynit durumun egitim siirecinde
de gerceklesebilecegi ongoriilebilir. Ozetle bir bireyin herhangi bir alanda egitim almaya
devam etmesi (lisansiistii egitim almasi, alanda bilimsel ¢aligmalar gerceklestirmesi gibi)
onun bilissel esnekliginde belirli bir diisiise yol agiyor olabilir.

Biligsel esneklikle ilgili olarak diisiilebilecek 6nemli bir yanilgi, biligsel esneklik
olgusunu olasilikli diisiinme ve benzeri olgularla karistirmak olacaktir. Olasilikli diisiinme ya
da baska bir deyisle olasiliklar hakkinda diisiinme, kabaca bir sorunun olasi tiim nedenlerini
ve ¢0zliim yollarin1 hesaba katarak diistinme olarak tanimlanabilir. S6z gelimi, ¢ocuklar,
kisiliklerinin gelecekte nasil bir degisim gegirecegi ya da meslek se¢imlerinin hayatlarini nasil
etkileyebilecegini ergenler gibi merak etmezler. Bir ¢cocuk i¢in o kimse o odur ama bir ergene
gore kim oldugunuz kim olabileceginiz i¢in yalnizca bir olasiliktir. Ancak bu, ¢ocuklarin
hayal kuramadiklar1 anlamina gelmez. Cocuklar da canli ve yaratici imgelem giiciine sahiptir.
Bunun 6tesinde ergenler, belirli olanla soyut olan arasinda kolaylikla baglar kurarak, cesitli
alternatifler ve acgiklamalar iiretebilir ve gercekte olanla olabilecegini diisiindiiklerini
karsilagtirabilir, istelik tim bunlar sistematik olarak yapabilirler. Cocuklarsa boyle bir
sistematik yaklagimi kullanmaya hentiz daha uzaktirlar (Strenberg, 1999).

Tanimlara ve orneklere bakildiginda biligsel esneklik ve olasilikli diisiinme birbirlerine
oldukca benzemektedir ve ergenlik donemine gegisle birlikte ortaya ¢ikan birbirinden ayirt
edilmesi ¢ok gii¢ olan iki dnemli formel olguyu temsil etmektedir. Ancak olasilikli diistinme
ozellikle ergenlikle birlikte sistematik ve formel akil yiiriitmenin ortaya ¢ikmasina paralel
olarak gelisen ve karsilasilan hemen her sorun durumunda kendisini gdsterebilen bir biligsel
olgu iken, biligsel esnekligin bazi noktalarda olasilikli diisiinmeden ayristigini gérmekteyiz.
Biligsel esneklik olasilikli diisiinmeden farkli olarak yalnizca sistematik diisiinme ya da
ergenlik donemi biligsel kazanimlariyla paralel olan bir bi¢im degildir. Cocuklarin da
kendilerine 6zgii diistinme bicimlerinin igerisinde, o diistinme bicimiyle belirli bir biligsel
esneklikten s6z edebiliriz. S6z gelimi, kiiclik cocuklarin bir oyuncagi masa iistiinden
alabilmek icin gelistirdikleri deneme — yanilma temelli 6grenme durumlarinin biligsel
esneklikle yakindan iligkili oldugu goriiliir. Ancak bu durumda olasilikli diigiinmeden sz
etmek zordur.

Olasilikl1 diisiinme birey her yeni sorunla karsilagsmasinda ortaya ¢ikabilirken, biligsel
esneklik yalnizca durum degistiginde yani rutin gidisat beklenmedik bir bigimde sona
erdiginde ve bir belirsizlik durumu ortaya ¢iktiginda kendisini gerekli kilmaktadir. Yani birey
bir sorunla karsilastiginda deneyimlerinden de yararlanarak ilk dnce olasi nedenleri ve her bir
nedenle ilgili olas1 ¢dziim yollarini diisiiniir. Iclerinden uygun olani1 performansa doker.
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Ancak tiim deneyimlere ve olasilikli diisiinme becerilerine karsin beklenmedik bir durum, bir
belirsizlik, bir kaos durumu ortaya c¢ikarsa, bireyden beklenilen bu kez bilissel esneklik
gostererek ortaya c¢ikan bu kaos durumundan en iyi big¢imde kurtulmanin yolunu
bulabilmesidir.

Biligsel esneklik, beklenmedik bir durum ortaya ¢iktiginda bireyin bu beklenmedik
duruma uyum saglayarak yeni ve uygun sorun ¢dzme stratejileri gelistirebilmesi olduguna
gore, bunun tam tersi olan durum da bireyin daha Once kullandigi stratejilerde 1israrci
olmasidir. Bu olgu biligsel esneklikle ilgili arastirmalarda perseverasyon olarak
adlandirilmaktadir. Arastirmada biligsel esnekligi saptama amaciyla kullanilan Wisconsin
Kart Esleme Testi (WKET) ayn1 zamanda bireyin perseveratif tepkileriyle ilgili de puan
verebilmektedir. Bu baglamda arastirmada bireylerin perseverasyon diizeyleri {lizerinde de
istatistiksel analizler gerceklestirilmistir.

Otomatiklesme belirli durumlarda avantaj gibi ele alinabilir. Yani profesyonel bir
meslek insaninin deneyimlerinden yola ¢ikarak, hizli ve dogru kararlar verebilmesi son derece
onemli olacaktir. Ancak, bu durumun bir biligsel esneklik becerisi ile tamamlanmasi idealdir.
Ancak yukarida da aktarilan arastirmalardan elde edilen ve bireyin uzmanlastikca
otomatiklesmesi ancak otomatiklesmeye bagli olarak biligsel esnekliginin azalmasi belirli bir
soruna isaret ediyor goriinmektedir. Meslek insan1 profesyoneller yetistiren insanlarin
ozellikle de tiniversitelerin, bir yandan deneyim sahibi, hizli kararlar verebilen ve olasilikli
diisiinebilen bireyler yetistirmesi ancak bunu yaparken de bilissel esnekligi torpiileme
olasiligindan uzak durmasi gerektigi Ongoriilebilir. Bu da ancak biligsel esnekligin tam ve
dogru olarak tanimlanmasi ve yordanmasi ile baslayabilecek bir siirectir. Yani, profesyonel
meslek insani yetistirirken onlarin biligsel esneklik becerilerini de gelistirmek son derece
onemlidir. Ancak bilissel esnekligi gelistirirken bireylerin baska hangi yonlerini gelistirmek
gerekmektedir? Bireye verilecek egitimde hangi yonlere 6nem ve agirlik verilirse, icerik ne
gibi etkinliklerden olusturulursa ayni zamanda bireylerin biligsel esneklik becerilerini
gelistirmek miimkiin olabilecektir? Iste bu arastirmada da bu temel sorulara yanit
aranmaktadir.

Bilissel Esnekligin Yordayicilar

Bu calismada biligsel esneklik olgusunu yordayabilecegi diisiiniilen ve bu amagla
modele katilarak test edilecek olan degiskenler stresle basa ¢ikma, elestirel diisiinme ve
yaratici diigtinme olarak belirlenmistir.

Biligsel esnekligin yordayicisi olabilecegi diisiiniilen bu degiskenlerin ortak noktasi
biligsel ozelliklerle iligkili olmasidir. Yordayici degiskenler saptanirken bu ozellikleri goz
onlinde bulundurulmugtur. Bilissel esneklik olgusunu yordayabilecek baska birtakim
degiskenlerden de s6z edilebilir. Ancak biligsel bir olgunun yordanmasi ve onunla ilgili bir
modele ulasilabilmesi i¢in bilissel 6zelliklerle iliskisinin saptanmasi daha oncelikli goriilerek
bu degiskenler belirlenmistir.

Stresle Basa Cikma

Stres sozcitigii, Latince "estrictia"dan gelmektedir. Stres, 17. yiizyilda felaket, bela,
musibet, dert, keder, elem gibi anlamlarda kullanilmistir. 18 ve 19. Yiizyillarda ise, kavramin
anlam1 degismis ve giig, baski, zor gibi anlamlarda nesnelere, kisiye, organlara ve ruhsal
yapiya yonelik olarak kullanilmistir. Buna bagli olarak da stres, obje ve kisinin bu tiir gii¢lerin
etkisi ile bi¢ciminin bozulmasina, carpitilmasina karst bir direng anlaminda kullanilmaya
baslamistir (Giiglii, 2001). Stres, yasam sonucu ortaya ¢ikan normal ve gerekli bir siirectir
(Dyce, 1973).

Stresin ortaya c¢ikmasi i¢in en Onemli kosullardan birisi, durumda bir takim
degisimlerin meydana gelmesidir. Bir baska deyisle, birey acgisindan alisildik olan bir gidisatin
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beklenmedik bir bicimde degismesi gerekmektedir. Buna benzer bir durum biligsel esnekligin
ortaya ¢ikmasi ile ilgili de betimlendigine gore, her iki olgunun da bir paralellik gosterdigi
sOylenebilir. O halde, her ikisi arasinda belirgin bir iligki olabilecegini ve birbirlerini
dogrudan etkileyebileceklerini ongdérmek miimkiindiir. Yani birey, alisik oldugu durum ya da
gidisat degisiklige ugradigi ve beklenmedik bir durum ortaya ¢ikti§i zaman bir belirsizlik
durumu yasamakta ve bu belirsizlik onda strese neden olmaktadir. Ayni zamanda bu durum
bireyin biligsel becerilerini ne derecede sergileyebilecegini de belirleyebilecektir. Dogal bir
sonug olarak, bu durumun bilissel olarak ortaya konulmasi durumunda stresle daha iyi basa
cikabilen Dbireylerin biligsel esneklik becerilerini  kullanma konusunda bir avantaj
saglayacaklar1 soylenebilir.

Elestirel Diisiinme

Zeka Olglimleri ile olumlu dogrusal iligki gosteren elestirel diisiinme, kendi
diisiincemizi ve bagkalarinin fikirlerini daha iyi anlayabilmek ve diisiinceleri agiklayabilme
becerimizi gelistirmek i¢in gergeklestirilen etkin, orgiitlii ve islevsel bir bilissel siire¢ olarak
tanimlanabilir (Chaffee, 1991). Elestirel diistinme sadece bir beceri degildir. Ayn1 zamanda
diistinmeye ve sorgulamaya yonelik olumlu bir tutumu da i¢ermektedir. Bu anlamda, elestirel
diisiinen bireylerin, bilgi lizerine harcanacak biligsel bir ¢abaya, bu ¢abanin gerektirdigi
beceriye ve bilginin degismez olarak algilanmasi anlamina gelen “mutlaklik” kavramindan
uzak olarak diisiinme ve sorgulamaya yonelik olumlu bir tutuma sahip olmalar soz
konusudur.

Elestirel diistinen bireylerin, olgular1 olduklar1 gibi almaktan ¢ok, kendi deneyimleri
ya da biligsel ongoriileri dogrultusunda bir slizgecten gegirerek, kendi atfettikleri bir bicimde
Oziimledikleri ve bunu yaparken de ayn1 zamanda s6z konusu olguya kars1 6zel bir tutum
gelistirdikleri goriilmektedir. Bilissel esneklik becerilerinin tam anlamiyla kullanilabilmesi
icin bireyin bilgiyi elestirel diisiinme silizgecinden gegirmesi gerekmektedir. Bir baska deyisle,
olgular1 ya da karsilasilan bir durumu oldugu gibi igsellestiren bireyin, bu 6ziimleme
stirecinden tamamen farkl1 biri durumla karsilagtiginda, yeni duruma uyum saglamakta gii¢liik
cekecek dolayisiyla biligsel esneklik becerisi sergilemeyerek, soruna olast yeni ¢dziimler
getirmeyecektir. Bu durumda elestirel diisiinmeyi bilissel esneklik becerisini kullanirken
gerekli bir beceri olarak ele alabilecegimiz gibi, elestirel diisiinmeyi ayni zamanda biligsel
esneklik acisindan temel bir egilim olarak da ele alabiliriz.

Yaratici Diisiinme

Yaraticilik, sorunun i¢goérii ve duyarlilikla algilanarak ¢oziimlenmesi i¢in yeni ve
alisitlmisin disinda, sasirtici bir iiretim yapmak demektir (Ozalp, 2005). O halde bilissel
esneklikle yaratici diisinme arasinda bir iliski olabilecegi Ongoriilebilir. Yukarida da
deginildigi tizere bilissel esneklik kendisini alisiimadik durum degisikliklerinde gerekli
kilmaktadir. Beklenmedik bir durumla karsilasan bireyin, degisen bir duruma bir o kadar
beklenmedik, alisilmadik, sasirtict bir yaklasim ve ¢oziim getirebilmesi hem biligsel esneklik
olgusunun bir pargasi olarak hem de biligsel esnekligin etki alanini, etkililik diizeyini artiran
bir etken olabilecektir.

Yukarida siralanan bilgiler dogrultusunda bu arastirmanin problemi, stresle basa
cikma, elestirel diislinme ve yaratici diislinme becerilerinin biligsel esnekligi yordayip
yordamadiginin saptanmasidir. Elde edilen bulgular dogrultusunda bilissel esneklige iliskin
bir model olusturulmasi ve bu modelin tartisilmasi hedeflenmektedir.
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Amag
Bu arastirmanin genel amaci, biligsel esneklik olgusunu yordayabilecegi diisiiniilen
degiskenlerin, biligsel esnekligi ne derecede yordadigini saptamaktir. Bu genel amag
dogrultusunda iki alt amag¢ tanimlanmistir. Bunlar:
e Stresle basa ¢ikma becerisi, elestirel diisiinme becerisi ve yaratict diisiinme becerisinin
ve bunlarin alt boyutlariin bilissel esnekligi yordayip yordamadiginin saptanmasidir.
e Stresle basa ¢cikma becerisi, elestirel diisiinme becerisi ve yaratici diisiinme becerisinin
ve bunlarin alt boyutlarinin perseverasyonu yordayip yordamadiginin saptanmasidir.

YONTEM

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 18 yasin iistiinde olan 15 kadin ve 15 erkek olmak iizere
30 kisiden olusmustur. 18 yas sinirinin getirilmesi kullanilan 6lgme araglarmin niteliginden
kaynaklanmaktadir. Yordama agisindan dogru bir istatistiksel analizin yapilmasi agisindan,
kullanilan 6lgme araglarinda yetiskin Oriintiisiiniin elde edilmesi amaglanmistir. Bu nedenle,
gelisim psikolojisi alaninda da genel kabul goéren yetiskinlik baslangic yasi olan 18, bu
aragtirmada olusturulan calisma grubunun alt yas smiri olarak belirlenmis ancak bunun
yaninda bir {ist yas sinir1 belirlenmemistir.

Katilimcilarin yaglar1 22 ile 33 arasinda degismektedir (X = 26,77; ranj= 11).
Katilimeilarin  tamami 6gretmenlerden ve egitim fakiiltelerinin 4. smiflarinda 6grenim
gormekte olan d6gretmen adaylarindan olugmaktadir. Katilimcilar ayrica okuduklar: alana gore
de gruplandirilmiglardir. Katilimcilarin 12’si sozel alandan (% 40), 11’1 sayisal alandan (%
36,7) ve 7’si sanat alanindan (% 23,3) olusmustur.

Veri Toplama Araclan

Wisconsin Kart Esleme Testi (WKET)

Aragtirmanin  bagimli degiskeni olan bilissel esnekligin Ol¢lilmesi amaciyla
“Wisconsin Kart Egleme Testi — Wisconsin Card Sorting Test” kullanilmast uygun
gortilmiistir. WKET alanyazinda bilissel esnekligi 6lgme amaciyla siklikla kullanilan 6lgme
araglarindan birisidir (Davis ve Hoeksema, 2000; Bonino ve Cattelino, 1999; Kaland, Smith
ve Mortensen, 2008; Kelley, Yeager, Pepper, Bornstein ve Beversdorf, 2007; Crone ve
digerleri, 2004; Kortte, Horner ve Windham, 2002). Bu testte katilimcilardan ¢esitli kartlar
renklerine, sekillerine ya da iizerlerindeki numaralara gore siralamalar1 istenmekte, belirli
sayidaki dogru siralamadan sonra denekler uyarilmadan siralama kurali degistirilmekte ve
denegin bu degisen kurala uyum saglamasi beklenmektedir (Crone ve digerleri, 2004).

Wisconsin Kart Esleme Testi’nin ilk sekli Berg tarafindan 1948 yilinda gelistirilmis,
teste son seklini Heaton (1981) vermistir. Heaton ve digerleri tarafindan, 1993’te WKET nin
gelistirilmis ve genisletilmis yeni el kitab1 yayinlanmistir.

WKET dikkat, ozellik belirleme, perseverasyon, calisan bellek, yonetici islevler,
kavramsallastirma ve soyut diisiinme gibi 6zelliklerle iliskilendirilmektedir. Bir frontal lob
testi olarak kullanilan WKET, sag frontal lobda dorsolateral prefrontal korteksi de igeren bir
yayilima sahiptir.

WKET’ye verilen tepkilerden 13 farkli puan hesaplanmaktadir. Arastirma kapsaminda WKET
6 “Toplam perseveratif hata sayis1” ve WKET 11 “Kavramsa diizey tepki yiizdesi” puanlari
kullanilmagtr.
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Stresle Basa Cikma Olcegi
Aragtirmada, bilissel esnekligin yordayicist oldugu diisiinlilen stresle basa ¢ikma
becerisinin dl¢iilmesi amaciyla Tiirkiim (2002) tarafindan gelistirilen Stresle Basa Cikma
Olgegi (SBCO) kullanilmistir. Bu dlgek Folkman ve Lazarus’un modellerine dayali olarak
besli Likert tipinde gelistirilmis bir olgektir. 498 iiniversite dgrencisinden veri toplanarak
gerceklestirilen gegerlik ve giivenirlik calismalar1 sonuglari, 23 maddeli SBCO’niin toplam
varyansin %41,7’sini agiklayan {i¢ faktoriiniin bulundugunu, 6lgek biitlinii i¢in bulunan i¢
tutarlik katsayisinin .78; alt Olgekler icin ise .85, .80 ve .65 oldugunu; alt 6lgeklerin madde
toplam korelasyonlarinin .61, .48 ve .34 oldugunu; on hafta ara ile testin tekrar1 yontemi ile
bulunan korelasyon katsayisinin .85 oldugunu gostermistir. Olgegin 6lgiit gecerligi
umutsuzluk, problem ¢ézme, denetim odagi ve stresle basa ¢ikma tarzlarini 6lgen araglar
kullanilarak test edilmistir.
Yapilan faktor analizi sonucunda 6l¢ekten elde edilen faktorler su sekilde adlandirilmaktadir:
e Sosyal destek arama
e Soruna yonelme
e Sorunla ugragsmaktan kaginma

Watson — Glasser Elestirel Akil Yiiriitme Giicii Ol¢egi (WGEAGO)

Arastirmada, yordayict degisken oldugu diisiiniilen elestirel akil yiirlitme becerisinin
Olgiilmesi amaciyla Watson ve Glasser (1964) tarafindan gelistirilen WGEAGO
kullanilmistir. Olgek, elestirel diisiinme kapsaminda yer alan bir takim becerileri lgme
amactyla hazirlanan 5 alt testten olusmaktadir. Olgekte toplam 100 madde yer almaktadir.
Ayrica testin YM ve ZM olarak adlandirilan iki ayr1 formu bulunmaktadir. Arastirma
kapsaminda 6lgegin YM formu kullanilmistir. Soru kitapg¢igr ve yanit kagidi katilimciya ayri
olarak verilmektedir. Olgegin alt testleri su sekildedir:

Cikarsama: Test 20 maddeden olusmaktadir. Testte katilimcinin, verilen 6nermelerin
dogruluk derecesini saptayabilme becerisi Ol¢iilmektedir.

Varsayim: Bu alt testte 16 madde yer almaktadir. Katilimcidan beklenen, verilen
ifadelerden olusturulmus varsayimlarin dogrulugunu ayirt edebilmesidir.

Tiimdengelim: Toplam 25 madden olugsmaktadir. Test, verilen ifade ya da onciillerden;
timdengelimsel akil yliriitme becerisini, onermeler arasindaki gizli anlam iligkilerini fark
etme becerisini, neyin gizli anlam neyin gercek cikarsama olarak goriiliip goriilemeyecegini
saptama becerisini 6lgmeyi amaglamaktadir.

Yorumlama: 24 madden olusan bu alt test, katiimciin verilen ifadeden
cikarilabilecek sonuclari kesin dogrulardan ya da dogrulugu siipheli olabilecek
genellemelerden ayirt edebilme becerisini 6l¢gmektedir.

Tartismanin degerlendirilmesi: Toplam 15 maddeden olusan alt test, belirli bir soruya
yonelik olarak gii¢lii ve uygun iddialar arasinda ayrim yapma becerisini 6l¢gmektedir.

Olgegin YM ve ZM formlarmin Tiirkceye uyarlama c¢alismasi Cikrikgr (1992)
tarafindan yapilmistir. Lise 1, 2,3 ve tiniversite 1. Sinif 6grencileri ile yapilan c¢alismanin
sonucunda YM formunun test puanlar1 57.7 ve 75.4 arasinda, ZM formunun test puanlari ise
53.6 ve 60.4 arasinda bulunmustur.

Iki yarim test yontemi ile hesaplanan giivenirlik katsayilar1 ise YM formu igin .85 ile
.87 arasinda, ZM formu igin ise .77 ile .83 degerleri arasinda bulunmustur. Alt testler
arasindaki iliski .21 ile .50; alt testlerin testin biitiinii ile iliskisi ise .56 ile .79 arasinda degisen
degerler olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada, giivenirliginin daha yiiksek olmasi nedeniyle
Olcegin YM formu tercih edilmistir.
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Torrance Yaratici Diisiince Testi (TYDT)

Alanyazin incelendiginde arastirmalarda, yaratici diisiinme becerisinin Slgiilmesi
amaciyla en fazla kullanilan 6l¢gme araglarindan birisi TYDT’dir. Test Torrance (1966)
tarafindan gelistirilmistir. TYDT iki alt testten olusmaktadir. Ilk alt test sozel yaraticiligs,
ikinci alt test de sekilsel yaraticiligt 6lgmektedir. Her iki test de birbirinden bagimsizdir.
Ayrica her iki testin A ve B olmak lizere iki kitap¢ig1r bulunmaktadir. Bu ¢alismada testin A
kitapciklar1 kullanilmistir. Testte toplam 10 etkinlik yer almaktadir. Bunlarin 7 tanesi sozel
yaraticilik testinde, 3 tanesi de sekilsel yaraticilik testinde bulunmaktadir.

TYDT’nin Tiirkceye uyarlamasi Aslan (2003) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu
amacla gerceklestirilen ¢alismada okul oncesi donem ve yetiskinlik donemi arasinda bulunan
toplam 922 kisi tlizerinde test uygulamasi yapilmistir. Testin glivenirligini saptama amaciyla,
test puanlar1 iizerinde Spearman Brown, Guttmann ve Cronbach Alfa teknikleri uygulanarak
i¢ tutarlik analizleri yapilmistir. Elde edilen korelasyon katsayilart (r= 0.38) ile (r=0.89)
arasinda degismektedir. Sonu¢ olarak, testin tiim yas gruplari ve tim puan tiirleri i¢in
giivenilir oldugu saptanmustir.

Testin i¢ gegerliginin saptanmasi amaciyla, testten elde edilen puanlar iizerinde madde
— toplam, madde — hari¢ ve madde ayirt ediciligi analizleri ger¢eklestirilmistir. Yapilan analiz
sonuclarina gore testin, tim puan tiirlerinde ve tiim yas gruplarinda p< .01 diizeyinde gegerli
oldugu saptanmistir. Ayrica testin dig gegerliginin saptanmasi amaciyla da TYDT puanlari ile
Wechsler Yetiskinler Zeka Testi (WAIS), Wonderlic Personel Testi ve Sifat Listesi (ACL)
puanlar1 arasindaki iligski arastirilmistir. Yapilan analizlerde TYDT puanlarn ile WAIS
puanlari arasinda (r=.59) ile (r=.71) korelasyon katsayilar1 elde edilmistir. Wonderlic Personel
Testi sonuglari ile TYDT sonuglar arasinda (r=.79) korelasyon katsayis1 hesaplanmigtir. ACL
ile TYDT puanlar1 arasinda gerceklestirilen korelasyon ¢alismasinda da TYDT nin toplam
sozel yaraticilik puan1 ile ACL’nin “danigmaya hazir olma” alt boyutu arasinda; TYDT nin
toplam sekilsel yaraticilik puani ile ACL’nin “diizen” alt boyutu arasinda anlamli bir iliski
oldugu saptanmaistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan testlerin her biri aragtirmaci tarafindan katilimcilara bireysel
olarak uygulanmistir. Bu amagla, gerek katilimcinin bulundugu yerde, gerekse arastirmacinin
uygun gordiigii bir yerde test uygulamalari icin uygun bir ortam olusturularak test
uygulamalar1 gerceklestirilmistir. Uygulamanin yapilacagi ortam arastirmaci tarafindan
uygulama oncesinde havalandirilmis ve taze hava girisi saglanmistir. Uygulamada iki masa
kullanilmigtir. Bir masada WKET, diger masada da diger testler uygulanmistir. Her test
uygulamasindan sonra arastirmaci, katilimcinin bir siire dinlenmesini saglamis, bundan sonra
diger test uygulamasina gecilmistir. Uygulama esnasinda dikkat dagitabilecek her tiirlii
uyarict arastirmact tarafindan engellenmistir. Tiim testlerin tek bir katilimciya uygulanmasi
yaklagik olarak 4 saat siirmiistiir. Uygulamalar siiresince herhangi bir olumsuz durumla
karsilasilmamistir. Yalnizca bir katilimci, WKET bilgisayar uygulamasinda karsilagilan bir
sorun nedeniyle ¢alisma grubundan ¢ikartilmis, yerine bagka bir goniillii katilimc1 alinmastir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler Sosyal Bilimler Icin Istatistik Paket Programi Siiriim
17 (Statistical Package for Social Sciences — SPSS v17) ve STATA 8.0 yaziliminin DEMO
stirimii kullanilarak bilgisayar ortamina aktarilmis ve yine bu programlar kullanilarak
istatistik analizler gergeklestirilmistir. Yapilan normallik dagilimi analizlerinin sonucunda,
arastirmadan elde edilen verilerin WKET 11, WKET 6 ve Watson — Glasser Elestirel Akil
Yiriitme Giicli puan tiirlerinde normal dagilmadigi saptandigindan, verilerin analizinde
parametrik olmayan tekniklerin kullanilmasi tercih edilmistir.

92
Vol 2/ No 1/ January 2013



Cumhuriyet International Journal of Education
e—ISSN: 2147-1606

Arastirmada iki farkli parametrik olmayan regresyon analizi gerceklestirilmistir.
Ilkinde bagimli degisken olarak, bilissel esneklik diizeyini gostermesi bakimmdan Wisconsin
Kart Esleme testi puanlarindan kavramsal diizey tepki yiizdesi puant (WKET 11), digerinde
de perseverasyon diizeyini gostermesi bakimindan toplam perseveratif hata puan1 (WKET 6)
kullanilmigtir. Her iki analizde de bagimsiz (yordayici) degisken olarak toplam Watson —
Glasser Elestirel Akil Yiiriitme Giicii Olgegi puani, Torrance Yaratici Diisiinme Testi sozel
yaraticilik puani, Torrance Yaratict Diisiinme Testi sekilsel yaraticilik puani, stresle basa
¢ikma Olgegi toplam puani, stresle basa ¢ikma 6lgegi sorunla ugragsmaktan kaginma alt test
puani, stresle basa ¢ikma 6lgegi soruna yonelme puani ve stresle basa ¢ikma Olcegi sosyal
destek arama alt 6l¢gegi puani kullanilmistir.

BULGULAR

Cizelge — 1. Katilimcilarin WKET puanlarina iliskin istatistiksel veriler:

Puan Tiirii Ortalama Medyan Mod Standartsapma Ranj En Diisiik En Yiiksek Toplam

WKET1 100,03 99 128 21,87 58 70 128 3001
WKET?2 26,23 19,5 14 17,41 66 7 73 787
WKET3 73,7 70 64 10,87 40 55 95 2211
WKET4 52 6 6 1,64 5 1 6 156
WKET5 14,8 10 10 9,56 36 4 40 444
WKET6 13,33 9,5 9 8,12 31 4 35 400
WKET7 12,9 9 9 11,09 43 2 45 387
WKETS 12,55 11,13 7,14 53 21,63 571 27,34 376,59
WKET9 16,2 12 11 9,69 37 10 47 486
WKET10 65,4 65,5 63 13,25 61 26 87 1962
WKET11 68,5 73,97 88,57 17,94 69,69 20,31 90 2055,05
WKET12 ,80 0 0 1,03 3 0 3 24
WKET13 -,06 ,18 -1,33 3,78 20,24 -12,16 8,08 -1,67

Cizelge — 1°deki veriler incelendiginde WKET puanlarinin tiimiinde ortalama, mod ve
medyan degerlerinin birbirinden farkli oldugu goériilmektedir. Bu nedenle, puan dagilimlarin
normal olmadigr soylenebilir. WKET puanlarima iligkin alanyazinda bir norm tablosu
bulunmamaktadir. Bu nedenle puanlara bakarak katilimcilarin biligsel esneklik ya da
perseverasyon diizeyleri hakkinda bir yorumda bulunmak olas1 degildir. Ancak, alanyazindaki
WKET kullanilarak ger¢eklestirilen arastirma sonuglarina gore, katilimeilarin biligsel esneklik
diizeylerinin ortalama degerlerin biraz iizerinde oldugu sdylenebilir.

Calismanin amaglarindan birisi de “Biligsel Esneklik” bagimli degiskeninin {izerinde
yordayicilarin etkisini incelemektir. Bireylerin “Biligsel Esneklik” diizeylerinin belirleyicisi
olarak Wisconsin Kart Esleme Testi’nden elde edilen “Kavramsal Diizey Tepki Yiizdesi
Puan1 (WKETI11)” olarak belirlenmistir. Yontem Boliimii’'nde de belirtildigi iizere Biligsel
Esneklik (BE) bagimli degiskeni tiizerinde Elestirel Diistinme Becerisi (EDB), Sozel
Yaraticilik (SY), Sekilsel Yaraticilik (SY), Stresle Basa Cikma Becerisi (SBCB), Sorunla
Ugrasmaktan Kacinma Diizeyi (SUKD), Sorun Odakli Basa Cikma Diizeyi (SOBCD) ve
Sosyal Destek Arama Diizeyi (SDAD) bagimsiz degiskenlerinin etkisi incelenmek istenmistir.
Ayrica belirtilen bagimsiz degisken setinin Perseverasyon (P) bagimli degiskeni lizerindeki
etkisi de incelenmek istenmistir. Bu durumda iki farkli regresyon denklemi elde edilecektir.
S6z konusu modeller agagida belirtilmistir:

BE =EDB + SY + SY + SBCB + SUKD + SDAD + SOBCD + Hata (¢)
P=EDB + SY + SY + SBCB + SUKD + SDAD + SOBCD + Hata (¢)
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Biligsel Esneklik bagimli degiskeni {izerinde etkisi incelenen yordayicilara ait kestirim
katsayilar1t Robust Regresyon ile analiz edilmis ve bulgular Cizelge 2’de gdsterilmistir.

Cizelge — 2. Biligsel Esneklik degiskenini etkileyen faktirlere iliskin parametre kestirim degerleri.

BE (Bagimh degisken) Katsay: (Coeff.)  Standart Hata  t degeri P %95 Giiven Arahgi

EDB 0.074 0.549 0.14 0.893 -1.065 1.214

SY -0.182 0.117 -1.56 0.134 -0.425 0.060

SY 1.956 0.933 2.10 0.048 0.020 3.892
SBCB 0.140 0.526 0.27 0.793 -0.952 1.232
SUKD 0.209 0.690 0.30 0.764 -1.221 1.641
SDAD -0.592 0.794 -0.75 0.463 -2.239 1.054
SOBCD 0.230 0.920 0.25 0.804 -1.678 2.140
SABIT 49.501 52.556 0.94 0.356  -59.492 158.496

Cizelge 2’de, Biligsel Esneklik bagimli degiskeni {izerinde bagimsiz degiskenlerin etki
miktarlar1 ve etki miktarlarinin anlamlhilik diizeyleri gosterilmistir. Cizelge incelendiginde,
Biligsel Esneklik bagimli degiskeni iizerinde yalnizca Sekilsel Yaraticilik degiskeninin
anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (t = 2.10; p<0.05). Modelde yer alan diger
yordayicilarin ise anlamli bir etki gosteremedikleri goriilmiistiir (p>0.05). Bilissel Esneklik
tizerinde Sozel Yaraticilik ve Sosyal Destek Arama Diizeyi degiskenlerinin negatif bir etki
gosterdikleri gortilmistiir, ancak bu etki istatistiksel diizeyde anlamliliga sahip degildir
(p>0.05). Sozel Yaraticilik bagimsiz degiskenine ait anlamlilik diizeyinin (p = 0.134) 0.05
diizeyine biraz da olsa yaklasmasi durumu dikkate alindiginda, S6zel Yaraticilik degiskeninin
Bilissel Esneklik degiskenini negatif yonde etkilemesi ilging bir bulgu olarak karsilanabilir.

Baska bir deyisle, Sozel Yaraticilik diizeyi yiiksek olan bir bireyin Biligsel
Esnekliginin diisiik elde edilmesi, S6zel Yaraticilik diizeyi diisiik olan birinin de yliksek bir
Biligsel Esneklik sergilemesi diisiindiiriicii bir durum olarak karsilanmistir. Ancak, bu durum
istatistiksel olarak istenen anlamlilik diizeyinde elde edilememistir. Ayrica modelde yer alan
yordayicilar arasinda g¢oklu-baglantililik (multi-colinearity) durumunun olup olmadig da
incelenmistir. Yapilan ¢oklu-baglantililik istatistiginde bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek
iliski bulunma durumunun olmadigi gozlenmistir. Coklu-baglantililik y&ntemlerinden
Varyans Biiyiitme Faktorii (Variance Inflation Factor — VIF) tekniginden faydalanilmistir.
Modelde yer alan bagimsiz degiskenlerin VIF degerleri 1.197 ile 2.462 arasinda yer
almaktadir. Coklu-baglantililik sorununun isareti olarak VIF degerinin 10°dan yiiksek olmasi
gerekmektedir (Biliyilikoztirk, 2010). Calismada yer alan bagimsiz degiskenlere ait VIF
degerlerinin 10°dan oldukca kiiciik oldugu goriilmiistiir ve bundan dolay1 parametre kestirim
degerlerini yanliliga sevk edebilecek bir durumun olmadigi goriilmiistiir. Modelde yer alan
bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni aciklama orani %32 (RZ) olarak elde edilmistir.
Biligsel Esneklik iizerinde etkisi incelenen degiskenlere iliskin model asagidaki gibi elde
edilmektedir:

BE = 49.501 + 0.074*EDB - 0.182*SY + 1.956*SY* + 0.140*SBCB + 0.209*SUKD -
0.592*SDAD + 0.230*SOBCD

*:0.05 anlamlilik diizeyinde etkili olmustur.

Yukaridaki regresyon denklemi, elde edilen katsayilar dogrultusunda bireylerin
Biligsel Esneklik diizeylerini tahmin ait etmeye yonelik olarak elde edilmistir. Calisma
grubunda yer almayan bir bireyin tek basina bagimsiz degiskenlerden elde edecegi puanlar
elde edildiginde, bireyin Biligsel Esneklik diizeyi bu regresyon denklemi ile
hesaplanabilecektir.
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Calismanin bir diger amaci olan Perseverasyon bagimli degiskeni iizerinde etkisi
incelenen bagimsiz degiskenler benzer sekilde Robust Regresyon yontemi ile incelenmis ve

analiz bulgulan Cizelge 3’te gosterilmistir.

Cizelge — 3. Perseverasyon Esneklik degigkenini etkileyen faktorlere iliskin parametre kestirim degerleri.

(Bzgrslfl\ll 3:;; cl)(:n) Katsayi (Coeff.) Standart Hata T degeri P %95 Giiven Arahgi
EDB -0.174 0.240 -0.72 0.477 -0.673 0.324

SY 0.117 0.051 2.30 0.031 0.011 0.224

SY -1.239 0.408 -3.04 0.006 -2.086 -0.392

SBCB -0.222 0.230 -0.96 0.346 -0.699 0.255
SUKD -0.201 0.301 -0.67 0.512 -0.827 0.424
SDAD 0.252 0.347 0.73 0.474 -0.467 0.973
SOBCD 0.121 0.402 0.30 0.765 -0.713 0.957
SABIT 40.868 22.992 1.78 0.089 -6.814 88.552

Cizelge - 3, Perseverasyon bagimli degiskeni lizerinde bagimsiz degiskenlerin etki
miktarlar1 ve etki miktarlarinin anlamlilik diizeylerini géstermektedir. Cizelge incelendiginde,
Perseverasyon bagimli degiskeni {izerinde Sozel Yaraticithk ve Sekilsel Yaraticilik
degiskenlerinin oldukg¢a anlaml bir etkiye sahip olduklar1 goriilmiistiir (tsy) = 2.30, p<0.05;
tsy) = -3.04, p<0.01). Perseverasyon bagimli degiskeni ilizerinde anlamli bir etkiye sahip
Sozel Yaraticilik pozitif yonde bir etki gosterirken, Sekilsel Yaraticilik negatif yonde bir etki
sergilemistir. Sekilsel Yaraticilik diizeyi yiiksek olan bir bireyin Perseverasyon (hata puani)
diizeyi anlaml sekilde diisiis gostermektedir. Tersi olarak Sekilsel Yaraticilik diizeyi diisiik
olan bir bireyin de Perseverasyon diizeyi artis sergileyecektir ve bu iliski 0.001 anlamlilik
diizeyinde Oonemli ¢ikmistir. S6zel Yaraticilik ve Perseverasyon degiskenleri arasinda ise
pozitif yonde bir iligki elde edilmis olup, Sozel Yaraticilik diizeyi yiiksek olan bireyin
Perseverasyon diizeyi de yliksek elde edilecek, Sozel Yaraticilik diizeyi diisiik olan bireyin ise
Perseverasyon diizeyi diisiik olarak goriilecektir. Perseverasyonun bilissel esnekligin tersi bir
ozellik oldugu diisiiniildiiglinde, sozel yaraticilik ile perseverasyon arasinda pozitif yonde bir
iliskinin saptanmasi, ilk regresyon modelinde elde edilen, sdzel yaraticilikla biligsel esneklik
arasinda negatif yonde bir iliski olduguna dair bulguyla tutarlik gostermektedir. Modelde yer
alan diger yordayicilarin ise Perseverasyon bagimli degiskeni iizerinde anlamli bir etkiye
sahip olmadiklar1 gdzlenmistir (p>0.05). Istatistiksel olarak anlaml1 karsilanmamakla birlikte,
Elestirel Diistinme Becerisi, Stresle Basa Cikma Becerisi ve Sorunla Ugragsmaktan Kaginma
Diizeyi bagimsiz degiskenlerinin Perseverasyon bagimli degiskeni lizerinde negatif yonde bir
etki sergiledikleri goriilmistiir.

Biligsel Esneklik modelinde oldugu gibi bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu-
baglantililik sorunu bu modelde de gozlenmemistir. Ciinkii Bilissel Esneklik modelinde
kullanilan bagimsiz degiskenler seti bu modelde de oldugu gibi kullanilmistir. Dolayis1 ile bu
modelde de bagimsiz degiskenlere ait VIF degerleri 1.197 ile 2.462 arasinda elde edilecektir.
Perseverasyon ic¢in kurulacak modelde de bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek bir
baglantililik sorunu goriilmemistir. Modelde yer alan bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskeni aciklama orani %42.6 (R?) olarak elde edilmistir. S6z konusu bagimsiz degisken
setinin Biligsel Esneklik degiskenine gore Perseverasyon yordanan degiskenini daha iyi
acikladiklar1 goriilmiistiir. Bilissel Esneklik modelinde Determinasyon (Agiklama - R?
katsayis1 0.32 hesaplanmigken Perseverasyon modelinde ise bu deger 0.426 olarak elde
edilmistir. Perseverasyon bagimli degiskeni iizerinde etkisi incelenen bagimsiz degiskenlere
iliskin model agagidaki gibi elde edilmektedir:
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P = 40.868 -0.174*EDB + 0.117*SY* - 1.239*§Y** - 0.222*SBCB - 0.201*SUKD +
0.252*SDAD + 0.121*SOBCD

*:0.05 anlamlilik diizeyinde etkili olmustur.
*%*:0.01 anlamlilik diizeyinde etkili olmustur.

Yukaridaki regresyon denklemi, elde edilen katsayilar dogrultusunda bireylerin
Perseverasyon diizeylerini tahmin etmeye yonelik olarak elde edilmistir. Calisma grubunda
yer almayan bir bireyin tek basina bagimsiz degiskenlerden elde edecegi puanlari elde
edildiginde, bireyin Perseverasyon diizeyi bu regresyon denklemi ile hesaplanabilecektir.

TARTISMA

WKET puanlarinin yorumlanmasina iligkin bir norm tablosu ve puanlarla ilgili bir
kesme noktalar1 bulunmamaktadir. Ancak, arastirmada biligsel esnekligi saptama amaciyla
kullanilan WKET 11 puanin bir yiizdelik puan oldugu g6z oniine alindiginda, katilimeilarin
WKET 11 puan ortalamalariin 68,5 diizeyinde olmasi1 ve perseveratif tepkilerinin de oldukc¢a
diisiikk olmasi, arastirmaya katilan 6gretmenlerin ve Ogretmen adaylarinin bilissel esneklik
diizeylerinin yiiksek sayilabilecegini gostermektedir.

Ogretmenlik meslegi malzemesi dogrudan insan olan bir meslektir. Ogretmenlik
yalnizca derse girip akademik bilgi ve beceri kazandirmaktan olusan bir meslek degildir.
Ogretmenlik meslegi farkli insanlarla, kisiliklerle, mizaglarla ve farkli insan davranislariyla
kargilasma olasiliginin en fazla oldugu mesleklerden birisidir. Bu meslegi uygulayan
insanlarin da bu gibi farkli durumlarla karsilastiginda nasil davranislar sergileyecegini, sorun
durumlarinda nasil farkli ¢oziim yollar1 gelistirebileceklerini biliyor olmalar1 ve bu tiir bilissel
becerileri fazlasiyla tasiyor olmalari gerekmektedir. Ozellikle de beklenmedik durumlarla
karsilagildiginda 6gretmenlerin, bu beklenmedik durumlar karsisinda gosterecekleri uyum
saglama becerisi Ogrencilerin kisisel gelisimleri agisindan oldukg¢a biiyliik bir Snem
tasimaktadir. Kisacast Ogretmenlerin biligsel esneklik diizeylerinin yiiksek olmasi, bu
meslegin olmazsa olmazlar1 arasindadir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar bu baglamda olduk¢a olumlu goriinmektedir.
Ogretmenler ve dgretmen adaylari, beklenmedik bir durumla karsilasildiginda bu durumu
hizlica kabul edebilmekte ve ortaya ¢ikan yeni duruma uyum saglayabilmektedir. Ayrica,
ogretmenlerin ve Ogretmen adaylarinin perseveratif tepkilerinin diisiik olmasi da, ise
yaramayan sorun ¢ozme stratejilerinde katilimcilarin 1srarc1 olmadiklarint da gostermektedir.
Gelistirdigi sorun ¢ozme stratejisi ise yaramasina karsin, bu stratejide israr eden bir
ogretmenin davranisi karsilastigi sorunun daha da biiylimesine ve belki de i¢inden ¢ikilamaz
bir duruma gelmesine yol acabilecektir. Bu nedenle 6gretmenlik meslegini uygulayanlarin
israrciliktan uzak durmasi mesleki agidan vazgecilmezdir.

Alanyazindaki arastirmalarin da gosterdigi gibi, bilissel esneklik becerisini olumsuz
yonde etkileyen en 6nemli etkenlerden birisi otomatiklesmedir. Bu durum, 6zellikle de bireyin
uzmanlasma derecesi ve mesleki deneyimi arttikca ortaya ¢ikmaktadir. Ancak aynit durumun
ogretmenlik meslegi i¢in gecerli olmayacagi diisiiniilmektedir. Yukarida da belirtildigi lizere
ogretmenler meslek yasantilar1 boyunca ¢ok farkli insan tanimakta, cok farkli durumlarla bas
etmek zorunda kalmaktadir. Bu durum, bircok meslegin aksine 6gretmenlerin biligsel esneklik
becerilerinin gelismesini zorunlu kilacak ve bunu saglayacaktir.

Arastirmadan elde edilen en 6nemli sonug sekilsel yaraticilik disinda regresyon
modeline dahil edilen higbir degiskenin biligsel esnekligin anlamli bir sekilde yordamadiginin
saptanmasidir. Bu durum ilk olarak akla biligsel esnekligin diger yiiriitiicii bilis islevlerinden
ve diger bilissel becerilerden ¢ok farki bir degisken oldugunu diisiindiirmektedir. Biligsel
esneklik, biligsel bir degisken olmasinin o6tesinde sosyal ve kisisel faktorlerden de
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etkilenebilen bir degisken olabilir. S6zgelimi, hosgorii ve belirsizligin kabulii gibi sosyal ve
kisisel degiskenlerin bilissel esneklikle diger bilissel degiskenlere oranla daha fazla iligkili
oldugu diistiniilmektedir.

Biligsel esneklik ve perseverasyonun yaraticilikla iligkisine dair elde edilen bu
sonuglar genel olarak alanyazinla tutarlik gostermektedir. Alanyazinda, yaraticilikla biligsel
esneklik arasindaki iliskiye dair herhangi bir ¢calismaya arastirmaci tarafindan ulasilamamistir
ancak biligsel esnekligin yaraticiligin 6nemli bir 68esi oldugu bildirilmektedir (Huffman ve
Piggrem, 2003).

Ancak, sekilsel yaraticilik ile biligsel esneklik arasinda olumlu ydnde bir iligki
saptanmasina karsin, sézel yaraticilik ile bilissel esneklik arasinda olumsuz yonde bir iliskinin
ortaya ¢ikmasi ilging ve beklenmedik bir durum olarak géze ¢arpmaktadir. Sozel ve sekilsel
yaraticiliglr 6lgme amaciyla kullanilan Torrance Yaratict Diisiinme Testi’nin sekilsel formu
daha ¢ok icsel gorsellestirme, sinirlar1 uzatma veya gegme, espri, hayal giicii zenginligi, hayal
giicli renkliligi gibi durumlarla iliskilidir (Aslan, 2003). Tiim bunlardan hareketle sekilsel
yaraticiligin sozel yaraticiliktan daha genis kapsamli oldugu sdylenebilir. Alanyazinda TYDT
kullanilarak yapilan c¢alismalarin ¢cogunda yalmizca TYDT sekilsel yaraticilik alt testinin
kullanilarak yaraticiligin 6l¢tildiigii de ayrica goze ¢arpmaktadir.

Biligsel esneklik becerisinin, beklenmedik bir durumla karsilagildiginda problem
durumunun yasandigr ortamdaki ipuglarindan yararlanmay1 gerektirdigi de agiktir. Bu
nedenle, biligsel esnekligin sekilsel yaraticilikla daha fazla iligkili olmasi beklenmektedir.
Uzaysal — mekansal algilar1 daha yiiksek olan bir bireyin, ortamdaki ipuglarini daha ¢abuk
kavrayabildigi, bunun da biligsel esneklik becerisini olumlu yonde etkiledigi diistintilmektedir.

Ancak elde edilen sonuglara gore sekilsel yaraticiligin aksine, sozel yaraticiligin
yiiksek olmas1 durumunda bilissel esneklik bundan olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu durum
akla ilk olarak, sekilsel ve sozel yaraticiligin biligsel esneklik agisindan birbirinden ¢ok farkli
iki olgu oldugu sonucunu akla getirmektedir. Bu baglamda daha ileri arastirmalar gerekli
goriilmektedir.
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Predictors of Cognitive Flexibility
Alper CUHADAROGLU*
Summary

Introduction

Cognitive flexibility is defined as the ability of adapting to changing conditions and
being able to develop solution strategies when faced with unexpected situations. Cognitive
flexibility can also be considered as a learning process. In addition, it involves the adaptation
of cognitive process strategies. Since cognitive flexibility is adapting to unexpected situations
and developing appropriate solution strategies, the converse situation is the persistence to use
ones already existing strategies. While training individuals for a specific profession, it is
extremely important to also improve their cognitive flexibility. But what other aspects of the
individuals should be developed while improving their cognitive flexibility? What aspects
should be considered as important and which types of activities should be included when
designing the instruction for these individuals so that it would be possible to enhance their
cognitive flexibility? The current study seeks answers to these questions. In this study,
variables that are thought to be predictors of cognitive flexibility, and hence were included in
the model and tested are as follows: coping with stress, critical thinking and creative thinking.

Method
Study group consists of 30 participants who are over 18 years old; 15 of which are

female and 15 are male. The ages of participants are between 22 and 33 ( X = 26,77; range =
11) . All of the participants are teachers or senior pre-service teachers (who are 4™ year
students at faculties of education). Instruments used in data collection are as follows:
Wisconsin Card Sorting Test, Coping with Stress Scale, Watson — Glasser Critical Thinking
Test, Torrence Test of Creative Thinking. Data analysis was conducted in computerized
setting and data were tested using non-parametric regression analysis. In order to determine
the variables predicting cognitive flexibility and perseverance, two different models were
developed and tested.

Findings

Results of non-parametric regression analysis revealed that the independent variable of
figural creativity significantly predicts cognitive flexibility but critical thinking skills, verbal
creativity, Skill of Coping with Stress (SCS), Avoidance Level of Coping with Problems
(LAP), Level of Problem Oriented Coping (LPOC) and Level of Seeking Social Support
variables are not found to be significant predictors of cognitive flexibility. The results of
another non parametric regression analysis showed that variables of verbal and figural
creativity significantly predict perseverance while other variables are not significant
predictors of cognitive flexibility.

Conclusion

The most important result obtained from this study is that none of the variables that
were included in the regression model except figural creativity significantly predicts cognitive
flexibility. This suggests that cognitive flexibility may be a very different variable than
executive cognitive processes and other cognitive skills. Cognitive flexibility may be not
only a cognitive variable, but also a variable that is affected from social and personal factors.
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For instance, social and personal variables such as tolerance and acceptance of uncertainty are
thought to be more in relation with cognitive flexibility than other cognitive variables.

These results regarding cognitive flexibility and perseverance are generally consistent
with existing literature. No study investigating the relationship between creativity and
cognitive flexibility in literature has been accessed by the researcher, but it has been reported
that cognitive flexibility is an important element of creativity. However, while a positive
relationship has been found between figural creativity and cognitive flexibility, it is
unexpected and interesting that a negative relationship has been revealed between verbal
creativity and cognitive flexibility. This suggests that, in terms of cognitive flexibility, verbal
and figural creativity may be very diverse entities. Further research is needed in this regard.
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