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Insan Anatomisi Ve Fizyolojisi Egitimi Uzerine Ogrenci Gériisleri

IThan OTAG!, Aynur OTAG?

.....

egitimi ile ilgili gortisleri alinmus ve egitim fakiiltesinde verilen Insan Anatomisi ve Fizyolojisi
egitiminin gelecekte olasi iyilestirmeleri degerlendirilmeye c¢alisilmistir. Cumbhuriyet
Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Ogretmenligi 6grenci ilerine Insan Anatomisi ve
Fizyolojisi egitimi ile ilgili coktan se¢meli 24 soru bulunan bir anket formu dagitilmis ve bu
formlar1 270 o6grenci kendi istekleri ile cevaplayarak geri iletmislerdir. Geri bildirimlerin
guvenilirligi icin 6grencilerden isim yazmamalar1 istenmistir. Anket calismamiza katilan
ogrencilerin % 60. 7’si Insan Anatomisi ve Fizyolojisi dersine 6zenle devam ettiklerini ifade
etmiglerdir. Ogrencilerin % 59. 6’s1 dersin 6grenimi konusunda giicliik cektiklerini, % 87’si
gorsel egitime daha fazla 6nem verilmesini séylemistir. Calismamiza katilan 6grencilerin %
52. 2’si Insan Anatomisi ve Fizyolojisi dersinde edindikleri bilgilerin kendilerinde merak
uyandirdigimni sylemesine ragmen % 48. 8'i dersi gerekli gsrmemekte, % 37.7’si zaman kayb1
olarak degerlendirmekte, % 67. 4'ii ise Insan anatomisi ve Fizyolojisi dersini secmeli ders olsa
secmeyeceklerini belirtmislerdir. Saglik Bilimlerinin temel derslerinden olan Insan Anatomisi
ve Fizyolojisi derslerini alan Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin dersin egitimi ile ilgili geri
bildirimleri, hem saghk bilimleri ve egitim fakiiltesi 6grencilerinin ders hakkindaki goriis
farkhiliklarini belirlememizde yardimci olacak hem de egitim fakiiltesinde verilen Insan
Anatomisi ve Fizyolojisi egitiminin daha verimli olmasi ve gelistirilmesi agisindan olanaklar
saglayacaktir.

Anahtar sozciikler: Anatomi, fizyoloji, 6grenci gortisleri, egitim

Abstract

In the present study, opinions of Preschool Teaching students on Human Anatomy and
Physiology were received, and it was aimed to evaluate possible future improvements of
Human Anatomy and Physiology education in the field of faculty of education. The students
of Cumhuriyet University, Faculty of Education, Preschool Teaching Department were given
a questionnaire composed of 24 multiple choice questions about Human Anatomy and
Physiology, and 270 students filled in these forms willfully and submitted them. The students
were asked not to write their names for reliability of the feedbacks. 60. 7% of the respondents
stated that they attend Human Anatomy and Physiology subject attentively. 59. 6% of the
respondents mentioned that they have some difficulty in this education, and 87% said that
visual education should be attached more importance. While 52. 2% of the respondents stated
that the knowledge they obtained in Human Anatomy and Physiology subject makes a
sensation, 48. 8% didn’t deem the subject necessary, 37. 7% regarded the subject as waste time,
and 67. 4% stated that they wouldn’t select Human Anatomy and Physiology subject if it were
elective. Human Anatomy and Physiology is one of the basic subjects of Health Sciences, and
the feedbacks faculty of education of students who learn this subject about education shall
not only helps us to determine the differences of opinion of both health sciences and faculty
of education students about the subject, but they also shall create opportunities to make more
efficient and improve Human Anatomy and Physiology in faculty of education .
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GiRiS

Insan Anatomisi ve Fizyolojisi dersleri uygulamali saglik bilimlerinde temel
bilimlerdir(Abdullahi ve Gannon, 2012). Saglik bilimlerinin yanisira kazanimlariin gerekli
goruldugu taktirde spor bilimleri, giizel sanatlar ve egitim fakiiltesinde de ders olarak
okutulmaktadir. Bilgi karsisinda elestirel algilama yapabilme 6zelligi, pasif bigilendirme
yerine bilginin sunumunda merak uyandirma ve bilginin kesfedilmesine olanak saglayan bir
ogrenme tutumunun gelistirilebilmesi icin ©6grenci geri bildirim c¢alismalar1 siklikla
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basvurulan kaynaklardan biridir(Chan ve dig, 2012, Cizmeci ve dig, 2001, Cankur veTuran,
2000).

Anatomi ve fizyoloji temel tip anabilim dallaridir. Anatomi insan yapisimni ve seklini
olusturan organlari, organlarin bir araya gelerek olusturduklar1 sistemleri ve bunlarin
birbirleri ile olan iliskilerini inceler (Cimen , 2011). Fizyoloji ise organlarin isleyisini, islevini
ve etkilesimlerini inceler (Ozden, 2012). Saglik egitimi veren kurumlarda ayr1 dersler olarak
verilirken, egitim fakiiltesinde her iki bilim dali Insan Anatomisi ve fizyolojisi ad1 altinda
birlestirilerek verilmektedir. Ozellikle tip egitimi basta olmak tizere saglik bilimlerinde
anatomi ve fizyoloji egitiminin gelistirilmesi yontinde bir¢ok calisma yapilmistir (Nnodim,
1988, Acuner ve dig. , 1999, Carmichael ve Pawlina, 2000). Fakat egitim fakiiltesinde okutulan
[nsan Anatomisi ve Fizyolojisi dersi kazamimlari, 6grenci geri bildirimleri, sorunlari ve
iyilestirilme calismalar1 konusunda literatiirde herhangi bir ¢alismaya ulasamadik. Saglik
bilimleri disinda kalan bilimlerde, ozellikle egitimin ana elemanlar1 o6gretmenlerin
yetistirildigi egitim fakiiltesinde verilen insan anatomisi ve fizyolojisi egitiminin kazanimlari
ve sorunlar1 konusunda inceleme ¢alismalarina ihtiyac oldugu kanaatindeyiz.

Calismamizda Okul Oncesi Ogretmenligi 6grencilerinin Insan Anatomisi ve
Fizyolojisi egitimi ile ilgili gortisleri alinmis ve egitim bilimleri alaninda verilen Insan
Anatomisi ve Fizyolojisi egitiminin gelecekte olas1 iyilestirmeleri degerlendirilmeye
caligilmastr.

YONTEM

Yaptigimiz calismada Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi
soru bulunan bir anket formu dagitilmis ve bu formlar1 270 6grenci kendi istekleri ile
cevaplayarak geri iletmislerdir. Geri bildirimlerin giivenilirligi icin 6grencilerden isim
yazmamalar1 istenmistir. Sorulara verilen cevaplar ogretim elemani gozetiminde veya
danismanhiginda  yapilmamistir.  Anket sonuglar1 yuzdelik dagilim cinsinden
degerlendirilmistir. Istatistik analizlerde SPSS (14. 0) programinda Cronboch’s alpha,
Hotelling ve Tukey’s testleri yapilmuistir.

BULGULAR

-----

arasinda yaptigimiz arastirmada Insan Anatomisi ve Fizyolojisi egitimi ile ilgili coktan segmeli
24 soru bulunan bir anket formu dersi alan dgrencilere dagitilmis ve bu formlar1 270 6grenci
kendi istekleri ile cevaplayarak geri iletmislerdir. Anket sonuclar1 ve gtivenilirligi
degerlendirilmistir.

Calismamiza katilan dgrencilerin % 80'i Insan Anatomisi ve Fizyolojisi ders saatini
yeterli gordiiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin % 60. 7’si Insan Anatomisi ve Fizyolojisi
dersine 6zenle devam ettiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin % 59. 6's1 dersin 6grenimi
konusunda giicliik cektiklerini, % 45. 5 6grenci bu giicligiin sebebinin dersin konusu
oldugunu belirtmistir. Ankete katilanlarmn % 87i gorsel egitime ©nem verilmesini
savunmustur. Ogrencilerin % 52. 2’si Insan Anatomisi ve Fizyolojisi dersinde kazandiklari
bilgilerin kendilerinde merak uyandirdigimi sdylemesine ragmen, % 48. 8'i dersi gerekli
gormemekte, % 37.7’si zaman kaybi olarak degerlendirmekte ve % 67. 4’1 ise secmeli ders olsa
se¢meyeceklerini belirtmislerdir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin insan anatomisi ve fizyolojisi dersi hakkmdaki goriigleri (%)
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Sorular Evet Haywr Kararsiz

5 .. . e o . . e . e . . . i
Insan anatomisi ve fizyolojisi ders saati dersin 6grenimi i¢in sizce yeterli mi? 80.0 12.9 71

3 . . . P . . . )
Insan anatomisi ve fizyolojisi dersine 6zenle devam ediyor musunuz? 60.7 251 14.0

Insan anatomisi ve fizyolojisi dersi grenimi konusunda giigliik gekiyor musunuz?

88.1 6.6 5.1
T .. . e . . .o . e . . . ?
Insan anatomisi ve fizyolojisi dersinde gorsellik nemli midir? 870 7.7 51
[nsan anatomisi ve fizyolojisi dersinde edindiginiz bilgiler sizde merak uyandirdi
mi1? 52.2 31.8 15.9

T . . . e . . . . . . . . ee _as ?
Insan anatomisi ve fizyolojisi dersini mesleginiz icin gerekli goriiyor musunuz? 28.8 488 222

¥ . . . e o . . ?
Insan anatomisi ve fizyolojisi dersi sizce zaman kayb1 midir? 355 377 2%6. 6

T . . . e . . . . . . ?
Insan anatomisi ve fizyolojisi dersi segmeli ders olsa seger miydiniz? 4 674 11.1

Ogrencilerin insan yapisini olusturan sistemler hakkinda goriisleri alinmigtir. Hareket
sistemi % 40 ile en ilgi ¢ekici sistem hem de % 56. 2 ile en iyi 6grenilen sistemdir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin insan yapisini olusturan anatomik sistemler hakkindaki goriigleri (%)

Sistemler Hareket Sindirim Sinir Bosalim Dolasim Solunum Endokrin Ureme
En ilgi celdei 40.0 7.4 340 18 7.0 5.5 2.5 5.1
En iy 6grenilen 56.2 7.4 177 1.4 5.5 5.5 2.7 3.3
En kotii 6grenilen 17.0 11.4 34.0 7.7 11.1 3.7 11.8 2.9

Ankete katilan 6grencilerin % 48. 8'i dersi aldiktan sonra giincel hayata ve olaylara
bakislarinda olumlu degisikligin oldugunu, % 55. 5’i 6nceki bilgileri ile catisma olmadigin
belirtmiglerdir. Ogrencilerin % 79. 6’s1 bagarili olmak icin derse devam etmenin gerekli
oldugunu, % 54. 8i ders anlatiminda maketlerle uygulamaya ihtiya¢ duyduklarini, % 79. 6’s1
ders basinda konu basgliklarinin belirlenmesinin % 77. 7’si ise ders sonunda dersin 6zetinin
yapilmasinin faydali olacagini belirtmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin insan anatomisi ve fizyolojisi dersinin gelistirilmesi ve hayatla iligkisi hakkindaki goriigleri (%)

Sorular Evet Haywr Kararsiz

Insan anatomisi ve fizyolojisi dersi aldiktan sonra giincel hayata ve olaylara
bakisinizda olumlu farklar oldu mu?
Insan anatomisi ve fizyolojisi dersi ile daha 6nceki bilgileriniz arasinda catisma

48.8 8.8 42.2

29.9 55.5 14.4

oldu mu?

EIS;E ?anatomisi ve fizyolojisi dersinde basarili olmak icin derse devam gerekli 796 9.2 12.9
T . . . e . . . . 7

i:ﬁ:lr; Snatormsl ve fizyolojisi dersinde uygulamaya ihtiya¢ duydunuz mu?(maket, 548 3290 12.9

[nsan anatomisi ve fizyolojisi dersinde ders basinda konu basliklariin belirlenmesi
faydali olur mu?

Insan anatomisi ve fizyolojisi dersi sonunda dersin 6zetinin yapilmasi faydal olur
mu?

79.6 7.7 12.5

77.7 7.7 14.4

Uyguladigimuz istatistik testlerde Cronboch’s alpha katsayis1 0. 81 < a < 0. 84 olarak
anket giivenilirligi yiiksek ¢cikmustir. Ayrica Hotelling’s T- squared testi degeri P= 0. 007 olarak
sorularin 6grencilerde ayn sekilde anlasildig1 ve sorularin zorluk derecesinin birbirine esit
oldugunu gosterir. Tukey’s testi degeri P= 0. 000 olarak sorularin toplumsal gercek
olusturacak sekilde hazirlandigini agiklar.
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TARTISMA

Modern egitim sistemlerinde yaygmn bir uygulama alan: bulan 6grenci geri bildirimleri
giincelligini koruyan yontemlerdir. Ogrenci geri bildirimleri bilgi edinen dgrencilerin egitime
katkilarini saglamaktadir. Ogrenme-6gretme siirecinde eksiklikleri tamamlamada, yanlslari
diizeltmede siklikla basvurulan, oldukca etkili kullanim alanlaridir. Egitim programlarmin
onanma siirecinde degismez 6gelerden biri haline gelmistir (Bingol, 1999). Egitim bir stiregtir
ve duraganlik dogasma aykiridir. Bu nedenle cesitli egitim birimlerinde uygulanmakta olan
egitim modelleri ve programlari zaman iginde iyilestirmeye gereksinim duymaktadir (Ar1 ve
dig. , 2003). Geri bildirimler yasanmis o6grenci deneyimlerini yansittiklari igin ders
programlarini diizenleyenlere katkida bulunabilir. Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Ogretmenligi
ogrencilerinin Insan Anatomisi ve Fizyolojisi dersi hakkinda verdigi yamtlarda , anket
calismasina katilanlarin % 80’1 ders saatini yeterli goriirken, tip fakiiltesi 6grencileri arasinda
anatomi dersleri i¢in yapilan ¢calismada bu oran % 39'tur. Tip fakiiltesinde yapilan calismada
secmeli anatomi derslerini alabileceklerini ifade eden 6grenci % 42. 9 iken, egitim fakiiltesinde
yaptigimiz calismada bu oran % 21. 4'ttir (Ar1 ve dig. , 2003). Tip fakiiltesi 6grencilerine gore
egitim fakiiltesi o6grencilerinin insan yapisini ilgilendiren derslere ilgilerinin az oldugu
goriilmektedir. Ama saglik bilimleri ve egitim fakiiltesi Ogrencilerinin insan yapisi
alanlarindaki derslere olan ilgileri arasindaki bu fark normal karsilanmalidir. Ayrica insan
Anatomisi ve Fizyolojisi dersinde edindikleri bilgilerin egitim fakiiltesi 6grencilerinin % 52.
2’sinde merak uyandirmasi dersin gelecekteki gelisimi icin umut vericidir. Anket calismasina
katilan 6grencilerden % 49. 6’s1 dersi almaktan memnuniyetsizlik duymakta ve % 45. 5'i ise
dersin alanindan dolay1 dersin 6greniminde gticliik cektiklerini ifade etmislerdir. Buna
ragmen 6grencilerin % 87’sinin derste gorsellige 6nem verilmesi gerektigini, % 54. 8'inin ise
maketler tizerinde uygulama calismalarinin daha verimli olacagmni belirtmeleri egitim
kazanimlarmin artirilmas igin derste gorsellik ve uygulama alanlarindaki iyilestirmelerin
gerekliligini gostermistir. Insan yapisini olusturan sistemlerden en ilgi ceken bolimiin % 40
ile hareket sistemi olmasi ile birlikte en iyi 6grenilen boliimiinde % 56. 2 ile ayni1 sistem olmasi
merak-ogrenme iliskisindeki dogru orantiy1 gosterir. Egitim fakiiltesi 6grencilerinin % 45. 1'i
derse hazirlanmada kisisel calisma yontemini benimserken bu oran tip 6grencilerinde % 49. 7
olmasi her iki 6grenci grubunun derse hazirlanma konusunda ayn1 yontemi tercih ettiklerini
gosterir (Ar1 ve dig. , 2003). Boylece derse ilgi ve kazanimlar artacaktir. Ayrica egitim
fakiiltesinde insan anatomisi ve fizyolojisi dersinde insan maketleri tizerinde uygulamalar
yapilmasinin, dersin baslangicinda konu basliklarmin ayrintili bir sekilde belirtilmesi ve ders
sonunda konunun toparlanarak ana hatlar1 ile 6zetlenmesi dersin iyilestirilmesi agisindan
faydali olacaktir.

ONERILER

Egitim fakiiltelerinde verilen Insan Anatomisi ve Fizyolojisi derslerinde 6grencilerin
dersin gerekliligi konusunda akil karisiklig1 yasadiklari, memnuniyetsizlik duyduklar1 ve
dersin 6greniminde giicliik gektikleri anlagilmaktadir. insan Anatomisi ve Fizyolojisi dersinde
dgrencinin ilgisini artirmak icin daha fazla gorsel anlatima ve uygulamaya yer vererek egitim
kazanimlarinda iyilestirmeler yapilabilir kanaatindeyiz.
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Students’ Opinions on Human Anatomy and Physiology

IThan OTAG3, Aynur OTAG*

Summary
INTRODUCTION

Human Anatomy and Physiology subjects are the basic sciences in applied health
sciences (Abdullahi and Gannon, 2012). In addition to health sciences, if the benefits are found
essential, the subject is also taught in sports sciences, fine arts and faculty of education . The
students’ feedback studies are one of the mostly applied resources in order to develop a
learning approach which enables the ability of critical perception against knowledge, making
sensation in presentation of the knowledge instead of passive information and discovery of
the knowledge (Chan et al. , 2012, Cizmeci et al. , 2001, Cankur andTuran, 2000). In our study,
opinions of Preschool Teaching students on Human Anatomy and Physiology were received,
and it was aimed to evaluate possible future improvements of Human Anatomy and
Physiology education in the field of faculty of education.

METHOD

In the present study, the students of Cumhuriyet University, Faculty of Education,
Preschool Teaching Department were given a questionnaire composed of 24 multiple choice
questions about Human Anatomy and Physiology, and 270 students filled in these forms
willfully and submitted them. The students were asked not to write their names for reliability
of the feedbacks. Results of the questionnaire were evaluated in percentage distribution.

FINDINGS

80% of the respondents stated that they find periods of Human Anatomy and
Physiology sulfficient. 60. 7% of the respondents stated that they attend Human Anatomy and
Physiology subject attentively. 59. 6% of the respondents mentioned that they have some
difficulty in this education, and 87% argued that visual education should be attached more
importance. While 52. 2% of the respondents stated that the knowledge they obtained in
Human Anatomy and Physiology subject makes a sensation, 48. 8% didn’t deem the subject
necessary, 37. 7% regarded the subject as waste time, and 67. 4% stated that they wouldn’t
select Human Anatomy and Physiology subject if it were elective.

DISCUSSION

Students’ feedbacks which are commonly used in modern education systems are one
of the update methods. They are very effective fields of use which are applied for completion
of deficiencies in learning-teaching process and correction of errors. These feedbacks have
become one of unchanging elements during approval process of education programs (Bingol,
1999). Education is a process and stability is against its nature. For this reason, the education
modals and programs which are currently applied in various educational units need some
improvements in time (Ar1 et al. 2003). Feedbacks reflect real experiences of the students;

3 Assist. Prof., Cumhuriyet University, ilhanotag@gmail.com
4 Assist. Prof.,. Cumhuriyet University, otagaynur@gmail.com
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therefore, they may contribute to the organizers of subject programs. As is seen in the
responses given by Faculty of Education, Preschool Teaching Department students about
Human Anatomy and Physiology, 80% of the respondents found periods of the subjects
sufficient while this rate is 39% in the study performed among medical faculty students about
anatomy subjects. In a study performed in medical faculty, while the rate of students who
mentioned that they would learn selective anatomy subjects is 42. 9%, this rate is 21. 4% in the
study carried out in faculty of education (Ar1 et al. , 2003). It is seen that the students of faculty
of education have less interest in the subjects relating to human anatomy than the students of
medical faculty. However, this difference between the interest of health sciences students and
faculty of education students about human anatomy subjects should be considered normal.
Furthermore, the knowledge of Human Anatomy and Physiology subject makes sensation in
52. 2% of faculty of education students, and this is promising for improvement of the subject
in the future. 49. 6% of the respondents stated that they are not glad to learn the subject and
45. 5% stated that they have difficulty in learning the subject due to its scope. However, 87%
of the students pointed out that visuality should be applied more during the lessons, and 54.
8% stated that applied studies on models would be more efficient, and these results show that
improvements are needed in visuality and application during the lessons in order to increase
educational benefits While 45. 1% of faculty of education students adopt personal studying
method in preparation for lessons, this rate is 49. 7% among medical faculty students, and this
shows that both of the student groups prefer the same method in preparation for the lessons
(Arietal., 2003).

RECOMMENDATIONS

It is understood that the students in Faculty of Education are confused about the
necessity of Human Anatomy and Physiology subject, they are not satisfied and they have
difficulty in learning the subject. We are in the opinion that the educational benefits can be
improved through more visual methods and applications in order to attract the attention of
students during Human Anatomy and Physiology lessons.
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