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9 Yas Cocuklarimin Psiko-Motor Gelisimlerinde Oyunun Etkisi'

Oguzhan Kuru?, Bahadir Koksalan®

Ozet

Cocukluk dénemindeki gelisim, insan hayatinin en énemli ve hassas donemidir. Bu
donem gelecek yillardaki gelismenin temelini olusturur. Bu kritik dénemin en Snemli
degiskenlerinden biri de oyundur. Oyun sadece evde veya sokakta ¢ocuklarin yaptiklart bir
etkinlik de degildir. Ozellikle okullarda verilen egitimin yaninda oyunun da siirekli olarak
oynatilmasi1 gerekmektedir. Oyunun, tiim gelisim alanlarinin yan: sira motor ve bedensel
gelisimdeki yeri ¢ok daha 6nemlidir. Yapilan bu ¢aligmada da temele motor beceriler ve
gelisimi almmustir. Aragtirmanin evrenini 2007-2008 egitim-6gretim yilinda Erzincan il
merkezindeki ilkdgretim ilk kademe 3. smif (dokuz yas) c¢ocuklart olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemi grup drnekleme tiirii ile se¢ilmis olup; 2007-2008 egitim-6gretim
yili Erzincan ili Meliksah Ilkégretim Okulu, Vali Recep Yazicioglu flkogretim Okulu ile
Ziya Gokalp Ilkégretim Okullarmin 3. simuf (9 yas) Ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirmada ontest-sontest kontrol gruplu model kullanilmistir. Ontest ve sontestde
¢ocuklara motor performanslarini 6lgmek amaciyla Morris, Atwater, Williams ve
Wilmore’un 1980 yilinda 3-10 yaslarindaki ¢ocuklarin kaba motor yeteneklerini 6lgmek
tizere gelistirdikleri ve 1986 yilinda Sevimay’in 3-6 yaslarinda 205 cocuk iizerinde
uyguladigi motor performans testi uygulanmis olup, ¢ocuklarin atma, tutma, sigrama,
kosma, durma, becerileri 6l¢iilmiistiir. Calismada deney grubuna 14 hafta boyunca 2 saatlik
seanslarla beden egitimi 6gretmeninin veya dersin 6gretmeninin gézetiminde ve yardimiyla
ince ve kaba motor becerilerini gelistirecegi diisliniilen oyunlar oynatilmigtir. Aragtirmanin
sonuglarina gore deney ve kontrol gruplarmin 6Slgiilen becerilerinin ontest sonuglarinda
anlamli farkliliklara rastlanmamis olup; sontest sonuglarinda hem cinsiyet ayrimi olmadan
yapilan karsilastirmalarda hem de cinsiyet ayrimi yapilarak yapilan karsilagtirmalarda
durma becerisi hari¢ diger becerilerde genellikle gelismelerin oldugu tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Gelisim, Psiko-Motor Beceriler, Oyun, Cocuk ve Oyun

Abstract

The development in early childhood is the most important and critical stage in life.
This stage underlies the grounds of the developments in the future. In this period one of the
most important variable is the game. Games are not such activities that are just practiced at
home or at school. Especially, games should constantly be played besides the education
provided at schools. In the majority of the studies, these two areas are taken as the bases,
and the other developmental areas are considered to be influenced by them. Similarly, the
psychomotor skills and their development are taken as the bases for this study. The scope of
the study is the third grade students at the age of nine in the primary schools in the city
centre of Erzincan within the academic year 2007-2008. The specific scope of the study is
determined via the method of group exemplification; the specific scope is composed of the
third graders (at the age of nine) in Meliksah ilkdgretim Okulu, Vali Recep Yazicioglu
iIkdgretim Okulu and Ziya Gokalp ilkdgretim Okulu within the academic year 2007-2008.
In the study, the model with pre-test and post-test control group is used. Both in the pre-
test and post-test, motor performance test, which is generated by Morris, Atwater,
Williams and Wilmore in1980 in order to test rough motor skills of the children at the ages
of 3-10 , and which is practiced by Sevimay in 1986 on the 205 children at the ages of 3-6,
is used to test motor performances of the children; therefore, throwing, grasping, jumping,
running and stopping skills are measured. In the study, the experimental group played
games which are thought to improve the rough and delicate motor skills under the care and
with the help of their own teacher or a teacher of Physical Education course during fourteen
weeks with two-hour—seances. According to the results of the study, there haven't been
encountered any significant differences in the results of the pretest in which the skills of
people in experimental and control groups are measured; by means of the posttest results, it
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is ascertained that there have usually been improvements in the other skills, except stopping
skill, in the sexist and nonsexist comparisons.
Key Words: The Development, Psychomotor Skills, Games, Children and Games

GIRIS

Cocukluk siireci, 18, ylizyildan itibaren yasamin farkli ve 6zel bir boliimii olarak
algilanmaya baslamistir. 19. ylizyilda egitimciler ve ahlakgilar ¢ocuklara kendilerini ifade
etme olanag1 verilirse saglikli bliylime gostereceklerini, davranislarinda sosyal sorumluluk
tasiyabileceklerini ileri siirerek, ¢ocuk gelisimi ve davraniglarinin yonlendirilmesi gerektigini
savunmuslardir. Giinlimiize kadar siiregelen gelismeler, ¢ocuklara 6zgii bir diinya yaratmistir.
Cocuklarin bu ayr1 diinyasinda, onlarin gereksinimlerine, ilgilerine ve yeteneklerine gore
hazirlanan etkinlikler, okullar, kitaplar, alis-veris merkezleri, yiyecekler gibi bircok sey yer
almaktadir. Anne, baba ve egitimciler, ¢ocuklara kars1 ilk ve orta ¢agin aksine daha “empatik”
olmuslardir. Cocuklarin duygusallastirilmasi olarak nitelendirilebilecek bu egilim, 20. yiizyili
gergek bir cocuk yiizyili yapmustir (Muratli, 2003).

Gelisim arastirmalarina baktigimizda, uzun yillar cocuk, yetiskinin minyatiirii olarak
algilanmigtir. Farkliligin sadece fiziksel 6zelliklerden kaynaklandigi goriisii benimsenmis ve
gelisim asamalarindan bahsedilmemistir. Daha sonra ¢ocugun kendine 06zgii oldugu,
yetigskinin minyatiirii olmadig1 ancak yetistirme ve egitim ile yetiskin gibi davranacagi
savunulmustur (Yesilyaprak, 2006).

Gelisimi tanimlayan ilkeler vardir. Bunlar fiziksel biiylime ilkeleri, olgunlasma
ilkeleri, 6grenme ilkeleridir (Onur,2003). Fiziksel biiyiime bedende gergeklesen kilo artisi,
boy uzamasi gibi sayisal degisiklikleri icermektedir (Yavuzer ve digerleri, 2003). Olgunlagsma
biiyiime ile beraber gerceklesmektedir ve 6grenmeye gerek yoktur. Olgunlagma herhangi bir
organin kendisinden bekleneni yerine getirebiliyor olmasi demektir (Senemoglu, 2004).
Ogrenme ise cevre ile etkilesim sonucu bilgi ve davranislarda meydana gelen degisiklikler
olarak nitelendirilir (Ozdemir ve Digerleri, 2004). Kisinin icinde bulundugu yasam
doneminde basarmasi gereken gorevleri, kazanmasi gereken bazi Ozellikleri, gelistirmesi
gereken davraniglart vardir. Bunlara da gelisim gorevleri adi verilir (Bacanli, 2005). Bu
becerilerin yerine getirilmesi saglikli bir gelisimi saglar. Aksi takdirde bireyde doneme
bagililik meydana gelebilir.

Gelisimi incelerken farkli alanlarda gelismelerin meydana geldigi unutulmamalidir.
Bu gelisim alanlar1 bedensel gelisim, biligsel gelisim, duygusal gelisim, sosyal gelisim, dil
gelisimi, psiko-motor gelisimdir.

.Psiko-motor gelisim fiziksel yapida ve sinir kas islevlerindeki degisim siirecini
kapsar. Psiko-motor gelisim bireyin organlarinin igleyisini, denetimi altina almada gosterdigi
becerikliligin artmasidir (Bagaran, 2005). Bu, sinir sisteminin olgunlasmasina baghdir.

Motor gelisim terimi ile psiko-motor gelisim terimi sik sik birbirinin yerine kullanilir.
Psiko-motor gelisim, yasam boyu devam eden bir siire¢ olup motor becerilerde azalma ya da
yeni bir becerinin kazanilmasi gibi tiim fiziksel degismelerle ilgilenir. Cocuklarin motor
gelisimi, hareket yeteneklerinin gelisim ve fiziksel yeteneklerin gelisimini kapsar (Ozer ve
Ozer, 2007; Bayhan, 2004; Timurkaan, 2003).

Hareketin hassasliginin temelinde motor becerileri simiflama iki kategoride olusur:
Kaba motor beceriler ve ince motor beceriler. Kaba motor beceriler biiyiik kaslar1 icermesiyle
kategorize edilir ve amag ince motor becerilerde oldugu gibi hassas bir sekilde bir isi yapmak
veya hareket etmek degildir. Yiirlimek, ziplamak, firlatmak, sigramak gibi temel motor
beceriler bu grupta yer alir. Aktivitede hassalik dnemli olmasa da, gorevi yerine getirirken
hareketin diizgiin ve koordineli olas1 esastir. ince motor beceriler bir aktiviteyi basarmaya
calisirken ince, kiiciik kaslarin kontroliinii gerektiren becerilerdir. Genellikle bu tiir beceriler
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el-gbz koordinasyonu ve harekette ve performansta yiiksek derecede hassasiyet gerektiren
yetenekler igerir. Yazma, resim yapma, dikis ve diigmeye basma gibi etkinlikler ince motor
becerilere 6rnektir (Magill, 1993).

Cocuklarin motor gelisimleri ¢ok hizlidir. Cocuk 7-8 yasina gelinceye kadar yasamini
stirdiirmek i¢in tiim berileri kazanmigtir. Bu yaslardaki cocuga oyunla yaptig1 spor dalina ait
her hareket becerisi dgretilebilir (Simsek, 1998). Tlkogretim yilarindaki ¢ocuklar1 hareketleri
sayesinde viicutlarin1 daha iyi kontrol ederler ve bir etkinlige daha uzun siire katilabilirler.
Bunun yani sira, ilkokul ¢ocuklar1 fiziksel olgunluktan uzaktir ve onlar hareketli olmaya
ihtiya¢ duyarlar. ilkokul ¢ocuklarinin hareketlerindeki énemli bir prensip, onlarin duragan
aktivitelerden ¢ok ise karistiklari, aktif olduklar: aktivitelerle ugrasmalaridir (Santrock, 1988).

Motor gelisimi etkileyen bir¢ok etken vardir. Bunlar dogum o6ncesi donem, dogum
stireci donem ve bebeklik ve ¢ocukluk dénemleridir. Dogum oncesi donem, hamileligin ilk {i¢
haftasi (plazma donemi), hamileligin ilk ti¢ ay1 (embriyo donemi), {i¢ aydan doguma kadar
olan donem (fotal) dénemdir (Ozdogan, 2000). Motor becerilerin genetik bir temele dayanan
viicut tarafindan meydana getirilmesi, kalitimin énemli bir etken oldugunu diisiindiiriir. Ayni
zamanda her ¢ocugun olgunlagsma ve biiylime hiz1 genlerle belirlenir ve boylece kalitim,
becerilerin kazanilmasi i¢in gerekli temeli hazirlamig olur. (Sari, 2001; Jersild, Cev: Giinge,
1979). Dogum siirecinde de yeni doganin, dogum travmasina karsi son derece direngli
olmasina ve dikkate deger iyilesme giicline sahip bulunmasina karsilik, bir komplikasyon
zarar gormesine neden olabilmektedir. Yetersiz oksijen ve bebegin basi lizerine beklenmedik
bir basing komplikasyonlar olusturmaktadir (Ozer ve Ozer, 2007). Bebeklik ve ¢ocukluk
doneminde ise hareket koordinasyonunda ¢evrenin etkileri digsal olarak kabul edilir ve ¢evre
hareket siirecinin kontrol sisteminde bilgi girisini saglar. Hareket sistemin gorevlerini yerine
getirirkenki ortaya ¢ikan ¢evresel sinirlamalar, devimsel hareketteki dis etkiden daha ziyade,
motor sitemin kontrol yapisindan temellenir. Ornegin konusma davramsinda cevresel
sinirlama var olan sinirlayicilarin sadece bir tanesidir. Devimsel yap1 hem hareket unsurunu
hem de bilgi tarafindan siniflandirilan gevresel 6zellikleri igerir (Zelaznik, 1996). Bebeklik ve
cocukluk déneminde motor performansta cinsiyete gore farklilagmalar da meydana gelebilir.
Bunun nedenleri; genellikle kizlar ve erkeklerdeki performans farkliliklarinin dort degisik
sebebi vardir. Bunlar; viicut agirligi, anatomik yapi, fizyolojik yapi, sosyal ve kiiltiirel
faktorler (Timurkaan, 2003). Ayrica cinsiyetin gelisim iizerindeki dolayli etkisi g¢evresel
kosullardan da kaynaklanir. Cocuklardan, dogumlarindan itibaren, cinsiyetlerinden
beklenenleri yapmalar1 istenir. Bu da onlarda sosyal baski yaratir. Cocukluk yillarinda,
erkekler ve kizlar aileleri tarafindan belli kaliplara sokulurlar, daha sonralari okuldaki
gruplarinda, 6gretmenleri tarafindan bu olay devam ettirilir (Ulug, 1997). Motor gelisimdeki
bu tiir etken ve engellerin desteklenebilmesi veya ortadan kaldirilmasini saglayabilmek i¢in
her dénemde c¢ocugun oyuna ihtiyact vardir. Oyun sayesinde tiim gelisim gorevleri yerine
getirilebilir ve ozellikle sinir sisteminin ve dolayisiyla motor becerilerin gelisimi de olumlu
yonde etkilenebilir.

Oyun; fiziksel ve zihinsel yeteneklerle sosyal uyum ve duygusal olgunlugunu
gelistirmek amaciyla, gergcek hayattan farkli bir ortamda yapilan sonunda maddi bir ¢ikar
saglamayan, kendine 6zgii belirli kurallara sahip, sinirlandirilmis yer ve zaman iginde siiren,
gontlli katilm yoluyla toplumsal grup olusturan ve katilanlar tiimii ile etkisi altinda tutan
eglenceli bir etkinliktir (Hazar, 2005, Camliyer ve Camliyer, 1997; Akandere, 2004).
Yetiskinler, televizyon ve video oyunlar tarafindan kontrol edilen aktiviteler oyun degildir.
Oyun sayesinde ¢ocuk etrafinda olup bitenlerden haberdar olur ve onlarla etkilesime girer.
Cocuklar oyun sayesinde kisisel oOzelliklerini Ogrenirler ve hayallerini gerceklestirirler
(Patrick, 1996). Oyun bir kose tasidir. Okullardaki program ana babalara oyun sayesinde
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cocuklarina yardimer olmak konusunda malzeme saglar ve rehber olur. Oyuncaklar ¢ocuklarin
dikkatlerini ¢gekmek i¢in gerekli anahtarlardir (Jansma, 1999).

Oyun ¢ocugun egitiminde ve kisiligin gelisiminde 6nemli bir ter tutmaktadir. Ayni
zamanda cocugun cevresi ile iligki kurmasina (sosyal gelisimini destekleyici), duygu
(duygusal gelisimini destekleyici) ve diistincelerini yansitmasina (dil gelisimi ve biligsel
gelisimini destekleyici) yardimci olmaktadir (Hazar, 2005). Cocugun oynayacagi oyunu
secmesini etkileyen bazi faktorler de vardir. Yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, kiiltiir,
iklim, kitle iletisim araglari, saglik bunlardan bazilaridir. Ayrica oyun; duygusal, hareket,
taklit, miicadele, hayal, sosyal igerikli, =zihinsel aktiviteye dayali oyunlar olarak
cesitlendirilebilir (Ozdenk, 2007).

Oyun bir kiiltiir iletisimi aracinin alistirmalaridir. Cocuk oyun oynarken kendi
cevresindeki araglar1 kullanir. Oyuncaklarin, ara¢ ve gereglerin kullanimi sirasinda ¢ocuk
viicut organlarini1 ve kaslarini kontrollii kullanmay1 6grenir. Viicut organlarimi ve kaslarin
hareketlerindeki zenginlik, sinir-kas koordinasyonuna bagli oldugundan, viicudunu ¢ok yonlii
kullanabilme becerisini oyun i¢indeki hareketlerle kazanir (Camliyer ve Camliyer, 1997).

Hareketli bir oyunu ilk kez oynayan bir ¢ocuk, bir yandan zihniyle 6grenirken, bir
yandan da kaslariyla 6grenir. Ayni oyunu her oynayista, hem zihin hem de kaslar, o oyuna
iliskin hareketleri biraz daha pekistirirler. Bunun sonucunda, bir ¢esit kas bellegi olusur.
Kaslar, daha 6nce 6grenmis olduklar1 hareketleri bilmedikleri hareketlere gore, daha kolay
yaparlar. Bu rahatlik kas gelisimini hizlandirir, giiglendirir. Gelisimini saglikli kilar (Tamer,
1987 Akt. Atli, 1992).

Oyunun tiim bu 6zellikleri ¢cocugun ince ve kaba kaslarinin gelisiminde zaten olmasi
gereken gelisim ve olgunlagmasii destekleyici, daha da ileri gotiirici 6nemli bir yere
sahiptir.

Arastirmanin Amaci

[Ikdgretim 3. smif (9 yas) cocuklarinin psiko-motor gelisimlerinin dl¢iilmesi, oyunun
cocuklarin motor gelisimlerinde ne derece 6nemli oldugunu ortaya koymak arastirmanin
amacini olusturmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Biligsel, duyussal, sosyal ve dil gelisimleri agisindan kritik bir donemde bulunan
ilkogretim 3. sinif ¢ocuklarinin psiko-motor gelisimleri de en az diger gelisim alanlar1 kadar
onem tagimaktadir. Okullarda psiko-motor gelisimin goz ardi edildigi, cocuklarin bu gelisim
alanlarin1 okul disinda kendilerinin tamamlayabilecegi diisiincesi beden egitimi derslerinde
diger gelisim alanlariyla ilgili caligmalarin yapilmasina sebep olmaktadir. Oysaki 6gretmenler
tarafindan belirlenecek 6zellikle egitsel oyunlarin ¢ocuklara oynatilmasi, ¢ocuklarin motor
becerilerinin eksiksiz gelisimini saglayacagi yadsinamaz bir gercektir. Bu arastirmanin
sonuclarinin beden egitimi derslerine, oyunun 6nemine vurgu yapmasi acisindan 6nemli
oldugu diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirmamin Deseni

Bu aragtirma deneysel yontemlerden Ontest-sontest kontrol gruplu model kullanilmis
olup, deneysel bir nitelik tagimaktadir.

Arastirmada motor performans testleri kontrol ve deney gruplarina Ontestte
uygulanmistir. Deney grubuna haftada 2’ser saatten 14 hafta belirlemis oldugumuz oyunlar
oynatilmistir. Kontrol grubuna ise oyunlar oynatilmamistir. 14. haftanin sonunda deney ve
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kontrol gruplarinin motor performans becerileri tekrar kayit altina alinmis ve caligma
tamamlanmustir.

Cahsma Grubu

Bu c¢aligma 2007-2008 egitim-0gretim yilinda Erzincan il merkezindeki Meliksah
[Ikdgretim Okulu, Vali Recep Yazicioglu ilkdgretim Okulu ve Ziya Gokalp ilkdgretim
Okullarindan grup ornekleme tiirii ile segilen 146 3 siif (9 yas) 6grencisi ile yapilmustir.

Calisma Grubunun Se¢ilmesi

Bu arastirmada deney ve kontrol gruplari olusturmak i¢in yansizlik saglamada su
dlgiitler dikkate alinmustir. Ogrencilerin; a) kosma becerileri, b) durma becerileri, c) top atma
becerileri, d) top tutma becerileri, e) ileri sigrama becerileri, f) yukar1 sigrama becerileri, g)
kilo ortalamalar1, h) boy ortalamalari. Ogrencilerin bu sekiz dlgiite gore elde edilen puanlari,
bagimsiz gruplar “t” testi ile analiz edilmis ve asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tiim becerilerin ontest deney ve kontrol gruplarinda cinsiyet ayrimi olmadan karsilastirilmasi

Alt Testler Grup N X SS sd t p
Kosma 'E%r:gg' LSO o 144 1237 218
G B AR w . o
N RN TR
Top tutma 'Ezr:g‘;/' ;2 i:gi i:gg 144 -836 404
fleri sicrama 'Ezr:g' ;g gg:;g 12:32 144 -.998 320

Yukari sigrama IEZT;?/I ;2 gégg ;g? 144 -1.940 .054
Boy uzunluklar: 'g;’:;g' ;2 12;:33 145 '7(119 144 458 647
T TR

Yukaridaki durma becerisi hari¢ tiim becerilerin, kilolarin ve boylarin deney ve
kontrol gruplarinin Ontest verilerinin karsilastirma sonuglarina baktigimizda biitiin bu
beceriler bakimidan anlamli bir fark olmadig goriilmektedir. Dolayisiyla, deney ve kontrol
gruplarinin yansiz olduklar1 ve durma becerisi hari¢ herhangi bir alanda avantajli olmadiklari
goriilmektedir. Durma becerisinde ise ¢ikan anlamli farklilik gruplar arasinda homojen bir
dagilim olmadiginin gostergesidir.

Ayrica; bu c¢alismada deney ve kontrol gruplart boy, kilo ve yas grubu agisindan
eslestirilerek sonuglarin daha gecerli ve giivenilir olmasi saglanmaya caligilmistir.

Veri Toplama Araci

Motor Gelisimi Degerlendirme Testi (TGMD II, Ulrich, 2000) temel kaba motor
yetenekleri Ol¢en iki alt testten olugsmaktadir. 3-10 yaslarindaki ¢ocuklarin kaba motor
yeteneklerini dlgmek {izere olusturulmustur ve deneysel giivenilirlik ve gegerlilige sahiptir.
Test, ¢ocuga okul oOncesinde, ilkokulun ilk yillarinda ve o6zel egitim simniflarinda
Ogretilebilecek 12 kaba motor beceriyi (kosma, gallop, sigrama, atlama, yatay atlama, kayma,
sabit bir topa vurma, durarak top ziplatma, yakalama, topa ayakla vurma, firlatma, top
yuvarlama) élger (Ozer ve Ozer, 2007).
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Cocuklarinin motor performanslarin1 6lgmek amaciyla Morris, Atwater, Williams ve
Wilmore un 1980 yilinda gelistirdikleri ve 1986 yilinda Sevimay Ozer’in 3-6 yaslarinda 205
cocuk iizerinde uyguladig1 ve uyarladigi motor performans testi aragtirmamizda uygulanmis
olup uygulanma protokolii asagida agiklanmistir (Ozer ve Ozer, 2007).

1. Kosma

a. Amag: Cocugun 15 metrelik mesafeyi ne kadar hizli kostugunun saptanmasidir.

b. Test ortaminin hazirlanmasi: Baglangig¢ ¢izgisine bir bant yapistirilir. 15 metre
uzakliga bitis i¢in bir bant yapistirilir.

c. Araglar: Kronometre, bant, diidiik

d. Uygulama: Diidiik sesi ile gocugun baslangi¢ noktasindan ¢ikmasi saglanir ve gocuk
en kisa zamanda bitis noktasina varmaya g¢aligir. Uygulama 3 defa denenir ve siirenin
ortalamasi alinir.

2. Durma

a. Amac: Dur komutu geldiginde ¢cocugun ne kadar mesafede durabileceginin tespit
edilmesidir.

b. Test ortaminin hazirlanmast: Bir baslangic noktasi olusturulur ve birer metre
araliklarla 20 metre boyunca bantlar yapistirilir.

c. Araglar: Diidiik, bant

d. Uygulama: Diidiik sesi ile ¢ocugun baslangi¢ noktasindan ¢ikmasi saglanir ve ¢ocuk
hat boyunca kosmaya baslar. Herhangi bir zamanda ve noktada ¢cocuga diidiik ile dur komutu
verilir ve ¢ocugun komu aldiktan ne kadar mesafe sonra durabildigi hesaplanir. Islem 3 defa
uygulanir ve ortalamasi alinir.

3. Top Atma

a. Amac: Cocugun tenis topunu ne kadar uzaga atabileceginin belirlenmesidir.

b. Test ortamin hazirlanmasi: Bir baslangi¢ noktasi olusturulur ve birer metre
araliklarla 30 metre boyunca bantlar yapistirilir.

c. Araglar: Bant, 3 adet tenis topu

d. Uygulama: Topu firlatma noktasindaki ¢ocuga kendini hazir hissettigi an topu
olabildigince ileri firlatmas1 gerektigi sdylenir. Topun diistiigii nokta belirlenir ve li¢ atig
sonunda mesafenin ortalamasi alinir.

4. Top Tutma

a. Amag: Belirli kurallar ¢er¢evesinde ¢ocugun topu kag sefer tutabileceginin
belirlenmesidir.

b. Test ortaminin hazirlanmasi: Topu atis noktasi belirlenir ve 5 metre uzagina
¢ocugun gecip atilan topu tutmasi istenir.

c. Araglar: 3 adet voleybol topu, bant

d. Uygulama: Topu atma noktasinda bulunan kisi ¢ocuga dogru her seferinde ayn1
sekilde olmak sart1 ile voleybol topunu firlatir. islem 3 defa tekrarlanir. Cocugun topu
tutarken topu biitiin viicuduyla degil sadece ellerini ve parmaklarini kullanarak tutmasi istenir.
Ug seferde kurallara uygun olarak kag kez tuttugu kaydedilir.

5. Tleri Sigrama

a. Amag: Cocugun durdugu noktadan, hiz almadan ne kadar uzaga sigrayabileceginin
hesaplanmasidir.

b. Test ortaminin hazirlanmasi: Cocugun durma noktasi belirlenir ve yanina bir mezro
koyulur.

c. Araglar: Mezro, bant

d. Uygulama: Cocugun durdugu noktadan sigra komutuyla beraber kollarini da ileriye
dogru savurarak ne kadar ileriye sigradig1 tespit edilir. Islem 3 defa tekrarlanir. Ugiiniin
ortalamasi alinarak kaydedilir.
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6. Yukar1 Sigrama

a. Amag: Cocugun durdugu noktadan ne kadar yukariya dogru si¢rayabildiginin
hesaplanmasidir.

b. Test ortaminin hazirlanmasi: Duvara birer cm araliklarla ¢izgiler ¢izilir.

c. Araglar: Mezro

d. Uygulama: Duvara ¢izilen uzunlugun 6niinde ¢ocugun duvara sirt1 doniik bir sekilde
durmasi istenir. Sigra komutu ile ¢ocugun sadece bacaklariyla kendisini yukar1 dogru iterek
sigramasi istenir. Islem ii¢ defa tekrarlanir ve ortalamasi kaydedilir.

BULGULAR
Deney Grubunda Cinsiyet Ayruimi Olmadan Ontest — Sontest Degerlerine Yonelik Bulgular

Alt Testler ('?lgiim N X ss sd t p
Kosma SCZ)‘:;S; ;g g:g; :gg 144 7317 000
T - T
e Qe TR o
Top tutma SCZ)':;S; Y Lo 144 2252 026
Ileri sigrama SCZ) I:ti sstt ;g 18055'.3;2 18;3 144 -6.963 .000
Yukari sigrama SOO r;]ttz Sstt ;2 12222 ;gz 144 -3.745 .000

Deney grubunda cinsiyet ayrimi olmadan yapilan oyun Oncesi ve sonrasi degerlerin
karsilastirmasini gosteren tablo incelendiginde; kosma, top atma, top tutma, ileri sigrama,
yukart sigrama becerilerinde 14 haftalik oyun uygulamalari sonucunda p<0.05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir gelisme meydana gelirken; durma becerisinde ise p>0.05
istatistiksel olarak anlamli bir gelisme olmadig: tespit edilmistir.

Kontrol Grubunda Cinsiyet Ayrimi Olmadan Ontest — Sontest Degerlerine Yionelik Bulgular

Alt Testler Ol¢iim N X ss sd t p
Kosma ;rr’]tsstt ;2 g:ig gf 144 8.48 000
Durma Smesw 73 o210 qape W 4@ 6%
Top atma omest nons ppe 144 -574 567
Top tutma g)rr’]ttf;t ;2 i:gg 1;82 144 1318 .190
fleri sigrama g)rr’]ttf;t ;2 gi:;g 13:3? 144 3807 .000
Yukari sigrama é)o r;]ttee sstt ;g 12%32 ;;? 144 -4.952 .000

Kontrol grubunda cinsiyet ayrimi olmadan yapilan oyun oncesi ve sonrasi degerlerin
karsilagtirmasin1  gosteren tablo incelendiginde; kosma, ileri sigrama, yukari sigrama
becerilerinde p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir gelisme meydana gelirken;
durma, top atma, top tutma becerisinde ise p>0.05 istatistiksel olarak anlamli bir gelisme
olmadig tespit edilmistir.
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Deney Grubunda Kizlarin Ontest — Sontest Degerleri

Alt Testler ('?lgiim N X ss sd t p
Kogma g)‘;‘t;sstt S pe 54 4689 000
T - RN
Top tutma SCZ)‘:;S;t o L 54 3880 .00
Tleri sigrama SCZ) I::e sstt ;2 ;gg; Ezg 54 -5.005 .000
Yukari sigrama SCZ) I::e sstt ;2 Eggg 828 54 -2.951 .005

Deney grubunda kizlarin oyun 6ncesi ve sonrasi degerlerin karsilastirmasini gosteren
tablo incelendiginde; kogsma, top atma, top tutma, ileri sigrama, yukari sigrama becerilerinde
14 haftalik oyun uygulamalar1 sonucunda p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir
gelisme meydana gelirken; durma becerisinde ise p>0.05 istatistiksel olarak anlamli bir
gelisme olmadigi tespit edilmistir.

Kontrol Grubunda Kizlarin Ontest — Sontest Degerlerine Yonelik Bulgular

Alt Testler Olciim N X ss sd t p
Kosma S%‘:g o o 54 5048 000
R TE B w o
CT N N T
um OB s L n
Tleri sigrama Scz)I:]tfesstt gg ;2;3 Egg 54 -3.650 .001
Yukari sigrama SCZ) I:]t:e sstt gg 1:3147152 jgj 54 -6.166 .000

Kontrol grubunda kizlarin oyun 6ncesi ve sonrasi degerlerin karsilastirmasini gosteren
tablo incelendiginde; kosma, ileri sigrama, yukari sigrama becerilerinde p<0.05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir gelisme meydana gelirken; durma, top atma, top tutma
becerisinde ise p>0.05 istatistiksel olarak anlamli bir gelisme olmadig1 tespit edilmistir.

Deney Grubunda Erkeklerin Ontest — Sontest Degerlerine Yonelik Bulgular

Alt Testler Olgiim N X ss sd t p
Ontest 45 3.89 .35
Kosma Sontest 45 3.29 59 88 5.804 000
Ontest 45 182.44 78.01
Durma Sontest 45 152.66 87.31 88 322 092
Top atma Ontest 45 15.51 4.15 88 2342 021
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Spntest 45 17.35 3.26
Top tutma g)‘;‘isstt jg ;i; gg 88 112 911
fleri sigrama g)ﬁsstt jg 18095_7515 12:3}1 88 5310 .000
Yukari sigrama go I;]t; sstt jg ggig Sgg 88 -2.518 .014

Deney grubunda erkeklerin oyun oOncesi ve sonrasi degerlerin karsilagtirmasini
gosteren tablo incelendiginde; kosma, top atma, ileri sigrama, yukari sigrama becerilerinde 14
haftalik oyun uygulamalari sonucunda p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir
gelisme meydana gelirken; durma ve top tutma becerilerinde ise p>0.05 istatistiksel olarak
anlamli bir gelisme olmadigi tespit edilmistir.

Kontrol Grubunda Erkeklerin Ontest — Sontest Degerlerine Yonelik Bulgular

Alt Testler Ol¢iim N X ss sd t p
o O R Ew e w
o GGy R . o
Top tutma SCZ)':;S; jg ;:22 1_9005 88 644 521
Tleri sigrama SCZ)IIl’It:eSStt jg gggg 1321 88 -2.469 .015
Yukari sigrama SCZ) I:]ttee sstt jg 123?2 g;g 88 -3.072 .003

Kontrol grubunda erkeklerin oyun Oncesi ve sonrasi degerlerin karsilastirmasini
gosteren tablo incelendiginde; kosma, ileri sigrama, yukari sigrama becerilerinde p<0.05
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir gelisme meydana gelirken; durma, top atma, top
tutma becerisinde ise p>0.05 istatistiksel olarak anlaml1 bir gelisme olmadig tespit edilmistir.

SONUC

Cinsiyet ayrimi yapilmadan c¢ocuklara oynatilan oyunlarin sonucunda gelisim
diizeylerine baktigimizda cocuklarin durma becerisi haric tim alanlarda gelistiklerini
gormekteyiz. Oyun oynatilmayan c¢ocuklarin sontest verilerinde gelisim diizeylerine
baktigimizda ise kosma, ileri sicrama, yukari sigrama becerilerinde gelisme oldugunu fakat
durma, top atma ve top tutma becerilerinde gelisme olmadigin1 gérmekteyiz. Cocuklarin
okulda oyun oynamasalar dahi belirli becerilerde gelismis olduklarini onlarmn giinliik fiziksel
aktivite miktarlarinin yiiksek olmasi ile agiklayabiliriz. Tabii ki giin i¢inde yapmis olduklar1
aktiviteler ile kontrol grubu ¢ocuklarinin gelisim diizeylerinin deney grubu 6grencilerininki
kadar ileri seviyede oldugunu diisiinemeyiz. Bunu da suradan gorebiliriz;

Deney grubu ile kontrol grubu arasindaki gelismislik farkina bakacak olursak;
baslangigta deney grubunun kosma becerisi ortalamasi (x=3.97) iken sontest verilerinde
grubun ortalamasi (x=3.38) dir. Kontrol grubu ontest verileri ortalamas1 (x=3.89) iken sontest
verileri ortalamasi (x=3.40) dir. Goriildiigii tizere deney grubunda %15.07 lik bir gelisme s6z
konusu olmasina kars1 kontrol grubunda %12.59 luk bir gelisme s6z konusudur.

Ayn1 sekilde deney grubunun ileri sigrama becerisi ortalamasi (x=85.30) iken sontest
verilerinde grubun ortalamast (x=105.82) dir. Kontrol grubu oOntest verileri ortalamasi
(x=82.79) iken sontest verileri ortalamasi (x=91.75) dir. Goriildiigii lizere deney grubunda

45
Vol 1/ No 2 / October 2012



Cumhuriyet International Journal of Education

e—ISSN: 2147-1606

%24.05 lik bir gelisme s6z konusu olmasina karst kontrol grubunda %10.82 lik bir gelisme
s06z konusudur.

Bu becerilerde bu gelismislik yilizdelerine baktigimizda giinliikk fiziksel aktivitelerin
belirli becerilerde psiko-motor gelisime katkis1 olsada okul miifredatina alinan ve derslerde
uygulanan destekleyici etkinliklerin yarattigi farkin normal gelisimden farkli oldugunu
gorebiliriz.

Kiz ¢ocuklarina oynatilan oyunlarin sonucunda gelisim diizeylerine baktigimizda
cocuklarin durma becerisi hari¢ tiim alanlarda gelistiklerini gérmekteyiz. Oyun oynatilmayan
cocuklarin sontest verilerinde gelisim diizeylerine baktigimizda ise kosma, ileri si¢rama,
yukar1 sigrama becerilerinde gelisme oldugunu fakat durma, top atma ve top tutma
becerilerinde gelisme olmadigini gormekteyiz. Kiz ¢ocuklarinin okulda miifredata alinmis
oyunlar1 oynamasalar dahi belirli becerilerde gelismis olduklarin1 gérmekteyiz. Tabii ki bu
gelisimi giin i¢inde yapmis olduklar1 aktiviteler (ip atlama, sek sek oynama gibi) kaba motor
becerilerini gelistirici oyunlarla ac¢iklamak miimkiindiir. Fakat giinliik aktiviteleri bu
becerilerde anlamli farklilik yaratmis olsa da okulda miifredat dahilinde oynatilan oyunlarin
farkin1 da asagida gorebiliriz.

Deney grubu kiz ¢ocuklarinin baslangicta kosma becerisi ortalamasi (x=4.10) iken
sontest verilerinde grubun ortalamasi (x=3.53) dir. Kontrol grubu ontest verileri ortalamasi
(x=4.04) iken sontest verileri ortalamasi (x=3.52) dir. Gorildiigii iizere kiz ¢ocuklarinda
deney grubunda %13.9 luk bir gelisme s6z konusu olmasina kars1 kontrol grubunda %12.87
luk bir gelisme s6z konusudur.

Ayni sekilde deney grubu kiz ¢ocuklarinin ileri sigrama becerisi ortalamasi (x=78.21)
iken sontest verilerinde grubun ortalamasi (x=99.82) dir. Kontrol grubu ontest verileri
ortalamasi (x=73.75) iken sontest verileri ortalamasi (x=86.07) dir. Goriildiigli lizere deney
grubunda %27.63 liik bir gelisme s6z konusu olmasina karsi kontrol grubunda %16.70 lik bir
gelisme s6z konusudur.

Erkek cocuklarima oynatilan oyunlarin sonucunda gelisim diizeylerine baktigimizda
cocuklarin durma ve top tutma becerisi hari¢ tiim alanlarda gelistiklerini gérmekteyiz. Oyun
oynatilmayan ¢ocuklarin sontest verilerinde gelisim diizeylerine baktigimizda ise kosma, ileri
sigrama, yukari sigcrama becerilerinde gelisme oldugunu fakat durma, top atma ve top tutma
becerilerinde gelisme olmadigim1 gérmekteyiz. Burada da okulda miifredat dahilinde oyun
oynamayan ¢ocuklarin bu gelisiminin giin icinde yapmis olduklar1 aktivitelerden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Fakat giinliikk aktiviteleri bu becerilerde anlamli farklilik
yaratmis olsa da okulda miifredat dahilinde oynatilan oyunlarin farkin1 da asagida gorebiliriz.

Deney grubu erkek cocuklarinin baglangicta kogsma becerisi ortalamasi (x=3.89) iken
sontest verilerinde grubun ortalamasi (x=3.29) dir. Kontrol grubu ontest verileri ortalamasi
(x=3.79) iken sontest verileri ortalamasi (x=3.32) dir. Goriildiigii iizere kiz gocuklarinda
deney grubunda %15.42 lik bir gelisme s6z konusu olmasina kars1 kontrol grubunda %12.40
lik bir gelisme s6z konusudur.

Ayni sekilde deney grubu erkek cocuklarinin ileri sigrama becerisi ortalamasi
(x=89.71) iken sontest verilerinde grubun ortalamasi (x=109.55) dir. Kontrol grubu Ontest
verileri ortalamasi (x=88.42) iken sontest verileri ortalamasi (x=95.28) dir. Goriildiigii lizere
deney grubunda %?22.11 lik bir gelisme s6z konusu olmasina kars1 kontrol grubunda %7.75
lik bir gelisme s6z konusudur.

Ayrica erkek ¢ocuklarinda kontrol grubunda oldugu gibi deney grubunda da top tutma
becerilerinde anlamli fark bulunamamistir. Bu durumun erkek ¢ocuklarinin bu yas grubunda
kizlara nazaran kaba motor becerilerinde daha gelismis olduklari, ince motor becerilerinde ise
kizlar kadar gelismis olmadiklarinin sonucu meydana geldigi diigiiniilmektedir.
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Hem cinsiyet ayrimi olmadan, hem erkek ¢ocuklarinda hemde kiz ¢cocuklarinda yukari
sigrama becerilerine baktigimizda ise;

cinsiyet ayrimi olmadan deney grubu Ontest verileri ortalamasi (x=153.68), sontest
verileri ortalamast (x=158.43) ve yiizdelik artis1 %3.09; kontrol grubunda Ontest verileri
ortalamasi (x=151.30), sontest verileri ortalamasi (x=157.46) ve ylizdelik artis1 %4.07;

kiz ¢ocuklarmin deney grubu Ontest verileri ortalamasi (x=150.46), sontest verileri
ortalamast (x=156.89) ve yiizdelik artis1 %4.27; kontrol grubunda Ontest verileri ortalamasi
(x=147.28), sontest verileri ortalamas1 (x=154.78) ve yiizdelik artis1 %5.09;

erkek ¢ocuklarinin deney grubu Ontest verileri ortalamasi (x=155.68), sontest verileri
ortalamasi (x=159.40) ve yiizdelik artis1 %2.38; kontrol grubunda Ontest verileri ortalamasi
(x=153.80), sontest verileri ortalamasi (x=159.13) ve yiizdelik artis1 %3.46 dir.

Goriildiigii tizere deney ve kontrol gruplarinda kosma ve ileri sigrama becerilerinin
aksine yukar1 sigrama becerisinde kontrol grubunda daha biiyiilk oranda artis saglanmistir.
Bunun sebebinin basta eslestirmis dahi olsak c¢ocuklarin kilo almalar1 ile, tstlerindeki
kiyafetlerin rahatliklar1 ile, okulda miifredat dahilinde oynatilan oyunlarin se¢iminde bu
beceriyi olmasi gerektigi kadar gelismesini kismen de olsa Onleyici ya da anaerobik giiglerini
(patlayici gii¢) ¢ocuklarin disaridaki giinliik fiziksel aktivitelerinde daha rahat gelistirdikleri
ve bununla ilgili kaslarini1 ve becerileri daha iy1 gelistirebildikleri diistiniilmektedir.

Son olarak miifredat dahilinde oynatilan oyunlarin, ¢ocuklarin kaba motor becerilerini
olmasi gerekenden daha ileri seviyede gelistirdigi; kiz ¢ocuklar ile erkek ¢ocuklarinin ince
motor beceriye bagli olan top tutma becerisinde kizlarin lehine ayristiklari; durma becerisinde
oyunun, (veri ortalamalarina gore) anlamh farklilik ¢ikmayacak kadar gelistirilmesi zor bir
beceri oldugu ve bu becerisinin sadece psiko-motor becerilerle ilgili olmayip algi, sinir
sistemi ile alakali oldugu sonucuna varilmistir.

ONERILER

1. Psiko motor gelisimi destekledigi, gelistirdigi goriilen oyunun okul miifredat
programina alinmasi,

2. Beden egitimi derslerinde ¢ocuklarin kontrolsiiz birakmak yerine belli bir sistem
dahilinde oyunlarin oynatilmasi saglanabilir.

3. Tlkogretim programinda bilissel ve duyussal alanlar kadar psiko-motor alanla ilgili
becerilere de yer verilmelidir.

4. Cocuklarda biliyiime sonucu ortaya ¢ikan olagan degisiklikler, egitim ortaminda
psiko-motor becerileri destekleyici rol oynamaktadir. Cocugun biiylimesini ve gelismesini
olumlu yonde destekleyecek etkinliklere yer verilmelidir.
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The Influence Of The Games On The Psychomotor Development Of The Children At
The Age Of Nine

Oguzhan KURU*, Bahadir KOKSALAN®
Summary

The development in early childhood is the most important and critical stage in life.
This stage underlies the grounds of the developments in the future. A sound ground affects a
great deal a child’s individual development; his friends, school and family life. To be
successful at all these areas is only achieved by providing the child with such environments
which give opportunity to gain experiences.

It is obvious that the first places in which that kind of support is given are the school
and the family as the aim of the educators and the families is to grow up individuals who are
healthy at any part of life. The education provided at schools should not deal only with a
child’s cognitive, social and emotional well-being, but it should also give importance to the
physical and psychomotor developmental areas which may be the basis for all the other areas.
The education given and the games played at the course of Physical Education are the most
efficient supporters at these areas.

Games are not such activities that are just practiced at home or at school. Especially,
games should constantly be played besides the education provided at schools. It should be
known that the games which have educational value are useful at every stage in the education
process.

Actual games are played in childhood. Childhood passes consistently by the games
played. The games played in this period help the child to give shape to his future or to himself
in the future. The child finds the opportunity to develop his skills, and he takes the chance to
realize his social role in society and his characteristic features that make him different from
other individuals. Therefore, the influence of games on the development of a child is
impossible to ignore.

The place the games have in the physical and psychomotor developmental areas is
more important than the other areas. In the majority of the studies, these two areas are taken
as the bases, and the other developmental areas are considered to be influenced by them.
Similarly, the psychomotor skills and their development are taken as the bases for this study.

The scope of the study is the third grade students at the age of nine in the primary
schools in the city centre of Erzincan within the academic year 2007-2008. The specific
scope of the study is determined via the method of group exemplification; the specific scope
is composed of the third graders (at the age of nine) in Meliksah ilkdgretim Okulu, Vali
Recep YAZICIOGLU llkdgretim Okulu and Ziya GOKALP ilkégretim Okulu within the
academic year 2007-2008.

In the study, the model with pre-test and post-test control group is used. Both in the
pre-test and post-test, motor performance test, which is generated by Morris, Atwater,
Williams and Wilmore in1980 in order to test rough motor skills of the children at the ages of
3-10, and which is practiced by Sevimay in 1986 on the 205 children at the ages of 3-6, is
used to test motor performances of the children; therefore, throwing, grasping, jumping,
running and stopping skills are measured.

In the study, the experimental group played games which are thought to improve the
rough and delicate motor skills under the care and with the help of their own teacher or a

4 Gazi University, Faculty of Education e-mail: okuru82@hotmail.com
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teacher of Physical Education course during fourteen weeks with two-hour—seances. In this
study that is based on the model with pre-test and post-test, Independent Samples t Test is
used in order to compare the datum of the running, stopping, throwing a ball, grasping a ball,
jumping forward and upward skills of the students in both experimental and control groups
while Paired Samples t Test is used to compare the datum of the running, stopping, throwing a
ball, grasping a ball, jJumping forward and upward skills of the students within each group.

As a consequence of the study; according to the results of the neutrality comparison of
the pre-test and post-test datum of the experimental and control groups, there are no
significant differences among the groups’ running, stopping, throwing a ball, grasping a ball,
jumping forward and upward skills, and between their weights and heights; that is, the
children have no advantages in those skills, but only in the stopping skill. This result is the
indicator of the fact that there is not a homogenous distribution peculiar to this skill between
the groups.

According to the comparison results obtained from the datum of the pre-test and post-
test applied to the experimental group, it is found out that, without making gender difference,
there is an improvement in the children’s running, stopping, throwing a ball, grasping a ball,
jumping forward and upward skills with the help the games, and that there appears a
significant difference except for the stopping skill. Only in the girls’ running, stopping,
throwing a ball, grasping a ball, jumping forward and upward skills, it is observed that there is
an improvement and a significant difference with the help of the games except for the running
skill while in the boys’ running, stopping, throwing a ball, grasping a ball, jumping forward
and upward skills it is observed that there is also an improvement and a significant difference
with the help of the games but except for stopping and grasping a ball.

As for the control group; according to the comparison results obtained from the datum
of the pre-test and post-test; without making gender difference, it is found out that there is an
improvement in the children’s running, jumping forward and upward skills and there appears
a significant difference except for stopping, throwing a ball and grasping a ball skills. Only in
the girls’ running, jumping forward and upward skills it is observed that there is an
improvement and a significant difference except for stopping, throwing a ball and grasping a
ball skills while in the boys’ running, jumping forward and upward skills, it is observed that
there is also an improvement and a significant difference except for stopping, throwing a ball
and grasping a ball skills.
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