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ABSTRACT

The study aimed to test a hypothesized model examining the relationships between social support, self-
regulation, academic achievement and life satisfaction. The research sample comprised 388 university students
(230 males, 59.3%; 158 females, 40.7%) from various faculties in Turkey during the 2022-2023 academic year.
The average age of the research group was 21.63. Data were collected using “Life Satisfaction Scale”,
“Multidimensional Scale of Perceived Social Support”, “Perceived Self-Regulation Scale” and “Personal
Information Form”. The data were collected online via Google Forms and subsequently analyzed using SPSS
and Mplus software. The analyses revealed a significant positive relationship between life satisfaction and
variables of academic achievement, social support and self-regulation. Moreover, social support and self-
regulation were found to be significant positive predictors of life satisfaction. Additionally, the study
determined that social support directly predicted the academic achievement, and in turn, academic
achievement directly predicted the life satisfaction in a positive and significant manner. The study also
explored both the direct and indirect (mediating) effects of the variables on life satisfaction. The analysis of the
indirect effect values indicated that social support significantly predicted life satisfaction through the
mediation of academic achievement. The combined direct and indirect effects of all variables in the model
explained approximately 24% of the variance in life satisfaction.
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Yapilan arastirmada, sosyal destek, 6z-dliizenleme, akademik basari ve yasam doyumu arasindaki iliskilerin
incelenmesine yonelik olusturulan hipotez modelin sinanmasi amaglanmistir. Calismanin arastirma grubu,
2022-2023 akademik yilinda Turkiye’nin farkli Gniversitelerin faklltelerinde 6grenim géren 388 6grenciden
(230 erkek, %59.3; 158 kiz, %40.7) olusmustur. Ayrica arastirma grubunun yas ortalamasi ise 21.63 olarak
belirlenmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak “Yasam Doyumu Olgegi”, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi”, “Algilanan Oz-Diizenleme Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Veriler Google Form
araciligiyla online (g¢evrimici) yontemle toplanmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS ve Mplus
programlari ile analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda; yasam doyumuyla akademik basari, sosyal destek
ve Oz-duzenleme arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde birer iliski bulunmustur. Ayrica ¢alismada sosyal
destek ve 6z-duzenleme degiskenlerinin yasam doyumu degiskenini pozitif yonde, anlamh diuzeyde dogrudan
yordadigi belirlenmistir. Yine sosyal destek degiskeninin akademik basari degiskenini, akademik basarinin da
yasam doyumu degiskenini pozitif yonde, anlamli diuzeyde dogrudan yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirmada degiskenlerin yasam doyumuna olan dogrudan etkileriyle birlikte dolayli (araci) etkileri de
incelenmistir. Dolayli etki degerlerine yonelik yapilan inceleme sonucunda; sosyal destegin yasam doyumunu
akademik basari araciligiyla anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir. Modeldeki tim degiskenlere ait dogrudan
ve dolayli etkiler yasam doyumundaki varyansin yaklasik %24’tnu agiklamistir.
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Giris

Mutluluk, yasam memnuniyeti, yasam kalitesi, 6znel
ve psikolojik iyi olus, olumlu duygulanim gibi kisinin
kendini pozitif hissetmesi bakimindan énemlilik arz eden
konular ruh saghg acgisindan da temel saghk
kriterlerinden biri olarak degerlendiriimektedir (Diener,
1984; Lucas & Diener, 2008; Pavot vd., 1991). Yasami
pozitif yonden inceleyen bu konular arasinda yasam
doyumu oldukga dikkat ¢ceken konular arasindadir.

Yasam doyumu kisinin ne istedigi (beklentileri) ile
sahip olduklarinin (elinde mevcut olanlarin)
karsilastiriimasiyla olusan durum ya da sonug bigiminde
tanimlanmaktadir (Neugarten vd., 1961). Oznel iyi olusa
ait bir bilissel bilesen olarak nitelendirilmekte ve kisi
yasaminin bilissel yargilarini ifade etmektedir (Diener,
1984; Pavot vd., 1991). Kisinin hayatina iliskin belirledigi
kriterlere dayali olarak tim yasamini pozitif bigimde
degerlendirmesi seklinde agiklanmaktadir (Diener vd.,
1985). Kisinin tiim yasamina yonelik yaptigi 06znel
degerlendirmelerini kapsayarak, icinde bulundugu durum
ile beklentilerini mukayese etmesine dayali ulastig
memnuniyeti ortaya koymaktadir (Diener vd., 1985;
Diener & Lucas, 1999; Myers & Diener, 1995). Bu bilgiler
baglaminda yasam doyumu, bireyin genel yasamini
olumlu bir sekilde degerlendirme ve yasamindan tatmin
olma durumu olarak ifade eder. Bu kavram, kisinin genel
yasam kalitesini, mutlulugunu ve memnuniyetini anlamak
icin kullanilan bir 6lglt olarak degerlendirilebilir (Ates &
Sagar, 2021, 2022a). Alanyazin incelendiginde yasam
doyumunun, psikolojik saglamlik (Wang vd., 2022),
mutluluk (Gundelach & Kreiner, 2004), 6znel iyi olus
(Castelld Sarriera vd., 2015; Dag, vd., 2019), 6z-yeterlik
(Ates & Sagar, 2022a); benlik saygisi (Moksnes & Espnes,
2013), basa ¢ikma (Buser & Kearney, 2017) gibi farkli bazi
degiskenler ile iligkili oldugu gorilmustiir. Bu ¢alismalara
istinaden yasam doyumu cesitli degiskenlerle iliskili
olarak degerlendirilebilir. Pozitif bir yasam
degerlendirmesi acisindan oldukc¢a dikkate deger bir
konu olan yasam doyumunun farkh degiskenlerle
incelenmesi bireylerin psikolojik, duygusal, zihinsel ve
akademik gerilimlerini azaltarak ruh sagligi calismalarina
da klavuz olabilir. Bu dogrultuda yasam doyumunun
sosyal destek, 0Oz-dizenleme ve akademik basari
degiskenleri ile iliskili olabilecegi dislinilmektedir.

Bu ¢alisma baglaminda yasam doyumuyla baglantil
olabilecegi duslinilen ilk degisken sosyal destektir. Basa
¢tkma, ruhsal ve fiziksel saglik agisindan énemli koruyucu
faktorlerden biri olan sosyal destek 1980'li yillara dogru
arastirmacilar tarafindan ilgi ¢eken bir konu olmustur
(Cohen & Wills, 1985; Kessler vd., 1985; Zimet vd., 1988).
Sosyal destek bir kisiye, bir baska kisi, grup ya da daha
biyuk bir topluluk araciligi ile saglanan ulagilabilir destek
olarak tanimlanmaktadir (Lin, vd., 1979). Bir baska
ifadeyle sosyal destek, baskalari tarafindan kisiye
saglanan kaynaklar olarak nitelendiriimektedir (Cohen &
Syme, 1985). Sosyal destek, gesitli psikolojik, biyolojik ve
sosyal agidan stres faktorleriyle basa ¢ikmaya yardimci
olmayi amaglayan baskalarina yardim etmek ya da
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rahatlik saglamak seklinde ifade edilmektedir (APA,
2007). Kisinin yasadigl stresli durumlarda yakin gevresi
tarafindan saglanan maddi ve manevi yardim olarak da
aciklanmaktadir (Sorias, 1989). Bu noktada kisinin aile,
arkadas ve yasamindaki diger 6zel kisiler en dnemli sosyal
destek kaynaklari olarak degerlendirilmektedir (You & Lu,
2014; Zimet vd., 1988). Bu baglamda sosyal destek goéren
kisi sevme, sevilme, deger gérme gibi duygulari hisseder
ve gerek fiziksel gerekse ruhsal ve sosyal ihtiyaglarini
karsilamis olduklari sdylenebilir. Ayrica Adler (1939)
baskalarina karsi gosterilen sevgi ve tutumun tiim
toplumun mutluluk ve kaderini etkiledigi ve insan
yasaminin  temel gorevleri arasinda  oldugunu
vurgulanmaktadir. Bunun vyaninda Ryff vd. (2001)
baskalariyla kurulan olumlu iligkilerin, insan refahini
olusturan boyutlardan biri olarak ifade edilmektedir. Bu
baglamda yakinlarindan ilgi ve sevgi gorerek sosyal
destek alan bireylerin yasamini pozitif
degerlendirebilecegi ve bu durumun yasam doyumunu
olumlu etkileyebilecegi sdylenebilir.

Bu calisma kapsaminda yasam doyumuyla baglantil
olabilecegi dusuniilen diger bir degisken akademik
basaridir. Akademik basari  genellikle  6grencinin
akademik derslerde elde ettigi basarndir (Bakircioglu,
2012; Novo & Calixto, 2009). Ogrencilerin beceri ve de
bilgileri  kazanimlarini  gosteren bir Olgit olarak
aciklanmaktadir. Tirkiye sartlarinda ilkokuldan Gniversite
egitimine kadar uzanan siregte egitimin neredeyse tiim
kademelerinde farkli isimlerle gergeklestirilen sinav
sonuglarina iliskin gergeklestirilen egitsel ile mesleki
acidan degerlendirmelerde, ybneltme ve
yerlestirmelerde  kullanilmaktadir.  Bunun  yaninda
ogrencilerin hem akademik hem de mesleki yonden daha
iyi bir gelecek yasantisi slirmelerinde akademik basar
degerlidir. Ayrica akademik basari 6grencilerin yani sira
Ogrenci cevrelerince (egitimciler, yoneticiler, aile vb.) de
Uzerinde dikatle durulmaktadir. Dolayisiyla lyi bir
akademik performans, kisisel ve mesleki gibi birgok
acidan bireyin yasaminda olumlu etkiler yaratabilir (Ates,
2016; Ates & Sagar, 2021, 2022b). Bu baglamda
akademik basari yoniinden kendini gli¢li ve yetkin gdren
bireylerin kisisel, mesleki yonden gelisim kazanmasi
onlari sosyal ve ruhsal acgidan rahatlatabilir ve
yasamlarindan daha fazla tatmin olabilirler. Nitekim Ng
vd. (2015), 6grencilerin olumlu okul giktilari ile 6znel iyi
oluglarinin yakindan iligkili olduguna isaret etmektedir.
Bunun vyaninda akademik basar, 6grenci basarisi
acisindan siklikla kullanilan bir 6l¢lit oldugundan,
Ogrencilerin 0Oznel iyi oluslarinin ve 6zellikle yasam
doyumlarinin  akademik basari lzerindeki roliniin
belirlenmesinin gerekli oldugunu vurgulamaktadir (Ng et
al., 2015). Dahasi Ates ve Sagar (2021) tarafindan yasam
doyumu yiksek bir kisinin hayatinda pozitiflik hakim
oldugu icin akademik basarisinin da bundan olumlu
etkilenecegi ifade edilmektedir. Yasam doyumu bireyin
kendisi igin olusturdugu olgitlerine bagl olarak genel
yasamini olumlu gozlerle degerlendirmesi bigiminde ifade
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edilmektedir (Diener, 1984, 1995; Diener & Suh, 1997;
Diener vd., 1985; Neugarten vd., 1961). Buradan
hareketle, kisinin yasama dair olumlu algilarinin ruh
sagligl lzerinde de olumlu bir etkiye sahip oldugu
soylenebilir. Dolayisiyla kisinin ruh sagliginin iyi olmasinin
hayatinin her alanina yansiyabilir. Bu baglamda egitim ve
Ogretim yasami agisindan onemli bir yer tutan akademik
basarinin yiiksek olmasi yasam doyumunu pozitif
etkileyebilir.

Bu c¢alismada yasam doyumuyla baglantili olabilecegi
disiiniilen diger bir degisken ise &z-diizenlemedir. Oz-
dizenleme, kisinin hedeflerine ulasmak igin planlama ve
dongisel uyarlama yaptigi, kendi kendine Gretilen duygu,
disiince ve eylemler olarak tanimlanmaktadir
(Zimmerman, 2000). Bir baska ifadeyle 6z-dliizenleme,
kisinin duygu, diisiince ve davranislari izerinde kontrol
saglayabildigi ve kisisel amaglarini iradesine gore
dizenleyebildigi bir slre¢ olarak degerlendirilmektedir
(Toegel & Nicholson, 2015; Zimmerman, 2000). Bu
strecin saglikh ilerleyebilmesi igin kisinin 6z-izleme, 6z-
standartlar, planlama, problem ¢d6zme, hedefler ve 6z-
tesvik gibi 6z-dizenleme becerilerini aktif bir sekilde
kullanmasi biyik énem arz etmektedir (Anderson-Bill et
al.,, 2011). Bu noktada bireyler bu siregleri diizenli
bicimde devam ettirebilirler yasamini daha diizenli ve
pozitif bir sekle koyabilirler. Nitekim yasanilan zaman
diliminde psikoloji alaninda yapilan ¢alismalarda,
patolojiden ¢ok saglk ve esenlik gibi yasamin pozitif
yobnlerine odaklanmak daha mihim gorilmektedir.
Bunun vyaninda sira esenligin agiklanmasi ve yasam
doyumunu anlamak da bu siire¢ igerisinde ¢ok énemli bir
durumu ortaya c¢ikarmistir. Dolayisiyla pozitif psikoloji
yasamin  zorluklari  karsisinda  gbzlenen  evrimi
incelemektedir. Ayrica psikolojik problemlere yonelik
¢6zim Uretmeyi amaglamaktadir. Bu baglamda 06z-
dizenleme, pozitif psikoloji konulariyla iliskili olabilir
(Sharbafshaaer, 2019). Yasamini daha pozitif bir hale
getirmek icin kendini diizenleyen kisinin, 6z-diizenlemeye
bagl olarak hedef belirleme, planlama, yardim arama,
kendi kendini izleme ve kendi kendini degerlendirme
yapabildigi sdylenebilir (Kitsantas vd., 2003). Bu
bilgilerden hareketle kisinin kendini diizenleyip ona yon
vererek daha gicll ve glivende hissetmesi sayesinde tiim
yasamini da dizenlemede daha yetkin olmasina fayda
saglayabilir. Dolayisiyla tim yasamindan memnun kalip
tim yasantisini olumlu gozlerle degerlendirmesi yasam
doyumunu pozitif etkileyebilir.

Alanyazin incelemesi yapildiginda yasam doyumu,
sosyal destek, 0Oz-dizenleme ve akademik basari
kavramlarinin farkh degiskenler ile galisildigl ¢alismalara
rastlanmistir (Albulescu vd., 2023; Akcaoglu vd., 2023;
Ates & Sagar, 2021, 2022a; Lai & Ma, 2016). Ancak bu
¢alismadaki gibi dérdiiniin bir arada oldugu arastirmaya
ulagilmamistir. Dolayisiyla bu arastirmada yer alan
arastirmanin  kuramsal temelini olusturma agisindan
degerlidir. Dahasi  bu c¢alisma araciik etkisini
incelemektedir. Bu sebeple yasam doyumu ile 06z-
dizenleme arasindaki iliskiye bakmasinin yani sira yasam
doyumu ile sosyal destek arasindaki iliskide akademik

basarinin aract rolini incelemesi bakimindan da
Ozgunlik tasimaktadir. Alanyazindaki sosyal destek
dizeyi ile yasam doyumu arasindaki iligkileri inceleyen
mevcut arastirmalar incelendiginde ge¢misten yasanilan
zaman dilimine kadar pek ¢ok farkli baglamda ele alindigi
gorulmektedir. Cok sayida arastirma sonucu, sosyal
destek ve yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski
oldugunu kanitlamaktadir (Aydiner Boylu & Giinay, 2018;
Fernandez-Ballesteros, 2002; Yeung & Fung, 2007).
Bunun yaninda 2009-2018 yillari arasini kapsayan genis
¢apli arastirma sonucu da bu sonuglarla paraleldir (Su et
al., 2022). Konuya iliskin bu tiirden dogrudan iliskiye
yonelik arastirma sonuglarina ek olarak, bir dizi ¢calisma,
sosyal destek diizeyi ile yasam doyumu arasindaki
baglantinin altindaki mekanizmalari agiklamaya yonelik
olarak aracilari anlamaya ¢alismaktadir (Han vd., 2021;
Kong & You, 2013; Song vd., 2013; Wu vd., 2022).
Nitekim bir araci, bir yordayicinin bir sonug degiskenini
etkilemesini (nasil ve neden 6ngérdigi ya da buna
neden oldugunu belirleyen degiskenleri) saglayan
mekanizma olarak agiklanmaktadir (Baron & Kenny 1986;
Frazier vd., 2004). Bu c¢alisma kapsaminda da sosyal
destek dizeyi ile yasam doyumu arasindaki iliskide
akademik basarinin araci bir mekanizma olabilecegi
disindlmektedir.  Nitekim  arastirmalar  akademik
basarinin yasam doyumu (Abolghasemi & Varaniyab,
2010; Crede vd., 2015) ve sosyal destek (Chen vd., 2015;
Salami et al., 2021) ile iliskili oldugunu kanitlamaktadir.
Dolayisiyla sosyal destek dizeyi ile yasam doyumu
arasindaki iliskide akademik basarinin araci bir rol
Ustlenebilir. Bu baglamda iki degisken arasindaki iliskide
akademik basarinin aracihk edip etmedigi merak
uyandirmaktadir.

Yasam doyumu kisinin tim yasamini pozitif bigimde
degerlendirmesi, yasamindan memnun olmasi ve doyum
alabilmesi  seklinde  degerlendirilebilir.  Dolayisiyla
yasamini pozitif géren ve ondan tatmin olabilen kisilerin
yiuksek dizeyde yasam doyumlu olabilecekleri
soylenebilir. Geng bireyler olan (niversite 6grencileri
acisindan konu ele alindiginda tiim yasantisina genel
olarak olumlu bakan genclerin yiksek diizeyde yasam
doyumuna sahip olmalari beklenir. Buradan hareketle
yasama yonelik pozitif bir algisi olan ve Ust diizeyde
yasam doyumuna sahip geng bireylerin hem kendisi hem
de cevresine pozitif katkilar sunabilecegi soylenebilir.
Yasam doyumuyla ilgili yapilan alanyazin taramasi,
genellikle farkli yas gruplarindaki bireyler arasinda ve
cesitli degiskenlerle iliskilendirilerek gercgeklestirilmistir.
Bu tiir arastirmalar, yasam doyumunu etkileyen faktorleri
anlamak, bireyler arasi farkliliklari incelemek ve genel
olarak yasam kalitesi Uzerindeki etkileri degerlendirmek
amacl tasimaktadir. Ancak alanyazindaki mevcut
galismalara yasam doyumunun sosyal destek, 06z-
dizenleme ve akademik basari ile bir arada incelemeye
alindig arastirmaya rastlanmamistir. Bu gerekgeler
sebebi ile bu arastirmanin yuritilmesinin olduk¢a yarar
ve 6nem arz ettigi ifade edilebilir. Bunun yaninda yapilan
bu arastirma sonucunda elde edilen bulgularin geng
bireylerde yasam doyumuna iliskin yirGtilecek onleyici
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ve iyilestirici amach ruh sagligi calismalarina isik tutacagi
distndlmektedir. Bu dogrultuda yapilan arastirmada,
sosyal destek, 6z-diizenleme, akademik basari ve yasam
doyumu arasindaki iliskilerin incelenmesine yonelik
olusturulan hipotez modelin sinanmasi amaglanmistir.

o sosdes [

‘ ™M akabas —=¥ yasamd

Resim 1. Hipotez modeli

Yontem

Arastirma Modeli

Yapilan arastirmada “iliskisel tarama modeli” esas
alinmistir. iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki
iliskileri inceleyen bir analitik yontemdir. Bu model,
degiskenler arasindaki birlikte degisimi, iliskileri ve bu
iliskilerin derecesini anlamak amaciyla kullanilir (Karasar,
2016).

Arastirma Grubu

Arastirma  grubu, 2022-2023 akademik yilinda
Tarkiye’nin farkh Gniversitelerin fakdiltelerinde 6grenim
gbren 388 Ogrenciden (230 erkek, %59.3; 158 kiz, %40.7)
olusmustur. Ayrica arastirma grubunun yas ortalamasi ise
21.63 olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Yasam doyumu élcegi.

Diener vd. (1985) yasam doyumu ile ilgili algilan
degerlendirmek igin gelistirilmis ve Koker (1991)
tarafindan Tirk popllasyona uyarlama yapilmistir. Bes
maddeli ve de yedi likertli bu dlgekte i¢ tutarlilik katsayisi
.85 seklinde belirlenmistir. Kdker (1991) tarafindan
Olgcegin test-tekrar test glivenirligi r=.85 ve madde test
korelasyonlari ise .71 ile .80 arasinda bulunmustur.
Olgekten alinan yiiksek puanlar, kisinin genel olarak
yasamindan memnun oldugunu gostermektedir. Bu
¢alismada 6l¢egin toplam puanlarina dair Cronbach Alfa
givenilirlik katsayisi .86 olarak hesaplanmistir.

Cok boyutlu algilanan sosyal destek élgegi.

Zimet vd. (1988) sosyal destek ile ilgili algilari
degerlendirmek igin gelistirilmis ve Eker vd. (2001)
tarafindan Tirk popilasyona uyarlama yapilmistir. On iki
maddeli ve de yedi likertli bu dlgekte i¢ tutarlilik katsayisi
.86 seklinde belirlenmistir. Olcegin yapi gecerligininin
belirlenmesinde temel bilesenler faktdr analizi yapilmis
olup, on iki maddenin 6zdegeri 1'den biyik olan ilgili 3
faktorde yer aldigi ve toplam varyansin ylizde 75’ni
acikladigi gériilmistiir. Olgegin dlciit gecerligi acisindan
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi'nin ve alt
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dlceklerinin toplam puanlarinin UCLA Yalnizhk Olgegi’nin
toplam puani, Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin alt
Olgekleri toplam puani, Belirti Tarama Listesi'nin alt
dlceklerinin toplam puani ve Beck Umutsuzluk Olgegi’nin
toplam puani ile korelasyonlari lizerinde inceleme
yapilmistir. Bu baglamda Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi'nin aile ve arkadas alt dlcekleri Algilanan
Sosyal Destek Olgegi'nin kendilerine karsilik gelen alt
Olgekleri ile pozitif korelasyonlar oldugu; Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi aile alt 6lgeginin Algilanan
Sosyal Destek Olcegi aile alt dlcegine gére daha yiiksek
bir korelasyon oldugu; Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi ve alt dlceklerinin Umutsuzluk ve Yalnizlik
Olgekleri, Belirti Tarama Listesi maddeleri ile
korelasyonlarinin  hemen hemen tamaminin negatif
yonde ve anlamli oldugu saptanmistir. Olgekten alinan
yuksek puanlar, sosyal destegin vyiksek oldugunu
gbstermektedir. Bu ¢alismada Olgegin toplam puanlarina
dair Cronbach Alfa givenilirlik katsayisi .86 olarak
hesaplanmistir.

Algilanan éz-diizenleme élgegi.

Arslan ve Gelisli (2015) 6z-diizenleme ile ilgili algilar
degerlendirmek igin gelistirilmistir. On alti maddeli ve de
bes likertli bu olgekte i¢ tutarlilik katsayisi .90 seklinde
belirlenmistir. Algilanan Oz-diizenleme Olgeginin yapi
gecerligi icin agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, Oz-diizenleme
Olgeginin toplam varyansin % 54.3’Gnii aciklayan ve 16
maddeden olusan 2 faktorli bir yapi elde edilmistir.
Olgegin KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) degeri .95 ve Bartlett
testi 2388.664 saptanmistir. Olgegin birinci faktori “Acik
olma” ve ikinci faktori ise “Arayis” olarak ifade edilmistir.
Yapi gecerligi ¢alismasinda faktdr yapisinin yaninda agik
olma ile arayis arasindaki iliski de incelenmis olup, iki
faktor arasindaki korelasyon katsayisinin .77 oldugu
hesaplanmistir. iki boyutlu 6z-diizenleme modeli igin
uygulanan dogrulayici faktor analizinde uyum indeksi
degerleri: x2= 147.60, sd= 95, RMSEA= .042, NFI= .98,
CFI= .99, IFI= .99, RFI= .97, CFI= .99, GFI= .94, AGFI= .92,
SRMR=.035 olarak belirlenmistir. Olcekten alinan yiiksek
puanlar, kisinin algilanan 6z-diizenlemesinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu g¢alismada o6lgegin toplam
puanlarina dair Cronbach Alfa glvenilirlik katsayisi .87
olarak hesaplanmistir.

Kisisel bilgi formu.

Arastirmanin katihmcilarini tanimlamak, demografik
bilgileri toplamak ve analizde kullaniimak (zere
arastirmacilarca  hazirlanan  bir aragtir. Bu form
kullanilirken katiimcilarin gizliligi ve givenligi 6n planda
tutulmustur.  Universite  dgrencilerinin  akademik
basarilari belirlenmede dortliik sistemdeki GANO olarak
isimlendirilen genel agirlikl  not ortalamasi esas
alinmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada ilk olarak Afyon Kocatepe Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu’ndan (Karar Tarihi: 26.10.2022; Toplanti: 10; Evrak
Sayisi: 136518; Karar 2022/308) etik kurul onayi alinmstir.
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Etik kurul onayindan sonra verilerin Google Form
araciligiyla online (gcevrimigi) olarak toplandigi bir yéntem
kullanmistir. Bu, katihmcilara internet Gizerinden e-posta
erisimi saglanarak onlardan kolaylikla ve hizli bir sekilde
veri toplama imkani sunmustur. Arastirma, gizlilik ilkesine
uygun olarak yirutilmastir. Katihmcilarin kimlik bilgileri
korunmus ve gizli tutulmustur. Ayrica, katihmcilar
arastirmaya katilmadan o6nce bilgilendirilmis onamlarini
ifade etmislerdir. Cevrimigi veri toplama sireci iki hafta
sirmistir. Bu slre, arastirmanin belirli bir zaman
cergevesinde gerceklestigini ve katilimcilara belirli bir siire
icinde yanit verme firsati tanindigini gostermektedir.
Arastirmada ilk olarak veri setlerinin normalligi basiklk,
carpiklik degerleri (+1/-1), bakimindan incelenmis ve
yapilan inceleme sonucunda veri setlerinin normallik
kosullarini sagladigi gérilmastir. Bu baglamda da veriler
hipotez modellemesi baglaminda incelenmistir. Ayrica bu
arastirmada veriler betimsel istatistikler, cronbach alfa
guvenilirlik katsayilari, aritmetik ortalamalar, standart
sapma degerleri ve basit korelasyon analiz katsayilari
yoniinden de incelenmistir. Bu islemlerin uygulanmasinda
SPSS ve Mplus programlari kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmada bu kisimda; Universite 0Ogrencilerinin
yasam doyumu, akademik basari, sosyal destek ve 6z-
dizenleme puanlarina ait analiz sonuglari sunulmustur.
Arastirma grubuna ait “aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri” asagidaki Cizelge 1.”de sunulmustur.

Cizelge 1'de de goriuldigi gibi yasam doyumunun
(X=21.08; SS=6.69), akademik basar (X=72.55; $5=11.28),
sosyal destek (X=60.23; SS=14.23) ve 0z-diizenlemenin
(X=59.55;  SS=8.07) olarak belirlenmistir.  Yine
degiskenlere ait korelasyon sonuglari ve basiklik ¢arpiklik
degerleri Cizelge 1'de sunulmustur. Cizelge 1’e gore;
yasam doyumuyla akademik basari (r=.349, p<.01), sosyal
destek (r=.375, p<.01) ve 6z-dizenleme (r=.300, p<.01)
arasinda pozitif yénde anlamli dizeyde birer iliski
bulunmaktadir.  Ayrica ¢oklu baglantihik  olarak
tanimlanabilecek .80 {izerinde bir korelasyon degerinin
olmadigr ve basiklik, carpiklik degerlerinin (+1/-1)

arasinda oldugu belirlenmistir (Cizelge 1). Sonraki
asamada arastirmanin hipotez modeli test edilmistir.
Modele ait uyum indeksleri incelendiginde; X?(1)= 2.374;
(p>.05), RMSEA = .060 (%90GA: .000-.162), CFl = .989,
TLI= .944, SRMR= .025 olarak bulunmustur. Elde edilen
uyum iyiligi degerlerinin yeterli dlzeyde oldugu
gorulmektedir (Kline, 2011).

Bu baglamda modele  ait  parametrelerin
yorumlanmasina gegcilmistir. Hipotez modelde (Resim 2)
yer alan degiskenler arasindaki iliskilerin istatistiksel
olarak anlamhligi t degerlerine ve standardize edilmis
beta katsayilarina bakilarak yorumlanmistir. Bu degerlere
iliskin sonuglar Cizelge 2’de sunulmustur.

Cizelge 2’'ye gore; sosyal destek ve Oz-diizenleme
degiskenlerinin yasam doyumu degiskeni Uzerindeki
dogrudan etki degerleri incelenmis; sosyal destek
(B=.259, ClI %95 [.165- .352], t=5.39, p<.01) ve ©Oz-
dizenleme (B=.167, Cl %95 [.069- .265], t=3,33, p<.01)
degiskenleri yasam doyumu degiskenini pozitif yonde,
anlamli diizeyde dogrudan yordadigi belirlenmistir. Yine
sosyal destek degiskeninin akademik basari degiskeni ve
akademik basari degiskeninin de yasam doyumu
degiskeni izerindeki dogrudan etki degerleri incelenmis;
sosyal destek degiskeninin akademik basari degiskenini
(B=.210, CI %95 [.115- .305], t=4,32, p<.01), akademik
basarinin da (f=.271, Cl %95 [.183- .358], t=3,33, p<.01)
yasam doyumu degiskenini pozitif yonde, anlamli
dizeyde dogrudan yordadigl sonucuna ulasiimistir.

Arastirmada degiskenlerin yasam doyumuna olan
dogrudan etkileriyle birlikte dolayli (araci) etkileri de
incelenmistir.  Arastirma  kapsamindaki  akademik
basarinin model igerisindeki aracihigini (dolayh etkilerini)
test etmek i¢in 95% giliven araliginda 5000 Bootstrapping
kullanilmis ve Cizelge 3'te sunulmustur.

Cizelge 3’e gore; dolayh etki degerleri incelendiginde,
sosyal destegin (B=.057, Cl %95 [.025- .089], t=3,47,
p<.01) yasam doyumunu akademik basari araciligiyla
anlamli sekilde yordadig gérilmektedir. Modeldeki tiim
degiskenlere ait dogrudan ve dolayh etkiler yasam
doyumundaki varyansin yaklasik %24’tinu agiklamaktadir
(R%=.236).

Cizelge 1. “Degiskenlere ait aritmetik ortalama, standart sapma, korelasyon analiz katsayilari, basiklik ve carpiklik

degerleri”

Degisken N X SS Y.D. A.B. S.D. 0.D.  Basikhk Carpikhik
Yasam Doyumu (Y.D.) 388 21.08 6.69 1 -.550 -.340
Akademik Basari (A.B.) 388 72.85 11.28 .349** 1 478 -.545
Sosyal Destek (S.D.) 388 60.23 14.23  .375** 210%* 1 -.486 -.269
Oz-Diizenleme (0.D.) 388 59.55 8.07 .300** 147*%*  364*%* 1 .037 .180

**p<.01
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sosdes X
.210 .259
\‘ akabas 271 yasamd
/.167
ozduz
Resim 2. Standartlastiriimis Degerleri
*¥p<.01
Cizelge 2. “Hipotez modele ait standartlastiriimis dogrudan etki ve t degerleri”
B B S.E. t
SD - YD 121 .259 .048 5.39"
OD > YD 138 167 .050 3.33"
SD > AB .166 210 .049 432"
AB > YD .160 271 .045 6.06"
*¥p<.01
Cizelge 3. “Degiskenlere ait dolayl etki degerleri”
B S.E. t %95 GPA
Lower Upper
SD > AB-> YD .057 .016 3.477 .025.089
**p<.01
Tartisma, Sonug ve Oneriler
Universite  dgrencilerinde  sosyal  destek, ©z- incelenmistir. Dolayli etki degerlerine yénelik yapilan
diizenleme, akademik basari ve yasam doyumu inceleme sonucunda; sosyal destegin yasam doyumunu
arasindaki iligkilerin incelenmesine yonelik hipotez akademik bagari araciligiyla anlamli sekilde yordadigi

modelin sinanmasi amaci ile yapilan galisma sonucunda;
yasam doyumuyla akademik basari, sosyal destek ve 6z-
dizenleme arasinda pozitif yonde anlamh diizeyde birer
iliski bulunmustur. Ayrica ¢alismada arastirmanin hipotez
modeli test edilmis elde edilen uyum iyiligi degerlerinin
yeterli dizeyde oldugu gorilmistir. Bu baglamda
modele ait parametrelerin yorumlanmasina gegilmistir.
Bu asamada sosyal destek ve 0Oz-dizenleme
degiskenlerinin yasam doyumu degiskeni Uzerindeki
dogrudan etki degerleri incelenmis; sosyal destek ve 6z-
dizenleme degiskenleri yasam doyumu degiskenini
pozitif yonde, anlamh dizeyde dogrudan yordadig
belirlenmistir. Yine sosyal destek degiskeninin akademik
basari degiskeni ve akademik basari degiskeninin de
yasam doyumu degiskeni (zerindeki dogrudan etki
degerleri incelenmis; sosyal destek degiskeninin
akademik basari degiskenini, akademik basarinin da
yasam doyumu degiskenini pozitif yonde, anlamli
dizeyde dogrudan vyordadigi sonucuna ulasiimistir.
Arastirmada degiskenlerin yasam doyumuna olan
dogrudan etkileriyle birlikte dolayli (araci) etkileri de
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gorulmektedir. Modeldeki tim degiskenlere ait dogrudan
ve dolayli etkiler yasam doyumundaki varyansin yaklasik
%24'tn0 aciklamistir.

Yasam doyumu, yasam memnuniyeti, yasami
dizenleme, yasamdaki rol ve sorumluluklar etkili
bicimde vyerine getirebilme ve yasami pozitif olarak
degerlendirme agisindan blylik 6nem arz etmektedir.
Genel olarak tim bireylerin hayatindan duydugu
memnuniyet ve mutlulugu ifade eden yasam doyumu
Universite  6grencileri icin de olduk¢a 6nemlidir.
Universite dgrencilerinden beklenen sadece akademik
basari saglamalari degil; bunun yaninda yasamlarina dair
pozitif egilim gostermeleri de beklenmektedir. Bu durum
Universite Ogrencilerinin simdi ve gelecekte agisindan
sosyal ve mesleki yasamdan doyum elde eden, basarili bir
birey olma noktasinda kilit bir gérev Ustlenmektedir. Bu
baglamda saglikli, basarili ve kaliteli bir yasam agisindan

bireylerin yasamlarini pozitif bicimde
degerlendirebilmelerinin yasam doyumu Uzerinde énemli
bir  islevsellik  tasidigi  séylenebilir.  Universite
Ogrencilerinin yasamlarina yonelik olumlu
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degerlendirmelerde bulunmalari genellikle Gst dizeyde
bir yasam doyumunun gostergesi olabilir. Pozitif
degerlendirmeler, 6grencinin genel memnuniyetini ve
yasamina dair olumlu algilarini yansitabilir. Bu olumlu
degerlendirmeler, birgok farkli yasam alaninda basaril
olabileceklerinin habercisi olabilir. Dolayisiyla Gniversite
Ogrencilerinin yasam doyumunu artirmak igin onlari
motive etmek ve desteklemek biyik bir 6neme sahiptir.
Bu noktada Universite 6grencilerinde yasam doyumu ile
iliskili degiskenleri belirlemek, bu konuda farkindalik
yaratmak ve bilgi birikimini artirmak, 06grencilerin
yasamlarini daha pozitif bir sekilde etkileyebilir. Bu tiir bir
calisma, (Universite yasamindaki 6nemli faktorleri
anlamamiza, 6grencilerin ihtiyaglarina odaklanmamiza ve
daha etkili destek sistemleri olusturmamiza yardimci
olabilir. iste bu tirr bir calismanin degerli ve 6nemli
oldugu disunilmektedir (Ates & Sagar, 2021, 2022a). Bu
noktada vyapilan ¢alisma sonuglari ele alinarak
tartisilmigtir.

Arastirmada Universite 6grencilerinde 6z-diizenleme
ile yasam doyumu arasinda pozitif yénde anlamh
dizeyde bir iliskinin oldugu ve 6z-diizenleme degiskenin
yasam doyumu degiskenini pozitif yonde, anlamli
dizeyde dogrudan yordadigi sonucuna ulasiimistir. Bir
baska ifadeyle (niversite 6grencilerinde 06z-diizenleme
dizeyleri arttikca yasam doyumu diizeyleri de
artmaktadir. Alanyazin incelendiginde arastirmadan elde
edilen bu sonug ile tutarli olan dogrudan calismalara
rastlanmistir (Feraco vd., 2023; Richter vd., 2018;
Rusman vd., 2023; Yang, 2021). Yine Mascia, Agus ve
Penna (2020) tarafindan yapilan benzer nitelikte bir
baska calismada 06z diizenleme dizeyleri yiiksek olan
bireylerin yasam kalitelerinin de yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Cramm vd. (2012) tarafindan yiritilen
arastirmada 6z-yonetim becerilerinin ile refah arasinda
iliskili oldugu sonucunu da bu arastirma sonucunu
desteklemektedir. Ayrica Balkis ve Duru (2016) 06z
dizenleme basarisizhginin duygusal refah Uzerinde de
olumsuz bir etkiye sahip oldugu sonucu da yirutilen bu
arastirma sonucunu dolayl yénden desteklemektedir.
Dahasi 6z-dlizenleme baglaminda degerlendirilen duygu
dizenleme becerileri ile yasam doyumu ve refahin iliskili
oldugu belirlenen arastirma sonuglari ile de bu galisma
sonucu dolayli olarak tutarlidir (Braun vd., 2020). Bu
bilgilerden hareketle yapilan bu g¢alisma sonucu ve
mevcut diger sonuglar birlikte degerlendirildiginde kisinin
0z-dizenleme saglayarak yasamina yon vermesi kendini
mutlu ve refah duygular ile olumlu duygulanimlarinin
artmasi, olumsuzlarin azalarak yasamdan daha fazla
doyum saglamasi mimkin olabilir. Boyle kisiler
yasamlarindan memnun kalarak tim yasantilarini olumlu
degerlendirebilir ve bu durum onlarin yasam doyumunu
pozitif yonde etkileyebilir. Dolayisiyla bireylerin 6z-
dizenleme dizeyleri ne kadar ylksek ise o oranda yasam
doyumunun da yiksek oldugu soylenebilir. Baska bir
ifadeyle 6z-dizenlemenin (st diizeyde olmasi yasam
doyumu lizerinde pozitif bir etki olusturabilir. Dolayisiyla
Universite Ogrencilerinin yasam doyumunu artirmada

yuksek diizeyde 0z-diizenlemeye sahip olmalarinin
onemli bir fonksiyonu oldugu sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen diger sonug sosyal destek ile
yasam doyumu arasinda pozitif ydonde anlaml diizeyde
bir iliskinin oldugu ve sosyal destek degiskenin yasam
doyumu degiskenini pozitif yonde, anlamh dizeyde
dogrudan yordadigi belirlenmistir. Bir baska ifadeyle
Universite 6grencilerinde sosyal destek dizeyleri arttikga
yasam doyumu dizeyleri de artmaktadir. Alanyazin
incelendiginde arastirmadan elde edilen bu sonug ile
tutarl olan dogrudan ¢alismalara rastlanmistir (Mahanta
& Aggarwal, 2013; Novara vd., 2023; Yu vd., 2020).
Bunun yaninda alanyazin incelenmeye devam edildiginde
sosyal destegin refahi olumlu yonde etkileyebildigi
(Simons & Bird, 2023), yasam kalitesi Uzerinde dogrudan
olumlu etkiledigi (Yu wvd., 2023) sonuglarini da
destekledigi goriilmektedir. Bu noktada sosyal destegin
yasama dair pozitif bir etki olusturacagl bunun da
bireylerin yasam doyumlari Uzerinde olumlu bir sekilde
dogrudan bir etkiye sahip oldugu soéylenebilir. Bu
baglamda kisilerin yasam doyumlarini artirmada sosyal
destek dizeylerini artirmanin 6nemli bir isleve sahip
oldugu ifade edilebilir. Baska bir ifadeyle bir bireyin
yasam doyumunu artirmanin etkili bir yolunun da onun
sosyal destek diizeyini artirmaktan gectigi soylenebilir.

Arastirmada dolayh etki degerlerine yonelik yapilan
inceleme sonucunda; sosyal destegin yasam doyumunu
akademik basar aracihgiyla anlamli sekilde yordadig
gorulmektedir. Bu sonug¢ baglaminda yapilan alanyazin
incelemesinde McNaughton-Cassill vd. (2021) tarafindan
yapilan arastirmada Universitelerin 6grencilerinin olumlu
sosyal destek kaynaklari ve etkili basa ¢ikma stratejileri
gelistirmelerine yardimci olmaya ydnelik ¢abalarinin hem
psikolojik refahi hem de akademik basarlyi artirma
potansiyeline sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica Akanni
ve Oduaran (2018) tarafindan yapilan baska bir ¢calismada
algilanan sosyal destek ile yasam doyumu arasindaki
iliskiye akademik uyumun anlamli dizeyde aracilik
ettiginin ortaya ¢iktigl sonug¢ da bu galisma sonucu ile
tutarh oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda alanyazin
incelendiginde sosyal destek ile akademik basari arasinda
pozitif yonde anlamh diizeyde bir iliskinin olduguna dair
arastirma sonuglarina da rastlanmistir (De la Iglesia vd.,
2014; Kosic vd., 2021; Mackinnon, 2012; Song vd., 2023;
Tayfur & Ulupinar, 2016). Yine Chen vd. (2015) tarafindan
yapilan  arastirmada  sosyal destegin  akademik
performans Uzerinde olumlu ve dogrudan bir etkisi
oldugu sonucunu da bu arastirma  sonucu
desteklemektedir. Bahar’in (2010) yiruttigi arastirmada
algilanan aile desteginin akademik basariyr yordadig
sonucu ile de bu arastirma sonucu tutarlidir. Bu
baglamda bireylerin sosyal destek dlzeyi arttikca
akademik basarilarinin da bundan olumlu bir sekilde
etkilendigi soylenebilir. Alanyazin incelenmeye devam
edildiginde akademik basari ile yasam doyumunun iliskili
olduguna dair kanitlarin da oldugu gorilmektedir
(Abolghasemi & Varaniyab, 2010; Ates & Sagar, 2021;
Crede et al., 2015; Datu & Bernardo, 2020; Feraco et al.,
2023; Suldo et al., 2006). Tamannaeifar ve Mansourinik
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(2023) tarafindan yapilan arastirmada yasam doyumu ile
akademik performans arasinda anlamli bir iliski oldugu
sonucunu da bu arastirma sonucu desteklemektedir. Yine
Moussa ve Ali (2021) tarafindan yapilan bir bagka
calismada akademik basarisi yiksek olan 6grencilerin
mutluluk dizeylerinin de yiksek oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Bunun yaninda Antaramian (2017) tarafindan
yapilan galismada akademik 6zyeterlik ile yasam doyumu
arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu belirlemistir.
Yapilan bu galisma sonucu ve mevcut galismalar bitin
olarak degerlendirildiginde kisinin sosyal destek dizeyi
ne kadar ylksek ise akademik basarisi diizeyi de o oranda
artmaktadir. Ayrica akademik basari dizeyi arttikca
yasam doyumu dizeyinin de arttig ifade edilebilir. Bu
baglamda Universite 6grencilerinin kisisel, egitsel ve
mesleki gelisim Uzerinde belirleyici olan sosyal destegin
akademik basarilari lzerinde pozitif bir etkiye sahip
oldugu ve yine yiiksek diizeyde akademik basarinin da
yasam doyumu dzerinde olumlu ve o6nemli bir rol
oynadigi belirtilebilir. Dolayisiyla Gniversite 6grencilerinin
yasam doyumunu artirmada yiiksek diizeyde sosyal
destegin ve akademik basarinin énemli bir roli oldugu
ifade edilebilir.

Bu arastirma sosyal destek, 6z-diizenleme, akademik
basari ve yasam doyumu degiskenleri baglaminda
alanyazina o6nemli kath kazandirmakla birlikte baz
sinirhliklara da tasimaktadir. Oncelikle calisma grubu
sadece Universite 6grencilerinden olugsmustur. Yasam
doyumu Uzerindeki etkileyen faktorleri anlamak ve bu
konuda bilgi birikimini artirmak amaciyla vyapilacak
arastirmalar, farkh &rneklem gruplariyla (ergenler,
yetiskinler vb.) gerceklestirilebilir. Farkh yas gruplari veya
egitim seviyelerindeki bireylerle yapilan galismalar, genis
bir perspektif sunabilir ve yasam doyumunu etkileyen
degiskenlerin cesitliligini ortaya cikarabilir. ikincisi bu
arastirma kesitsel arastirma (cross-sectional design) olup
neden sonug iliskisi  (cause-effect relationship)
sunmamaktadir. Dolayisiyla arastirma  kapsaminda
incelenen sosyal destek, 6z-diizenleme, akademik basari
ve yasam doyumu degiskenleri ile deneysel ve boylamsal
calismalar gergeklestirilebilir.  Ayrica fenomenolojik
galismalar yapilabilir. Bunun yaninda arastirmada
verilerin gevrimi¢i formla toplanmasi da bir sinirlilik
gosterilebilir. Bu nedenle sonraki arastirmalarda veri
toplama siireci ylz yize yardtilebilir.

Extended Abstract

Introduction

Life satisfaction can be understood as a positive
evaluation of one's overall life, characterized by a sense
of fulfilment and contentment. From a university policy
perspective, ensuring that young individuals develop a
generally positive on life can significantly enhance their
life satisfaction. Consequently, young people who
possess a positive perception of life and a high level of
life satisfaction can make positive contributions to both
themselves, and the environment. A review of the
literature on life satisfaction reveals that this concept has
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been examined across various research segments (e.g.,
primary schools, adolescents, adults) and in relation to
different variables. However, no study in the literature
has explored life satisfaction alongside the variaables of
social  support, self-regulation and  academic
achievement. This flexibility is useful and important as it
can be done easily. Additionally, it is noted that the
interventions aimed at enhancing life satisfaction and
mental health among young individuals will continue as a
result of this research. The study's focus on examining
the relationships between social support, self-regulation,
academic achievement, and life satisfaction offers an
opportunity to test a hypothesis model.

Method

The research group consisted of 388 students (230
boys, 59.3%; 158 girls, 40.7%) enrolled in various
faculties of different universities in Turkey in the 2022-
2023 academic year. The average age of the research
group was 21.63. Data collection tools included "Life
Satisfaction Scale", "Multidimensional Perceived Social
Support Scale", "Perceived Self-Regulation Scale" and
"Personal Information Form". Data were collected online
via Google Forms. The collected data were analyzed with
SPSS and Mplus software.

Results

The study found significant life satisfaction (X’=21.08;
SD=6.69), academic success (X'=72.55; SD=11.28), social
support (X=60.23; SD=14.23) and self-regulation
(X=59.55; SD). =8.07). Positive and significant
correlations were found between life satisfaction and
academic success (r=.349, p<.01), social support (r=.375,
p<.01) and self-regulation (r=.300, p<.01). In the
subsequent analysis, the study’s hypothesis model was
tested. The model’s the fit indices are as follows: X?(1)=
2.374; (p>.05), RMSEA = .060 (%90GA: .000-.162), CFI =
.989, TLI= .944, SRMR= .025. The goodness of fit values
obtained were deemed satisfactory (Kline, 2011). Based
on these results, the parameters of the model was
interpreted. The statistical significance of the
relationships between the variables in the hypothesized
model was interpreted by looking at t values and
standardized beta coefficients. The direct effects of social
support and self-regulation on life satisfaction were
significant and positive, with social support (B=.259, Cl
95% [.165-.352], t=5.39, p<.01) and self-regulation
(B=.167, Cl 95% [.069-.265], t =3.33, p<.01) both
predicting life satisfaction. Furthermore, the direct
effects of social support on academic achievement and
the effects of academic achievement on life satisfaction
were also significant, with social support (B = .210, Cl
95% [.115-.305], t = 4.32, p<.01) positively influencing
academic achievement, and academic achievement (B =
271, Cl 95% [.183-.358], t = 3.33, p < .01) positively
influencing life satisfaction. The study also explored the
their indirect (mediating) effects. To test the mediation
(indirect effects) of academic success within the scope of
the research in the model, 5000 Bootstrapping was used
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with a 95% confidence interval. The indirect effects
showed that social support (f=.057, Cl 95% [.025- .089],
t=3.47, p<.01) significantly predicted life satisfaction
through academic achievement. Overall, the model
explained approximately 24% of the variance in life
satisfaction (R?=.236).

Discussion

The study examined the relationships between social
support, self-regulation, academic achievement, and life
satisfaction among university students. The results
indicated a positive and significant relationship between
life satisfaction and other three variables. The hypothesis
model was validated, with the goodness-of-fit indices
confirming the model's adequacy. The direct effects of
social support and self-regulation on the life satisfaction
were significant, as were the direct effects of social
support on academic achievement and academic
achievement on life satisfaction. Additionally, social
support was found to significantly predict life satisfaction
through its indirect effect on academic achievement. The
model's  variables  collectively  accounted  for
approximately 24% of the variance in life satisfaction.

Pedagogical Implications

While this research makes a valuable contribution to
the literature by examining the relationships between
social support, self-regulation, academic achievement,
and life satisfaction, it has some limitations. Firstly, the
study sample consisted solely of university students.
Future research could include different sample groups,
such as university students from various faculties,
adolescents, or primary school students. Secondly, the
cross-sectional design of this study does not allow for
causal inferences. Therefore, future studies could employ
experimental or longitudinal designs to explore the
causal relationships between the variables. Additionally,
phenomenological studies could provide deeper insights
into the experiences of individuals regarding these
variables.

Arastirmanin Etik Taahhiit Metni

Yapilan bu ¢alismada bilimsel, etik ve alinti kurallarina
uyuldugu; toplanan veriler Uzerinde herhangi bir
tahrifatin yapilmadigi, karsilasilacak tim etik ihlallerde
“Cumhuriyet Uluslararasi Egitim Dergisi ve Editorinin”
higbir sorumlulugunun olmadigi, tim sorumlulugun
Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu c¢alismanin herhangi
baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme igin
gonderilmemis oldugu sorumlu yazar tarafindan taahhiit
edilmistir.
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