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Salgin doneminde hayat tarzi ve aligkanliklar agisindan etkilenen alanlardan biri siiphesiz
egitimdir. Bu donemde 6grenciler egitim imkéanlarindan uzaktan 6gretim aracihigiyla yarar-
lanmistir. Ogrenciler, toplumsal ve duygusal gelisimleri igin énemli bir ortam olan okuldan
ve arkadaslarindan uzakta kalmiglardir. Kamu politikalarinin uygulanma hizmetinden de
mahrum kaldiklar: bir siire¢ gegirmislerdir. Aile bireylerinin salgin doneminde televizyonda,
bilgisayarda, telefonda ve internette gegirdikleri siirenin arttig1 belirlenmistir. Yapilan aragtir-
malarda salgin donemindeki kisitlamalardan dolay: ¢ocuklarin herhangi bir sebep olmadan
otke ve saldirganlik davranislarini gosterdigi belirtilmistir. MEB bu problemlerin ¢6ziimii igin
Aile Okulu Projesi kapsaminda ailelere yonelik egitimler diizenleme karar: almistir. Egitimler
oncelikli olarak yedi ilden goniillii olarak davet edilen 6gretmenlere, alaninda uzman akade-
misyenlerin katilimiyla verilmistir. Egitim alan 6gretmenler kendi illerinde hem 6gretmenlere
hem de ailelere yonelik olarak belirlenen sekiz konu baghiginda okullarda ve halk egitimi mer-
kezlerinde egitimler vermistir. Ailelere yonelik olarak baslatilan egitimlere katilim saglayan
velilerin ve ¢ocuklarinin egitimlere iliskin goriislerini belirlemek i¢in yapilan bu ¢aligma, nitel
aragtirma yaklasimina dayali olarak yurttilmistir. Aragtirma ¢aligma grubunu; Mersinde aile
egitimi programina katilan 10 ebeveyn, esleri ve ¢ocuklar1 olmak {izere toplam 30 kisi olustur-
mus ve katilimcilarla odak grup gériismesi yapilmustir. Igerik analizi yontemi ile veriler analiz
edilmigtir. Arastirma sonuglarina gore katilmcilar egitimlerin yararli oldugunu belirtmis ve
egitime katilan ailelerin gocuklarinin kaygi, ofke ve dikkat eksikligi davraniglarinda 6nemli
oranda azalma oldugu ifade edilmistir.
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CONTRIBUTIONS OF FAMILY
SCHOOL TRAININGS TO FAMILIES

Abstract

Education is undoubtedly one of the areas affected in terms of lifestyle and habits during
the pandemic. During this period, students benefited from educational opportunities through
distance education. Students were away from school and their friends, which is an important
environment for their social and emotional development. They were also deprived of the im-
plementation of public policies. It was determined that the time spent by family members on
television, computers, phones, and the internet increased during the pandemic. Studies have
shown that children show anger and aggressive behaviors without any reason due to the re-
strictions during the pandemic. To solve these problems, MoNE decided to organize trainings
for families as part of the Family School Project. The trainings were primarily given to teachers
invited voluntarily from seven provinces with the participation of academics who are experts
in their fields. Trained teachers provided trainings in schools and public education centers in
their provinces on eight topics determined for both teachers and families. This study, which
was conducted to determine the views of parents and their children who participated in the
trainings initiated for families, was based on a qualitative research approach. The study group
consisted of 10 parents, their spouses and children who participated in the family education
program in Mersin, a total of 30 people, and focus group interviews were conducted with the
participants. The data were analyzed by content analysis method. According to the results of
the research, the participants stated that the trainings were useful and that there was a signifi-
cant decrease in the anxiety, anger and attention deficit behaviors of the children of the families
who participated in the training.

Key Words: family, family education, family school, children, pandemic
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GIRiS

Egitimin amac1 kendine yeten, liretimde bulunma becerisine sahip ve top-
lumda bagimsiz sekilde hareket eden bireyler yetistirmektir. Bu amacin ger-
ceklesmesi ise hayat i¢inde 6grenilen beceriler ve davranislar ile miimkiindiir.
Cocugun fiziksel, sosyal, duygusal ve zihinsel acidan gelisimi 6ncelikle ailede
baglar. Aile, cocugun olumlu davranislar gelistirmesinde ve okul basarisinda
onemli bir rol oynamaktadir. Dolayistyla dogumdan itibaren ¢ocukluk déne-
mindeki 6grenme faaliyetleri de bu anlamda biiyiik 6nem arz etmektedir. Di-
ger taraftan erken ¢ocukluk déneminde edinilmis olan kazanimlar da okullar-
daki 6grenmenin 6n kosulu olmasi nedeniyle de ayr1 bir 5nem kazanmaktadir.
Okulda kazanilan ve 6grenilen bilgilerin, becerilerin ve davranislarin ailede ve
toplumsal hayatta stirdiiriilebilir olmasi, okulda ve evde yapilanlarin birbiriyle
esgiidiim i¢inde ve tutarli olmasina baglidir. Bundan dolayi, ¢ocuk egitiminde
okulun yani sira aileler de temel yap1 taglarindan biridir (Fox ve Binder, 1990;
Cavkaytar, 1998; Tavil, 2005; Can-Toprakei, 2006; Wade, Llewellyn ve Matt-
hews, 2008; Diler-Sonmez, 2018; Kamer, 2020).

Cin Halk Cumbhuriyeti'nde 2019 yil1 Aralik ayinda baglayan ve diinyay: et-
kileyen Covid-19 salgini her alanda etkisini gostermistir. Bu etkiyi minimum
diizeyde tutmak isteyen hiikiimetler, vatandaglarinin sagligini korumak ama-
cryla birtakim uygulamalar1 devreye koymustur. Covid-19 salgin siireci ayni
zamanda insanlarin alistig1 yasam tarzindaki sinirlamalar ve davranis kisitla-
malarina neden oldugu i¢in bireylerin aile iligkileri ve ruh sagliklar: temelin-
de kaygilarinin ve streslerinin de arttig1 yapilan aragtirmalarda goriilmektedir
(Cluver, Lachman, Sherr, Wessels, Krug, Rakotomalala, Blight, Hillis, Bach-
man, Green, Butchart, Tomlinson, Ward, Doubt & McDonald, 2020; Goksu ve
Kumcagiz, 2020; Kogak ve Harmanci, 2020). Imga ve Ayhan (2020) tarafindan
yapilan aragtirmada Covid-19 salgin siirecinde aile i¢i siddet konusunda bii-
tiin diinyada bir artig s6z konusu iken Toprak Ergénen, Bigen ve Ersoy (2020)
tarafindan yapilan aragtirmada ise aile i¢i siddetle birlikte istismar davranisla-
rinda da artis yasandig: ifade edilmistir.

Salgin siirecinde hayat bi¢imi ve aligkanliklar yoniinden en ¢ok etkilenen
alanlardan biri siiphesiz egitimdir. Bu donemde 6grenciler egitim imkéanlarin-
dan uzaktan 6gretim araciligiyla yararlanmis, duygusal ve sosyal gelisimleri
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icin 6nemli bir mekén olan okuldan ve arkadaglarindan uzakta, kamu politi-
kalarinin uygulanma hizmetinden de mahrum kalan bir siire¢ gecirmislerdir.
Bu da o6grencilerin iyi olma halini dogrudan etkilemistir (ERG, 2021). Sal-
gin doneminde aile bireylerinin evde televizyonda, bilgisayarda, telefonda ve
internette gecirdikleri siirenin arttig1 belirlenmistir (Ozyiirek ve Cetinkaya,
2021; Kamer, 2023). MEB (2020) tarafindan yayimlanan raporda ise salgin
doneminde uygulanan kisitlamalardan dolay1 bazi ¢ocuklarin herhangi bir se-
bebi olmaksizin 6fke ve saldirganlik davranislarini sergileyebilecegi ifade edil-
mistir. Salgin donemindeki problemlere benzer problemlerin tekrar yasanma-
mas1 amaciyla egitim politikalarinin yeniden tasarlanmasi gerektigine vurgu
yapilmistir. Egitim faaliyetlerinin biitiin 6grenciler i¢in kapsayicilik ilkesine
uygun bi¢imde erisilebilir olmasi ile 6gretmenlere ve ailelere destek verilmesi
¢ok 6nemli hale gelmistir.

Aile egitim programlarinin etkililigini ortaya koymak amaciyla iilkemizde
yapilan bilimsel aragtirmalarda, ebeveynlerine ve ¢cocuklarina bir beceriyi veya
bir kavrami nasil 6greteceklerini ve ¢ocuklarinin davranislarini kontrol etmek
i¢in gerekli islem siireglerini kazandirmanin amaglandig1 gortilmektedir (Ta-
vil ve Karasu, 2013).

Milli Egitim Bakanligrnin Aile Okulu Projesi kapsaminda ailelere yonelik
egitimlerin diizenlenmesi de bdyle bir kriz ortamina yonelik ¢oziim {retil-
mesi i¢in harekete gecilmesinden dogmustur. Egitimler oncelikli olarak her
bolgeden birer ili temsilen belirlenen 7 ilden (Ankara, Adana, Erzurum, Is-
tanbul, Izmir, Samsun, Sanlrfa ) goniillii olarak davet edilen gretmenlerin
egitici olarak yetistirilmesiyle baglamistir. Alaninda uzman akademisyenlerin
katilimryla toplamda 472 6gretmene Sosyal Duygusal Beceri Gelisimi, Aile I¢i
lletisim Becerileri, Akran Zorbaligi Ile Bas Etme Yollar, Bilingli ve Giivenli Tek-
noloji Kullanimi, Catisma ve Stres Yonetimi, Madde Bagimhilig, Fiziksel Saglik
konularinda egitimler verilmistir. Bu egitimi alarak egitici egitimcisi olarak
belge alan ve egitim sonunda gorevli olduklari illere dénen 6gretmenler; hem
ogretmenlere hem de ailelere yonelik olarak belirlenen sekiz konu baghiginda
okullarda ve halk egitimi merkezlerinde egitimler vermeye baslamistir. Aile
Okulu egitiminin 81 ildeki 922 ilgede yayginlastirildig: elde edilen verilerden
anlagilmaktadir. Milli Egitim Bakanligindan elde edilen verilere gore 1 Agus-
tos 2022- 31 Aralik 2022 tarihleri arasinda toplamda 1.147.312 aileye ulasil-
mustir (MEB, 2023).
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YONTEM

Arastirma Modeli

Nitel aragtirma yaklagimina dayali olarak yiiriitiilen bu arastirmada Milli
Egitim Bakanlig: tarafindan ailelere yonelik olarak baslatilan egitimlere kati-
lim saglayan velilerin ve ¢ocuklarinin egitimlere iligskin goriislerinin belirlen-
mesi amaglanmistir. Arastirmada olgubilim deseni esas alinmig; katilimcilarin
ailelere yonelik olarak verilen egitimler konusundaki goriisleri ortaya ¢ikaril-
mugtir.

Calisma Grubu

Aragtirma ¢alisma grubunu; Mersinde Aile egitimi programina katilan 10
ebeveyn, esleri ve ¢ocuklar: olmak {izere toplam 30 kisi olusturmustur. Aras-
tirma stirecinde 30 kisinin katilimi ile odak grup goriismesi yapilmistir. Odak
grup goriismesinde lider ile kiigiik bir grup arasinda yapilandirilmamis go-
rigmede ve tartigmada grup dinamiginin etkisini kullanma, derinlemesine
bilgi edinme ve fikir éiretme amaglanir. Odak grup goriismesi, 4-12 arasinda
bir katilimci grupla bir moderator yonetiminde gergeklestirilen katilimcilarin
gercek diisincelerini sesli olarak ifade etmesine olanak saglayacak bir ortamin
olusturuldugu veri toplamay1 amagclayan bir tekniktir (Giilcan, 2021; Yildirim
ve Simsek, 2016). Odak grup goriismesi i¢in bu sayida bir katilimc ile gergek-
lestirilen goriismenin yeterli oldugu kabul edilmektedir (Cokluk, Yilmaz ve
Oguz, 2011). Caligma grubu maksimum gesitlilik 6rneklemesi ile belirlenmis-
tir. Maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi, farkliliklar ile genis ¢apli durumlarin
ve 6nemli ortak Oriintiilerin belirlenmesi icin kullanilan 6rnekleme tiirtidir
(Baltaci, 2018). Arastirma katilimcilarinin se¢iminde 6lgiit olarak aile egiti-
mi programina katilmalar1 ve programa katilanlarin esi ve ¢ocugu olma sart1
aranmistir. Bu sekilde katilimcilarin aile egitim programina iliskin goriisleri-
nin belirlenmesi amaclanmistir.

Katilimcilara ait kodlar, cinsiyet ve yas bilgileri Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Arastirma Katilimcilarina Ait Bilgiler

Katilimci (Kursiyer) Cinsiyet Yas
K1 E 37
K2 E 44
K3 E 42
K4 K 34
K5 K 32
Ko6 K 38
K7 E 36
K8 E 43
K9 K 39

K10 K 38
Katilima (Es) Cinsiyet Yas
El K 37
E2 K 40
E3 K 42
E4 E 38
E5 E 32
E6 E 39
E7 K 32
E8 K 41
E9 E 36
E10 E 36
Katilimai (Cocuk) Cinsiyet Yas
C1 K 9
G2 K 14
c3 K 16
C4 E 8
Cs E 9
C6 K 15
c7 E 10
C8 E 12
Co E 12
C10 K 11
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Tablo 1de goriildiigii tizere katilimcilara ait cinsiyet ve yasa iliskin bilgiler
homojendir. Tabloda K harfi goriis bildiren kursiyeri, E harfi goriis bildiren
esi, C harfi ise goriis bildiren ¢cocugu ifade etmektedir. Her bir katilimci ise K1,
K2; E1, E2; C1, C2 ile ifade edilmigtir.

Veri Toplama Araci

Calismada, arastirmaciya alternatif olacak ve sonda sorular hazirlanmasi-
na olanak saglayacak esneklige sahip olmasindan dolay1 yar1 yapilandirilmis
gortisme formu ile veriler toplanmistir (Tiirniikli, 2000). Arastirma verileri
toplanirken arastirma sorularina iliskin agik uglu ve sonda sorular hazirlan-
mistir. Aragtirma i¢in olusturulan soru havuzundaki sorularin arastirmanin
amacina uygunlugunun belirlenmesi ile dil ve kapsam gecerliliginin belir-
lenmesi amaciyla egitim bilimleri alaninda gérev yapan iki akademisyen ile
dil uzmanindan destek alinmigtir. Sorulara uzman goriisleri dogrultusunda
son sekli verilmistir. Sorularin anlagilir olma ve katilimcilara uygunlugunun
belirlenmesi amaciyla arastirma kapsaminda yer almayan 2 kursiyer, 2 es ve
2 gocuk ile pilot uygulama da yapilmistir. Yapilan ¢alismalar ve elde edilen
veriler neticesinde goriisme formu son seklini almistir. Sorular kursiyer, es ve
¢ocuklar i¢in ayr1 ayr1 diizenlenmistir. Sorular su sekildedir:

Kursiyer:

1. Ailelere yonelik kurs programlarina her velinin katilmasinin gerekliligi
konusunda goriisleriniz nelerdir?

2. Ailelere yonelik kurs programlari amacina hizmet etmekte midir?

3. Ailelere yonelik kurs programlarindaki etkilesime dayali aktiviteler ko-
nusundaki goriisleriniz nelerdir?

4. Ailelere yonelik kurs programlar1 sonucunda gesitli alanlarda yeni dav-
ranissal beceriler konusundaki goriisleriniz nelerdir?

5. Ailelere yonelik kurs programlari sonucunda aile ve 6zel hayatinizda
tutum ve davranislar sergileme konusunda yeni beceriler edindiniz mi?

6. Kursa katilim konusunda esiniz ve ¢ocugunuz size destek oldu mu?

7. Kurs sonunda ailenizde ne gibi davranis degisiklikleri oldu?

8. Kurs programindaki kazanimlariniz, gocuk ya da ¢ocuklarinizin akade-
mik (ders) basarisini etkiledi mi?
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9. Kurs programindaki kazanimlariniz, ¢ocuk ya da gocuklarinizin sosyal
ve duygusal gelisimini etkiledi mi?

Es:

1. Esiniz, ailelere yonelik kurs programlari sonucunda aile ve 6zel hayatiniz-
da tutum ve davranislar sergileme konusunda hangi becerileri edindi?

2. Kursa katilim konusunda esinize destek oldunuz mu?
3. Kurs sonunda ailenizde ne gibi degisiklikler oldu?

Cocuk:

1. Kurs sonunda ailenizde ne gibi davranis degisiklikleri oldu?

2. Ailelere yonelik kurs programlarina katilim saglayan velinizin edindigi
bilgiler, akademik (ders) basarisinizin artisina nasil katki sagladi?

3. Ailelere yonelik kurs programlarina katilim saglayan velinizin edindigi
bilgiler, sosyal ve duygusal gelisimini (agik fikirlilik, is birligi, baskala-
riyla etkilesimde olma, duygu diizenleme, gérev performansi) nasil et-
kiledi?

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Mersin Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli yasal izinler alinarak ¢alis-
ma yuritiilmustiir. Aragtirmaya katilimda goniilliiliik esas: dikkate alinmis ve
ogrenci velilerine gerekli bilgilendirme yapilarak veli onam formu ile 6grenci-
lerin arastirmaya katilimlar1 konusunda rizalar1 alinmistir. Odak grup goriis-
meleri gerek katilimcilar gerekse katilimcilarin velilerinden izin alinarak kayzt
altina alinmustir. Aragtirma siirecinde gerek gériigme kayitlar1 gerekse alinan
yazili notlardan elde edilen veriler, analiz edilmek {izere hazir hale getirilmis-
tir.

Igerik analizi yontemi ile veriler analiz edilmistir. Katilimcilarin aile egitimi
programlarina yonelik goriisleri, alan yazinla uyumlu olarak dnceden belir-
lenen temalar ¢ercevesinde analiz edilmistir. Bu siirecte ses kaydinin analiz
edilmesiyle olusturulan katilimcilarin ifadeleri okunmus, veriler diizenlenmis,
anlamli veriler saptanarak kodlanmistir. Ayni zamanda taslak temalar belir-
lenmis, taslak temalar altinda ilgili kodlar siralanmus, taslak tema ve kodlara
dayali olarak da verilerin diizenlenmesi saglanmistir. Arastirmacilar tarafin-
dan son diizenlemesi yapilan temalar kesinlestirilmis, temalar arasinda var
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olan iligkiler belirlenmistir. Bununla birlikte temalar arastirma sorular altin-
da diizenlenerek dogrudan alint1 yapilan ciimlelerle veriler desteklenmistir.
Katilimcilarin aile egitimi programina yonelik goriisleri, ilgili temalar altinda
belirli kodlarin olugsmasina imkén verecek sekilde diizenlenerek benzer 6zel-
likteki kodlar ilgili temanin oldugu stitundaki satira yerlestirilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirma yaklagimu ile yiiriitiilen ¢aligmalarda (i) verinin toplanmasi,
(ii) verinin analiz edilmesi, (iii) verinin yorumlanmas: agamalarinda arastir-
macidan tutarli olmasi ve bu tutarliligin nasil saglandigina iliskin agiklama-
larin ifade edilmesi i¢ gegerliligin saglanmasinda en énemli asamalardir. ig
gecerliligi saglarken de uzun siireli etkilesim, derinlik odakl veri toplama, ¢ce-
sitleme, uzman inceleme, katilimc teyidi kullanilan en 6nemli yontemlerden
bazilaridir (Yildirim ve Simgek, 2016). Arastirmada katilimcilarin aile oku-
lu egitimlerine yonelik goriislerinin biitiin boyutlariyla ele alacak derinlikte
yuritilmistir. Katilimcilara yapilacak arastirmanin igerigi hakkinda ¢alisma
oncesinde bilgi verilmistir. Arastirmada katilimcilarin goriislerinin gesitlen-
dirilmesi igin farkli cinsiyetteki ve yastaki kisiler secilmistir. Katilimcilara ait
farkli goriislerin belirlenmesi amaciyla etkilesimli odak grup goriismesi ya-
pilmistir. Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan goériisme formuna son sekli
vermek, elde edilen verileri analiz etmek, yorumlamak ve kodlama giivenirli-
liginin tespit etmek icin alan uzmanlarindan gorisler alinmigtir. Veri inandi-
ricili1 artirmak ve arastirmacidan kaynaklanan yanlilig: azaltilmak amaciyla
da bulgular dogrudan alintilarla desteklenmistir.

Aragtirmada dis gegerliligin saglanmasi amaciyla kullanilan ayrintili be-
timlemede aragtirmanin her agamasi detayl: olarak ifade edilmis, yar1 yapilan-
dirllmis gortisme formunun aragtirmacilar tarafindan hazirlanmasi, uzman
gorislerinin alinmasi, verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve yorumlanmasi
agamasi ayrintili sekilde ve anlasilir ifadelerle belirtilmistir. Ayrintili betimle-
me yontemi (i) verinin elde edildigi ortamin okuyucu tarafindan zihinde can-
landirilmasina, (ii) olasi sonu¢larin tahmin edilmesine, (iii) sonu¢ hakkinda

okuyucunun yorumda bulunmasina olanak saglar.
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Aragtirmada elde edilen verilerin giivenirlik analizi yapilmistir. Temalar al-
tinda ilgili siitundaki satirlara yerlestirilen kodlar, farkli alan uzmanlarinin da
goriisleri alinarak incelenmistir. Uzman goriisleri arasindaki goriis birlikleri
ve ayriliklar1 belirlenerek kodlama giivenirligi/ uyum yiizdesi hesaplanmis ve
uyum yiizdesi % 94 bulunmustur. Uyum yiizdesinin % 70 ve {izerinde olmasi
gtivenirlik agindan uygun kabul edilmektedir (Miles ve Huberman, 1994).

Arastirmacinin Rolii ve Etik konular

Nitel aragtirma yaklagimu ile yiiriitillen bu ¢aligmada, arastirma yersiz ve
akic1 olmayan yorumlardan kaginmislardir. Arastirma siirecinde isbirligi ve
hosgorii temel davranis kaliplar: olarak 6n plana ¢ikmustir. Arastirmacilar,
sartlandirma ve dayatmaya meydan vermeyen bir iletisim tarzini benimsemis
ve uygulamislardir. Bu durum ise katilimcilarin kendi goriislerini rahat ve 6z-
giir bir ortamda ifade etmelerine olanak saglamistir. Katilimcilar ve aragtirma-
cilar arasindaki ¢ift yonlii iletisim ¢ok sesliligin olugsmasina katki saglamistir.
Aragstirmacilar, katilimcilarla yiiz yiize goriiserek verileri toplamustir.

Aragtirmanin giivenirligi icin arastirma sonucu elde edilen veriler garpitil-
madan dogru bir sekilde verilmistir. Okuyucuyu bilerek ve isteyerek yaniltma
anlamini tagiyan saptirma, uydurma ve asirma davranislarindan aragtirma
stireci boyunca uzak durulmustur. Arastirma, daha dnce baska bir yerde ya-
yimlanmamis ve bilimsel yayin ilkelerine uygun sekilde verilerin toplanmasi,
analiz edilmesi ve yorumlanmast siireglerini igeren bir ¢aligmadir. Arastirma
stirecinde destek alinan kurumlar ve kisiler belirtilmistir. Yine bu arastirma-
da calisilan konu ile ilgili olarak yayimlanan ulusal ve uluslararas: ¢aligmalar
incelenerek elde edilen bulgular ve sonuglar, arastirma verisinin sonuglarini
desteklemek icin kullanilmigtir.

Odak grup goriismesi, goriismeye katilmaya istekli oldugunu belirten 20
ebeveynin ve velileri tarafindan yasal izin alinan 10 6grencinin katilimi ile ger-
ceklestirilmistir. Katilimcilara, arastirmadaki verilerin bagka bir aragtirmada
kullanilmayacagy, kimlik bilgilerinin bagka bir kisiye verilmeyecegi belirtilmis
ve goriisme siiresince de gerekli izin alinarak ses kaydi ve yazili notlarla arag-
tirmanin verisi olusturulmustur.

B 656



_AILE OKULU EGITIMLERININ
AILELERE SAGLADIGI KATKILAR
Nuray OZGE SAGBAS, S. Tunay KAMER, Mikail EREN, Nur OZKAYA

BULGULAR
Aragtirma stirecinde elde edilen bulgular; ailelere yonelik kurs programla-
rina ait kursa katilim saglayan (i) kursiyer goriisleri, (ii) kursiyerlerin eslerine
ait gorisler ile (iii) kursiyerlerin ¢ocuklarina ait goriisler olarak ii¢ tema altin-
da katilimcilarin dogrudan goriisleri ile beraber verilmistir.

Kurs Programlarina Katilim Saglayan Kursiyerlere Yonelik Bulgular
Ailelere yonelik kurs programlarina her velinin katilmasinin gerekliligi ko-
nusunda kursiyerlerin goriislerine ait bulgular Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Ailelere Yonelik Kurs Programlarina Her Velinin Katilmasinin Gerekliligine

fligkin Kursiyerlerin Géoriigleri

Tema Kodlar
Cocugu olan her velinin katilmasi gereken bir egitim 4
Okulla igbirligi yaparak egitimin dnemini anlamasi gerekir 2
. Bizlere ok giizel katkida bulunmasi yoniiyle gerekli bir
Veli katiliminin . 1
e egitim
gerekliligi

Ogretmen énciiliigiinde farkli bakis agis1 kazanmast .

agisindan ¢ok gerekli

Sadece aile degil toplumun her kesimi yararlanmali 1

Tablo 2'de de goriildiigii tizere ailelere yonelik kurs programlarina veli kati-
limin gerekliligi temasi altinda yer alan kodlardan biri gocugu olan her velinin
katilmasi gereken bir egitim seklindedir. Katilimcilardan birinin bu kapsam-
daki goriisii su sekildedir:

“Her velinin katilmas: gerektigine inaniyorum.” (K3).

Ailelere yonelik kurs programlarinin amacina hizmet edilmesi durumuna
dair kursiyerlerin gorislerine ait bulgular Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Ailelere Yonelik Kurs Programlarinin Amacina Hizmet Edilmesi Durumuna

Mligkin Kursiyerlerin Gériigleri

Tema Kodlar f
Amaca hizmet etmektedir 2
Cocugumla yasadigim problem karsisinda daha bilingli 5
davrandim

Kursun amacina Kurs sayesinde yapmam gereken ama yapmadigim pek gok
hizmet etme durumu  sey 6grendim

Ogretmenlerle ve velilerle etkilegim icinde olmami sagladi 1
Cok zengin bir igerige sahip 1
Kalic1 6grenmeye katki saglamistir 1

Tablo 3’te goriildiigii gibi kursun amacina hizmet etme durumu temas: al-
tinda ifade edilen kodlardan biri kurs sayesinde yapmam gereken ama yap-
madigim pek ¢ok sey 6grendim seklindedir. Katilimcilardan birinin bu koda
iliskin goriisii soyledir:

“.. Bu kurs kendimi sorgulamama neden oldu diyebilirim. Nasil bir anneyim
neyi dogru neyi yanlis yapmisim bunlar: diisiindiirdii diyebilirim.”(K10)

Ailelere yonelik kurs programlarindaki etkilesime dayal1 aktiviteler konu-

sunda kursiyerlere yonelik bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Ailelere Yonelik Kurs Programlarinda Etkilesime Dayali Aktivitelere fligkin

Kursiyer Goriisleri

Tema Kodlar f
Ogretici 2
Akilda kalict 5
Etkilesime dayali
. Gorsel videolar etkiliydi 3
aktiviteler
Sohbetle kendimizi ifade ederek sorunlarimiza ¢6ziim 5

bulduk

Tablo 4’te gorildigii tizere etkilesime dayali aktiviteler temas: altindaki
kodlardan biri “akilda kalic1” seklindedir. Bu kodla ilgili katilimcilardan biri
su sekilde goriis belirtmistir:

“Aktiviteler oldukga 6gretici ve akilda kalictyd:.” (K1).
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Ailelere yonelik kurs programlar1 sonucunda ¢esitli alanlarda yeni davra-
nigsal beceriler edinme konusundaki kursiyerlerin bulgular1 Tablo 5’te veril-
migtir.

Tablo 5. Ailelere Yonelik Kurs Programlar1 Sonucunda Cesitli Alanlarda Yeni Davranigsal

Beceriler Edinmesine iliskin Kursiyer Goriigleri

Tema Kodlar f
Daha 6nce kendimde fark etmedigim davranislarin 5
farkina varmami sagladi
Cocugumu dinlemeye bagladim 2
Aile tiyeleri birbirimizle daha iyi iletisim kurmaya 5

Yeni davranigsal beceriler  bagladik
edinme Karsimdakini anlayinca problemleri ¢6zmenin daha 5
kolay oldugunu fark ettim
Cocugun okul basarisinda velinin 6nemli rolii .
oldugunu fark ettim
Ogrenmenin yasi olmadigini anladim 1

Tablo 5te gortildiigi tizere ¢esitli alanlarda yeni davranissal beceriler edin-
me temast altinda ifade edilen kodlardan biri de daha once kendimde fark et-
medigim davranislarin farkina varmam saglad: seklindedir. Katilimcilardan
birinin bu kodla ilgili goriisti su sekildedir:

“Bu yeni beceriler sayesinde daha agik fikirli olduk, kendi olumlu ve olumsuz
taraflarimizi fark ettik, cocuklarimiza nasil faydali olacagimizi ve onlarin yasa-
minda ¢ok onemli etkimiz oldugunu gordiik.” (K9).

Ailelere yonelik kurs programlar1 sonucunda aile ve 6zel hayatinizda tu-
tum ve davraniglar edinilmesi konusundaki kursiyerlerin bulgular: Tablo 6da
verilmigtir.
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Tablo 6. Ailelere Yonelik Kurs Programlar1 Sonucunda Aile ve Ozel Hayatinizda Tutum ve

Davranislar Edinilmesine iliskin Kursiyer Goriisleri

Tema Kodlar f
Coziim iiretme 2
Cocuguna bilingli davranma 2
Davraniglarim degistikge ailemin de bana kars1 ;
Yeni beceriler edinme davranislar1 degisti
fletisim konusunda bilingli davranma 1
Ofke kontrolii konusunda yeni beceri edinme 1
Dinlemenin ve anlaminin énemi 1

Tablo 6da izlendigi gibi aile ve 6zel hayatinizda tutum ve davranislar edi-
nilmesi temasi altinda belirtilen kodlardan biri de davramslarim degistik¢e ai-
lemin de bana kars: davranislar: degisti seklindedir. Bu konuda katilimcilardan
birinin goriisi su sekildedir:

“Bircok dogru bildigim yanhslarin oldugunu fark ettim. Esime ve ¢ocuklari-
ma karst tutum ve davranislarim olumlu yonde degisti. Benim davramslarim
degistikce onlarinda bana karsi davranislarimin degistigini gordiim.” (K4).

Ailelere yonelik kurs programlar1 sonucunda kursa katilim konusunda es
ve gocugun destek olmasi yoniindeki kursiyerlerin bulgular1 Tablo 7de veril-
migtir.

Tablo 7. Kursa Katilim Konusunda Es ve Cocugun Destek Olmasina iligskin Kursiyer

Goriisleri
Tema Kodlar f
Aile destegi Kursa katilim konusunda destek olma 10

Tablo 7de goriildigii lizere aile destegi temasi altinda kursa katilim konu-
sunda destek olma kodu belirtilmistir. Katilimcilardan birinin bu kodla ilgili

goriisti su sekildedir:
“Esim ve ¢ocuklarim oldukga destek verdiler.” (K5).

Ailelere yonelik kurs programlar1 sonucunda ailelerde meydana gelen dav-
ranis degisikliklerine konusunda kursiyerlerin bulgular1 Tablo 8de verilmistir.
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Tablo 8. Kurs Sonunda Ailelerde Meydana Gelen Davranis Degisikliklerine fliskin

Kursiyerlerin Goriisleri

Is birligi olugmast

Daha demokratik bir ortam olugmasi

Tema Kodlar f
Daha iyi dinleyici olma 2

Kavga etmeden konugmayi 6grenme 1

Mutlu bir ortamin olusmast 2

Ailede davranis Birbirimize daha saygili olma 2
degisiklikleri Giiler yiizlii olma 1
2

2

1

Daha tutarli olma

Tablo 8de izlendigi gibi ailede davranis degisiklikleri temasi altinda belirti-
len kodlardan biri de daha iyi dinleyici olma seklindedir. Katilimcilardan biri-
nin bu koda iliskin goriisii soyledir:

“Daha demokratik, birbirini dinleyen bir aile ortam olusturduk.” (K6).

Ailelere yonelik kurs programlari sonucunda kazanimlarin gocuk ya da
¢ocuklarin akademik (ders) basarisina etkileri konusunda kursiyerlerin bul-
gular1 Tablo 9da verilmistir.

Tablo 9. Kurs Programindaki Kazanimlarin Cocuk ya da Cocuklarin Akademik (Ders)

Basarisina Etkilerine iliskin Kursiyer Goriisleri

Tema Kodlar f
Derslerde basarisi artt 7

Akademik Basar1 Derslere kars1 ilgili hale geldi 3
Sorumluluklarinin farkina varmaya baglad: 3

Tablo 9da izlendigi gibi akademik basar: temas: altinda belirtilen kodlar-
dan biri derslerde basarisi artt: seklindedir. Katilimcilardan biri bu kodla ilgili
su sekilde goriis belirtmistir:

“Cocuklarimizin egitimi ile ilgili konularda daha farkli yontemler ogren-
digimiz icin, onlara daha ¢ok yardimci olabildigimiz icin basar: konusunda da
daha iyi olmaya bagladilar” (K5).
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Ailelere yonelik kurs programlari sonucunda kazanimlarin ¢ocuk ya da ¢o-
cuklarin sosyal ve duygusal gelisimine etkileri konusunda kursiyerlerin bulgu-
lar1 Tablo 10'da verilmistir.

Tablo 10. Kurs Programindaki Kazanimlarin Cocuk ya da Cocuklarin Sosyal ve Duygusal

Gelisimine Etkilerine iliskin Kursiyer Goriigleri

Tema Kodlar

Kardes iliskilerini olumlu y6nde etkiledi
Sosyal ve duygusal beceri . . .
S Tletisime agik hale geldi
gelisimi
Motivasyonu artti

L O

Sorumluluk sahibi olma

Tablo 10da izlendigi gibi sosyal duygusal beceri gelisimi temas altinda be-
lirtilen kodlardan biri arkadaglar: ile ilgili iyi iliskiler kurma seklindedir. Kati-
limcilardan birinin bu koda iliskin goriisii su sekildedir:

“Okul ve mahallede arkadaslariyla daha iyi gecinmeye basladi.” (K4).

Ailelere Yonelik Kurs Programlarina Katilim Saglayan Kursiyerlerin
Eslerine Yonelik Bulgular

Ailelere yonelik kurs programlar1 sonucunda aile ve 6zel hayatta tutum ve
davranislar sergileme konusunda kursiyerlerin eslerinin bulgular: Tablo 11de
verilmistir.

Tablo 11. Ailelere Yonelik Kurs Programlar1 Sonucunda Aile ve Ozel Hayatta Tutum ve

Davraniglar Sergileme Hakkinda Hangi Becerileri Edindigine iliskin Eslerin Goriisleri

Ozgiiven kazanma

Tema Kodlar n

Moral ve motivasyon artma 1

Cocuklar: anlama ve dinleme konusunda sabirli olma 2

Tutum ve davranig Dikkatli olma 1
sergileme Iletisime agik hale gelme 5

1

1

Iyi niyetle yaklagma
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Tablo 11de goriildiigii iizere tutum ve davranis sergileme temas: altinda
belirtilen kodlardan biri iletisime agik hale gelme seklindedir. Katilimcilardan
birinin bu koda iliskin goriisii su sekildedir:

“Cocuklari anlama ve dinleme konusunda daha sabirl ve dikkatli oldu.” (K2).

Ailelere yonelik kurs programlarina katilim saglamada kursiyer olan ese
destek olunmasi konusunda kursiyerlerin eglerinin bulgular1 Tablo 12de ve-
rilmistir.

Tablo 12. Kursa Katilim Saglayan Ese Destek Olunmasina liskin Eslerin Goriigleri

Tema Kodlar f

Destek olma Faydasina inandig1 i¢in destek olma 10

Tablo 12'de goriildigii lizere destek olma temas: altinda faydasina inandig
icin destek olma seklinde kod belirtilmistir. Bu koda iliskin bir katilimcinin
goriisii soyledir:

“Cok faydal olduguna inandigim icin destekledim. “ (K6).

Ailelere yonelik kurs programlari katilim sonucunda ailedeki degisime yo-
nelik eslerin goriislerine yonelik kursiyerlerin eslerinin bulgular1 Tablo 13’te
verilmigtir.

Tablo 13. Kurs Sonunda Ailedeki Degisime iliskin Eslerin Goriisleri

Tema Kodlar n
Cocuklar sorumluluklarinin farkina varmaya basladi 1
Kotii davraniglari azalmaya baglad: 1
Tletisim giiglendi 5
Ailedeki degisiklikler
Daha ¢ok zaman ayirma 1
Iyi 6rnek olma 2
Isbirliginin giiclenmesi 3

Tablo 13’te izlendigi gibi ailedeki degisiklikler temasi altinda belirtilen
kodlardan biri iletisim gii¢lendi seklindedir. Bu koda iliskin bir katilimcinin
goriisii soyledir:
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“Daha uyumlu daha bilingli davranan ebeveynler olarak ¢ocugumuzla daha
saglikli iletisim kurar hale geldik.” (K6).

Ailelere Yonelik Kurs Programlarina Katilim Saglayan Kursiyerlerin Co-
cuklarina Yonelik Bulgular

Ailelere yonelik kurs programlarina katilim sonucunda ailede meydana
gelen davranis degisiklikleri konusunda kursiyerlerin ¢ocuklarinin bulgular:
Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Kurs Sonunda Ailede Meydana Gelen Davranis Degisikliklerine iliskin

Cocuklarin Goriisleri

Tema Kodlar f
Ailenin daha moral ve motivasyon olusturmasi 3
Daha ¢ok dinleme 6

Davranis degisikligi
Daha ¢ok sohbet etme 5
4

Sabirli olma

Tablo 14’te davranis degisikligi temas: altinda belirtilen kodlardan biri
daha ¢ok dinleme seklindedir. Bu kodla ilgili katilimcilardan birinin gorisii
soyledir:

“Hem okul hem arkadaslarla ilgili daha ¢ok sohbet ediyoruz, daha ¢ok dinli-
yorlar” (K7).

Ailelere yonelik kurs programlari sonucunda kurs programina katilim
saglayan velinin edindigi bilgilerin akademik (ders) basarisinin artisina na-
sl katki sagladig1 konusunda kursiyerlerin ¢ocuklarinin bulgular: Tablo 15’te
verilmistir.

Tablo 15. Ailelere Yonelik Kurs Programlarina Katilim Saglayan Velinin Edindigi Bilgilerin
Akademik (Ders) Basarisinin Artisina Nasil Katki Sagladigina iliskin Cocuklarin Gériisleri

Tema Kodlar f

Ders ¢alisma motivasyonunun artmast 2

Beslenmeme daha ¢ok dikkat ediyor 1

Akademik basar1 Motivasyon artigt 4
Bilgisayar1 daha az kullanma 1

Derslerdeki bagarinin artmasi 3
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Tablo 15’te izlendigi lizere akademik bagar1 temas: altinda belirtilen kod-
lardan biri derslerdeki basarinin artmas: seklindedir. Katilimcilardan birinin
bu kodla ilgili gériisii su sekildedir:

“Annemin benle konusmalarindan sonra derslerime daha ¢ok ¢alismaya bas-
ladim.” (K10).

Ailelere yonelik kurs programlar1 sonucunda kursa katilim saglayan veli-
nin edindigi bilgilerin sosyal ve duygusal gelisimi (a¢ik fikirlilik, is birligi, bas-
kalariyla etkilesimde olma, duygu diizenleme, gérev performansi) nasil etki-
ledigi konusunda kursiyerlerin ¢ocuklariin bulgular: Tablo 16da verilmistir.

Tablo 16. Ailelere Yonelik Kurs Programlarina Katilim Saglayan Velinin Edindigi
Bilgilerin Sosyal ve Duygusal Gelisimi Nasil Etkiledigine iliskin Cocuklarin Goriisleri

Tema Kodlar

Tletisimin artmasi

Ozgiiven artig1

Sevgi ve saygi artisi
Sosyal ve duygusal gelisim § v8 ;
Sorumluluklarinin farkina varma
Ilginin artmast

Rehberlik etme

—_ W = N = O\ | e

Tablo 16da izlendigi gibi sosyal ve duygusal gelisim temasi altinda belirti-
len kodlardan biri iletisimin artmas: seklindedir. Bu kodla ilgili katilimcilar-
dan birinin goriisii soyledir:

“Birbirimize karsi olan sevgimiz ve saygimiz artt1. Aile ici iletisimimiz artt1.“
(K3).

TARTISMA VE SONUC
Aragtirmada Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan ailelere yonelik ola-
rak baglatilan egitimlere iliskin memnuniyet diizeyi ve aile i¢i iletisime katki
diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amaca yonelik olarak kursa kati-
lim saglayan veli, velinin esi ve ¢ocuklarinin goriislerine bagvurulmustur.

Covid-19 pandemi siirecinde yasam tarzinin ve aligkanliklarin degisimin-
den kaynaklanan 6grencilerin iyi olma hali dogrudan etkilenmigstir. Ailelere
yonelik egitimlerin diizenlenmesi ise boyle bir kriz ortamina yonelik ¢6ziim
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tretilmesi i¢in harekete gecilmesinden dogmustur. MEB de bu problemlerin
¢oziim liretmek amaciyla Aile Okulu Projesini hayata gecirmistir. Egitimler
oncelikli olarak her bolgeden birer ili temsilen belirlenen 7 ilden (Ankara,
Adana, Erzurum, Istanbul, Izmir, Samsun, Sanlrfa ) génillii olarak davet
edilen 6gretmenlerin egitici olarak yetistirilmesiyle baslamistir. Alaninda uz-
man akademisyenlerin katilimiyla toplamda 472 6gretmene Sosyal Duygusal
Beceri Gelisimi, Aile I¢i {letisim Becerileri, Akran Zorbalig1 Ile Bas Etme Yol-
lary, Bilingli ve Giivenli Teknoloji Kullanimi, Catisma ve Stres Yonetimi, Mad-
de Bagimhilig, Fiziksel Saglik konularinda egitimler verilmistir. Bu egitimi
alarak egitici egitimcisi olarak belge alan ve egitim sonunda gorevli olduklar:
illere donen 6gretmenler; hem 6gretmenlere hem de ailelere yonelik olarak
belirlenen sekiz konu basliginda okullarda, halk egitimi merkezlerinde egi-
timler vermeye baglamigtir.

Diinyadaki uygulamalara bakildiginda Nicholson, Anderson, Fox ve Bren-
ner (2002) tarafindan yapilan aragtirmada ailelere yonelik yapilan egitimle-
re katilan velilerin ¢ocuklarina yonelik cezalandirma, 6fke ve strese yonelik
sergiledigi davraniglarinda azalma goriilmiistiir. Gunderson (2004) tarafindan
yapilan aragtirmada egitimler sonunda ailelerin kendilerini mutlu hissettik-
leri, anne ve baba olarak yeterli gordiikleri saptanmistir. Bir baska arastirma
Short (2006) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu aragtirmada aile egitimi prog-
ramina katilan ailelerin ¢ocuklarinin kaygi, 6fke ve dikkat eksikligi davranis-
larinda 6nemli 6l¢tide diisme oldugu saptanmustir.

Yasar Ekici (2017) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, okul 6ncesi
egitim kurumlarinda uygulanan aile katilim etkinliklerine ailelerinin katildi-
g1 ve katilmadig1 ¢ocuklarin sosyal becerileri ile problem davranislar: arasin-
da anlaml bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Arslan, Ulas ve Coskun (2020)
tarafindan yapilan derleme ¢aligmasinda 6zel egitim 6grenci velilerinin aile
egitimlerine katilmalarinin ailelerin giiclenmesine, kapasitelerini ¢ocuklar:
icin daha fazla diizeyde kullanmalarina, stres ve kayg: diizeylerinin azalma-
sina katki sagladig: belirlenmistir. Bahsi gecen arastirma bulgulari, arastirma
sonuglarimizi destekler niteliktedir.

Tavil ve Karasu'nun (2013) ¢alismasinda aile egitim programlarinda hedef
kitlenin biiyiik bir gogunlugunun anneler oldugu tespit edilmistir. Bu aragtir-
mada ise aile egitimi programina erkek ebeveynlerinin biiyiik oranda katildig1
gorilmiistir.
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ONERILER

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde gerek sosyokiiltiirel gerekse sosyoekono-
mik anlamda diistik seviyede olan ailelere yonelik egitimler oldugu goriilmek-
tedir. Ozellikle ailelere yonelik olarak diizenlenen Aile Okulu egitiminin 81
ildeki 922 ilgede yayginlastirildig: elde edilen verilerden anlasiimaktadir. Milli
Egitim Bakanligindan elde edilen verilere gore 1 Agustos 2022- 31 Aralik 2022
tarihleri arasinda toplamda 1.147.312 aileye ulagilmistir (MEB, 2023). Aileler,
egitimlerin 6nemi ve aileye katkilar1 konusunda bilgilendirilmeli, egitimlere
katilim konusunda cesaretlendirilmelidir. Ailelere yonelik diizenlenen egi-
timlerin igerikleri belirlenirken ailelerin de siirece dahil edilerek goriislerinin
alinmasi 6nemsenmelidir. Egitimciler, egitim iceriginde kiiltiimiizde var olan
degerlerin ailelere aktarilmasina yonelik konulara yer vermelidir.
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