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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the education programs developed to manage anger and
aggression in Turkiye. The study was conducted with a total of 23 theses, which were published in
Turkish in the database of the Council of Higher Education (YOK) Thesis Center and selected
considering the inclusion criteria. The analyzed theses include studies published between 2000-
2021. The literature review was carried out between September 2022 and October 2022. Key
concepts such as “anger”, “anger control” and “anger management education program” were used
in identifying the relevant programs in the literature. In order to thoroughly examine the theses
within the scope of the study and to ensure consistency in practice, a “Thesis Review Form” was
drafted by the researcher, and the theses were examined using this form. The programs developed
were reviewed in terms of level of education at which the thesis is written, study group, research
design, scales used, duration and number of sessions, theoretical approach, effectiveness of
program and contents of sessions. The examination revealed that the studies consisted of different
theoretical approaches and occasionally similar or different contents, and that almost all the
programs were effective, except for some sub-problems that yielded no significant results.
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Bu arastirmanin amaci, ulkemizde o6fke ve saldirganhigi 6nlemeye yonelik hazirlanan egitim
programlarini incelemektir. Calisma ‘YOK TEZ' veri tabaninda Tiirkge olarak yayimlanan ve dahil
edilme kriterleri gdz 6niine alinarak belirlenen toplam 23 tez ile gerceklestirilmistir. incelenen tezler
2000-2021 yillari arasinda yayimlanan galismalari kapsamaktadir. Literatiir taramasi 2022 Eyliil-2022
Ekim tarihleri arasinda yapilmistir. Literattirdeki programlar belirlenirken “6fke”, “6fke kontrolii” ve
“ofke denetimi egitim programi” gibi anahtar kavramlar kullanilmistir. Calisma kapsamindaki
tezlerin detayli incelenebilmesi ve uygulamada birligin saglanabilmesi amaciyla arastirmaci
tarafindan “Tez inceleme Formu” hazirlanmis ve tezler bu formata uygun olarak incelenmistir.
Hazirlanan programlar tezin yazildig egitim duizeyi, ¢calisma grubu, arastirmanin modeli, kullanilan
Olgekler, oturum siresi, oturum sayisi, kuramsal yonelim, programin etkililigi ve oturum igerikleri
acisindan degerlendirilmistir. Arastirmalarin farkli teorik yaklasimlardan ve bazi noktalarda benzer
bazi noktalarda ise birbirinden farkl igeriklerden olustugu, hazirlanan programlarin tamamina
yakininin etkili oldugu ancak bazi alt problemlerde etkili sonuglar elde edilmedigi gorulmustir.

Anahtar Kelimeler: Ofke, 6fke kontrolii, fke denetimi egitim programi
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Giris

Gunlik yasamda insanlar olumlu veya olumsuz pek ¢cok
durum ile karsi karsiya kalmakta ve bu durumlara
duygusal, distunsel ya da davranissal yonden tepkiler
vermektedir. Bazi olaylar bireyin hayatinda ylzeysel
etkilere neden olurken bazi olaylar ise bireyi derinden
etkileyebilmektedir. Bireylerin olaylar karsisinda verdikleri
tepkiler, dusince ve duygularinin bir yansimasi olarak
ortaya cikmaktadir. Genelde basa gelen iyi bir olayda
sevinme ve mutlu olma gibi duygular yasayan ve cgighk
atma, alkislama sarilma gibi tepikler veren insan, olumsuz
olaylarda ise nefret, tiksinti, 6fke gibi duygular hissedip,
siddet, zarar verme gibi istenmedik tepkiler verebilir. Bu
nedenle bireylerin duygularinin  farkina varip bu
duygularini kontrol etmesi ve olumlu tepkiler vermesi
istenen bir durumdur. Yikici duygulardan biri olarak
nitelenen ve saldirgan davranisin duygusal bilesenini
temsil eden (Ramirez ve Andreu, 2006) 6fke, sinirlenme,
incinme, korkma gibi durumlarda ortaya cikabilir
(Videbeck, 2020) ve literatirde c¢esitli sekillerde
tanimlanmaktadir. Tirk Dil Kurumu’nun (2023) tanimina
gore ofke, “engelleme, incinme veya gozdag karsisinda
gosterilen saldirganlik tepkisi, kizginhk, hisim, hiddet,
gazap” olarak tanimlanirken, Lerner’a (2015) gore ise 6fke,
kisiligimiz ~ ve  haklarimizin  ihlal  edilmesi ve
gereksinimlerimize  ulasamadigimizda bizi harekete
gegiren bir mesaj olarak tanimlanmistir. Gentry (2007) ise
ofkeyi 0Ozliinde negatif bir duygu, kisinin tehdit
hissettiginde isaretler veren, saglk igin ciddi zararlari olan,
bireye yarardan ¢ok zarar veren, sinir sisteminin savas ya
da kag tepkisini tetikleyen bir duygu olarak betimlemistir.
Ayrica ofkenin kasitli bir kaynaktan ortaya ciktiginda,
verilen sozler tutulmadiginda, kurallar ihlal edildiginde ve
bireyin hak ve o6zgirlikleri kisitlandiginda daha da arttig
ifade edilmistir (Ramirez ve Andreu, 2006).

Birey ofkesini ifade ederken bunu birgok farkl yolla
yapabilir. Yani yasamis oldugu 6fkeyi icinde tutarak kimse
ile konusmama ya da cevresine saldirarak, kiifrederek
vurup kirma yolunu segebilir. Genelde model alinarak
yapilan bu tarz 6fke ifade sekilleri bireyi olumlu bir sonuca
gotlirmekten uzaktir. Sabatino (1997) 6fke icin uygulanan
geleneksel yontemlerin ve cezalandirmanin bireylerde
rahatsiz edici bir durum olusturdugunu ifade etmistir.
Ayrica uygun yontemlerle ve saglikh sekillerde ifade
edilmeyen ofke duygusu ileride bireyde mide bagirsak
sistemi, kalp-damar veya bagisiklik sistemi hastaliklarina
da davetiye cikardigi belirtilmistir (Soykan, 2003). Bunun
yaninda kontrol edilmeyen o6fke duygusu saldirgan
davranislari da beraberinde getiren sosyal bir sorun olarak
karsimiza gikabilir ve toplumu etkileyebilir (Ayub, Kimong
ve Ahmad, 2020). Bu nedenle bireyin ofkesini kontrol
altinda tutarak karsidaki kisi ile iletisim kanallarini agik
tutma yolunu se¢mesi daha uyumlu ve saghkli olanidir.
Birey o6fke kontroli ile sakin kalarak bir nevi bu duygusunu
geride tutma egilimi gostermektedir (Teoh, Chia ve
Virasamy, 2010). Bu durum kisinin ani saldirgan tepkiler
vermesini de Onleyecektir. Sonug olarak bireyin 6fkesini
olumlu yollardan yapici bir sekilde ifade etmesinin daha
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olumlu oldugu (Deffenbacher ve ark., 1994) ve uygun
zamanda, uygun nedenlerle ve kontrolli ifade edilen
ofkenin daha saglikh oldugu belirtilmistir (Lulofs ve Chan,
2000). Yasamin her doneminde karsilasilabilen 6&fke
durumlarrile saglikli bir sekilde bas etmek ve 6fkeyi olumlu
ifade edebilmek bu duygu ile ilgili farkindalik duzeyi ve
saghkh  kontrol  yontemlerinin  Onemini  ortaya
cikarmaktadir. Balkaya (2001) ofkeyi ifade etmenin
ogrenilen bir 6zellik oldugunu ifade etmistir. Yani &fke
sonucunda saldirgan ve olumsuz tepkiler verme ya da
saglikli olumlu tepkiler verme durumlarinin 6grenilen bir
durum oldugu belirtilmistir. Bu nedenle literatlrde
ozellikle son yillarda 6fke ile ilgili hem gelisim donemlerini
gdz oOnune alan hem de pek ¢ok kuramsal ydntem
kullanilarak  hazirlanan  programlar oldugu goze
carpmaktadir. Hazirlanan bu programlar hem bireyin
ofkesinin farkina varmasini hem de o6fke kontrol
yontemlerini 6grenerek ofkesini saglikli bir sekilde ifade
etmesini saglamada 6nemli bir yere sahiptir. Bu baglamda
literatlir incelendiginde hazirlanan 6fke denetimine
yonelik pek ¢ok programin da (Campbell, 2004; Sharp
2003; Yalgin, 2021; Yavuzer, 2009) 6fkeyi azaltmada etkili
oldugu goérilmastiir. Hazirlanan programlar (Akgtl, 2000;
Gebes, 2011; Geng, 2007; Kagira Capacioglu, 2014;
Ozmen, 2004; Yalcin, 2021; Yildizhan, 2019; Zorlu, 2017)
hem yontemsel agidan hem de igerik agisindan pek ¢ok
benzer ya da farkh o6zelliklere sahiptir. Hazirlanan 6fke
denetimi egitim programlarinin igerikleri, etkili olup
olmadiklari, hangi yontemleri kullandiklari, oturumlarin
sayisi ya da slireleri merak konusu olmustur. Bu ¢alisma ile
2000-2021 vyillari arasinda Turkiye’de ofke denetimine
yonelik hazirlanan egitim programlari tezin yazildigi egitim
diizeyi, ¢alisma grubu, arastirmanin modeli, kullanilan
Olgekler, oturum siiresi, oturum sayisi, kuramsal yonelim,
programin etkililigi ve oturum icerikleri agisindan
incelenmis ve sonuglar literatiirdeki  bulgularla
karsilastirilarak tartisilmistir. Bu calisma 6zellikle okullarda
ofkeye yonelik calisma yapacak meslek elemanlari ve 6fke
konusunda calisacak diger alan uzmanlarina yénelik bir
kilavuz niteligi tagimasi agisindan énemlidir.

Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, ofkeyi ©onlemeye yonelik
gelistirilen programlarin sistematik olarak incelenmesidir.
Bu amacgla asagidaki alt problemlere yanit aranmistir:

- Ofkeyi 6nlemeye yonelik hazirlanan ¢alismalarin;
arastirma modeli, tezin yazildig1 egitim diizeyi, ¢alisma
grubu, kullanilan élgekleri nelerdir?

- Ofkeyi 6nlemeye ydnelik hazirlanan programlarin
oturum sliresi, oturum sayisi, kuramsal yonelimi,
programin etkililigi ve oturum icerikleri nasildir?

Yontem

Bu arastirmada, ofkeyi onlemeye yonelik hazirlanan
calismalarin incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda
arastirmada derleme cesitlerinden sistematik derleme
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kullanilmistir. Sistematik derleme “bir probleme ¢6zim
olusturmak igin, o alanda yayinlanmis tim calismalarin
kapsamli bir bicimde taranarak, cesitli dahil etme ve
dislama kriterleri kullanarak ve arastirmalarin kalitesi
degerlendirilerek hangi ¢alismalarin derlemeye
alinacaginin  belirlenmesi, derlemeye dahil edilen
arastirmalarda yer alan bulgularin sentez edilmesi” olarak
tanimlanmaktadir (Burns ve Grove, 2007; Centre for
Reviews and Dissemination [CRD], 2008; Higgins ve Green,
2011; Akt. Karagam, 2013). Bu dogrultuda YOKTEZ veri
tabanindan ulasilan tezlerden elde edilen bulgular gesitli
kriterlere gore arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin
analizinde ise dokiman analizi kullaniimigtir. Bu analiz
yontemi nitel arastirmalarda yazili belgelerin igeriklerini
ayrintili ve sistemli bir sekilde inceleyen yontemdir (Wach
ve Ward, 2013).

Veri Toplama Araglari

Tezlerin incelenmesinde sistematik bir degerlendirme
yapilabilmesi ve uygulamada birlik olmasi agisindan
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Tez inceleme Formu”
kullanilmigtir.  Form igerisinde arastinilan  tezlerin
arastirmanin modeli, tezin yazildig egitim duzeyi, ¢calisma
grubu, kullanilan o6lgekler, oturum siresi, oturum sayisi,
kuramsal yénelim, programin etkililigi ve oturum icerikleri
yoninden degerlendirme bilgileri bulunmaktadir. Bu
sekilde arastirmanin gecerliginin ve glvenirliginin
artirilmasi amaglanmistir.

Ulasilan Calismalarin Tarama ve Seg¢im Siireci

Arastirma verilerine ulasmak igin YOK TEZ veri
sisteminde Eylil 2022- Ekim 2022 arasinda “6fke”, “6fke
kontroli” ve “ofke denetimi egitim programi”
baslhklarinda arama vyapimistir.  Calismada ofke
denetimine yonelik hazirlanan tezlerin incelenmesinde
arastirmaci tarafindan bazi “dahil edilme” ve “harig
tutulma” kriterleri belirlenmistir. “Turkiye’de hazirlanan
ofke denetimi egitim programina yonelik tezler”, “Sosyal
ve Egitim bilimlerinde hazirlanan rehberlik ve psikolojik
danisma, psikoloji ve klinik psikoloji programlarina yonelik
tezler” ve “ilkokul, ortaokul, lise ve Universite
ogrencilerine yonelik hazirlanan tezler” dahil edilme
kriterleri olarak belirlenmistir. Bunun disinda g¢alismada
daha ¢ok 6grencilere yonelik hazirlanan programlar ve
sosyal bilimlerde hazirlanan programlarin benzerlik ve
farkliliklarinin ~ belirlenmesini  amagladigindan  “Saghk
bilimlerine yonelik hazirlanan tezler”, “yetiskinlere yonelik
hazirlanan tezler” ve “6fke denetimine yonelik hazirlanan
tezler disindaki 6fke baslikli tezler” hari¢ tutulma kriterleri
olarak belirlenmis ve bu basliklarda hazirlanan tezler

Cizelge 1. is Akis Semasi

¢alismaya alinmamistir.  Belirlenen  dahil edilme
kriterlerine uygun olan 23 tez arastirmaya dahil edilmistir.

Bu dogrultuda hazirlanan is akis semasi Cizelge 1'de
gosterilmistir.

Bulgular

Bu kisimda g¢alismanin alt amaglar dogrultusunda
yapilan analizler yer almaktadir. Arastirmada kullanilan
tezlerin arastirma modeli, tezin yazildigi egitim dizeyi,
¢alisma grubu, kullanilan 6fke olgekleri, oturum sireleri,
oturum sayilari, kuramsal yonelimi, oturum igerikleri ve
programlarin etkililigine gére sonuglar asagida verilmistir.

Calismalarin arastirma modellerine gore dagilhimi
Cizelge 4’te gosterilmistir. Bu sonuca gore “Kontrol Gruplu
On Test- Son Test Model”de 11 (%47,83), “Kontrol Gruplu
On Test- Son Test izleme Testli Model”de 6 (%26,08),
“Plasebo- Kontrol Gruplu On Test-Son Test/izleme Testli
Model”de 4 (%17,40) ve “Plasebo- Kontrol Gruplu On Test-
Son Test Model’de ise 2 (%8,69) calisma yapildigi
gorlulmustir.

Calismalarin yazildigi egitim diizeyine goére dagilhimi
Cizelge 5'de gosterilmistir. Bu sonuca gore “yiiksek lisans”
diizeyinde 13 (%56,53) ve “doktora” dizeyinde ise 10
(%43,47) calisma yapildig géralmustar.

Arastirmalarin ¢alisma grubuna goére dagihimi Cizelge
6’da gosterilmistir. Bu sonuca gore “ilkokul” 6grencilerine
yonelik 3 (%13,04), “ortaokul” 6grencilerine yonelik 6
(%26,08), “lise” ogrencilerine yonelik 12 (%52,18),
“Universite”  ogrencilerine yonelik 1 (%4,35) ve
‘belirtilimeyen’ de 1 (%4,35) ¢alisma yapildigi gorilmustir.

Calismalarda ofkeye yonelik kullanilan o6lgeklerin
dagihmi Cizelge 7’de gosterilmistir. Bu sonuca gore
calismalarda kullanilan “Sirekli Ofke-Ofke ifade Tarz
Olgegi” sayisi 18 (%72) tanedir. Bunun vyaninda
¢alismalarda ayin isim altinda farkh kisilerce hazirlanan 5
(%20) “Saldirganlik Olgegi” kullanmilmistir. Ayrica 1 (%4)
calismada “Cok Boyutlu Okul Ofke Envanteri” ve 1 (%4)
calismada ise “Cok Boyutlu Ofke Envanteri” kullanilmistir.
Calismalarda ofke olgekleri disinda farkli 6lgeklerde
kullanilimis ancak 6fke ile ilgili olmadiklari icin ¢alismanin
bu kismina dahil edilmemistir.ii Ofke denetimine yonelik
hazirlanan programlarin oturum siirelerine gore dagilimi
Cizelge 8'de gosterilmistir. Bu sonuca goére arastirmacilar
tarafindan 12 (%52,15) programda oturum sireleri “90
dakika” olarak belirlenmistir. Diger c¢alismalarda ise
oturum sireleri “40 dakika” ve “150 dakika” arasinda
farklihk gostermektedir. Tim programlarda her sirenin
1’er (%4,35) kez kullanildig1 gérilmustar.

Tarama Genel tarama ile ulagilan tez sayisi (n=1711)
Uygunluk Harig tutulan arastirma sayisi (n=1688)
Dahil Edilme Kriterlere gore dahil edilen tez sayisi (n=23)
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Cizelge 2. Ulasilan tezlerin arastirma modeli, egitim diizeyi, ¢calisma grubu ve kullanilan &lgekler agisindan incelenmesi

Tezin
Yazar Adi/Yili Arastirmanin Modeli Y:Ez::::lg' Calisma Grubu Kullanilan Olgek
Diizeyi
Akgiil, H. 2000 Kontrol Gruplu On Test-Son Test Yiiksek ilkdgretim ikinci Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi
Deneysel Model Lisans Kademe (Ortaokul)
Ozmen, A. 2004 Deney-Kontrol- Plasebo ve Bekleme Doktora  Universite Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi
Kontrol Gruplu Ontest- Sontest-
izleme Olgiimlii Deneysel Model
Duran, O. 2004 Kontrol Gruplu On Test-Son Test Yiiksek Lise Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi
Deneysel Model Lisans
Duran, 0. 2004 Plasebo-Kontrol Gruplu On Test Son Doktora  10-11 yas ilkokul Saldirganlik Olgegi
Test izleme Testli Model
Sahin, H. Kontrol Gruplu On Test-Son Test Doktora  Ortaokul 7.8. Sinif ~ Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi/
2004 Deneysel Model Cocuklarin Hareket Egilimi Olgegi
(CATS), Novaco Ofke Envanteri
(NOE)
Sahin, H. Kontrol Gruplu On Test-Son Test Yiiksek Orta 6gretim 9. Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi
2004 Deneysel Model Lisans Sinif (Lise)
Tekinsav Sut¢u,G.S.
2006
Geng, H. Kontrol Gruplu On Test-Son Test Yiksek ilkégretim 5. Sinif Saldirganlik Envanteri/Piers-
2007 Deneysel Model Lisans (ilkokul) Harris Cocuklar igin Oz Kavrami
Olgegi
Kaplan, A. 2007 Kontrol Gruplu On Test-Son Test Yiiksek Lise Stirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi
izleme Testli Deneysel Model Lisans
Akdeniz, M. 2007 Kontrol Gruplu Ontest- Sontest izZleme  Doktora  Orta &gretim 9. Saldirganlik Olgegi
Testli Deneysel Model Sinif (Lise)
Karatas, Z. 2008 Plasebo-Kontrol Gruplu On Test Son Doktora Lise Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi/
Test Deneysel Model iletisim Becerileri Envanteri
Selda Oz, F. 2008 Kontrol Gruplu On Test-Son Test Yiiksek Lise Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi/
Deneysel Model Lisans Beck Depresyon Envanteri/
Yasam Doyumu Olgegi
Gezgin Giirbiiz, A. 2008  Plasebo-Kontrol Gruplu On Test Son Doktora  ilkégretim 6.7.8. Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi/
Test izleme Testli Deneysel Model Sinif (Ortaokul) Saldirganlik Olgegi
Giiltekin, F. 2008 iki Deney ve Kontrol Gruplu On Test- Doktora Lise Saldirganlik Olgegi
Son Test ve izleme Olgiimlii Deneysel
Model
Yavuzer, Y. 2009 Kontrol Gruplu On-Test, Son-Test ve Yiiksek ilkégretim 8. Sinif Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi
izleme Olgiimlii Deneysel Model Lisans (Ortaokul)
Cekic, A. iki Deney ve Kontrol Gruplu On Test- Yiiksek Lise Sirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi
2009 Son Test ve izleme Olciimli Deneysel  Lisans
Model
Gebes, H. Plasebo-Kontrol Gruplu On-Test Son-  Yiiksek Lise Sirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi/
2011 Test Deney Model Lisans iletisim Becerilerini
Degerlendirme Olgegi
Tuna, D. Kontrol Gruplu On Test-Son Test Doktora  ilkogretim 8. Sinif Sirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi
2012 izleme Olgiimlii Deneysel Model (Ortaokul)
Siilen Sahin Kiralp, F. Kontrol Gruplu On Test-Son Test Yiiksek Lise Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi
2013 Deneysel Model Lisans
Kagira Capacioglu, G. Kontrol Gruplu On Test-Son Test Yiiksek Ortaokul 8. Sinif Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi/
2014 Deneysel Model Lisans Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi
Cartilli, K. Kontrol Gruplu On Test- Son Test Doktora Lise Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi
2016 izleme Olgiimlii Deneysel Model
Zorluy, E. Kontrol Gruplu On Test-Son Test Yiiksek Belirtilmemis Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi/
2017 Deneysel Model Lisans Duygu Diizenlemede Guglikler
Olgegi
ince, A.B. Kontrol Gruplu On Test-Son Test Yiiksek ilkokul BAU Cocuklar igin Mindfulness
2019 Deneysel Model Lisans Olgegi /Cok Boyutlu Okul Ofke
Envanteri
Yildizhan, 0. 2019 Kontrol Gruplu On Test- Son Test Doktora  14-18 Yaslari Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi/
izleme Olgiimlii Deneysel Model Arasindaki Ergen Cok Boyutlu Ofke Olcegi
Yalgin, M. Kontrol Gruplu On Test- Son Test Doktora  14-18 Yaslari Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi/
2021 izleme Olgiimlii Deneysel Model Arasindaki Ergen Cok Boyutlu Ofke Olcegi
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Cizelge 3. Hazirlanan programlarin oturum siiresi, oturum sayisi, kuramsal yénelimi ve programin etkililigi agisindan

incelenmesi
Yazar Oturum
Programin Etkililigi Kuramsal Yonelim
Adi/Yili Siiresi/Sayisi & g
Akgil, H. 90 dk. /10 Programda kullanilan 6lgek ve alt 6lgeklerde anlamli degisim gorilmustir. Bilissel Davranisgi
2000 Oturum Program etkili olmustur. Yaklasim
Ozmen, A. 150 dk./ 11 Programda kullanilan 6lgek ve alt 6lgeklerde anlamli degisim goriilmus ancak Segim Kurami/
2004 Oturum ofke dista puanlarinda anlamli bir degisim olmamistir. Program etkili olmustur. Gergeklik Terapisi
Duran, O. 90 dk. /10 Programda kullanilan 6lgek ve alt 6lgeklerde anlamli degisim gortlmustir. Bilissel Davranisgi
2004 Oturum Program etkili olmustur. Yaklasim
Sahin, H. 60 dk./ 8 Programin etkililigi deney grubu lehine anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Belirtilmemis
2004 Oturum Program etkili olmustur.
Tekinsav 90 dk./12 Programda hem deney grubu hem de deney grubunun ebeveyn bildirimine Bilissel Davranisgi
Siitci,G.S. Oturum dayali sonuglarina gére anlamh degisim gortlmustir. Program etkili olmustur. Yaklagim
2006
Geng, H. 90-100 Programda kullanilan 6lgek ve alt 6lgeklerde anlamli degisim gorilmustar. Biligsel Davranisgl
2007 dk./10 Program etkili olmustur. Yaklagim
Oturum
Kaplan, A. 90 dk./ 8 Hazirlanan programin sonuglarina gére 6grencilerin saldirganlik diizeylerinde Bilissel Davranisgi
2007 Oturum azalmanin oldugu fakat ayni etkinin benlik saygisi diizeylerinde olmadig ifade Yaklagim
edilmistir. Program etkili olmustur.
Akdeniz, M. 50-70 dk./10 Hazirlanan program etkili olmustur. Bu durum izleme galismalarinda da devam Biligsel Davranisgl
2007 Oturum etmistir. (ki buguk ay ve alti ay sonra yapilan izleme galismalari) Yaklagim
Karatas, 90-120 dk./ Hazirlanan programda kullanilan 6lgekler incelendiginde programin sozel Bilissel Davranisgi
7.2008 10 Oturum saldirganlik puanlari harig anlamli bir etkinin oldugu ve fark bulundugu ifade Yaklasim/
edilmistir. Program etkili olmustur. Psikodrama
Selda Oz, F.  90dk./ 12 Hazirlanan programda anlamli bir degisimin oldugu ayni etkinin iletisim Biligsel Davranisgl
2008 Oturum becerilerinde de oldugu ifade edilmistir. Program etkili olmustur. Yaklasim
Gezgin 75-90dk./ 8 Hazirlanan programda anlamli bir degisimin oldugu ayni etkinin yasam Bilissel Davranisgi
Giirbiiz, A. Oturum doyumlarinda da oldugu ifade edilmistir. Program etkili olmustur. Yaklagim
2008
Gultekin, F. 45-60 dk./16 Hazirlanan programda deney grubu katilimcilarinin 6fke kontrolii puanlarinda Bilissel Davranisgi
2008 Oturum anlamli bir yiikselme oldugu ve bu etkinin bes ay boyunca devam ettigi (izleme Yaklasim
testi) belirtilmistir.
Yavuzer, Y. 90 dk./ 12 Hazirlanan programda kullanilan élgekler incelendiginde programin dolayh ve Bilissel Davranisgi
2009 Oturum sozel saldirganlik puanlari harig diger alt 6lgeklerinde anlamli bir etkinin oldugu Yaklasim
ve fark bulundugu ifade edilmistir. Program etkili olmustur.
Cekic, A. 90 dk./ 9 Hazirlanan programda arastirmaya katilan 6grencilerin 6fke kontroliinde artma Akilci Duygusal
2009 Oturum oldugu ve stirekli 6fke diizeylerinde ise azalma oldugu ifade edilmistir. Davranisgl Yaklasim
Gebes, H. 90 dk./ 10 Arastirma sonucunda programin etkili oldugu belirtilmistir. Biligsel Davranisgl
2011 Oturum Yaklagim
Tuna, D. 45 dk./10 Hazirlanan programda deney grubu lehine anlamli degisimler oldugu ancak bu Cozim Odakh Kisa
2012 Oturum etkinin iletisim becerilerinde olmadig belirtilmistir. Program etkili olmustur. Streli Yaklagim
Stlen Sahin 90 dk./ 10 Hazirlanan programda deney grubu lehine anlamli degisimler gorilmusttr. Akilci Duygusal
Kiralp, F. Oturum Program etkili olmustur. Davranisgl Yaklagim
2013
Kagira 90 dk./ 12 Hazirlanan programda kullanilan yaratici drama galismalarinin 6grencilerin 6fke Belirtilmemis
Capacioglu, Oturum dizeylerinde anlamli etkiye sahip oldugu belirtilmistir. Program etkili olmustur.
G. 2014
Cartilh, K. 90 dk./ 8 Hazirlanan programda deney grubu lehine anlaml degisimler gorilmustur. Akilci Duygusal
2016 Oturum Program etkili olmustur. Davranig¢i Yaklagim
Zorlu, E. 75 dk./ 10 Hazirlanan programda deney grubu lehine anlamli degisimler gortlmustir. Akilci Duygusal
2017 Oturum Program etkili olmustur. Ancak 6fke igte puanlarinda anlamli bir degisim Davranisgl Yaklagim
olmadigi belirtilmistir.
ince, A.B. 120 dk./ 8 Hazirlanan programin 6fkeyi yonetmede amacina ulastigi ve programin etkili Diyalektik Davranisgi
2019 Oturum oldugu ifade edilmistir. Yaklasim
Yildizhan, 0. 40 dk./ 8 Hazirlanan Mindfulness temelli 6fke yonetimi egitim programinin 6grencilerin Mindfulness Temelli
2019 Oturum ofkesini kontrol etmede etkili oldugu ifade edilmistir. Bilissel Terapi
Yalgin, M. 90 dk./ 10 Uygulanan program sonucunda sadece sirekli 6fke ve 6fke icte alt boyutlarinda Bilissel Davranisgi
2021 Oturum grup ici veya gruplar arasi istatistiksel agidan anlamh farkhliklar bulunmustur. Yaklasim
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Cizelge 4. Calismalarin arastirma modeline gére dagilimi

Arastirma Modeli Frekans
Kontrol Gruplu On Test-Son Test Model 11
Kontrol Gruplu On Test-Son Test/izleme Testli Model 6
Plasebo- Kontrol Gruplu On Test-Son Test/izleme Testli Model 4
Plasebo- Kontrol Gruplu On Test-Son Test Model 2

Cizelge 5. Calismalarin egitim dlzeyine gore dagihmi

Tezin Yazildig Egitim Diizeyi Frekans
Yiiksek Lisans 13
Doktora 10

Cizelge 6. Calismalarin ¢alisma grubuna gére dagilimi

Calisma Grubu Frekans
ilkokul 3
Ortaokul 6
Lise 12
Universite 1
Belirtilmemis 1

Cizelge 7. Calismalarin kullanilan 6fke dlgeklerine gére dagilimi

Kullanilan Ofke Olcekleri Frekans
Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Olgegi (Ozer, 1994) 18
Saldirganlik Olgegi (Sahin, 2004) 2
Saldirganlik Olgegi (Giiltekin, 2008) 1
Saldirganlik Olgegi (Can, 2002) 2
Cok Boyutlu Okul Ofke Envanteri (Civitci, 2007) 1
Cok Boyutlu Ofke Envanteri (Balkaya ve Sahin, 2003) 1
Cizelge 8. Hazirlanan programlarin oturum siirelerine gére dagilimi

Oturum Siireleri Frekans
40 dakika 1
45 dakika 1
60 dakika 1
75 dakika 1
90 dakika 12
120 dakika 1
150 dakika 1
45-60 dakika 1
50-70 dakika 1
75-90 dakika 1
90-100 dakika 1
90-120 dakika 1
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Cizelge 9. Hazirlanan programlarin oturum sayilarina goére dagilimi

Oturum Sayilari Frekans
8 Oturum 6

9 Oturum 1

10 Oturum 10
11 Oturum 1

12 Oturum 4

16 Oturum 1

Cizelge 10. Hazirlanan programlarin kuramsal yonelimlerine gore dagilimi

Oturum Siireleri Frekans
Bilissel Davranisci Yaklasim 13
Secim Kurami/ Gergeklik Terapisi 1
Akilci Duygusal Davranisci Yaklasim 4
Coziim Odakh Kisa Sureli Yaklasim 1
Diyalektik Davranisgi Yaklagim 1
Mindfulness Temelli Bilissel Yaklasim 1
Belirtilmemis 2

Ofke denetimine yé&nelik hazirlanan programlarin
oturum sayilarina gére dagihmi Cizelge 9'da gosterilmistir.
Bu sonuca goére “8 Oturum” hazirlanan 6 program
(%26,08), “9 Oturum” hazirlanan 1 program (%4,35), “10
Oturum” hazirlanan 10 program (%43,48), “11 Oturum”
hazirlanan 1 program (%4,35), “12 Oturum” hazirlanan 4
program (%17,39) ve “16 Oturum” hazirlanan 1 program
(%4,35) oldugu gorulmustur.

Ofke denetimine yé&nelik hazirlanan programlarin
kuramsal yo6nelimine gore dagihmi Cizelge 10'da
gosterilmistir.  Bu sonuca gore “Bilissel Davranisgl
Yaklasim”a gore hazirlanan 13 program (%56,52), “Segim
Kurami ve Gergeklik Terapisi”’ne gore hazirlanan 1
program (%4,35), “Akilci Duygusal Davraniscl Yaklasim”a
gore hazirlanan 4 program (%17,39), “Cozim Odakh Kisa
Streli Yaklasim”a goére hazirlanan 1 program (%4,35),
“Diyalektik Davranisgl Yaklasim”a goére hazirlanan 1
program (%4,35), “Mindfulness Temelli Biligsel Terapi”ye
gbre hazirlanan 1 program (%4,35) ve “Belirtilmeyen” 2
program (%8,69) oldugu gorilmistar.

Oturum igerikleri

Ofke denetimine yénelik hazirlanan programlarda
oturum siireleri, oturum sayilari ve kuramsal yénelimdeki
farkhhklarin oturum igeriklerinde de oldugu gérilmustir.
Akgil’tin (2000) yaptigi 6fke denetimi egitim programinin
oturum igeriklerinde “tanisma, 6fke kavrami ve 6fkenin
normal oldugunu bilme, 06fkenin bilissel ve fiziksel
ipuglarini ve sonuglarini tahmin etme, uygun ve uygun
olmayan ofke tepkilerini tanima, ofke kontrol
davranislarini  6grenme, Ofkenin (ABC)'si ve ofkede
disiinceyi degistirme, alternatif disliinceler gelistirme,
duygu ve distncelerinin sorumlulugunu alma” gibi
konulara yer verdigi goriilmistir. Ozmen’in (2004) yaptig
¢alismanin  oturum iceriklerinde  “tanisma, ofke
duygusunu tanimlama ve ofkeyi fark edebilme, ofke
duygusunun oncdllerini fark edebilme, 6fke duygusunu
bicimlendirerek yeniden iade edebilme ve gergcek yasama

uyarlama, program siirecini se¢im kurami ve gergeklik
terapisine gore yurutebilme” konularina yer verilmistir.
Duran’in  (2004) hazirladigi 6fke denetimi egitim
programinin icerigi, “tanisma, 6fkenin nedenleri, 6fkenin
hayata etkileri, 6fkeyi ifade etme yollari, 6fkeyle bas etme
yollar” gibi konulardan olusmaktadir. Sahin’in (2004)
hazirladigi  6fke denetimi  programinin igeriginde
“duygulari tanima ve uygun bas etme yontemlerini bilme,
ofke ile ilgili ipuglarini kesfetme, nefes egzersizleri, 6fke ile
bas etmede uygun bas etme cimleleri kullanma, 6fkeyle
bas etmede kullanilan farkli vyollari bilme, yeniden
dislinme becerileri gelistirme, problem ¢ézme becerileri
kazanma” konularina yer verilmistir. Tekinsav Stt¢’nin
(2006) ofkeye yonelik hazirladigl bilissel davranisgi
miidahale programinin oturum igeriklerinde “6fkeyle ilgili
problem durumlarin ifade edilmesi, dislince-duygu-
davranis arasindaki baglantilarin kavranabilmesi, gergekgi
olmayan ya da hatali distncelerin fark edilmesi,
duslincelerinin  hatalarinin  nedenlerini  bulabilme,
buradan yola c¢ikarak yeni dislinceler gelistirebilme,
alternatif davranis bulma, nefes egzersizlerini 6grenip
uygulayabilme” konularina yer verilmistir. Geng’in (2007)
hazirladigl 6fke denetimi egitim programi oturum
iceriklerinde “duygulari tanima ve kavrama, iletisim
becerileri, ergenlik donemi gelisim 6zellikleri, 6fkenin
tanimi, nedenleri ve sonuglari, 6fkenin fizyolojik, zihinsel,
davranigssal tepkileri, o6fke olusumunda etkili akilci
olmayan disiinceleri bilme, alternatif dlsinceler
gelistirebilme, (ABC) modelinin kavramsal agiklamasini
kavrayabilme ve bunu o6fkeye uyarlayabilme, problem
¢6zme becerileri konusunda farkindalk kazanabilme,
atilgan davranis, c¢ekingen davranis ve saldirgan
davranislar ve bunlar arasindaki iliskileri kavrayabilme”
konularina yer verilmistir. Kaplan (2007) tarafindan
hazirlanan programda ise “duygular ifade edebilme,
ofkeyi tanimlama ve fiziksel ipuglarini fark edebilme,
saldirgan, cekingen ve olumlu tepki gesitlerini anlama, ben
dili kullanabilme, problem ¢6zme becerilerini arttirma,
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ofke kontrol becerileri kazanma” gibi konulara vyer
verilmistir. Akdeniz’'in  (2007) hazirladigl programin
iceriginde “duygulari tanima ve 6fke kaynaklarinin farkina
varma, duygularin siniflandiriimasi, sen dili cimleleri ve
ben dili cimleleri arasindaki farki kavrama, 6fkenin olasi
sonuglari hakkinda bilgi sahibi olma, (ABCDE) modeli ve
ofkenin bir maske olarak kullanilmasi, olumsuz duygularla
basa ¢ikma, sorumluluk, empati kurma, benlik saygisi,
ofkeyle basa ¢ikma ve uygun sekilde dile getirme” gibi
konulara yer verilmistir. Karatas’in (2008) hazirladigi 6fke
programinin igeriginde “duygular ve o6fke, saldirganlik
duygusunu tanima, (ABC) modelinin ne oldugu bilissel
davranisgi kuramdaki yeri hakkinda bilgi verme, ofke
kontrolinin ne oldugunu anlayabilme, mantiksiz
disunceleri taniyabilme- tespit edebilme-sorgulayabilme
ve mantiksiz disinceleri durdurabilme, akilci olmayan
disunceler yerine akilci distinceler hakkinda farkindalik
kazanabilme ve bunu glndelik hayatta kullanabilme,
gevseme tekniklerini bilme ve ofke durumlarinda
kullanabilme” gibi konulara yer verilmistir. Selda 0z’iin
(2008) hazirladigi ofke yonetimi egitim programinin
iceriginde “duygulari tanima, 6fke aninda vicudundaki
degisimleri fark edebilme ve bu degisimleri kontrol
edebilme, o6fke anindaki dislincelerini ve davranislarini
fark edebilme, ofke ile ilgili aileden alinabilecek modelleri
fark edebilme, 6fkeyle bas etmede kullanilan becerileri
kazanabilme, viicudundaki gerilimi rahatlatabilecek nefes
egzersizleri veya kas egzersizleri konusunda bilgi sahibi
olabilme, farkh dislinme becerisini kazanabilme, empati
becerilerini  gelistirebilme, ben dili-etkili iletisim
becerilerini kullanabilme” konularina yer verilmistir.
Gezgin Glrbaz’iin (2008) hazirladigl program iceriklerinde
“6fkenin ipuglarini tanima, uygun ofke tepkileri, ofke
denetimi icin basa c¢ikma stratejileri, Ofkenin (ABC)’si,
ofkeye yol agcan dusuncenin degistirilmesi, sorumluluk
alma” gibi konulara yer verilmistir. Giltekin’in (2008)
calismasinda uyguladigi “Saldirganlik ve Ofkeyi Azaltma
Programi” uyarlama galismasi olup Tirk kiltiirline adapte
edilmistir. Programin iceriginde; genclere ofke ile ilgili
farkindalik kazandirma, 6fke duygusunu ifade etmede
olumlu yonlerin oldugunu da fark etmelerini saglama ve
genglerin 6fke ile ilgili yasayacaklari olumsuz durumlarda
uygun tepki vermeleri konusunda cesaretlendirme
konular  Gzerinde durulmustur. Yavuzer'in (2009)
hazirladigi “Saldirganligi Onlemeye Yonelik Psiko-Egitim
Programi”nin oturum iceriklerinde “saldirganlik ve ofke
kavramlarinin farkina varma, ofkeyi kontrol edebilme,
iletisim becerileri, duygu disiince ve davranis arasindaki

iliskileri  kavrayabilme, anlasmazlik ortaya c¢ikaran
durumlar ve anlasmazliklarin ¢6ziimii, barisi tesis
edebilme, hayir diyebilme, riskli durumlari

degerlendirme” gibi konulara yer verilmistir. Cekic¢’in
(2009) hazirladigi ofke denetimi programinin oturum
iceriklerinde “duygular ve ofke duygusunu tanima,
ofkenin ipuglarini fark etme, olumlu olan ve olumsuz olan
ofke tepkilerini fark etme, katihmcilarin pek ¢ok yonden
sorumluluk almalarina yardimci olma, 6fke ile basa ¢ikma
ifadelerini kullanabilme ve sorumluluk alma” konularina
yer verilmistir. Gebes’in (2011) hazirladigi “Akran Egitimi
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ile Desteklenen Ofke Kontrolii Egitimi” programinin
iceriginde ‘tanisma, duygulari ve 6fke duygusunu tanima,
duygularin ve 6fke duygusunun bilissel, davranissal ve
fiziksel boyutlarinin farkina varma, ben dili-sen dili
becerileri, (ABC) modelini kavrama, ofkenin fiziksel,
duygusal ve dislinsel etkilerini kavrama, 6grencilerin 6fke
kontroliine yonelik kullandiklari ydntemlerin belirlenmesi,
ofke ile bas etmede vyapici yollarin belirlenmesi ve
gevseme egzersizleri’ konularina yer verilmistir. Tuna’nin
(2012) ofkeye yonelik hazirladigl programin oturum
iceriklerinde “6fke duygusunu tanima, 6fke duygusunun
isaretlerini bilme, 6fke slrecinde kullanilan yontemlere
dikkat etme, 6fkenin sebeplerini bilme ve uygun ifade
etme yontemlerini 6grenme, ofkeyi farkli yollardan ifade
etme ve iletisim becerilerini gelistirebilme sen dili kavrami
ve ben dili kavramlarini bilme ve uygun olarak ben dilini
kullanabilme, empati kavramini tanima ve gunlik
yasamda ofke kontrolini saglama” konularina yer
verilmistir. Siilen Sahin Kiralp’in (2013) hazirladigi 6fke
denetimi  programinin  oturum igeriklerinde “Ofke
duygusunu tanima, 6fke duygusunun ipuglarini kavrama,
ofkenin nedenleri ve sonuglari hakkinda bilgi sahibi olma,
ofke ile basa ¢ikma stratejileri ve 6fke kontrol plani, 6fke
turleri ve ifade tarzlari, (ABC) modeli, iletisim becerileri,
atilganhk, catisma ¢6zme” konularina yer verilmistir.
Kacira Capacioglu (2014) tarafindan hazirlanan ofke
denetimi programinin igeriklerinde “duygu kavraminin
taninmasi, empati becerisini gelistirme, 6fkenin fizyolojik,
zihinsel ve davranigsal belirtilerinin 6grenilmesi, ofke
kontroliine yonelik alternatifler gelistirme, iletisimde
yapilan hatalari anlama ve iletisim engellerini bilme,
problem ¢d6zme becerisi kazanma, cekingen davranis,
girisken davranis ve saldirgan davranisi tanima”
konularina yer verilmistir. Cartill’'nin (2016) hazirladig
ofke denetimi egitim programinin oturum igeriginde “6fke
duygusunun taninmasi, kendi 6fke duygularina iligkin
farkindalik kazanilmasi, o6fke ifade tarzlarinin bilinmesi,
ofke duygusunun ipuglarinin taninmasi, (ABC) modeli,
dusitncelerin degistirilmesi ve sorumluluk” konularina yer
verilmistir. Zorlu’nun (2017) hazirladigi 6fke denetimi
egitim programinin igeriginde “duygulari tanima, o6fkenin
nedenleri, 6fkenin insan viicudunda meydana getirdigi
degisiklikler, ©fkenin boyutlari, 6fkeyi ifade etme
yontemleri, irrasyonel dislnceler, (ABCDE) modeli, akilci
olmayan inanglarin yeniden vyapilandirma, alternatif
duslinceler, 6fke kontrol yontemleri, problem ¢6zme
becerileri, sorumluluk alma, iletisim becerileri, empati,
sen dili- ben dili” konularina yer verilmistir. ince’nin (2019)
hazirladigi “Diyalektik Davranisgi Terapi Beceri Egitimi
Programi’nin oturum igeriklerinde ‘duygulari tanima,

duyguyla hareket etmeyi degistirmek icin nelerin
yapilabilecegi, duygusal yodnden olumlu duygulari
¢ogaltma, bireyin kendini iyi hissedecegi etkinlikler

yapma, krizden sag kalma becerileri” konularina yer
verilmistir. Yildizhan’in (2019) hazirladigi “Mindfulness
Temelli Ofke Yénetimi Programi”’nin iceriginde “mindful
durus, mindful dinleme, mindful gbérme, otomatik
distnceler, mindful diisiinceler, beden tarama, mindful
duygular, duygularim 6fke, mindful yeme, mindful
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yurayids, glgli yonlerim” konularina yer verilmistir.
Yalgin’in (2021) ofkeye yonelik hazirladigi programinin
oturum iceriklerinde ise “tfke kavrami ve ofkenin
fizyolojik belirtileri hakkinda farkindalik kazanilmasi, nefes
egzersizlerinin tanitilmasi, 6fkeyi ortaya ¢ikaran durumlar
hakkinda bilgi sahibi olma, 6fke uyandiran durumlara
yonelik  alternatif aciklamalar yapma, saldirgan
davranislarin olumsuz sonuglarina odaklanma ve kendini
sakinlestirmeye yonelik egzersizler yapma, ofkeyi uygun
sekilde ifade etmede atilgan tepkilerin neler oldugu ve
atilgan tepkiler vermenin 6énemi Uzerinde konusulmasi”
konularina yer verilmistir.

Hazirlanan programlarin  etkililigine gére
dagilimi
Programlarin  etkililigi, hazirlanan  programlarin

Olcekler Gzerinden deney ve kontrol gruplarina yonelik
yapilan olgiimlerinin sonucunda anlamli olarak farklilasip
farkhlasmadigina gore degerlendirilmistir. Sirekli Ofke-
ofke ifade tarz olgegi kullanilarak elde edilen sonuglara
gore Ogrencilerin, siirekli 6fke ve ofke alt olgekleri
puanlarinda anlaml diizeyde azalma oldugu ve ofke
kontrolli puanlarinda ise anlamli diizeyde artma oldugu
ifade edilmistir. Kontrol gruplarinda bir degisimin olmadigi
ve izleme testi yapilan calismalarda bu etkinin devam
ettigi belirtilmistir. Bu dogrultuda hazirlanan programlarin
etkili oldugu ifade edilmistir (Akdeniz, 2007; Akgiil, 2000;
Cartilh, 2016; Cekig, 2009; Duran, 2004; Gebes, 2011;
Geng, 2007; Gezgin Gulrbiz, 2008; ince, 2019; Kagira
Cipacioglu, 2014; Selda Oz, 2008; Siilen Sahin Kiralp, 2013;
Tekinsav Sutgl, 2006; Tuna, 2012). Zorlu (2017) tarafindan
hazirlanan 6fke denetimi egitim programinda yukaridaki
arastirmalardan farkli olarak 6fke icte puaninda anlaml
bir degisme olmadigi fakat diger tim boyutlarda
programin etkili oldugu ifade edilmistir. Bu etkinin izleme
¢alismasinda da devam ettigi belirtilmistir. Bunun yaninda
Yal¢in’in (2021) yapmis oldugu calismada da yukaridaki
¢alismalarin aksine 6fke kontrol ve &fke igte puanlarinda
anlamh bir degisme olmadigi ancak stirekli 6fke ve ofke
dista puanlarinda anlamli bir degisme oldugu belirtilmistir.
Ozmen (2004) de “Sirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi”
kullanarak yaptigi calismasinda yukaridaki calismalarin
aksine ofke dista puaninda anlamli degismenin olmadigini
diger boyutlarda ise anlamli bir degisimin oldugunu ifade
etmistir. Sahin (2004), Kaplan (2007) ve Giiltekin (2008)
tarafindan saldirganlik olgegi kullanilarak hazirlanan
calismalarin sonucu incelendiginde programlarin etkili
oldugu belirtilmistir. Yine Karatas (2008) tarafindan
saldirganlik 6lgcegi kullanilarak hazirlanan c¢alismada
digerlerinden farkh olarak sézel saldirganlikta anlamli fark
bulunamadig ifade edilmistir. Ayni sekilde Yavuzer de
(2009) benzer olarak yaptigi ¢calismada dolayli saldirganlik
ve sozel saldirganlikta anlamli fark bulunamadigini ve
diger sonuglarin anlamli oldugunu belirtilmistir. Yildizhan
(2019) tarafindan ¢ok boyutlu okul o6fke envanteri
kullanilarak  yapilan ¢alismanin  sonuglarina  gore
hazirlanan programin 6grenciler lzerinde etkili oldugu
belirtilmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu c¢alismada ulkemizde 6fke denetimine yonelik
hazirlanan tezler hem yontem hem de program igerigi
yoninden incelenmis ve elde edilen sonuglar literatirdeki
bulgularla karsilastiriimigtir.

Calismalarin arastirma modellerine goére dagilhimi
incelendiginde agirlikli olarak “6n test-son test kontrol
gruplu deneysel model”in kullanildigi gorilmektedir.
Yapilan tiim galismalarda en az bir deney ve bir de kontrol
grubu kullaniimistir. Deneysel ¢alismalarda programlarin
glvenirliginin arttinlmasinda kontrol ve deney gruplarinin
kullanilmasi 6nemlidir. Hatta deney ve kontrol gruplari
olusturularak hazirlanan programlarin bilimsel degerinin
daha yuksek oldugu ifade edilmektedir. Yani deney ve
kontrol gruplarinin yansiz olusturulmasi ve birden fazla
grubun calismalarda kullanilmasi c¢alismanin bilimsel
niteligini arttirmaktadir (Karasar, 2003). Ayrica incelenen
6 calismada da deney ve kontrol gruplarinin yaninda
plasebo veya etkilesim gruplarinin deneysel siireglere
dahil edildigi gériilmektedir. Ozellikle plasebo gruplari
(Buytikoztiirk, 2016) da slrece dahil edilerek ¢alismalarin

gluvenirligi arttinlmaya calisiimistir. Hazirlanan
galismalarin hemen hemen yarisinda da izleme testi
yapildigi  gériilmektedir. Ofke ile ilgili hazirlanan
programlarin  etkililiginin devam edip etmedigini

degerlendirmek icin uzun sireli takiplerinin yapilmasi yani
izleme testlerinin kullaniimasi c¢alismalar icin 6nem arz
etmektedir (Deffenbacher, Lynch, Oetting, ve Kemper,
1996). Bu durum vyukarida ifade edildigi gibi yine
¢alismalarin glvenirligini arttirmada 6énemli bir etkendir.
Chambless ve Hollon (1998) midahale programlarinin
etkili olmasi icin kontrol grubu, alternatif tedavi alan bir
grup veya plasebo gruplari ile karsilastiriimasinin 6nemini
dile getirmistir. Ayrica programlarin uygulanmasina
yonelik bir kilavuz veya el kitabi olmasinin ve en az iki
bagimsiz arastirma ortaminda sinanmasinin 6nemine
vurgu yapmislardir. Ayrica verilerin daha nitelikli ve
anlamli olarak belirlenmesi icin kullanilan diger analizlerle
(ilag tedauvisi, plasebo grubu veya alternatif tedavi grubu)
test edilmesi gerektigini belirtmislerdir. Yapilan ¢alismalar
incelendiginde tamaminda deney ve kontrol gruplarinin
kullanildigi, belli bir program dahilinde olusturuldugu ya
da farkli arastirmalardan destek alindigi ve analizlerde
alternatif olglimlerin yapildigi gorilmektedir. Bu durum
arastirmalarin ve hazirlanan programlarin gecerligini ve
glivenirligini arttirmaktadir.

Calismalarin yazildigi egitim dlizeyine gore dagilimi
incelendiginde hemen hemen esit sekilde yiksek lisans ve
doktora diizeyinde hazirlandigi gérilmektedir. Ofke,
ozellikle okullarda 6nemli bir sorun alanini olusturmakta,
etkileri bireyleri olumsuz etkilemekte ve giinbegiin artarak
devam etmektedir. Bu nedenle 6zellikle ylksek lisans ve
doktora diizeyinde egitim alan bireylerin okullardaki bu
soruna yonelik calismalara agirlik verdigi ve bu dogrultuda
program hazirladigi diistiniilmektedir.
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Arastirmalarin  ¢alisma grubuna goére dagilimi
incelendiginde agirlikh olarak lise 6grencilerine yonelik
programlarin hazirlandigi, bunu sirasiyla ortaokul, ilkokul
ve Universite 6grencilerine yonelik hazirlanan galismalarin
izledigi goérilmektedir. Ofkeye yonelik okullarda farkl
gelisim donemlerinde ve vyas gruplarinda hazirlanan
programlarin farkindalik ve kisisel gelisim baglaminda
etkili oldugu disinilmektedir. Ozellikle &fke duygusu
Gzerine olusturulan  psikoegitim gruplarinin  ofke
duygusunu ifade etmede (o6fkeyi saglikh sekilde disa
vurma) yararh oldugunu belirtilmistir (McWhirter, 1999).
Calismalarin agirhkh olarak lise 6grencilerine yonelik
hazirlanmasi aslinda bu doénem o&zelliklerinin de bir
yansimasi  olarak disiniilebilir.  Ozellikle ergenlik
déneminin galkantilari ve sorunlari ile bas etmeye calisan
ergenlerin duygu kontrol noktasinda daha kontrolsiiz ve
yanlis yontemleri kullandiklari ifade edilebilir. Bu nedenle
Akman (1992) ogrencilere yonelik yapilacak grup
rehberligi ve danisma faaliyetlerinin 6grencilerin egitsel ve
psikososyal olarak gelismelerine yardimci olacagini
belirtmistir.

Arastirmalarda ofkeye yonelik kullanilan &lgekler
incelendiginde ¢alismalarin biyiik cogunlugunda Ozer’in
(1994) uyarlamis oldugu “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz
Olgegi”nin kullanildigi gériilmiistiir. Bu verilerle baglantil
olarak Mayne ve Ambrose (1999) ofkeye yonelik
hazirlanan ¢alismalari inceledigi bir arastirmasinda en ¢ok
kullanilan 6lgme aracinin ‘Surekli 6fke- 6fke ifade tarz
Olcegi” oldugunu belirtmistir. Calismalarda 6zellikle
“Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Olgegi”nin kullaniimasi hem
bu o6lgegin kullanish oldugunun hem de gecerlik ve
glvenirlik bakimindan istenen dizeyde oldugunun bir
gostergesi oldugu dustnilmektedir. Bunun yaninda
¢alismalarda ayin isim altinda farkh kisilerce hazirlanan
saldirganlik 6lgekleri kullanilmistir. Ayrica bir ¢alismada
¢ok boyutlu okul 6fke envanteri ve bir ¢calismada ise ¢ok
boyutlu o6fke envanteri kullanilmistir. Calismalarda 6fke
Olgekleri disinda farkli Olcekler de (Cocuklarin Hareket
Egilimi Olcegi, Piers-Harris Cocuklar icin Oz Kavrami
Olgegi, iletisim Becerileri Envanteri, Beck Depresyon
Envanteri, Yasam Doyumu Olgegi, Olumlu-Olumsuz Duygu
Olgegi, Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi ve BAU
Cocuklar igin Mindfulness Olgegi) kullaniimis ancak 6fke ile
ilgili olmadiklari i¢in ¢alismanin bu kismina dahil
edilmemistir. Bu 6lgekler arastirmacilar tarafindan ofke ile
iliski durumlarina gére degerlendirilmistir.

Ofke denetimine yénelik hazirlanan programlarin
oturum sirelerine goére dagihmi  incelendiginde
programlarin yarisinin ‘90 dakika’ olarak hazirlandig
gorialmustir. Diger ¢alismalarda ise oturum siireleri “40
dakika” ve “150 dakika” arasinda farkhhk gostermektedir.
Delucia-Waack (2006) genelde egitim ortamlarinda
yapilan grup c¢alismalarinda oturum siirelerinin ¢ocuklar
ve ergenlere gore farkhlik gosterdigini belirtmis ve bu
slrenin ergenlerde ortalama 45-60 dakika ¢ocuklarda ise
30-45 dakika olabilecegini ifade etmistir. Oturum
surelerinin  degisken olmasinin  nedeninin  katilimci
sayilarinin farkli olmasi ve grupta her katilimciya konusma
suresi verilmesi nedeniyle oldugu distnilmektedir.
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Ofke denetimine yonelik hazirlanan programlarin
oturum sayillarina goére dagilimi incelendiginde
¢ahismalarin  ¢ogunlugunun 10 oturumdan olustugu,
oturumlarin sirasiyla 8 oturum, 12 oturum, 9 oturum, 11
oturum ve 16 oturum seklinde devam ettigi gériilmustir.
Brown (2004) grup ¢alismalarinda ortalama 12-16 oturum
arasinda oturumlarin diizenlenebilecegini (Akt. Girgay,
Cekici ve Colakkadioglu, 2009), Thomas (2001) ise oturum
sayllarinin katilanlarin tirine (6grenci, ¢alisan, hasta) ve
kaynaklara (maddi kaynaklar) gére degisebilecegini ve
oturum sayilarinin 10-12 oturuma kadar uzayabilecegini
belirtmigtir. Oturum sayilarinin farklilagmasinin nedeninin
pek ¢ok alanda (farkindalk, sosyal beceri, bas etme
becerileri)  midahale stratejilerinin  gelistiriimeye
¢alisimasi oldugu dusunilmektedir. Ayrica oturum
sayllarinin fazla olmasinin galismanin etkililigi Gzerinde
herhangi bir etkisinin olup olmadigl arastirmacilar
tarafindan farkh sekillerde yorumlanmistir. Bu konuda
meta analiz ¢alismasi yapan Gansle (2005) uzun sdreli
midahalelerin etkili oldugunu ifade etmistir. Ancak
Lochman ve Curry (1986) yaptiklari ¢alismada 12 ve 18
seanslik programlarin etkililiginin birbirinden
farkhlagmadigini belirtmistir.

Ofke denetimine yonelik hazirlanan programlarin
kuramsal yonelimine gore dagilimi incelendiginde
hazirlanan programlarin vyarisindan fazlasinin bilissel
davranisgl yaklasima goére hazirlandigi  gorilmustir.
Bilissel davranisgl yaklagimin arastirmalarda kullanimi son
yillarda artarak devam etmektedir ve pek ¢ok alanda
bilisgsel miidahaleler kullaniimaktadir. Beck ve Fernandez
(1998) son vyillarda bilissel davranisgi terapinin ofke
kontroliine yénelik en yaygin yaklasim olarak kullanildigini
ifade etmistir. Ayrica Howells ve Day’de (2003) bilissel
davranisci terapinin 6fke ve saldirganligi nlemede etkili
bir yaklasim oldugunu belirtmis, Apter (1995) ise ofke
denetiminde bilissel davranisgi yaklasimin kullanimini
destekledigini  ifade  etmistir.  Bilisgsel  davraniscl
yaklasimdan sonra ¢alismalarda akilci duygusal davranisgi
yaklasimin da kullanildigi gorilmustir. Akilcr duygusal
davranisgl yaklasim da ¢ikis noktasi itibariyle bilissel
sureglere agirhk vermekte, 6fke ve saldirganliga irrasyonel
disunceler ve davraniglar perspektifinden bakmakta ve bu
duygu ve davraniglarin yeniden yapilandirilarak akilci hale
donisturilmesinin  gerekliligi savunmaktadir (Giltekin,
2008). Hazirlanan c¢alismalarda bu temel tzerine bina
edilmistir. Ofkeye ydénelik hazirlanan diger programlarin
ise birer calismayla se¢im kurami ve gerceklik terapisi,
¢6zim odakh kisa sureli yaklasim, diyalektik davranisci
yaklasim ve mindfulness temelli bilissel terapiye goére
hazirlandigr gorilmustir. Ayrica kuramsal yonelimi
belirtilmeyen iki program mevcuttur. Hazirlanan
programlarin hangi kuramsal yoénelimle hazirlanirsa
hazirlansin sonucunda etkili oldugu goérilmistiir. Bu
sonuglara bagh olarak arastirmacilarin hedeflenen
kuramsal yonelim ve bu dogrultuda hazirlanan igeriklerde
yeterli bilgiye sahip olduklari, programlari kuramsal agidan
dogru olusturduklari ve basaril olduklari
distnulmektedir.
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Ofke denetimine yonelik hazirlanan programlarin
icerikleri incelendiginde genel bir ¢ercevenin gizildigi ve
ozellikle o6fke duygusunu tanima ile baslayan sirecin
ofkeyi uygun sekilde kontrol etme ile sonuglandigi
gorulmustir. Hazirlanan programlarda, duygular ve 6fke
duygusu hakkinda farkindaligini arttirma, o6fkenin
nedenlerini, vicutta yaptigl fizyolojik durumlar fark
edebilme, ofke ile ilgili irrasyonel dislnceleri belirleyip
alternatif dustinceler gelistirebilme ve 6fkenin uygun ve
kontrollii sekilde ifade edilmesi konularinda c¢alisildig
ifade edilebilir. Ofke normal bir duygudur ve pek cok
yonden ifade edilmektedir. Ancak burada arastirmalarin
buyuk ¢ogunlugunda deginildigi gibi uygun 6fke kontrol
yontemlerinin bilinmesi dnemlidir. Bu siiregte de 6zellikle
ofke ile ilgili akilct olmayan inanglar yerine alternatif
diisiince bigimlerinin gelistiriimesinin 6fkeyi saglikh ifade
etmede o6nemli oldugu, calismalarin ¢ogunda bilissel
davranisci teknikler ve ofkenin (ABC)’sinin kullanildig
gorilmektedir (Corey, 2008). Ayrica yine 6fke kontroliinde
nefes egzersizleri, problem ¢6zme becerileri, iletisim
becerileri, empati kurma, atilgan-¢cekingen-saldirgan
davranislar, ergenlik donemi 6zellikleri, aileyi model alma,
sorumluluk alma gibi konulara yer verildigi gériilmektedir.
Geroski ve Kraus (2002) olusturulacak psikoegitim gruplari
ve oturum icgeriklerinde iletisim, problem ¢6zme
becerileri, karar verme stratejileri gibi becerilere yer
vermenin 6nemini vurgulamiglardir. Myrick (1997) de
hazirlanan rehberlik programlarinda bazi bagliklarin
olmasi gerektigini ifade etmis ve Ozellikle galismalarda
tanisma, kendini tanima, problem ¢6zme, arkadashk
iliskileri, catisma ¢ozme gibi alanlara agirlik verilmesini
onemli bulmustur. Feindler ve Ecton (1986) da hazirlamis
olduklari ofke denetimi egitim programinda bilissel ve
davranigsal tekniklerin 06gretilmesi, 6fkenin bilesenleri
hakkinda bilgi sahibi olma, gevseme egzersizleri ve rol
oynama gibi bagsliklara yer vermislerdir (Akt. Kellner ve
Bry, 1999). Bu baglamda olusturulacak ofke denetimi
egitim programlari da hazirlanirken bir kompozisyon gibi
giris, gelisme ve sonug¢ diye ifade edebilecegimiz bir
standartta hazirlanmali ve genis bir alanda 6grencilerin
bircok ihtiyacina hitap edebilmelidir. Hazirlanan
programlarin igerikleri incelendiginde bu sireglere dikkat
edildigi diisiintilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda incelenen tezlerin hemen
hemen tamaminda gelistirilen programlarin bireylerin
ofke denetimi lzerinde Onleyici bir etkiye sahip oldugu
fakat bazi c¢alismalarda kullanilan  Olgeklerin  alt
Olgeklerinde anlamh sonuglar c¢ikmadigi gortlmustar.
Zorlu (2017) tarafindan hazirlanan programda ofke icte
puaninda anlamh bir degisme olmadig ifade edilmistir.
Bunun nedeni olarak da kultirel anlamda 6zellikle Turkiye
gibi saygl cercevesinde ast Ust iliskileri, kadinin erkege
saygl duymasi ve sesini ¢ikarmamasi ya da kigUgln
bliyige saygl duymasi gibi durumlarin ofkeyi ice atmada
daha 6n plana ¢iktig ifade edilmistir (Bilge, 1996). Ayrica
bu durum bastirilan 6fkenin saglkli ifade edilebilmesine
yonelik yeterince galisma ve etkinlige yer verilmemesine
ve Ogrencilerin ice yonelik ofke (zerinde farkindahk
kazanamamalarina baglanmistir. Yalgin (2021) tarafindan

hazirlanan programin o6fke kontrol ve ofke igte
puanlarinda ve Ozmen (2004) tarafindan hazirlanan
programin ofke dista puanlarinda anlamh bir degisme
olmadigi  belirtilmistir.  Ayrica  saldirganhk  0&lgegi
kullanilarak vyapilan ¢alismalarda da alt olgeklerin
bazilarinda anlamh sonuglarin ¢ikmadigl gorilmustir.
Karatas (2008) tarafindan saldirganlik 6lgegi kullanilarak
hazirlanan ¢alismada sozel saldirganhk alt Olgeginde
anlamh fark bulunamadig ifade edilmistir. Ayni sekilde
Yavuzer de (2009) benzer olarak yaptigi calismada dolayli

saldirganlik ve sozel saldirganlikta anlamli  fark
bulunamadigini  belirtmistir. Ancak daha O©nce de
belirtildigi gibi ¢alismalarin tamaminda hazirlanan

programlarin 6fkeyi azaltmada etkili oldugu gorilmustar.
Bu durum ile baglantili olarak arastirmacilar programlarin
etkili olmasi hususunda farkh gorislere sahiptir. Whitfield
(1999) kuramsal temellerle hazirlanmis 6fke denetimi
programlarinin daha etkili oldugunu ifade ederken,
Deffenbacher ve ark. (1996) ise 6fke ve saldirganlikla bas
etmede sosyal beceri egitimlerinin (kisiler arasi iletisim,
problem ¢6zme becerileri vb.) etkili oldugunu
belirtmiglerdir. Yapilan g¢alismalar incelendiginde de
arastirmalarin  tamamina yakini kuramsal temellere
dayandirilmaktadir. Ayrica problem ¢6zme, iletisim
becerileri, vb. gibi sosyal beceri egitimlerinin de sik sik
kullanildigi gérilmektedir. Bununla birlikte hazirlanan ya
da uyarlanan programlarda icinde yasanilan kiltlire uygun
olarak ve kultirle uyumlu galismalara da (Kagitgibasi,
2008) yer verildigi goérulmustiir. Bu baglamda hazirlanan
programlarda hem kdltirel 6gelerin vurgulandigi hem
kuramsal yonelimlerin mevcut oldugu hem de sosyal
beceriye yonelik araglarin kullanildigi goriilmektedir.

Bu arastirma Turkiye’de ofkeyi onlemeye yonelik
hazirlanan  programlarin  sistematik  bir  sekilde
incelenmesini amaglamistir. Bu dogrultuda YOK TEZ veri
tabaninda Tirkge olarak hazirlanan 6fke denetimi egitim
programlari incelenmistir. Bu arastirmanin sinirhhgini
olusturmaktadir. Baska arastirmalarda 6fke kontroliine
yonelik hazirlanan yabanci programlarda incelenerek
literatlre katkida bulunulabilir. Ayrica bu ¢alisma sadece
sosyal bilimler ve egitim bilimleri alaninda yapilan
galismalarla sinirli kalmistir. Bunun yaninda ileride
yapilacak ¢alismalarda saglik bilimleri alanlarinda yapilan
programlarda incelenebilir. Ayrica bu galismada sadece
orglin egitime devam eden 6grencilere yonelik hazirlanan
programlar arastirmaya dahil edilmistir. ileride baska
calismalarda vyetiskinlere yonelik hazirlanan  6fke
programlari da incelenebilir. Bu ¢alismanin ileride ofke
kontroliine yonelik hazirlanacak programlarin
gelistirilmesinde arastirmacilara bir cergeve c¢izecegi
disunulmektedir. Yine 6fke okullarda ciddi bir problem
haline donlismis olup olumsuz etkileri artarak devam
etmektedir. Bu calismanin oOzellikle okullarda rehber
O6gretmen/psikolojik danismanlarin yapacaklari 6fkeye
yonelik psikoegitim calismalarina bir kilavuz olacagi
disundlmektedir. Ayrica bu c¢alismanin okul disinda
ciraklik egitim merkezleri ya da 6rgilin egitim disinda kalan
1slahevi gibi ¢ocuk ve ergenlerin bulundugu kurumlarin
calisanlarina da rehberlik edecegi umulmaktadir.
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Extended Abstract

Introduction

In daily life, individuals face many positive and
negative situations and give affective, intellectual or
behavioral responses. Some events have superficial
effects in individuals’ lives, whereas others may deeply
affect them. Their responses to events appear as a
reflection of their thoughts and feelings, which may have
both positive and negative impacts on their lives. One
feeling that adversely affects individuals’ lives and leads to
undesirable results if uncontrolled is anger. This feeling,
which is typically considered negative and likely to have
severe consequences if uncontrolled, needs examining in
many aspects. It is stated that traditional control methods
usually do not go beyond suppressing the feeling of anger
and cause more adverse responses in the future. Sabatino
(1997) notes that traditional methods adopted for anger
control and punishment put individuals in an
uncomfortable situation. Deffenbacher et al. (1994), on
the other hand, state that it is better for individuals to
express their anger constructively in positive ways.
Whether anger is expressed in positive or negative ways,
it is often affected by people or means with which the
individual interacts. Relevantly, Balkaya (2001) specifies
that expressing anger is a learned ability. In this context, it
can be stated that whether an angry individual responds
aggressively in a negative manner or healthily in a positive
manner is something learned. It is observed in the
literature that many programs have been developed to
ensure that anger is expressed in a positive way and that
individuals are protected against negative outcomes of
anger. The respective programs have many similar or
different features considering both methodology and
content. As regards these anger management education
programs, what content they include, whether they are
effective, what methods they adopt, and the number or
duration of their sessions are an issue of concern.
Consequently, level of education at which the thesis is
written, study group, research design, scales, duration and
number of sessions, theoretical approach, effectiveness
and session contents of these programs were examined in
this study, and the findings were discussed in comparison
with those of other studies in the literature.

Method

The purpose of this study was to examine the research
conducted on anger management. For this purpose,
systematic review, which is one of the research review
methods, was used in the study. 23 theses in the YOK
Thesis Center were identified in line with the inclusion
criteria and examined based on the “Thesis Review Form”
drafted by the researcher. The theses accessed within the
scope of the study were reviewed in terms of level of
education at which the thesis is written and design of
research, study group, scales used, duration and number
of sessions, theoretical approach, effectiveness of
program and contents of sessions. In this way, it was
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aimed to increase the validity and reliability of the study.
Document analysis was used in analyzing the data
obtained.

Results and Discussion

In this study, the theses on anger management
education programs in Tirkiye were examined
considering both method and content, and the findings
were explained as compared to the literature. The
respective programs were evaluated in terms of level of
education at which the thesis is written and design of
research, study group, scales used, duration and number
of sessions, theoretical approach, effectiveness of
program, and contents of sessions.

Considering the distribution by research design, it can
be stated that the relevant studies are mostly based on
the pretest-posttest control group experimental design. In
the distribution by level of education at which the thesis
is written, it is observed that they are at master’s and
doctorate levels, and their number is almost equal. When
the distribution by study group is examined, it can be
stated that they mostly target high school students, who
are followed by secondary school, primary school and
university students, respectively. The scales used for
anger in the studies show that the anger scale adapted by
Ozer (1994) is used in vast majority of the studies, and the
aggression scale developed under the same name by
different people is also encountered. Considering the
distribution by duration of sessions, it can be stated that
most programs are 90-minute long, while the others range
from 40 to 150 minutes. As for the number of sessions in
the programs, the majority consist of ten sessions, and
they are also developed as eight sessions and twelve
sessions, respectively. The distribution by theoretical
approach reveals that more than half of the programs are
based on the cognitive behavioral approach. In the
content of the anger management programs, it is
observed that a general framework is formed, and the
process that starts especially with recognizing the feeling
of anger results in appropriate anger control. It can be
stated that these studies are basically carried out to raise
awareness about feelings and the feeling of anger, to
recognize the causes of anger and the physiological states
it occasions in the body, to identify irrational thoughts
about anger and develop alternatives, and to express
anger in an appropriate and controlled manner. In almost
all of the theses examined within the scope of this study,
it is observed that the programs developed have a
preventive effect on anger management, yet no
significant results have been obtained in the subscales of
the scales used in some studies.

Pedagogical Implications

The purpose of this study was to systematically review
the programs developed for anger management in
Tirkiye. For this purpose, the anger management
education programs that were published in Turkish and
included in the YOK Thesis Center were examined, which
constitutes the limitation of this study. By examining
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foreign programs for anger control in other research,
contributions can be made to the literature. Moreover,
this study is limited to studies conducted in the field of
social sciences. In future studies, programs in the field of
health sciences can also be investigated. It is believed that
this study will present a framework for researchers in
developing programs for anger control in the future.
Furthermore, anger has become a serious issue in schools
and its adverse effects increasingly continue. It can thus
be stated that this study will serve as a guide especially in
psychoeducational studies on anger to be carried out by
school counselors.

Arastirmanin Etik Taahhiit Metni

Yapilan bu ¢alismada bilimsel, etik ve alinti kurallarina
uyuldugu; toplanan veriler Gzerinde herhangi bir tahrifatin
yapilmadigi, karsilasilacak tim etik ihlallerde “Cumhuriyet
Uluslararasi Egitim Dergisi ve Editérinin” higbir
sorumlulugunun olmadigl, tim sorumlulugun Sorumlu
Yazara ait oldugu ve bu ¢alismanin herhangi baska bir
akademik  yayin  ortamina  degerlendirme igin
gonderilmemis oldugu sorumlu yazar tarafindan taahhit
edilmistir.

Calisma sistematik alan yazin taramasi, derleme
¢alismasi, dokiiman inceleme c¢alismasi oldugu icin ‘Etik
Kurul izni’ alinmasini gerektiren galismalar grubunda yer
almamaktadir. Bu nedenle etik kurul izni beyan
edilmemistir.
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