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Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Cinsel Istismara Iliskin Bilgilerinin Incelenmesi: Nitel
Bir Bakis
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Bu calisma, okul oncesi egitim kurumuna devam eden bes-alt1 yas cocuklarmin cinsel
istismara yonelik bilgilerini incelemeyi amaglamaktadir. Calisma nitel arastirma modelinde
tek grup ontest-sontest zayif deneysel desen olarak tasarlanmigtir. Calisma grubunu okul
oncesi egitim kurumuna devam 5-6 yas grubu 24 ¢ocuk olusturmustur. Cocuklari istismar ile
ilgili bilgilendirme siireci icin konu ile ilgili hikaye etkinligi kullanilmistir. Veriler ¢izim ve
goriisme tekniklerinin bir arada kullanilmasiyla toplanmistir. Calisma grubuna ¢n test ve son
test olarak yapilan goriismelerin degerlendirilmesi stirecinde, elde edilen veriler icerik analizi
kullanilarak degerlendirilmistir. Cocuklara son test olarak gerceklestirilen goriisme
sorularmin giivenirligini saglamak icin uygulanan c¢izim tekniginde cocuklarin resimleri
icerik analizi yontemine gore analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarm iyi ve koti
dokunmay1 bilme, kendilerini cinsel istismardan nasil koruyacaklarini, cinsel istismarla
karsilastiklarinda nasil ve kimden yardim isteyeceklerini bilme konularinda eksik ve yanhs
bilgilere sahip olduklar1 goriilmustiir.

Anahtar sozciikler: Cinsel egitim, cinsel istismar, okul 6ncesi donem, ¢izim teknigi.

Abstract

The aim of the present study was to investigate preschool children’s (aged 5-6 years)
knowledge about child sexual abuse. This study used a qualitative research model and one-
group pretest-posttest weak experimental design. The study group was composed of 24
preschool children aged 5-6 years. A story activity was used to provide information on child
sexual abuse. Data was collected by using both drawing and interview techniques. Collected
data was analyzed by a content analysis during the evaluation of pretest-posttest interviews
conducted with the study group. During the drawing activity, which was carried out to
ensure reliability of posttest interview questions, children’s drawings were analyzed by using
a content analysis method. As a result of the study, it was concluded that the children had
incomplete or inaccurate knowledge about the difference between good touch and bad touch,
how to protect themselves from sexual abuse, from whom and how to ask help when
subjected to sexual abuse.

Key words: Sexual education, sexual abuse, preschool period, drawing technique.

GIRIS

Erken c¢ocukluk donemi ¢ocugun aile ortamu icinde ve disinda giinliik yasam
deneyimlerini kazandig1 bir siirectir. Cocugun kendisine, baskalarina ve diinyaya karsi
olumlu duygular olusturdugu bu donemde yasanabilecek herhangi bir olumsuzluk, cocugun
saglikli gelismis bir birey olmasinda orseleyici etki yaratir (Trawick-Smith, 2014). Cocugun
biiytime ve gelismesini olumsuz yonde etkileyen her tiirlti davranis olarak tanimlanabilen
cocuk istismarmmn en Orseleyici tiirii olan cinsel istismar; psiko-sosyal gelisimini
tamamlamamis ve riza yasmin altinda bulunan bir ¢ocugun olgun bir yetiskin tarafindan
cinsel doyum amaciyla kullanilmasi ya da bu duruma géz yumulmasidir (Turkbay, Schmen
ve Sohmen, 2002; Giiltekin vd., 2006; Ulukol, 2014). Toplumda ¢ocugun cinsel istismari ile ilgili
bazi yanlis inarus ve bilgiler yer alir. Ornegin; dzellikle giizel kizlarin, kendine giivensiz ya da
yaramaz ¢ocuklarin istismar edilme riskinin daha yiiksek olduguna inamilsa da cocuklarin
gortintislerinin istismar icin belirli bir risk olusturmadig: bilinen bir gercektir. Nitekim alan
yazininda, fiziksel, zihinsel veya gelisimsel bir problemi bulunan, sosyal olarak yalniz, daha
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kolay itaat eden, eriskinleri etkilemeye calisan, ilgi gorme gereksinimi olan, erken yasta cinsel
olgunluga erismis ve fiziksel olarak cekici olan cocuklarin cinsel saldirtya ugrama risklerinin
daha fazla oldugu ileri strtilmiistiir. Bunlarin yan sira daha sakin, ¢ekingen ve en 6nemlisi
“hayir” diyemeyen cocuklarin istismar tehdidi ile karsilastiginda kacmay1 ve yardim istemeyi
basaramayabilecegi belirtilmistir (Katz ve Hamama, 2013; Dénmez vd., 2014; Ulukol, 2014).
Bu nedenle cinsel istismar1 6nleme calismalarinin ¢ocugun davramslarini degistirme ve
cocugu bu konuda bilgilendirme temeline dayandirilmas: 6nemlidir. Cocuklara viicudunun
ozel bolgelerini, iyi ve kotti dokunusun ne oldugunu fark ettirmek, viicudunun kendisine ait
oldugunu ve kotti dokunuslara karsi viicudunu korumas: gerektigini 6gretmek cinsel
istismarin 6nlenmesinde ¢nemli bir rol oynar (Kairys, vd., 1999; Polat, 2007). Boylelikle
cocuklar kendilerini cinsel istismardan nasil koruyacaklarin1i ve cinsel istismarla
karsilastiklarinda kimden, nasil yardim isteyeceklerini bilirler (Kairys, vd., 1999; Saltali, 2012).
Diinyada ve tilkemizde bircok yetiskin cocuklara cinsellikle ilgili bilgiler verildiginde onlarin
bu konu hakkinda erkenden uyarilmis olacaklarina inanir. Bu inanis ise, ailelerin ¢ocuklarina
cinsel egitim vermelerini engeller ve bu konuda korkulara kapilmalarma neden olur. Oysaki
dogumla birlikte baslayan cinsellik, yasamin dogal, saglikli bir parcasidir ve cocuklarin
cinsellik egitimini aile ortaminda almalar1 gereklidir (SIECUS, 2004; Ersoy, 2014). Bu nedenle,
ailelerin cocuga cinsellik ve cinsel istismar konusunda gerekli bilgileri vermelerinin dogal bir
gorev oldugunu benimsemeleri 6nemlidir.

Diinya’da ve Tiirkiye’de son yillarda &neminin ve hassasiyetin fark edilmeye basladig:
“cocuk cinsel istismar1 ve ihmali” kiiltiirel, sosyolojik ve psikolojik ©zellikleri olan bir
konudur. Ebeveynler ve cocuklar basta olmak tizere topluma yonelik olarak gerceklestirilen
cocuk cinsel istismar1 ve ihmali konusundaki egitimlerin cocuk istismarmin goértilme oranimni
azaltacagl, bununla birlikte istismarin yasandigi durumlarda ise istismara maruz kalan
bireylerin daha rahat bilgi vermelerini saglayacag: bilinen bir gercektir (Berberoglu vd., 2008;
Biilbiil vd., 2008). Cocugu istismardan korumada etkili ebeveyn cocuk iletisimi kurulmasi ve
cocuklara ebeveynleri tarafindan yabanci kisilerle iliski kurmanin siirlarinin gretilmesi
biiytik 6nem tasir (Saltali, 2012). Bunun yanin sira profesyonel kisiler ve egitimciler cocuk
istismar1 ve ihmalinin anahtar fiziksel ve davranissal belirtilerini bilmeli ve boyle bir durum
ile karsilastiklarinda ilgili yerlere iletmekle yiiktimlt olduklarmin farkinda olmalidirlar
(Trawick-Smith, 2014). Bunun yani sira, Tiirkiye’de ebeveynler ve cocuklar basta olmak tizere
toplumun cocuk istismar1 ve ihmali konusunda bilgi eksikliginin oldugu ve bu eksikligi
gidermek icin uygulanan egitim programlarinin da sayisinin yetersiz oldugu belirtilmektedir
(Keser, Odabas ve Elibuiyiik, 2010). Guintimiizde halen ¢rgiin egitim icinde cinsel egitim
zorunlu egitim kapsamina alinmamis ders ici veya ders dis1 programlarda, aile egitim
programlarinda herhangi bir etkinlik gerceklestirilmemistir. Bu durum yturtrliikte olan Milli
Egitim Bakanlig1 okul Oncesi egitim programlari incelendiginde acik bir sekilde ortaya
¢ikmaktadir. Cinsellik veya cinsel egitim sozciiklerinin egitim programin hicbir kazanim ve
gostergesinde yer almamasi dikkate deger bir durumdur (Ersoy, 2014). Bu noktada okul 6ncesi
donemdeki gocuklarin egitim gereksinimlerini ortaya koyan ihtiyag belirleme calismalar:
onem kazanur.

Bu nedenle calisma, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin cinsel istismar konusundaki
bilgilerini ortaya koymasi agisindan énemlidir. Ulkemizde ilgili alan yazini incelendiginde,
ailelerin (Berberoglu vd., 2008; Keser vd., 2010; Ozer, 2014), egitimcilerin (Dereobali, 2013:
Aksel ve Irmak, 2015) ve saglik personelinin (Ozdemir, 1992; Arikan, 2000; Kara vd., 2014)
cocuk cinsel istismarina iliskin bilgilerinin incelenmesine yonelik calismalar olmasima ragmen
okul 6ncesi donemdeki cocuklarin bilgilerinin incelenmesine iliskin herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamuistir. Bu nedenlerden dolayi1 ¢alisma, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
bes-alt1 yas cocuklarmin cinsel istismara yonelik bilgilerini incelemeyi amaglamaktadir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli ve Deseni

Bu galisma, nitel arastirma modelinde deneysel desen olarak tasarlanmistir. Deneysel
desenlerde temel amag, degiskenler arasinda olusturulan neden sonug iliskisinin test
edilmesidir. Bu arastirmada tek grup ontest-sontest zayif desen kullanilmistir. Bu desende
deneysel islemin etkisi tek bir grup tizerinde ayni 6lgme araclari kullanilarak test edilir
(Buytikoztiirk vd., 2013).

Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubunun segilmesinde amagli 6rnekleme cesitlerinden uygun
ornekleme (convenience sampling) metodu kullanilmistir. Bu noktada, ¢alisma grubunu
olusturan ¢ocuklarin kolay ulasilabilir olmalarina ve arastirmaya katilmaya istekli olmalarma
ozen gosterilmistir. (Johnson ve Christensen, 2014). Calisma grubunu, 2015-2016 egitim-
ogretim yilinda Ankara il merkezinde Gazi Universitesine bagl iki okul oncesi egitim
kurumuna devam 5-6 yas grubundaki 24 ¢ocuk olusturmustur. Calisma grubunun %40,9nu
(n=9) kiz, %59,1'ni (n=13) ise erkek cocuklar, %50,0’sini (n=12) 50-60 aylik, %50,0’sini ise
(n=12) 61-74 aylik cocuklar olusturmustur.

Veri Toplama Araclar
Yapilan bu arastirmada cocuklardan elde edilen veriler, “Yar1 Yapilandirilmis
Gortisme” ve “Resim Cizme” teknikleri kullanilarak toplanmustir.

Yar1 Yapilandirilimis Goriisme

Nitel arastirmalarda en ¢ok kullanilan veri toplama yontemi olan goriisme, arastirmaci
ve katilimcinin birlikte yer aldig, arastirilan konuya yonelik hazirlanan sorulara odaklanarak
gerceklestirilen karsilikli konusma stireci olarak tanimlanir (Glesne, 2015, s. 143; Merriam,
2015, s. 85). Bu arastirmada arastirmaciya konuyla ilgili olabilecek baska sorularin sorulmasina
esneklik saglayan, ilgili alanda derinlemesine bilgi saglama firsat1 veren yar1 yapilandirilmis
gortisme kullanilmistir (Biiytikoztirk, vd., 2013, s. 152; Merriam, 2015, s. 86 ). Kullanilan yar1
yapilandirilmis goriismenin amaci, cocuklarin cinsel istismara iliskin bilgilerinin belirlenmesi
ve gerceklestirilen etkinligin cocuklar {izerindeki etkisini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda cocuklar ile goriismelerin yapilabilmesi icin arastirmacilar tarafindan yari
yapilandirilmis gortisme formu gelistirilmistir. Gelistirilen form kapsam ve gortiniis gecerligi
icin, konu ile ilgili uzmanlik ve deneyime sahip bir 6gretim iiyesi ve “Cocuk Istismari ve
Thmali” ve “Cinsel Egitim” konusunda yiiksek lisans ve doktora diizeyinde ders almus iki
uzman olmak tizere ti¢ kisinin gortislerine sunulmus ve oneriler dogrultusunda forma son
sekli verilmistir. Formda cocuklarin cinsel istismara iliskin gtivenlik bilgilerini belirlemeye
yonelik alt1 soru bulunmaktadir. Her ¢ocuga “Sen herkesin viicuduna dokunabilir misin?”,
“Baskalar1 senin viicuduna dokunabilir mi?”, Sana gore iyi dokunus ve kotii dokunus diye bir
sey var midir? Sence bu ne olabilir?”, “Tanimadigin birisi sana kotti dokunmak isterse ne
yaparsin?”, “Birisi sana kotli dokunsa kime soylersin?” ve “Neden ona soylemeyi tercih
edersin?” sorulari yoneltilmis ve gerekli durumlarda konu ile ilgili ek baska sorular da
kullanilmastir.

Resim Cizme Teknigi

Resim ¢izme teknigi, cocuklarmn duygu ve diistincelerini ortaya ¢ikarmasi bakimmdan
egitim ve psikolojide yaygin olarak kullanilir (Okyay, 2008). Cocuklar duygu ve diistincelerini
sembolik olarak cizdikleri resimlere yansitirlar. Resimdeki cizgilerin niteligi ve resmin igerigi;
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cocugun kendisini, yakin cevresindeki insanlar1 ve onlarla ilgili duygu, dustince ve algilarmi
ortaya koyar (Sayil, 2004). Cocuk resimleri ile veri toplayan arastirmalarin temelinde;
cocuklarin duygu ve diistincelerini sozlerden ziyade cizdikleri resimler araciligiyla ifade
ettikleri goriisti hakimdir (Cherney, Seiwert, Dickey ve Flichtbeil, 2006). Bu arastirmada resim
cizme teknigi “Bedenim Bana Ait” hikaye kitabinin c¢ocuklara okunmasmin ardindan
kullanilmistir. Cocuklara “Siz bu hikayedeki cocugun yerinde olsaydiniz ne yapardimz?
Bunun resmini ¢izmenizi istiyorum.” seklinde bir yonerge verilmis ve ¢ocuklara resimlerini
bitirmeleri icin bir siire sinirlamasina gidilmemistir. Her Cocuk resmini bitirdikten sonra ona

“Ne resmi yaptig1” sorularak gortslerini aciklamasi istenmis ve resmin arkasina agiklamalar:
not edilmistir.

Veri Toplama Siireci

Calismanin uygulama asamasi icin Gazi Universitesi Cocuk Geligimi Arastirma ve
Uygulama Merkezi Midirliigii'ne basvurularak yazili izin alinmistir. Anaokulu ortaminda
uygulama yapilmasi i¢in alinan iznin ardindan ¢ocuklarin ailelerinden de uygulama igin yazili
izin alinmus ve ailesi onay vermeyen cocuklar arastirmaya dahil edilmemistir. Bunun yani sira
ailesi izin veren cocuklarin kendilerinden de izin almarak calismaya goniillti katilimlar:
saglanmustir.

Cocuklarin cinsel istismara iliskin bilgilerini belirlemek amaciyla onlarla on
gortismeler yapilmistir. Cocuklarin gortisme sorularma verdikleri cevaplar transkrip edilerek
Microsoft Word programina aktarilmistir. Cocuklarmn konu ile ilgili gereksinimlerini
karsilamak amaciyla “Bedenim Bana Ait” hikaye kitabimin bilgilendirmelerinden
yararlanilmistir. Kitabin seciminde, konu ile ilgili alanda galismalar yapmis olan {i¢ uzman
gortslerinden yararlanilmistir. Kitabin igerisinde cinsel istismara iliskin dogrudan anlatimlara
yer verilmemekte bunun yerine, ¢ocuklarin cinsel istismar karsisinda nasil tavir alacaklari,
duygularin ve isteklerini net bir sekilde ifade edip cocuklar1 cesaretlendirmeyi ve “Hayir”
demeyi 6grenebilecekleri durumlar gitindelik hayattan olaylarla tanimlanmustir (Familia,
2015). Hikaye kitab1 cocuklara okunmadan 6nce power point sunumu haline getirilmis ve
etkilesimli kitap okuma teknigiyle hikaye okunmustur. Boylelikle her cocugun kitabin
sayfalarmi rahatca gérmesi saglanmis ve hikaye cocuklar icin daha ilgi cekici hale getirilmistir
(Tur ve Turla, 1999; McGee ve Morrow, 2005). Hikaye bittikten sonra ¢ocuklara “Siz bu
hikdyedeki ¢ocugun yerinde olsaydiniz, ne yapardmiz? Cizmenizi istiyorum” seklinde bir
yonerge verilmistir. Cocuklarin resim ¢izmeleri i¢in hazirlanmis siniftaki masaya her cocuk
icin A4 boyutunda bir kagit ve tiim renkleri iceren kuru, keceli, pastel boyalar konulmustur.
Herhangi bir stire sinirlanmasina gidilmeden ¢ocuklardan resimlerini yapmalar1 istenmistir.
Resmini bitiren ¢ocuklara ne resmi yaptig1 sorulmus ve resimlerinin arkasina arastirmaci
tarafindan anlattiklar1 not edilmistir. Bu etkinlikten dort giin sonra ise gocuklarla son
goriismeler yapilmis ve bagiml degiskenler acisindan grubun diizeyinin farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir.

Verilerin Analizi

Calisma grubu ile yapilan 6n test ve son test goriismelerinin degerlendirilmesi
strecinde, elde edilen verilerin daha ayrintili ve derinlemesine incelenmesi amaciyla icerik
analizi yontemi kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu amagla, verilerin
¢oziimlenmesine baslanmadan once goriisme kayitlar1 arastirmaci tarafindan transkript
edilerek Microsoft Word programina aktarilmistir. Cocuklarin gortisme sorularina verdikleri
cevaplar icerik analizi yontemine gore analiz edilirken ti¢ uzman ile birlikte calisilmis, elde
edilen veriler kodlamalar seklinde gruplandirilip ve belirli kategoriler olusturulmustur. Elde
edilen kod ve Kkategorilere gore, gortisme verileri belirli bir sistematik igerisinde
diizenlenmistir. Bu asamada miimkiin oldugu kadar tanimlayici olmaya ve elde edilen
bulgular ilk elden okuyucuya sunmaya énem verilmistir (Yildirim ve Simsek, 2013). Calisma
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grubundan uygulama 6ncesi ve sonrasi toplanilan nitel verilerin ortak kategoriler ve kodlar
ile temsil edilebilmelerini gosterebilmek amaciyla veriler aym stitun igerisinde diizenlenmis
kodlamalara frekans degerleri verilmis ve verilerin analizi sonucu ortaya ¢ikan bulgular neden
ve sonuca dayali bir iliskilendirme igerisinde aciklanmistir. Gortisme sorularinin gtivenirligini
saglamak amaciyla ¢ocuklara son test olarak uygulanan resim ¢izme tekniginden elde edilen
veriler de icerik analizi yontemi kullanilarak her uzman tarafindan ayri kategorilere
yerlestirilmistir. Gergeklestirilen analizler ile uzmanlarin gosterge tiirlerine iliskin verdikleri
kararlar ayr1 ayr1 kodlanmis ve arastirmanin gtivenirligi, Giivenirlik = Gortis Birligi/Gorts
Birligi + Gortis Ayriligr x 100 formult (Miles ve Huberman, 2015) kullanilarak
hesaplanmigtir. U¢ uzman ile birlikte gerceklestirilen goriis birligi toplantisma gore
arastirmacilar arasindaki kodlayict uyumu, ¢izim teknigi icin % 100, gortismeler icin ise %92
olarak hesaplanmustir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boltimiinde ¢ocuklarla yapilan 6n ve son goriismelerden ve resim
cizimlerinden elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 1’de ¢cocuklara yoneltilen “Sen herkesin viicuduna dokunabilir misin?” sorusuna
yonelik cevaplarin degerlendirilmesinden elde edilen bulgular sunulmaktadir.

Tablo 1. Cocuklarin Bagkalarinin Viicuduna Dokunmaya Yonelik Gortislerinin Dagilimi

Kategoriler Kodlar On Gériigme f Son Goriisme f
Isterlerse Al, A2, A3, A4, A6, A10, Al1,
dokunabilirim Al, A17, A18, A23 A13, A15, Ale6, A17, A18, A20,
4 14
Tyi/Kotii A2
. A6, A8, A9, A10, All,
Dokunmay1 Bilen Dokunmam A12, Al3, Al4, A5, 10 A7, A8, A9, A12, Al4, A21, 7
A24
Al6
Toplam 14 Toplam 21
Tyi/Kotii
Dokunmay1 Dokunurum A2, A7, A20, A22, A24 5 A19, A22 2
Bilmeyen
Toplam 5 Toplam 2
Acik olsa
dokunurum A3 - 0
Severek
dokunurum Ad e 0
Belirsiz Ay1p A5, A21 2 A5 1
Isik hizi ile A19 . 0
dokunurum
Toplam 5 Toplam 1
Genel toplam 24 Genel toplam 24

Tablo 1" de c¢ocuklarin baskalarinin viicuduna dokunmaya yonelik belirttikleri
gorusler; iyi/ kot dokunmayzi bilen, iyi/ kot dokunmay1 bilmeyen ve belirsiz seklinde {i¢ ayr1
alt kategoride toplanmistir. Egitim ¢ncesinde iyi/kotli dokunmay: bilen kategorisinde 14
gocugun goris belirttigi gortiltirken hikaye etkinligi sonrasinda bu saymnin 21’e yiikseldigi
goriilmiistiir. Etkinlik oncesinde Iyi/kotli dokunmay1 bilmeyen kategorisinde (f=5) olan
¢ocuklarin sayisinin (f=2)’ye, belirsiz kategorindeki goriislerinin ise (f=5) iken (f=1)"e diistugu
gortilmektedir. Asagida gocuklarla yapilan 6n ve son gortismelerden drneklere yer verilmistir:

Cocuklarin 6n goriismede “baskalarmin viicuduna dokunmaya yonelik” farkh
kategorilerde belirttikleri goriisleri su sekildedir; lyi/kotii dokunmay bilen kategorisi: ...
Hayir. Arkadaglarim istemezse zararli bolgelere dokunmus olurum (A8)... Hayir. Ciinkii izin vermezler
ve dzel yerlerine dokunulamaz (A10)... lyi/kotti dokunmayi bilmeyen kategorisi: ... Dokunurum,
hayvan haricinde dokunabilirim. Elimle dokunurum (A2)... Evet. Parmagimla dokunabilirim (A7)...
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Belirsiz kategorisi: ... Hayir, ciinkii herkese dokunmak icin 151k hizi olmak gerekir. Isik hizi cok hizl
(A19)... Hayir. Annem izin vermiyor (A21)...

Cocuklarm son goriismede “baskalarmnin viicuduna dokunmaya yonelik” farkh
kategorilerde belirttikleri gorsleri su sekildedir; Iyi/kotii dokunmayi bilen kategorisi: ...
Hayr, ciinkii herkesin kendi viicudu 6zel. Sarilmak istiyorsa sariliriz, istemiyorsa sarilmayiz (A6)...
Hayir. Bazilart 6zel bolgedir (A9)... Hayir, ciinkii onun kendi bedeni oldugu icin istedigi zaman
dokunmay: tercih ederim (A15)... lyi/kotii dokunmay1 bilmeyen kategorisi: ... Hayur. Ciinkii
herkesi tamimiyorum (A19)... Herkese dokunamam. Bildigim kisilere dokunabilirim (A22)... Belirsiz
kategorisi: ... Hayir, dokunmak ayip olur (A5)...

Asagidaki tabloda ¢ocuklara yoneltilen “Baskalar senin viicuduna dokunabilir mi?”
sorusuna yonelik cevaplarin degerlendirilmesinden elde edilen bulgular sunulmaktadir.

Tablo 2. Cocuklarin Kendi Viicuduna Bagkalarinin Dokunmasina Durumuna Yonelik Goriislerinin Dagilimi

Kategoriler Kodlar Tk Gériigme f Son Gériisme f
Dokunamaz A2, A5, A7, A8, A9, A10,
A8, A9, A10, A12, 4 All, A12, Al4, A18, A19, 3
Tyi/Kotii A21, A23
Dokunmayi Bilen izin alarak Al, A3, A4, A13, A15, Al6,
dokunabilir ATl A13, A15, A18 4 A20, A24 8
Toplam 8 Toplam 21
Tyi/Kotii Al, A2, A4, A7, Al6,
Dokunmay1 . Al17, A19, A20, A22,
Bilmeyen Dokunabilir A23, A24 e 0
Toplam 11 Toplam 0
Kapali oldugu icin A3 1 o 0
dokunamaz
Ayip A5 1 e 0
Kendine kendi
dokunabilir A6, Ald z. 0
Belirsiz Glicli oldugum iin A21 e 0
dokunamaz
Tanimadigim kigiler 0 A6, A17, A22 3
dokunamaz
Toplam 5 Toplam 3
Genel toplam 24 Genel toplam 24

Tablo 2" de ¢cocuklarin kendi viicuduna baskalarinin dokunmasina durumuna yonelik
belirttikleri gortisler; iyi/kotti dokunmayi bilen, iyi/kotti dokunmayi1 bilmeyen ve belirsiz
seklinde {i¢ ayr1 alt kategoride toplanmistir. Hikaye etkinligi oncesinde iyi/kotti dokunmayi
bilen kategorisinde 8 cocugun goriis belirttigi gorulirken etkinlik sonrasinda bu saymin 21
oldugu gortilmistir. Etkinlik oncesinde iyi/kotii dokunmay1 bilmeyen kategorisinde 11
cocuk goriis belirtirken etkinlik sonrasinda bu kategoride hi¢ cocugun kalmadig goriilmiisttir.
Cocuklarin belirsiz kategorisindeki gortislerinin ise (f=5) iken (f=3)’e diistigti belirlenmistir.
Asagida cocuklarla yapilan 6n ve son gortismelerden drneklere yer verilmistir:

Cocuklarin 6n gortismede “kendi viicuduna baskalarinin dokunmasi durumuna
yonelik” farkli kategorilerde belirttikleri goriisleri su sekildedir: Iyi/kotii dokunmayt bilen
kategorisi: ... Ben istiyorsam dokunabilir. Ama istemiyorsam dokunamaz (A11)... Hayir. Benim de 6zel
yerlerim var (A12)... lyi/kotii dokunmay1 bilmeyen kategorisi: ... Isterse dokunsun, hayvan
disindakiler dokunabilir (A2)...Hayir. Ciinkii istemem. Benim isim olabilir. Iki tekerlekli bisiklete
biniyor olabilirim. Onla da bayag: dengede durman gerekiyor (Al7)... Belirsiz kategorisi: ...
Dokunamaz. Ciinkii kapali (A3)... Dokunamaz. Ciinkii ben giicliyiim. Giiclii oldugum icin
dokunamuyorlar (A21)...

Cocuklarm son gortismede “kendi viicuduna bagskalarmin dokunmasi durumuna
yonelik” farkli kategorilerde belirttikleri gortisleri su sekildedir; iyi/ kotti dokunmayi bilen
kategorisi: Hayir. Ciinkii dzel bolgelerim var (A9)... Hayir. Ciinkii benimde ézel yerlerim var.
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I'stedig“im kisiler dokunabilir (A12)... Belirsiz kategorisi: ... Hayir, ciinkii bazisini tanimiyor
olabilirim (A17)...

Asagida son goriismenin sonunda belirlenen, iyi/kotti dokunmayi bilen kategorisine
giren cocuklarin cizimlerine yer verilmistir. Ciziminde kendi viicuduna baskalarmm
dokunmasma yonelik figiirlere yer veren A7 ve Al4'tin resimlerine yonelik gortisleri su
sekildedir: ... Sevmedigim birisi bana sariliyor. Bu dokunusu istemiyorum ve “Yapma” diyorum.
Yapmaya devam edersen anneme séylerim (A7)... Ug tane kolu olan bana dokunmaya ¢alisiyor. “Bana
dokunmani istemiyorum” diyorum (A14)...

(A7)

(Ald)

Tablo 3'te cocuklara yoneltilen “Sence iyi dokunus ve kotti dokunus diye bir sey var
midir? Sence bu ne olabilir?” sorusuna yonelik cevaplarin degerlendirilmesinden elde edilen
bulgular sunulmaktadir.

Tablo 3. Cocuklarin iyi ve Kottt Dokunmayi Bilme Durumlarina Yonelik Gortislerinin Dagilimi

Kategoriler Kodlar Tk Gériigme f Son Gériisme f
izin alarak ve almayarak A4, A6, A7, A8, A9, All,
tyi/Kotii dokunma A9, Al4 2 Al3, Al4, A18, A20 10
. Ozel ve vzel olmayan Al, A10, A12,

Dokunmayi Bilen bolgelere dokunma Al13, Al6 2 A15, Al6 5
Toplam 4 Toplam 15

Hafifce dokunma A15, A18 2 e 0

Kalp kirmama A21 1 R 0

Hirsizlarin dokunmasi A19 1 A19 1

Sevme Al 1 A21, A22, A23 3

Vurma A6, A7, A24 3 A2, A5 2

Tyi/Kotii Pis yerlere dokunma A10 1 e 0
Dokunmay1 Mikroplarin dokunmasi A20 e 0

Bilmeyen A2, A3, A4, A5, AS,

Yoktur A17, A22, A3 8 A3 1

Toplam 18 Toplam 7

Zarar vermeden A1l A12 ) A17 1

dokunma
Belirsiz Tammadig kiginin -~ 0 A24 1
dokunmasi
Toplam 2 Toplam 2
Genel toplam 24 Genel toplam 24

Tablo 3’de ¢ocuklarin iyi ve kotii dokunmaya yonelik belirttikleri gortisler; iyi/kotii

dokunmay1 bilen, iyi/kétti dokunmayi bilmeyen ve belirsiz seklinde ti¢ ayr1 alt kategoride
toplanmistir. Hikaye etkinligi 6ncesinde, iyi/kotti dokunmayi bilen kategorisinde 4 cocugun
goriis belirttigi goriiliirken etkinlik sonrasinda bu saymin 15 oldugu goriilmiistiir. Etkinlik
oncesinde iyi/kotii dokunmay: bilmeyen kategorisinde 18 olan ¢ocuklarin sayisinin 7’ye
dusttugi, belirsiz kategorindeki goriislerinin sayisinin (f=2) degismedigi fakat goriis belirten
cocuklarin farklilastig1 goriilmektedir. Asagida gocuklarla yapilan 6n ve son goriismelerden
orneklere yer verilmistir:
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Cocuklarin 6n gortismede “iyi ve kot dokunmaya yonelik” farkli kategorilerde
belirttikleri goriisleri su sekildedir: Iyi dokunmayi bilen ve kotii dokunmay bilen kategorileri:
...1yi dokunus izin vererek, kitii dokunus izin vermeden dokunmadir (A9)... Popona dokunmak kotii
dokunustur, sirtina yiiziine dokunmak iyi dokunustur (A13)... lyi/koti dokunmay1 bilmeyen
kategorisi: ... Kotii dokunus diye bir sey yoktur. Dokunug vardir. Kétii iyi olabilir, iyi de kétii dokunusg
olabilir (A2)... Var. Vurmak, kotii dokunus. Vurmayabiliriz iyi dokunug (A6)... Vardir. Mesela
arkadasin oyuncagini izinsiz aldiysa oyuncagin alabilirsin. Arkadasinla kavga etmek kotii dokunustur
(A7)... Kétii yerlere (pis yerlere) dokunmak kotii. Iyz yerlere (cigeklere) dokunmak iyi (A10)... Kotii
dokunus hirsiz, iyi dokunus iyi bir kalp. Neyse ki iyilerdenim (A19)... Belirsiz kategorisi: ... Iyi
dokunmak giizel, zarar vermeden dokunmaktir. Kotii bilmiyorum (A11)...

Cocuklarin son goriismede “iyi ve kotii dokunmaya yonelik” farkli kategorilerde
belirttikleri goriisleri su sekildedir: Iyi dokunmayi bilen ve kotii dokunmay bilen kategorileri:

.. Ozel bélgelere dokunmak kétii dokunmaktir (A10)... Iyi dokunus sevme, kétii dokunus ozel yerlere
dokunmak, sertlik (A12)... Izin vermezsem viicuduma zorla dokunursa kétii dokunus olur (A13)...
Tenine olur. Kotii dokunus insanlar kendi bedenlerine istedigi zamanlarda dokunmasini soylerse iyi
dokunus, séylemezlerse kitii dokunustur (A15)... lyi/kotii dokunmayi bilmeyen kategorisi: ... Kotii
dokunuslar hirsizlar, viicuda kotii dokunuslar, iyi dokunuglar iyi kalpli insanlardir (A19)... Belirsiz
kategorisi: ... Iyi dokunus yumusak dokunus, severek. Kotii dokunus serttir (A17)... Kotii dokunusg
kotii olan dokunustur. lyi dokunus yani, arkadasimiz bize dokundugunda iyi, baskast yani arkadasimiz
bize dokundugunda iyi, baskas: dokundugunda ise kotii dokunustur (A24)...

Asagida iyi ve kot dokunmay1 cizimlerine yansitan cocuklarin resimlerinden
orneklere yer verilmistir. Ciziminde her iki dokunmaya da yer veren A12'nin ¢izdigi resim
hakkindaki goriisleri su sekildedir: ... Soldaki resimde uzun boylu olan annem beni sevdigi icin ve
ben de onu sevdigim icin dokunuyor. Obiiriinde uzun boylu biri bana kitii dokunuyor, bunu
istemiyorum (A12)... Cizimine iyi dokunmay1 yansitan A10 ve kot dokunmayi yansitan A13
cizdikleri resim hakkindaki gortislerini su sekilde belirtmislerdir: ...Benim arkadasim oldugu
icin elimi tutmasina izin veriyorum (A10)... Bir kiz var bir de ona dokunan biri var. Istemedigi
zamanlarda ona dokunuyor. Kiz da bana dokunman istemiyorum diyor (A13)...

Dy o
< i lyi
Dokunma (A10)

Kotii dokunma (A13)

’R‘ Iyz/kdtii dokunma (A12)

Asagidaki tabloda cocuklara yoneltilen “Tanimadigin birisi sana kotii dokunmak
isterse ne yaparsm?” sorusuna yonelik cevaplarin degerlendirilmesinden elde edilen bilgiler
sunulmaktadir.
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Tablo 4. Cocuklarin Tarimadiklar1 Birinin Onlara Kétii Dokunmak Istemesi Durumunda Ne Yapacaklara

Yonelik Goriislerinin Dagilimi

Kategori Kodlar Tk Gériigme f Son Goriisme f
i A2, A3, A4, A6, A7, A8, A9,
Sozel Uyari A3, A4, A7, A8, A10 5 A10, A16, A23 10
izin Vermeme Kag¢ma- Al, A6, A1l, A13, Al6, 7 Al, A2, A11, A12, A13, Ale, 3
Uzaklasma A19, A24 A20, A22
Bagirma Al12, Al4 2 Al, A14 2
Toplam 14 Toplam 20
Dovme A2, A9, A20 3 A22 1
Fiziksel Siddet Kulagimi Cekme A22 1 e 0
Yumruk/Tekme A23 1 e 0
Toplam 5 Toplam 1
Abi A5 1 A5, A19 2
Biiyiiklere Anne A15, A17 2 A15, A18, A24 3
Bildirme Ogretmen A18, A21 2 e 0
Aile 0 Al17, A21 2
Toplam 5 Toplam 7
Genel toplam 24 Genel toplam 28

*Tabloda ¢ocuklar farkl: kategorilere giren birden fazla goriis belirttiklerinden genel toplam cocuk sayisindan
fazla ¢ikmgtar.

Tablo 4 te c¢ocuklarmn tamimadiklari birinin onlara kotii dokunmak istemesi
durumunda ne yapacaklarina yonelik goriisler; izin vermeme, fiziksel siddet ve biiytiklere
bildirme seklinde {i¢ ayr1 kategoride toplanmistir. Hikaye etkinligi oncesinde ¢ocuklarin en
fazla gortis bildirdigi kategori “izin vermeme” (f=14) kategorisi olarak belirlenmistir. Bu
kategoriyi fiziksel siddet (f=5) ve biiytiklere bildirme (f=5) kategorileri izlemistir. Etkinlik
sonrasinda ise, ¢ocuklarin en fazla goriis bildirdigi kategori izin vermeme (f=20) olarak
belirlenmistir. Bunu sirasi ile biiytiklere bildirme (f=7) ve fiziksel siddet (f=1) kategorileri takip
etmistir. Asagida ¢ocuklarla yapilan 6n ve son gortismelerden 6rnekler yer almaktadir:

Cocuklarin 6n goriismede “tanimadiklari birinin kétii dokunmak istemesi durumunda
ne yapacaklarina yonelik” farkli kategorilerde belirttikleri goriisleri su sekildedir: izin
vermeme kategorisi; ... Yapma arkadasim derim (A4)... Hemen eve giderim. Dondurma, seker altyim
derse inanmam (A11)... Fiziksel siddet kategorisi: ... Ustiine atlarim. Ddverim (A2)... Ondan
kendimi korurum. Tabiki de yumruklarim, tekmelerimle yenersem onu viicuduma kotii dokunamaz
(A23)... Biiyiiklere bildirme kategorisi; ... Annesine séylerim onun (A17)... Ogretmenime soylerim
(A21)...

Cocuklarin son goriismede “tanimadiklari birinin kotii dokunmak istemesi
durumunda ne yapacaklarina yonelik” farkli kategorilerde belirttikleri goriisleri ise su
sekildedir: izin vermeme kategorisi; ... Bagirarak kacarim (A1)... Liitfen yapma, dokunman:
istemiyorum derim (A4)... Fiziksel siddet kategorisi; ... Agactan dal alip vururum. Kagarim (A22)...
Buytiklere bildirme kategorisi; ... Bir biiyiigtimden yardim isterim (A17)..

Tablo 5'te cocuklara yoneltilen “Birisi sana kotii dokunsa kime sdylersin?” sorusuna
yonelik cevaplarin degerlendirilmesinden elde edilen bulgular sunulmaktadir.

-131 -



Cumbhuriyet International Journal of Education-CIJE
e-ISSN: 2147-1606
Vol 6 (1), 2017, 123 - 139

Tablo 5. Cocuklarin Birisinin Kétti Dokunmasini Kime Soyleyecegine Yonelik Gortiglerinin Dagilim
Kategori Kodlar Ik Goriisme f Son Goriisme f
Al, A2, A3, A4, A5, A6, A8, A9,

. Al, A2, A6, A8, A9, AlD, A10, All1, A12, A13, A14, A15,
Aile All, Al2, AL3, A15, Al6, 16 Al6, A17, A18, A19, A20, A21 22
Cocugun yakin A18, A19, A20, A23, A24 ! ! A2 2’ A 23’ ’ ’
sevresindeki . A7, A13, Al4, Al6, A2, AL, A7, A13, A23
kisiler Ogretmen 6 4
A23
Toplam 22 Toplam 26
Polis A3, A15 2 e 0
. R Trafik
Emniyet Birimi Polisi Al17 1 e 0
Toplam 3 Toplam 0
Kimseye Kimseye A4, A22 R 0
Soylememe
Yanitsiz A5 1 e 0
Toplam 3 Toplam 0
Genel toplam 28 Genel toplam 26

*Tabloda ¢ocuklar farkli kategorilere giren birden fazla goriis belirttiklerinden genel toplam cocuk sayisindan
fazla ¢ikmgtar.

Tablo 5 de cocuklarmn birisinin kotti dokunmasimi kime soyleyeceklerine yonelik
gortsleri; cocugun yakin ¢evresindeki kisiler, emniyet birimi, kimseye soylememe ve yanitsiz
seklinde dort ayri alt kategoride toplanmistir. Hikaye etkinligi 6ncesinde ¢ocuklarin en fazla
gortis bildirdigi kategori cocugun yakin cevresindeki kisiler kategorisi (f=22) olarak
belirlenmistir. Bunu siras1 ile emniyet birimi (f=3), kimseye sdylememe (f=2) ve yanitsiz (f=1)
kategorileri izlemektedir. Etkinlik sonrasinda ise, yanitsiz ve kimseye sdylememe
kategorilerinde hi¢c cocuk kalmadigi, cocuklarin goriislerinin hepsinin cocugun yakin
cevresindeki kisiler (f=26) kategorisinde toplandig1 goriilmistiir. Asagida ¢ocuklarin 6n ve
son goriismelerinden 6rneklere yer verilmistir:

Cocuklarin 6n gortismede “birisinin kotti dokunmasini kime soyleyecegine yonelik”
farkli kategorilerde belirttikleri goriisleri su sekildedir: Cocugun yakin ¢evresindeki kisiler
kategorisi; ... Anneme, babama (A1)... Hemen babama soylerim (A11)... Emniyet birimi kategorisi;
...Anneme soylerim. Polisi arariz. Polis onu yakalar. Hapse atar (A15)... Trafik polisine (A17)...
Kimseye soylememe kategorisi; Baskasina séylemem (A4)... Kimseye (A22)...

Cocuklarin son gortismede “birisinin kotti dokunmasini kime sdyleyecegine yonelik”
farkli kategorilerde belirttikleri goruisleri ise su sekildedir: Cocugun yakin gevresindeki kisiler
kategorisi; ... Anneme babama séylerim (A5)... Ogretmenime ya da anneme (A23)...

Asa@ida birisinin kotii dokunmasmi kime sdyleyeceklerini ¢izimlerine yansitan
cocuklarin resimlerinden 6rneklere yer verilmistir. Ciziminde polis figiirlerini yansitan A3 ve
A7'nin ¢izdigi resim hakkindaki gortisleri su sekildedir: ... Tamimadigi kisi cocuga dokundugunda
bunu istemedigini soyleyip polisi artyor. Mavi olan polis (A3)... Bana ortadaki kisi dokunmak istedigi
icin polisi aranigim (A7)...

Lo FETIAING : SN

fuebs L
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(A3) (A7)
Tablo 6’da gocuklara yoneltilen “Peki, neden ona sdylemeyi tercih edersin?” sorusuna

yonelik cevaplarin degerlendirilmesinden elde edilen bilgiler sunulmaktadir.
Tablo 6. Cocuklarin Kétii Dokunmaya Maruz Kaldiklarinda Bunu Séyleyecekleri Kisiyi Tercih Etme Nedenlerine
Yonelik Goriiglerinin Dagilimi

Kategori Kodlar 11k Gériisme f Son Goériisme f
Koruma A8, Al6, A20, A23, 5 A3, A4, A5, A6, A7, Al4, Al7, 8
A24 A24
Giiclii olma A2, A11, A19, A21, 5 A6, A9, All, A19, A20, A22, 7
Fiziksel tistiinliik sagladig: A22 A23
icin Yardim A3, A7 2 A8 1
etme
Kizma A6, A9, A10, A18 4 A10, A13, Ale6, A18 4
Ceza Al4 1 A21 1
Toplam 17 Toplam 21
Sevdigi ve giiven duydugu Sevme Al, A15 2 Al, A15 2
icin Babasi olma Al12 1 Al12 1
Toplam 3 Toplam 3
Yanitsiz A4, A5, A13, A17 4 e 0
Toplam 4 Toplam 0
Genel toplam 24 Genel toplam 24

Tablo 6" da c¢ocuklarin kot dokunmaya maruz kaldiklarinda bunu sdyleyecekleri
kisiyi tercih etme nedenlerine yonelik belirttikleri gortisler; fiziksel tisttinliik sagladig: icin,
sevdigi ve korudugu icin ve yanitsiz seklinde ii¢ ayri alt kategoride toplanmustir. Ilk
gortismede ¢ocuklarin en fazla goriis bildirdigi kategori fiziksel tistiinliik sagladig (f=17) igin
kategorisidir. Bunu sirasi ile yantsiz (f=4) ve sevdigi/ gtiven duydugu icin (f=3) kategorileri
izlemektedir. Son goriismede ise cocuklarin en fazla goriis bildirdikleri kategorinin
degismedigi fakat belirtilen goriislerin sayisinin degistigi ve “fiziksel tisttinliik sagladig1 igin”
kategorisinde frekansin 21’e ulastig1 gortilmiistiir. Bu kategoriyi sevdigi/ gtiven duydugu icin
(f=3) kategorisinin izledigi, yanitsiz (f=0) kategorisinde ise hicbir cocugun gortis belirtmedigi
gorilmiistiir. Asagida cocuklarin 6n ve son gortismede belirttikleri goriislerinden 6rneklere
yer verilmistir:

Cocuklarin 6n gortismede “Kotti dokunmaya maruz kaldiklarinda bunu soyleyecekleri
kisiyi tercih etme nedenlerine yonelik” farkl kategorilerde belirttikleri gortisleri su sekildedir:
Fiziksel uisttinliik sagladig1 icin kategorisi; ... Babam evin en gii¢lisiidiir ¢iinkii (A2)... Annem
daha gii¢lii. Cocuklarin kilict yok (A19)... Sevdigi ve giiven duydugu igin kategorisi; ... O benim
babam o yiizden (A12)... Ciinkii annemi ¢ok seviyorum (A15)... Yamntsiz kategorisi; ... Ciinkii
soylersem soyleyis yanls olur (A4)...

Cocuklarin son goriismede “Kotii dokunmaya maruz kaldiklarinda bunu
sOyleyecekleri kisiyi tercih etme nedenlerine yonelik” farkli kategorilerde belirttikleri
gorusleri su sekildedir: Fiziksel tisttinliik sagladig: igin kategorisi; ...Ciinkii onlar biiyiik. Her
seyi yapabilirler (A6)... Ciinkii babam daha yetiskin (A9)... Ciinkii onlar giiclii (A19)... Ciinkii beni
korusunlar diye (A20)... Ciinkii onlar idare edebilir (A23)... Sevdigi ve giiven duydugu igin
kategorisi; ... Ciinkii onlar: seviyorum (A1)... Ciinkii onlar annem, babam benim (A12)...

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calismada, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden bes-alt1 yas ¢ocuklarinin cinsel
istismara yonelik bilgilerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla nitel ve deneysel desen
olarak planlanan galismada 24 gocukla calisilmistir. Ve her cocukla yar1 yapilandirilmis
gortiisme formu araciligiyla gortisme yapilmis ve ¢ocuklara 6’sar soru sorulmustur. Sorulan
sorularla ilk gortisme yapilip kayit altina alinmistir. Konu ile ilgili olarak bilgilendirmek
amactyla cocuklara “Bedenim Bana Ait” hikaye kitabi okunmus ve ardindan “Hikayedeki
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¢ocugun yerinde olsaydiniz ne yapardmiz?” yonergesi verilerek diistincelerini resimlemeleri
istenmis ve resimleri bittiginde neler yaptiklarini anlatmalar1 istenerek her cocugun
anlattiklar1 resminin arkasina not edilmistir. Calismadan iki hafta sonra ise ¢ocuklarla ayni
goriisme formu araciligiyla tekrar goriistilmiis ve ayni sorular tekrar yoneltilmistir. On ve son
gortismeden elde edilen bulgular sunlardir: Cocuklarin baskalarinin viicuduna dokunmaya
yonelik gortisleri degerlendirildiginde, uygulanan etkinlik sonrasmnda bagkalarmimn
viicutlarinin 6zel oldugunu, iyi ve kotii dokunmay:r bilen ¢ocuk sayisinin 14'ten 21'e
yiikseldigi, belirsiz kategorisinde gortis bildiren 5 ¢ocugun ise 1'e diistigti belirlenmistir.
Cocuklarm “Ciinkii herkesin kendi viicudu ozel. Sarilmak istiyorsa sariliriz, istemiyorsa sarilmayiz.”
(A6), “Hayr, ciinkii onun kendi bedeni oldugu icin istedigi zaman dokunmay: tercih ederim” (A15)...
seklinde goriisler bildirmeleri cocuklarin baskalarinin viicutlarin 6zel oldugunun farkina
vardiklarmi gosterir bir durumdur. Cocuklarin kendi viicuduna baskalarinin dokunmasima
yonelik gorusleri degerlendirildiginde, iyi ve kotti dokunmay: bilen ¢ocuklarmn sayisinin
etkinlik sonrasinda 8 cocuktan 21’e yiikseldigi, iyi ve kotti dokunmay1 bilmeyen cocugun ise
kalmadig1 goriilmektedir. “Hayir. Ciinkii benimde zel yerlerim var. Istedigim kisiler dokunabilir.”
(A12), “Hayir. Ciinkii ozel bolgelerim var” (A9)... vb. seklindeki goriislerinde ¢ocuklarin kendi
duygu ve bedenlerinin farkina vardiklari goriilmektedir Bu sonuglar degerlendirildiginde,
cocuklarin cinsel egitim konusunda bilgilendirilmelerinin &nemi ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklar
aileleri tarafindan bilimsel olarak dogru, gercekci ve yargilayict olmayan bicimde,
cocuklarinin yaslarina, gelisim seviyelerine ve kiiltiire uygun olarak c¢ocuklarim
bilgilendirildiklerinde, cinsellik egitimi stireci saglikli sekilde gergeklesecektir (World Health
Organization, 2010; Ersoy, 2014). Bunun yam sira, Elikiiciik ve Sonmez (2011) alt1 yas
cocuklarmin cinsel gelisim ve egitimiyle ilgili ebeveyn goriislerini inceledikleri calismalarinda
anne babalarin % 40" min cinselligi ve % 43.48" inin cinsel egitimi yanls tanimladiklarin
belirtmislerdir. Bu noktada ise, anne-babanin ve d6gretmenin cinsel gelisimi ve bunun genel
egitimin bir parcasi oldugunu bilmesi 6nem kazanmaktadir.

Cocuklarin iyi ve koti dokunmay:r bilme durumlarina yonelik gorusleri
degerlendirildiginde, hikaye okuma etkinligi sonrasinda iyi ve kotii dokunmay: bilmeyen
cocuklarin sayisinin 18’den 7’ye dustiigi, iyi ve kotii dokunmayi bilen ¢ocuklarin sayisinin ise
4'ten 15e yiikseldigi gortilmiistiir. Etkinlik sonrasinda “Ozel bélgelere dokunmak kit
dokunmaktir.” (A10), “Izin vermezsem viicuduma zorla dokunursa kotii dokunus olur.” (A13)
seklindeki ifadelerinde cocuklarin iyi ve kotti dokunusu ayirt edebildikleri goriilmektedir.
Cocuklarin diistincelerini resimlerinde de belirgin sekilde belirtmeleri bu sonucu destekler
niteliktedir (A10, A12, A13). Bu durumda, gelisim diizeylerine uygun etkinliklerle cocuklarin
cinsel istismarina ve ihmaline yonelik yanlis bilgilerinin degistirilebilecegi sdylenebilir. Aksel
ve Yilmaz (2015) yaptiklari galismada, 6gretmenlerin hem {iniversite hem de hizmet ici
egitimlerinde ¢ocuk cinsel istismarina yer verilmesinin 6nemine isaret etmektedirler. Bununla
birlikte, 6gretmenler aile disinda ¢ocukla uzun stireli ve yakin iletisim kuran ilk profesyoneller
olmalar1 nedeniyle cocuk istismarinin taninmasi ve dnlenmesine katkida bulunmak agisindan
onemli bir konuma sahiptirler (Baginsky, 2003). Bu durumda 6gretmenlerin cinsel istismar
konusunda saglikli ve dogru sekilde bilgilendirilmelerinin gerekliligi onem kazanmaktadir.

Cocuklarin tanimadiklar: birinin onlara kotii dokunmak istemesi durumunda ne
yapacaklarina yonelik goruisleri incelendiginde, goriislerinin en ¢ok “izin vermeme” kategorisi
altinda toplandig1 gorilmistiir. Uygulanan etkinlik sonrasinda bu kategoride 14 goris
belirten gocuklarin sayisinin 20ye yiikseldigi gortilmustiir. Bu sonug, ebeveynler ve
egitimciler tarafindan uygulanan nitelikli etkinlikler yoluyla cocuga yabanci kisilerle iliski
kurmanm smurlarmin  6gretilebilecegini  ve boylelikle cocugun cinsel istismardan
korunabilecegini gostermektedir. Cocuklarm koétii dokunma durumunda bunu kime
soyleyeceklerine yonelik belirttikleri gortisler degerlendirildiginde, en ¢ok goriisiin “cocugun
yakin cevresindeki kisiler” kategorisi altinda toplandigy goriilmektedir. Hikaye etkinligi
oncesinde, “Baskasina sdylemem.” (A4) ve “Kimseye” (A22) cevaplarini veren ¢ocuklarin etkinlik

-134 -



Cumbhuriyet International Journal of Education-CIJE
e-ISSN: 2147-1606
Vol 6 (1),2017,123 - 139

sonrasinda ailelerine bildirmeyi tercih ettikleri belirlenmistir. Bu dogrultuda, gerceklestirilen
etkinligin cocuklarin konu ile ilgili farkindaliklarmi ve biling diizeylerini artirdig:
distintilebilir. Amerika Birlesik Devletleri Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi (SIECUS -Sexuality
Information and Education Council of United States) nin yaymladig: “Cocuklar i¢in Kapsaml
Cinsel Egitim Rehber Kitab1” nda cinsel istismar konu baslhig1 altinda ¢ocuklara verilmesi
gereken kazanimlar belirtilmistir. Tlgili kazanimlardan biri olarak “Eger bir yabanci cocugu
yaninda gottirmeye calisir ve rahatsiz edici dokunusta bulunursa, ¢cocuk hemen ortamdan
kacmal1 ve cocuk bu olay1 ailesine, 6gretmenine veya bir yetiskine soylemelidir” ifadesi yer
almaktadir (SIECUS, 2004). MEB okul 6ncesi egitim programi incelendiginde ise, cocuklara
yonelik bu tiir kazanimlarin bulunmadig goriilmektedir. Bu tiir kazanimlara programda yer
verilmesi, cocuklarin cinsel istismar durumlarinda ne yapmalar1 gerektigine dair bilgi sahibi
olmalarma katki saglayabilir.

Cocuklarin kétii dokunmaya maruz kaldiklarinda bunu sdyleyecekleri kisiyi tercih
etme nedenlerine yonelik olarak belirttikleri goriisler degerlendirildiginde ise, ¢ocuklarin
cogunlugunun “fiziksel {stiinliik sagladigr icin” kategorisinde gortis bildirdikleri
belirlenmistir. “Hemen arabaya kacariz. Beni korur.” (A14), “Ciinkii beni korusunlar diye” (A20)
seklindeki ifadelerinde gortildiigii tizere ¢ocuklarin korunma icgtidiisii daha belirgin bir
sekilde ortaya cikmaktadir. Ailelerin cinsel istismar konusunda dogru bilgiler edinerek
¢ocuklarina bu konuda dogru bilgiler saglamas1 ve dogru bir yol izlemesi 6nemlidir. Cocuklar
aileleri ve yetigkinler tarafindan cinsel istismar ve cinsel istismara kars1 koyabilme konusunda
bilgilendirildiklerinde bircok istismar olay1 6nlenebilecektir (Cokar ve Ortayli, 2003).

Sonug olarak, yapilan hikaye okuma etkinligi kapsaminda, gocuklarin cinsel istismar
ve cinsel istismardan korunma konusundaki bilgi diizeyleri artis gostermistir. Bu dogrultuda
cocuklarin cinsel istismar konusunda bilgilendirilmeleri kacinilmaz olmaktadir. Dolayistyla
okul 6ncesi donemden baslanarak egitim programlar: kapsamina cinsellik ve cinsel istismarla
ilgili amag ve kazanimlarin alinmasi énem kazanmaktadir. Ogretmenlerin bu konuda daha
kapsamli ve saglikli bilgiler edinmesi icin hem {iniversitelerde lisans diizeyinde hem de
hizmet ici egitimlerde cocuk cinsel istismari konusuna yer verilmesi kacinilmaz
goriilmektedir. Aileleri bilinglendirmek amaciyla diizenli araliklarla uzman kisiler tarafindan
cocuklarin cinsel gelisimi ve cinsel istismar1 konularini iceren aile egitim seminerleri
diizenlenebilir. Bunun yani sira ailelerin ¢ocuklarin1 bu konularda bilgilendirmek amaciyla
yararlanabilecegi hikaye kitaplari, cocuk kitaplari, etkinlik kitaplar1 vb. gibi yaymnlarmn
artirilmasi erisimi kolaylastirabilir. Arastirmacilar ise cocuklarin farkli istismar tiirlerine
iliskin algilarmin ortaya gikartilmasma yonelik arastirmalar yapabilirler ve bu kapsamda
cocuklar igin kapsamli egitim programlar1 hazirlanip uygulanabilir.
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An Investigation of Preschool Children’s Knowledge about Child Sexual Abuse: A
Qualitative View

Ozlem Alkan ERSOY, Hurside Kiibra OZKAN

Summary
INTRODUCTION

Studies on “Child Sexual Abuse” are mainly based on the purpose of altering children’s
behaviors and providing them with necessary information. These studies teaching children
how to protect themselves from sexual abuse, from whom and how to ask help when subjected
to sexual abuse play a crucial role on preventing sexual abuse. Therefore, the current study
aims to investigate 5-6 year-old preschool children’s knowledge about sexual abuse.

METHOD

This study used a qualitative research model and one-group pretest-posttest weak
experimental design. The study group included 24 preschool children who were 5-6 years of
age. Data was collected through drawing and interview techniques both. A semi-structured
interview form was created by the researchers in order to carry out interviews with the
children. This form consisted of six questions that assessed the children’s safety knowledge
about sexual abuse. Each child was asked the questions, “Can you touch anybody’s body?”,
“Can anybody touch your body?”, “Do you think there is good touch and bad touch?”, “What
do you think these might be?”, “What would you do if someone you didn’t know wanted to
touch you in a bad way?”, “Whom would you tell if someone touched you in a bad way?”,
and “Why would you prefer to tell that person?” and, when necessary, additional relevant
questions were asked. At first, pre-interviews were conducted to assess the children’s
knowledge about sexual abuse. The story book titled “My Body Belongs To Me” published by
Pro Familia was used to enlighten the children on this topic. Three specialists studying on this
subject were consulted about choosing the right book. Having been read the story, children
were asked the question “What would you do if you were this child in the story?” and
instructed to draw without any time limitation. Children who had finished the drawing were
asked what they drew and the researcher took notes of their explanations behind the paper
they drew on. Final interviews were done four days after this activity to investigate whether
the group’s knowledge level changed in terms of dependent variables.

Collected data was analyzed through a content analysis during the evaluation of
pretest-posttest interviews conducted with the study group. During the drawing activity,
which was carried out to ensure the reliability of posttest interview questions, children’s
drawings were analyzed by a content analysis method. Analyses performed and the
specialists” decisions on the indicator types were coded separately and reliability of the study
was calculated by using the formula, Reliability= Agreement/Agreement+Disagreement x
100. According to the agreement meeting held with three specialists, coder concordance
between the researchers was calculated as 100% for the drawing technique, and 92% for the
interviews.
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RESULTS AND SUGGESTIONS

The results of the study showed that the children had incomplete or inaccurate
knowledge about the difference between good touch and bad touch, how to protect themselves
from sexual abuse, and from whom and how to ask help when subjected to sexual abuse.
However, the story activity provided valuable information on sexual abuse to the children and
raised their awareness about how to take adequate precautions. Thus, teaching children about
sexual abuse must be mandatory. In this regard, starting from preschool period, integrating
the subjects concerning sexuality and sexual abuse into the curriculum becomes crucially
important.
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