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Aday Sumif Ogretmenlerinde Problemli Internet Kullanuminin Cesitli Degiskenler Acisindan
Incelenmesi!

Yunus ALTUNDAG?, Sefa BULUT?

Ozet

Bu calismanin amaci aday smuf 6gretmenlerinin problemli internet kullanim diizeylerini
cinsiyet, siif diizeyi, interneti bilingli ve kontrollii kullanim durumu ve giinliikk internet
kullamim stiresi gibi degiskenler acisindan incelemektir. Arastirma 2015-2016 akademik
yilinda Abant {zzet Baysal Universitesinde egitimlerine devam eden 294 siif 6gretmenligi
Ogrencisi tizerinde yiritilmiustir. Katilimeilarin 73"t erkek(%24,8), 221'i ise kizlardan(
%75,2) olusmaktadir. Veri toplama araci olarak internet bagimlilig1 6lgegi (Sahin ve Korkmaz,
2011) ile kisisel bilgi formu kullanilmustir. Elde edilen verilerin analizi SPSS 20.0 paket
programi ile yapilmistir. Istatistiksel yontem olarak non-parametrik tekniklerden Kruskal
Wallis ile Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Ayrica frekans analizi icin betimsel
istatistiklere yer verilmistir. Yapilan analizler sonucunda aday simif 6gretmenlerinin tamami
gunliik olarak en bir saat internet kullandiklari, giinliik internet kullanim siiresi daha yiiksek
olanlarin diistik olanlardan daha fazla problemli internet kullanim diizeyine sahip olduklar:
bulunmustur. Ayrica bilgi iletisim araglarmi bilingli ve kontrollt kullandigini belirtenlerle,
bilingli kullanim konusunda egitime ihtiyaci olmadigmni ifade edenlerin etmeyenlere kiyasla
daha diisitk problemli kullanim puanina sahip olduklart bulunmustur. Ayrica cinsiyet
problemli internet kullamiminda bir farkliliga neden olmazken, smif diizeyinde ise sif
diizeyi daha diisiik olanlarin daha yiiksek olanlardan daha fazla problemli internet kullanim
puanina sahip oldugu gortilmiistiir. Son olarak elde edilen bulgular alan yazin 1s1§inda
tartisilmstir.

Anahtar Kelimeler: Problemli internet Kullanimi, Aday Smif Ogretmeni, Bilincli Internet
Kullanimi

Abstract

The purpose of this study was to examine elementary school teacher candidates’” problematic
internet usages in terms of sex, education level, daily time spending, conscious and controlled
usage variables. The study was conducted in 2015-2016 academic year at Abant Izzet Baysal
University with the 294 elementary school teacher candidates. The participants consisted of
73 male (%24.8) and 221 female (%75.2) students. For instrumentation, Internet Addiction
Scale (Sahin and Korkmaz, 2011) and personal information forms were used. The data were
analyzed with SPSS 20.0 package program. Kruskall Wallis and Mann Whitney-U, non-
parametrical tests were done for data analysis. The results revealed that elementary school
candidates are using internet at least one hour daily and as the time of utilization increased,
the problematic internet usage also increased. Those who used internet consciously and
controlled manner and those reported that they do not need education about internet
utilization reported less problematic internet usage than the others. While sex did not
contribute any difference for problematic internet usage class did. Lower classes were
demonstrated more problematic behavior than those upper classes. Furthermore, the findings
of this research was discussed in light of current literature and research.

Key Words: Problematic Internet Usage, Elementary School Teacher Candidates, Consciously
Internet Utilization.

GiRiS

Gelisen ve degisen diinya sartlar1 tiim kurumlarda oldugu gibi egitim kurumlarmi da
etkilemeye devam etmektedir. Bilgi ve iletisim araclarindaki hizli degisim egitim ve 6gretim

1 Abant [zzet Baysal Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri birimi tarafindan 2016.02.02.1022 no’lu proje
kapsaminda desteklenmistir

2 Ars. Gor., Abant [zzet Baysal Universitesi, Egitim Fakiiltesi, yunusaltundagl4@hotmail.com

3 Doc. Dr., Abant zzet Baysal Universitesi, Egitim Fakiiltesi, sefabulut@ibu.edu.tr

-1-


mailto:yunusaltundag14@hotmail.com
mailto:sefabulut@ibu.edu.tr

Cumbhuriyet International Journal of Education-CIJE
e-ISSN: 2147-1606
Vol 5 (USOS Ozel Say1), 2016, 1 - 14

icerisinde yer alan tiim bireyleri de etkilemektedir. Egitim ve 6gretimin icerisinde dgrenci,
ogretmen, idareci ve velilerin dolayli ya da dogrudan bulundugu dustintldtagiinde, bu
bireylerin de teknolojik degisimlerden etkilenmemesi diistintilemez. Ancak egitimin
merkezindeki birey olan ©6grenci tizerinde en c¢ok yonlendirici ve etki edici rolu
diistiniildtigiinde, 6gretmenin etkisi daha ¢ok 6n plana cakabilmektedir. Ogrencilerin okulda
guntin 6nemli bir kismin1 gegirmeleri, 6gretmenleriyle olan etkilesimlerinde etkili olmaktadir.
Bilgi ve iletisim araclar1 giintimiizde cok cesitlilik kazanmasina karsin, bireylerin en sik
kullandig1 arag internet olmaktadir(Kaya, 2011; Ko, Yen, Yen, Chen ve Chen, 2012). Internet
ilk baslarda askeri amacli kullanilmaya baslanmis, zamanla akademik alandaki kullanimi
sonrast tiim bireylerin kullandig1 5nemli bir arag haline gelmistir. {letisim araglar1 zamana gore
degisim gostermektedir. Bundan 50-60 y1l 6nce radyo; 30-40 yil 6nce 6nce televizyon temel
iletisim araci olarak kabul ediliyordu. Ozellikle 2000'1i yillardan itibaren internetin bireysel
kullanicilar arasinda yayilmasiyla énemli degisiklikler meydana gelmistir. 2010-2014 yillar1
arasinda tilkemizde oldugu gibi tiim diinyada da internet kullanim oranlar1 cok hizli artmustir.
Ulkeler arasi farklilk gostermekle birlikte tiim diinyadaki ortalama internet kullanim
oranindaki artis %741 olarak rapor edilmistir(Tas, 2016). Televizyon ve radyo teknolojileriyle
karsilastirildiginda internet, bireyi daha aktif hale getirmektedir. Televizyon karsisinda birey
pasif ve tek tarafh bir bilgi aktarimi varken; internette kullancinin daha aktif ve yonlendirici
oldugu bir siire¢ yasanabilmektedir(Cakir, Horzum ve Ayas, 2013).

Bilgi ve iletisim araglarinin kullanim siklig1 her gecen giin artmaktadir(Johansson ve
Gotestam, 2004; Tas, 2016). Yeni nesil cocuklar oldukga ileri teknolojiye sahip akilli telefonlar,
tabletler ya da bilgisayarlarla dogup biiylimektedir. Bu neslin yetistirilmesinde gorev alan
ogretmenlerin de teknolojik araglar1 kullanimi biiyiik 6nem arz etmektedir. Artik yeni neslin
ogretmenleri de dijital yerli olarak kabul edilen bireyleri kapsamaktadir(Prensky, 2001;
Karabulut, 2015). 1980°li yillardan sonra diinyaya gelen bireyler icin kullanilan bu
tanimlamada bilgi ve iletisim araclarmin etkin kullanimi1 énemli bir yer tutmaktadir. 1980
oncesinde doganlar icin kullanilan dijital go¢menler(Prensky, 2001) internet gibi bilgi ve
iletisim araclarin1 genelde en asgari diizeyde kullanmaktadirlar. Dijital yerlilerin yogun bir
sekilde internet ve diger bilgi iletisim araclarin1 kullanmalarinin cesitli nedenleri
bulunmaktadir. Internet teknolojilerine artik cep telefonlarindan bile gtiniin her aninda
ulasilabiliyor olmasi, giinliik is ve islemlerin ¢ok kisa siirede ve kolayca yapilabilmesi (Yen,
Ko, Yen, Chen, ve Chen, 2009), istenilen kisi yada bilgiye cok kisa stirede erisilebilmesi (Ko,
Yen, Yen, Chen, ve Chen, 2012) bilgi ve iletisim araclarmin kullanim sikligmni artiran
nedenlerden bazilaridir. Bunun disinda kisinin sosyallesme ihtiyacini gidermesi(Valkenburg,
Peter ve Schouten, 2006), sosyal aglar araciligiyla hem iletisim hem de eglenceli vakit
gecirebilmesi(Dogan ve Tosun, 2016) bilgi iletisim araglarinin kullanim sikligini artiran diger
nedenler olarak kabul edilmektedir.

Internet gibi bilgi ve iletisim araglarinin basta ergenler olmak {izere bireyler tizerinde
sosyallesme(Valkenburg, Peter ve Schouten, 2006), ve bilgi sahibi olma gibi bir takim pozitif
kazanimlar1 bulunmaktadir. Ancak bilingsiz ve kontrolstiz kullanimui kisinin gtindelik hayati
olumsuz etkileyecek diizeyde problematik bir hal alabilmektedir(Caplan, 2005; Davis, 2001).
Internetin bilingsiz ve kontrolsiiz kullanimini tanimlamak icin fikir birligine varilabilmis bir
tanimlamaya ve aciklamaya hentiiz ulasilamamistir. Bu nedenlerinden birisi bu kavramsal
alanin hentiz yeni olmasi olabilir. Bunun disinda yaygin olarak kullanilan tani kriterleri kitab1
DSM-5te de internetin problemli kullanimina iliskin bir boliim bulunmamaktadir. Dolayisiyla
hentiz tanisal bir mutabakat olmamasi kavramin farkli bir sekilde isimlendirilip
tanimlanmasina neden olmaktadir(Kuss ve Lopez-Fernandez, 2016). Ilk donem calismalarda
internet bagimliligi(Chou ve Hsiao, 1997; Young, 1999) kavrami kullanilirken, bazi uzmanlar
calismalarmnda bu kavrama mesafeli yaklasmislar ve problemli internet kullanimi kavramini
tercih etmislerdir(Caplan, 2002; Li, Newman, Li ve Zhang, 2016; Shapira vd., 2003; Tokunaga
ve Rains, 2016). Bu calismada da problemli internet kullanimi kavrami tercih edilmistir.

_2-



Cumbhuriyet International Journal of Education-CIJE
e-ISSN: 2147-1606
Vol 5 (USOS Ozel Say1), 2016, 1 - 14

Problemli internet kullanimi kavrami, bireyin internet kullanimindan dolayr gtinliik
yasamindaki is, okul ya da aile boyutlarindaki ciddi bozulmalarla kendini gosteren, stirekli
olarak internet kullanimini kontrol etmede giicliik yasanilan, takintili internet kullanimi
olarak tanimlanmaktadir (Kim ve Davis, 2009). Bu agidan bakildiginda, problemli internet
kullanimi mesleki, akademik, sosyal ve finansal boyutlar1 olan bir sorun alani olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Ceyhan, 2010).

Glintimtiiz diinyasinin 6nemli bir araci olan internet nasil oluyor da problemli bir
kullanim haline gelebiliyor. Bu soruya cevap bulmak icin arastirmacilar cok sayida ¢alisma
yapmuslar ve yapmaya da devam etmektedirler. Ancak calismalar ortaya koymaktadir ki
problemli internet kullanimi bireyler igin bir¢ok sorun ve risk faktoriinti beraberinde
getirmektedir. Italyan bir 6rneklemde yapilan galismada aleksitimi, dissosyatif yasantilarin
varlig1, diirtti kontrol problemi ve benlik saygisinda diistikliik gibi degiskenlerin problemli
internet kullaniminda risk faktorii olusturdugu bulunmustur(De Barardis vd., 2009). Bunun
disinda  problemli internet kullanicilarinda yaklasik dort kat daha fazla psikiyatrik
rahatsizliklar, aile fonksiyonlarinda bozukluklar(Tsitsika vd., 2011), utangaclik ve sosyal
aglarin kullanimi1 (Dogan ve Kaya, 2016) ile depresyon, kaygi ve stresle iliskili oldugu(Akin ve
Iskender, 2011) rapor edilmistir. Ayrica problemli internet kullaniminin sosyal kaygi(Zorbaz,
2013) ve duistik akademik basari(Tsitsika vd., 2011) ile de iliskili oldugu belirtilmektedir.
Internet ve diger bilgi iletisim araglarmin kullanim yasimnin oldukca kiiciik yaslara kadar
dusttigi glintimiizde gelecek nesillerin simif 6gretmenlerinin problemli internet kullanimima
iliskin durumlarin1 tespit etmek oldukca onemli bir yer tutmaktadir. Smif 6gretmeni
adaylarmin problemli internet kullanim dtizeyleri ile ilgili literatiirde yapilmis bir ¢alismaya
rastlanamamistir. Bundan dolay1 bu calismada, problemli internet kullaniminda bilingli ve
kontrollti kullanimin, bilincli ve kontrollii kullanim konusunda egitim alip almama
durumunun, cinsiyet ve sinif diizeyinin bir farklilasmaya neden olup olmadig incelenmistir.
Ayrica calismada kullanilan 6lgme aracinin orijinal ismi Internet Bagimliligi olgegi olup,
sonuglara iliskin tablolarda orijinal ismi korunarak internet bagimlilig1 olarak kullanilmistir.
Ancak bu calismada Internet Bagimliligi kavrami yerine Problemli Internet Kullanimi kavrami
tercih edilmistir.

YONTEM

Calismanin verileri 2015-2016 Akademik yilinda Abant izzet Baysal Universitesi Sinif
Ogretmenligi programma devam eden 294 ogrenci {iizerinde yiriitiilmiistiir. Sinuf
ogretmenligi bolimiinde egitimine devam eden 380 6grencinin tamammna ulasilmaya
calisilmis ancak 320 6grenciden veri toplanmistir. 26 veri setinin uygun olmamasi nedeniyle
analiz disinda tutulmustur.

Veri Toplama Araclar:

Kigisel Bilgi Formu: Calismaya katilan ogrencilerin cinsiyet, bilgi iletisim araglar
kullanim aliskanliklar1 gibi degiskenleri tespit etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan
gelistirilmistir. Form igerisinde smuf diizeyi, bilgi ve iletisim araclarmin bilingli kullanimina
iliskin daha once bir egitim alip almadig1 ve bu konuda egitime ihtiya¢c duyup duymama
durumunun soruldugu ifadeler yer almaktadir.

Internet Bagimlih§r Olgegi: Olgegin orijinal formu Misir ve Amerika (Hahn ve Jerusalem,
2001) 6rnekleminde gelistirilmis olup tilkemiz kiilttirtine Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan
uyarlanmistir. 19 maddeden olusan ¢lcegin kontrol kaybi, daha fazla online olma istegi ve
sosyal iliskilerde olumsuzluk olarak isimlendirilmis ti¢ boyutu bulunmaktadir. Yap1 gecerligi
icin yapilan acimlayici faktor analizinde toplam varyansm %68 nin agiklandig: ve faktor yiik
degerlerinin .64 ile .84 arasinda degistigi bulunmustur. Dogrulayici faktér analizinde uyum
indekslerinin x2 (d=149, N=468)= 580,17, p<.01, RMSEA= 0.079, S-RMR= 0.045, GFI= 0.90

_3-



Cumbhuriyet International Journal of Education-CIJE
e-ISSN: 2147-1606
Vol 5 (USOS Ozel Say1), 2016, 1 - 14

AGFI= 0.85, CFI= 0.97, NNFI= 0.96, IFI= 0.95 olarak bulunmustur. Cronbach alfa gtivenirlik
katsay1sinin 6lgegin tamamu igin .86, alt boyutlar icinse .89, .90 ve .93 olarak hesaplanmustir. Bu
calisma i¢in yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum indekslerinin x2 (sd=148,
N=294)= 421,96, p<.00, RMSEA= 0.079, RMR= 0.068, GFI= 0.88 AGFI= 0.84, CFI= 0.96, NNFI=
0.95, IFI= 0.96 oldugu bulunmustur. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarma bakildiginda ise
dlgegin tamamu igin .88, alt boyutlar iginse .85, .87 ve .83 olarak bulunmustur. Olgek besli likert
olarak hazirlanmis olup o6lcekten alinan puanlar 19 ile 95 arasinda degismektedir. Alinan
yiiksek puanlar daha fazla problemli internet kullaniminin gostergesi olarak kabul
edilmektedir.

Calisma Grubu
Calismaya katilan o6grencilerin cinsiyet ve sinif dagilimini incelemek i¢in temel
betimsel istatistiklere basvurulmustur. Sonuclara iliskin bilgilere Tablo 1. de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Iliskin Cinsiyet ve Sumif Diizeyi Dagilimlar:

Frekans % Frekans %
1.smaf 83 28,2 Erkek 73 24,8
2 .smuf 71 24,1 Kadin 221 75,2
3.smuf 78 26,5 Toplam 294 100,0
4 sif 62 21,1
Toplam 294 100,0

Tablo 1. incelendiginde sinuf diizeylerinin genel olarak birbirine yakin bir dagilima
sahip oldugu goriilmektedir. Ancak cinsiyet acisindan kadin katilimcilarin erkek
katiimcilardan 3 kat daha fazla oranda orneklemde yer aldig1 gortilmektedir. Bu durum
calismanimn yapildig1 tiniversitede siif 6gretmenligi programimna devam eden dgrencilerin
tamamindaki kiz-erkek oranina paralellik gostermektedir. Bu boliimde yogun olarak kiz
ogrenciler egitim almaktadir.

Katilimcilarin bilgi ve iletisim araglarmi bilingli ve kontrollii kullanimlarmna iliskin
goruslerini almak amaciyla iki soru yoneltilmistir. Bu sorulardan birincisi “Bilingli Kullanimla
Mgili Egitime TIhtiyaciiz Oldugunu Diisiintiyor musunuz?”; ikincisi ise “Internet
Teknolojilerini Kontrollii ve Bilingli Kullandigimizi Dustintiyor musunuz?” olmustur.
Sonuglara iliskin betimsel veriler Tablo 2. ‘de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Bilgi Tletisim Araclarmn Bilincli Kullanimina Iliskin Betimsel Sonuclar

Bilingli Kullanimla Ilgili Egitime Thtiyaciniz Internet Teknolojilerini Kontrollii ve Bilingli
Oldugunu Diisiiniiyor musunuz? Kullandigimiz1 Diisiiniiyor musunuz?
Frekans % Frekans %
Evet 106 36,1 Evet 232 78,9
Hayir 188 63,9 Hayir 62 21,1
Toplam 294 100,0 Toplam 294 100,0

Tablo 2. incelendiginde bilingli kullanima iligkin egitim ihtiyacinin %36 diizeyinde
oldugu gortilmektedir. Bilgi ve iletisim araglarini bilingli ve kontrollti kullanmadigini ifade
eden katiimcilarm orani ise %21 diizeyinde oldugu goriilmektedir.

Katilimcr 6grencilerin interneti kullanmim stirelerine iliskin sonuglar Tablo 3. de
Ozetlenmistir. Verilerin toplanmasi asamasinda “hi¢ kullanmiyorum” adli bir kategori de
bulunmaktaydi. Ancak bu secenegi isaretleyen katilimci olmamustir.  Bu sonugclar
katilimcilarin tamaminin interneti giinliik olarak kullandigini gostermektedir. Yaklasik % 78
oraninda katilimcmin giinliitk 1-5 arasinda internet kullanim oranina sahip olduklar:
goriilmektedir.
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Tablo 3. Giinliik Ortalama Internet Kullanim Siiresine Iliskin Betimsel Sonuglar

Siire Frekans %

0-1 saat 28 9,5
1-3 saat 124 42,2
3-5 saat 106 36,1

5 saatten fazla 36 12,2
Toplam 294 100,0

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde temel betimsel istatistiklerle Non-parametrik
tekniklerden Kruskal Wallis ve Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Normallik analizi igin
yapilan Kolmogrov-Smirnov testinde, verilerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle Non-
parametrik tekniklere bagvurulmustur (p<0.05). Verilerin ¢oztimlenmesinde SPSS 20.0 paket
programi kullanilmustir.

BULGULAR

Calismada yer alan cinsiyet, sinf diizeyi, giinliik internet kullanim stiresi, bilingli ve
kontrolli teknoloji kullanip kullanilmamasi ve bilingli kullanima iliskin herhangi bir egitim
alinip alinmama gibi degiskenler ele alinmistir. Bu degiskenlerin problemli internet kullanimi
acisindan herhangi bir farkliliga neden olup olmadig1 incelenmistir. Sirasiyla bulgular asagida
aciklanmustir.

Giinliik internet kullanim stirelerine gore problemli internet kullanim diizeyinde bir
farkliligin olup olmadigimi test etmek amaciyla Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Yapilan
analize iliskin sonuglar Tablo 4. ‘da 6zetlenmistir. Sonuclara bakildiginda gitinliik kullanim
stiresine gore problemli internet kullaniminda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Bu
farkin hangi gruplardan kaynaklandigmi tespit etmek icin yapilan Mann-Whitney-U testi
sonuglarina gore guinliik kullanim stiresi daha uzun olanlarin problemli internet kullanim
diizeylerinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla uzun siire internet kullanmanimn
problemli internet kullanimi agisindan risk tasidig1 sdylenebilir.

Tablo 4. Problemli Internet Kullanimun Giinliik Internet Kullamim Siiresine Gére Kruskal Wallis Testi Sonucu

Giinliik Siire n Sira Ortalamasi sd X2 p Anlamli Fark
0-1 saat(1) 28 90,50 3 36,953 ,000 1-2,1-3,1-4,2-
Kontrol kayb alt 1-3 saat(2) 124 130,62 3,2-4,3-4
boyutu 3-5 saat(3) 106 163,26
5 saatten fazla(4) 36 203,56
0-1 saat 28 96,07 3 33,531 ,000 1-2,1-3,1-4,
Daha fazla online 1-3 saat 124 131,99 2-3,2-4,3-4
kalma istegi alt boyutu 3-5 saat 106 159,52
5 saatten fazla 36 205,53
0-1 saat 28 112,93 3 8,835 ,032 1-3,1-4
Sosyal iligkilerde 1-3 saat 124 142,79
olumsuzluk alt boyutu 3-5 saat 106 153,66
5 saatten fazla 36 172,49
0-1 saat 28 85,88 3 40,159 ,000 1-2,1-3,1-4,
Internet bagimlig 1-3 saat 124 131,28 2-3,2-4,3-4
toplam 3-5 saat 106 162,59
5 saatten fazla 36 206,86

p<.05

Problemli internet kullaniminda cinsiyet agisindan anlamli bir farkliigin olup
olmadigini test etmek amaciyla Mann Whitney-U testi yapilmistir. Yapilan analize iliskin
sonuglar Tablo 5. ‘de dzetlenmistir. Tablo 5. Incelendiginde, cinsiyet agisindan katilimcilarm
problemli internet kullanimina iliskin toplam puanlarinda ve alt boyut puanlarinda anlamh
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bir fark bulunmamustir (U=7398,00, p>.05). Diger bir ifadeyle problemli internet kullaniminda
kadin ya da erkek olmak bir farkliliga neden olmamaktadir.

Tablo 5. Cinsiyet Degiskenine Gore Internet Bagimliligi ve Alt Boyutlarna Iliskin U-Testi Sonuglart

Degisken Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
Erkek 72 136,76 9847,00 7219,000 ,237
Kontrol kayb: alt boyutu Kadm 221 150,33 33224,00
. L Erkek 72 132,12 9512,50 6884,500 ,085
Daha fazla online kalma istegi alt boyutu Kadm 221 15185 33558,50
- Erkek 72 152,96 11013,00 7527,000 ,488
Sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutu Kadin 221 145,06 32058,00
internet bagmlis: toplam Erkek 72 139,25 10026,00 7398,000 ,371
SISt fop Kadin 221 149,52 33045,00

Bilgi ve iletisim araglarini bilingli ve kontrollii bir sekilde kullanim durumu ile bilingli
ve kontrollii kullanim konusunda egitime ihtiya¢ duyma durumuna gore gruplar arasinda bir
farkliligin olup olmadigini test etmek igcin Mann Whitney-U testi yapilmistir. Yapilan analize
iliskin sonugclar Tablo 6. “da 6zetlenmistir. Bilgi ve iletisim araglarini bilingli kullanima iliskin
yapilan analizlerde, bilincli ve kontrolli kullandigmi belirten katilimcilarin kontrolli
kullanmadigimni belirten katihimcilara kiyasla daha diistik problemli internet kullanimi
puanlarina sahip olduklar1 bulunmustur. (U=5126,00, p<.05). Sadece, sosyal iliskilerde
olumsuzluk alt boyutunda fark olmasina karsin bu fark istatistiksel acidan anlaml
¢ikmamustir (U=6180,00, p>.05). Bilgi ve iletisim araclarimi bilingli kullanim konusunda
egitime ihtiya¢ duyup duymadiklarma iliskin verilen cevaplar incelendiginde gruplar
arasinda problemli internet kullanimi ve alt boyutlar acisindan anlamli bir fark
bulunmustur(U=7677,00, p<.05). Elde edilen sonuca gore egitime ihtiyac1 oldugunu
belirtenlerin egitime ihtiyac1 olmadigini ifade edenlere kiyasla daha fazla problemli internet
kullanim dtiizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 6. Bilgi—fleti§im Araglarimin Bilingli ve Kontrollii Kullanum ile Egitim fhtiyucmu Iliskin U-Testi Sonuclan

Bilgi ve iletisim araclarim bilingli kullaniyor Sira Sira
N U P

musunuz? Ortalamasi Toplami
Evet 232 138,02 32020,00  4992,000 ,000

Kontrol kayb1 alt boyutu Hayir 62 18298 11345,00
. s Evet 232 140,02 32483,50  5455,500 ,003

Daha fazla online kalma istegi alt boyutu Hayrr 62 175,51 10881.50
_— Evet 232 143,14 33208,00  6180,000 ,086

Sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutu Hayir 62 163.82 10157.00
internet basimhs1 tool Evet 232 138,59 32154,00  5126,000 ,001

fiernet baginiist foplam Hayir 62 180,82 11211,00

Bilingli kullanim konusunda egitme ihtiyaciniz Sira Sira
N U P

var mi? Ortalamas1 Toplam1
Evet 106 166,67 17667,00  7932,000 ,004

Kontrol kaybr alt boyutu Hayir 188 136,69 25698,00
. s Evet 106 161,89 17160,50  8438,500 ,029

Daha fazla online kalma istegi alt boyutu Hayir 188 139,39 26204.50
- Evet 106 166,46 17645,00  7954,000 ,004

Sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutu Hayir 188 13681 25720,00
internet basimhsi toolam Evet 106 169,08 17922,00  7677,000 ,001

SISt top Hayir 188 135,34 25443,00

Katilimcilarin sinif seviyelerine gore problemli internet kullanim diizeylerinde bir
farklilasmanin olup olmadigin test etmek igin Kruskal Wallis testi yapilmistir. Elde edilen
bulgulara iliskin sonuglar Tablo 7. de Ozetlenmistir. Calismaya katilan aday simif
ogretmenlerinin problemli internet kullanim puanlarinin smif seviyesine gore farklilastigi
bulunmustur. Bu farkliligin problemli internet kullanimi toplam puaninda x2 (sd=3,
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n=293)=17,537, p<.01, kontrol kayb1 x2 (sd=3, n=293) = 53,334, p<.01, daha fazla online kalma
x2 (sd=3, n=293) = 61,529, p<.01 ve sosyal iliskilerde olumsuzluk x2 (sd=3, n=293) = 14,515,
p<.01 alt boyutlarinin tamaminda oldugu goriilmektedir. Bu farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan ikili Mann Whitney-U testi sonuglarina gore
problemli internet kullanim puanlarinin son smiflar lehine oldugu tespit edilmistir. Diger bir
ifadeyle son siiftaki katilimcilarin diger alt siniftaki katilimecilardan anlaml diizeyde daha az
problemli internet kullanim diizeyine sahiptirler. Diger alt gruplar arasinda ise anlamli bir
fark bulunmamustir. Ancak daha fazla online kalma alt boyutunda ti¢tincii sinif 6grencilerinin
ikinci smuf o©grencilerinden anlamli bir sekilde daha distik puana sahip olduklari
goriilmektedir.

Tablo 7. Problemli internet Kullanimimin Sunif Diizeyine Gére Kruskal Wallis Testi Sonucu

Sinif n Sira Ortalamas:1 sd X2 p  Anlamli Fark
1.siuf(1) 83 167,12 3 53,334 ,000 1-42-4,3-4
Kontrol kaybi alt boyutu 2smif(2) 71 166,22
y Y 3.smif(3) 78 163,04
4.smuf(4) 61 76,75
1.siuf(1) 83 171,17 3 61,529 ,000
2.smif(2) 71 179,91 1-4,2-3,
Daha fazla online kalma istegi alt boyutu 3.smif(3) 78 147,33 2-43-4
4.smuf(4) 61 75,39
1.smif(1) 83 135,51 3 14,515 ,002
e 2.smuf(2) 71 141,04 1-4,2-4,3-4
Sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutu 3emif(3) 78 136,33
4.smuf(4) 61 183,20
1.smif(1) 83 160,39 3 17,537 ,001
. . 2.smuf(2) 71 162,56 1-4,2-4,3-4
Internet bagimlig: toplam 3.smif(3) 78 14918
4.smuf(4) 61 107,89

SONUC ve TARTISMA

Bu calismanin temel amact aday simif ogretmenlerinin problemli internet kullanim
diizeyleri tizerinde cinsiyet, smif diizeyi, gtinliik internet kullanim stiresi, bilingli bir kullanic
olup olmama ile bilingli kullanim konusunda egitim alip almama gibi degiskenlerin bir
farkliliga neden olup olmadiginin incelenmesidir. Bu amagla yapilan betimsel analizlerde
aday smif 6gretmenlerinin %21.1i interneti bilingsiz ve kontrolstiz bir sekilde kullandigini
ifade ederken, %36.1'i ise bilgi ve iletisim araglarinin bilingli ve kontrollii kullanimi konusunda
egitime ihtiyaclar1 oldugunu ifade etmislerdir. Bu sonuglar, aday siuf dgretmenlerinin
azimsanmayacak bir kismmin bilgi ve iletisim araclarini bilingsiz bir sekilde kullandiklarmi ve
ortalama her {i¢ 6gretmen adaymdan birisinin bilingli ve kontrollii kullanim konusunda
egitime ihtiya¢ duydugunu gostermektedir. Bilingli ve kontrollii kullandigini ifade edenlerle
etmeyenler arasinda problemli internet kullanimi agisindan bilingli kullananlar lehine bir fark
bulunmustur. Yani bilingli ve kontrollti kullandiginmi ifade edenler daha diisiik problemli
internet kullanim puanina sahiptir. Benzer sekilde bilingli ve kontrollii kullanim konusunda
egitime ihtiyaci olmadigini belirtenlerin egitime ihtiyaci oldugunu ifade edenlerden problemli
internet kullanim puanlarinin daha duisiik oldugu bulunmustur. Bu sonuglar genel olarak
degerlendirildiginde aday simif 6gretmenlerin bilingli kullanim konusunda egitim almamis
olmalari ile egitime ihtiya¢ duyuyor olmalar1 problemli internet kullanimi agisindan risk
tasimaktadir. Alan yazin incelendiginde, elde edilen bu verilerin aynis1 ya da benzerine iliskin
bir calismaya rastlanamamistir. Dolayisiyla elde edilen sonuglar diger c¢alismalarla
karsilastirilamamustir. Ancak yapilan bir ¢alismada internet kullanim oranlarmin %100’e
yaklastig1, ve internet kullanan cocuklarin yaklasik yarismin sanal alemdeki aktivitelerinin
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denetlenmedigi ve bu grubun potansiyel problemli internet kullanicisi olduklar: ifade
edilmistir (Kuss, Rooji, Shorter, Griffiths ve Mheen, 2013). Dolayisiyla bilingli ve kontrollii
kullanicilar yetistirmenin ilk adimi olarak ilkokul ve buradaki smif 6gretmenleri 6nemli yer
tutabilir.

Calismada incelenen bir diger degisken gtinliik internet kullanim stiresidir. Betimsel
sonuglara bakildiginda, katilimcilarin yaklasik yarisi giinliik tic saatten daha fazla internet
kullanmaktadir. Katilimcilar arasinda giinliik olarak internet kullanmadigini belirten katilimci
bulunmamaktadir. Yaklasik %12 oranindaki aday 6gretmenler giinliik olarak 5 saatten daha
fazla stireyle internet kullandiklarini belirtmislerdir. Bu sonuglara bakildiginda internetin
aday sinif Ogretmenleri {izerinde onemli bir yeri oldugu anlagilmaktadir. Interneti
kullanmadiklar1 gtintin olmamasi, ortalama kullanim stirelerinin ytiiksek olusu katilimcilarin
gunliik rutinleri arasinda internetin 6nemli bir yer tuttugunu gostermektedir. Bunun yaninda
ginliik kullanim stiresinin problemli internet kullanim puanlarinda anlamli bir farklilasmaya
neden oldugu bulunmustur. Analiz sonuglarina bakildiginda internet kullanim stiresi arttikca
problemli internet kullanim puanlar1 da yiikselmektedir. Burada elde edilen sonuglara benzer
calismalar bulunmaktadir. Kaya (2011) 6gretmen adaylar1 tizerinde yaptig1 bir calismada
internet kullanim stiresi arttikca problemli internet kullanimimin ytikseldigini bulmustur.
Ogretmen adaylar tizerinde yapilan bir diger calismada da giinliik kullanim siiresi arttikca
problemli internet kullanim diizeyinin ytikseldigi bulunmustur (Sirakaya ve Seferoglu, 2013).
Problemli internet kullanim diizeyinde giinliik kullanim stiresi énemli bir degisken olmakla
birlikte tek kriter degildir (Bayraktutan, 2005). Internetin gtinliik hayatimizin bir pargasi
olmasiyla birlikte bilgi edinme, alisveris, egitim ya da bankacilik islemleri gibi bircok islemler
internet araciligiyla yapilabilmektedir. Dolayisiyla problemli internet kullanicilar1 daha ¢ok
oyun, sosyal aglar, pornografik sayfalar ya da sohbet odalarinda zaman gecirmektedirler
(Kuss ve Lopez-Fernandez, 2016; Tekdal, 2005). Ogretmen adaylarmnin da gerek mesleki
gerekse kisisel gelisimleri i¢in internetin bilgi kaynagindan yararlanmasi gerekmektedir.
Ancak internet basinda gecirilen bu siirenin uzun olusu problemli kullanim acisindan risk
tasimaktadir.

Calismadan elde edilen bir diger bulgu da smif diizeyinin problemli internet
kullamimda bir farkliliga neden olmasidir. Universite son simifta okuyan 6grencilerin alt
smiftaki ogrencilerden problemli internet kullaniminda anlamli bir sekilde daha dustik
olduklar1 bulunmustur. Genel olarak bakildiginda smif diizeyi ytiikseldikce problemli internet
kullanim diizeyi azalmaktadir. Bu sonucun elde edilmesinde tilkemizin 6zel durumu etkili
olmus olabilir. Egitim Fakiiltelerinden mezun olan bircok 6gretmenlik bransi gibi smif
ogretmenligi boliimii mezunlarini da zorlu bir sinav beklemektedir. Ogretmenlige atanmak
icin oldukga ytiksek bir puan almak zorunda olduklar1 bu Kamu Personeli Secme Sinavi(KPSS)
oldukca ciddi bir hazirlik gerektirmektedir. Dolayisiyla tiniversite egitiminin son yillarina
dogru ciddi bir hazirlik stirecine giren aday smif ogretmenleri giinltik bircok sosyal
aktivitesine askiya aldig1 gibi internet kullanim stiresini de simirlandirmak durumunda
kalmaktadirlar. Bu nedenle {ist siniflara dogru problemli internet kullanim diizeyinin diismiis
olabilir.

Arastirmada son olarak elde edilen bulgu, cinsiyetin problemli internet kullaniminda
herhangi bir farklilasmaya neden olmadigidir. Problemli internet kullanimindaki cinsiyet
degiskeni bircok farkli calismada incelenmistir. Ancak elde edilen ¢alismalar birbirinden
farklilik gostermektedir. Kimi galismalar kizlarin erkeklerden daha fazla problemli internet
kullanim dtizeyine sahip oldugunu belirtirken (Kim vd., 2006; Leung, 2004); kimileri de
erkeklerin daha yiiksek puana sahip oldugunu gostermektedir(Adiele ve Olatokun, 2014;
Canan, Ataoglu, Nichols, Yildirim ve Ozturk, 2010; Johansson ve Gotestam, 2004; Niemz,
Griffiths, ve Banyard, 2005). Diger bir grup calisma da bizim elde ettigimiz sonuglara benzer
sekilde kizlarla erkekler arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini rapor etmektedir (Wang
vd., 2011; Whang, Lee ve Chang, 2003). Ancak literatiirde genel olarak erkeklerin kizlardan
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daha fazla problemli internet kullanima sahip oldugu goriilmektedir (Bozkurt, Sahin ve
Zoroglu, 2016). Ozellikle cinsiyet agisindan bir farkliligin olmadig calismalarda, basta internet
olmak tizere diger bilgi ve iletisim araglarina ulasim konusunda kizlarla erkekler arasinda bir
farkligin kalmamasimdan kaynaklanabilir. Artik kizlar da erkekler kadar rahat bir sekilde bu
araclara ulasabilmektedirler.

Elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde gelecek neslin insasinda 6nemli
gorevler tistlenecek smif 6gretmeni adaylarmnin bilingli ve kontrollii teknoloji kullanicis
olmas1 dnem arz etmektedir. Bu amacla gerek tiniversite egitimi siiresinde gerekse calisma
hayatinda hizmetici egitimlerle bu konuda gerekli destek verilmelidir. Ozellikle giinliik
kullanim stiresini kontrol edici tekniklerin 6gretilmesi problemli kullanim riskini azaltacaktir
(Caplan, 2005; Sirakaya ve Seferoglu, 2013). Ancak yapilan bir ¢calismada, teknoloji okur-
yazarlig: ile problemli internet kullanimi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Leung ve
Lee, 2012). Dolayisiyla bilgi teknolojileri hakkinda bilgi sahibi olmak bazi durumlarda risk
faktorii olabilmektedir. Burada 6gretmenlerin ve ebeveynlerin teknoloji kullanimi konusunda
model olmalar1 6nem arz etmektedir. Ayrica ebeveynlerinde teknoloji okur-yazarligi
konusunda bilgili ve bilingli olmasi gerekmektedir. Ozellikle cocuklarmn sanal alemdeki
etkinliklerin denetimi ve kontrolii igin gerekli bir unsurdur.
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Investigation of Elementary School Teacher Candidates’ Problematic Internet Usage In
Terms of Some Variables

Yunus ALTUNDAG, Sefa BULUT

Summary

INTRODUCTION

In recent years, while internet utilization increased drastically, it has also brought many
risks. One of the fundamental problem is problematic internet usage behavior. Problematic
internet utilization is described as, because of usage of internet, individuals develop problems
in work, school or some dysfunctional behaviors in family life, has difficulty in controlling
their internet utilization and obsessive usage of internet (Kim and Davis, 2009). When it was
seen from this perspective, problematic internet usage cause problems in academic, social and
financial dimensions of individual life (Ceyhan, 2010). Because the age of utilization of
computers and communication devices are decreasing, it is important to know the elementary
school teacher candidates position about this matter. There is no research found about
elementary school teachers’ problematic internet usages. Therefore, this research aimed at
identifying the contribution of education about conscious and controlled internet usage, sex,
educational level and daily consumption to the conscious internet utilization.

METHODS

The study was conducted in the academic year of 2015-2016, in Abant izzet Baysal
University. The participants were 294 students enrolled in elementary school teacher program.
Internet addiction scale (Sahin and Korkmaz, 2011) and demographic information form are
used. Internet addiction scale composed of 19 items and 3 dimensions those are; “losing
control”, “desire to stay more online” and “problems in social relationships”. Statistical
analysis were done with SPSS 20.0 package program. Kruskal Wallis and Mann Whitney-U
non-parametric tests and frequency analysis are done for data analysis.

FINDINGS

The results show that sex did not cause any difference in problematic internet usage. As
far educational level, upper class students demonstrated less problematic internet usage,
which was statistically significant. Students who use internet longer daily had higher
problematic internet usage than the less users. Students who reported controlled and
conscious usage demonstrated less problematic internet utilization than those not reported
being controlled and conscious users. For those who identified themselves in need of
education about internet usage, has demonstrated more problematic internet usage behavior
than who identified themselves no need for education.

DISCUSSIONS AND SUGGESTIONS
There were no difference in problematic internet usage between male and female

students, this is may be both male and female students has equal opportunity to reach the
internet. Nowadays, male and female students are able to reach phone and internet equally.
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While some literature reports more problematic internet usage for male students, and other
female students. Similar to this research, in some other previous research reported no
significant gender differences. For those who spend longer hours in internet manifested more
problematic behavior than those used less internet. This proves that, spending more time on
internet somehow cause more problematic behaviors. As the education level increased, the
problematic internet utilization decreased. This may be due to the fact that senior students
were studying for Public Personnel Selection Exam (PPSE). The PPSE is very strict and requires
serious preparation when senior students are preparing this exam; they had to reduce their
daily internet consumption. The results reveals that some of the elementary school teacher
candidates do not use information and communication devices in an appropriate manner.
Furthermore, a significant portion of teacher candidates (%36) reported that they need
education about usage of communication and information tools in conscious and controlled
manner which will function as a protective factor.

Further research may focus on other variables when investigating elementary school teachers’
internet usage habits and trends. Besides that, especially young generations born in digital age
and the teachers involve in their education should be educated about internet utilization on.
Educational programs and seminars gears toward conscious and controlled utilization of
internet are imperative for being healthy and functional users.
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