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Ortaokul 8.Simif Ogrencilerinin Benlik Saygist Diizeylerinin Incelenmesi

Ahmet Hakan HANCER!, Zeynep TUFEKCI?

Ozet

Benlik saygis1 bireylerin kisilik ozellikleri tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Cocukluk ¢agt
ile yetiskinlik cag1 arasindaki gegis donemi olan, ortaokul 8.sinuf 6grencilerinin benlik saygisi
diizeylerinin belirlenmesine yonelik calismalarin yeterince yapilmadig: diisiintilmektedir. Bu
nedenle arastirma, ortaokul 8. smuf 6grencilerinin benlik saygist diizeylerini belirlemek
amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmada, betimsel yontem kullanilmustir. Arastirma 2015-
2016 Egitim-Ogretim yilinda Sivas da ortaokul 8. sinifta $grenim goren toplam 150 grencinin
katimi ile gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi” kullanilmigtir. Verilerin analizinde ise t testi ve ANOVA
kullanilmuistir. Arastirma sonucunda, 8.sinif 6grencilerinin genel olarak yiiksek benlik saygi
diizeyine sahip olduklari, cinsiyete ve kardes sayisina gore benlik sayg: diizeyleri arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1, devlet okullari ile 6zel okullarda 6grenim géren
ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda, istatiksel olarak anlamli bir fark (p<0,05)
oldugu ve bu farkinda 6zel okullarda 6grenim goren 8. smif 6grencileri lehine oldugu
saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Benlik saygisi, ortaokul, devlet okulu, 6zel okul

Abstract

Self-esteem plays an important role on personal characteristics of individuals. It is considered
that the studies intended for the determination of self-esteem levels of 8th grade students who
are studying at secondary schools and in a transitional period between childhood and
adulthood are insufficient. For this reason, this study was conducted in order to determine
self-esteem levels of 8th grade students at secondary schools. Descriptive method was used in
the study. The study was conducted with the participation of totally 150 students studying at
the 8th grade in a secondary school located in Sivas during 2015-2016 academic year. “Personal
Information Form” and “Coopersmith Self-Esteem Scale” were used as a data collection tool.
For the analysis of such data, on the other hand, t-test and ANOVA were used. As a result of
the study, it is concluded that 8th grade students generally have a high self-esteem level; there
is no statistically significant difference between self-esteem levels by gender and number of
siblings; there is a statistically significant difference (p<0,05) between self-esteem levels of the
students studying at state schools and private schools and this difference is indeed to the
advantage of 8th grade students studying at private schools.

Keywords: Self-esteem, secondary school, public school, private school

GIRIS

Benlik saygisi, kendini oldugundan daha asag1 ya da oldugundan daha {istin
gormeksizin kendinden memnun olma durumudur. Kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve
sevilmeye deger bulmaktir. Kendini oldugu gibi, gordugt gibi kabullenmeyi, 6ziine
glivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir (Yériikoglu, 2000). insanlar1 yasamlari icerisindeki
belki de en 6nemli gelisim donemlerinden birisi gocukluk ile yetiskinlige gecis doneminde yer
alan ergenlik donemidir (Shullman ve Ben-Artzi, 2003). Ortaokul 6grencilerinin yas araliginda
baslayan bu donem, kisinin davranislarinda ve bilissel yeteneklerinde meydana gelen
degisiklikler acisindan ¢nemli bir donemdir. Ergen, sadece yasmin ilerlemesiyle ya da
boyunun uzamasi ile olgunlasmaz (Adams, 1995), bu donem ayni zamanda benlik saygisinin
da gelistigi ve pekistigi donemdir. Benlik saygisi ¢ocugun dogustan getirdigi biyolojik
ozelliklerinin cevresiyle etkilesimine ve deneyimlerine bagl olarak gelisir ve degisir. Once
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anne, baba ve diger aile bireyleri gibi cocugun hemen yakmindaki kisilerin, daha sonra
arkadas ve 6gretmenlerin davranislar ile sekillenir (Hechtman, Weiss ve Perlman 1980; Frisby
ve Tucker, 1993).

Cocuklar, yenilgiyle karsilasinca benlik degerleriyle ilgili olumsuz duygulara sahip
olurlar. Duistik benlik kavrami olan ¢ocuk, yetenegine gore beklenenlerden daha az is ortaya
koyar. Gortintuiste, basartyla benlik saygisi etkilesim icindedir. Duistik benlik saygis1 sonugta
diisiik performansa yol agar. Benligin baslica gorevleri arasinda en 6énemli olgulardan biri
de “gercege uyum saglamaktir”. Gercege uyum saglamak icin cocuklarin bir besine ihtiyaclar1
oldugu gibi “sevgiye” gereksinimleri vardir. Cocuga temel sevginin verilmemesi ya da
olumsuz kosullarda gerceklesmesi kiside duygusal ve bilissel yetenekleri; zihinsel faaliyetleri
geriletmektedir. Sevgisiz biiytiyen ¢ocuklar kendilerine giivenemezler, girisim yetenekleri
gelismez ve gercege uyum saglamakta zorluk ¢ekerler (Ercan 2014).

Benlik saygis1 ile ilgili alan yazin incelendiginde, ilkogretim sekizinci smif
ogrencilerinde, benlik saygisinin depresyonun énemli bir yordayicis1 oldugu (Erézkan, 2009),
benlik saygis1 diizeyinin 6zellikle ergenlerde ytiiksek veya diisiik olmasmin énemli anlamlar
icerdigi belirtilmistir (Yoriikoglu, 2000). Ergenlerde ve yetiskinlerde dustik benlik saygisi,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, intihar ve kendini yaralama davrarsi ile alkol ve
uyusturucu madde kullanimi ile depresyon belirtileri saptanmistir (Unger ve ark., 1997).
Benlik saygis1 yiiksek olan ergenlerde ise depresyon ihtimalinin daha diisiik oldugu ifade
edilmistir (Guillon, Crocq, ve Bailey, 2003). Ergenlerin benlik saygis1 ve sosyal kayg: diizeyleri
arasinda orta diizeyde negatif yonde bir iliski oldugu cinsiyete ve karsi cinsten arkadasa sahip
olmaya gore benlik saygis1 ve sosyal kayg1 diizeylerinin farklilasmadig: ifade edilmistir (Eris
ve Ikiz, 2013). Universite 6grencilerinin benlik saygilari ile iligkili yapilan aragtirmalarda, kiz
ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri erkek ogrencilere gore daha ytiksek c¢ikmistir.
Fakiilte/ytiksekokulda okuyan ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri 2 yillik meslek
yiiksekokullarindan daha ytiksek bulunmustur. Son smifta okuyan 6grencilerin benlik saygisi
puanlari birinci siifta okuyanlara gére daha yiiksek gikmistir (Oner-Altiok, Ek ve Korkuly,
2010). Okul 6ncesi 6gretmen adaylarmin benlik saygilari ile cocuk sevmeleri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaci ile yapilan calismada ise, cinsiyet ve 6grenim goriilen smifin cocuk sevme
durumu ve benlik saygis1 tizerinde anlaml etkisinin bulundugu, bunun yan1 sira da benlik
saygisl ile cocuk sevme arasinda pozitif yonli orta diizeyde korelasyon oldugu saptanmustir
(Kaynak, Ergin, Arslan, ve Pmarcik, 2015).

Ttim bu kuramsal bilgiler ve arastirmalar da gostermektedir ki benlik saygisi bireylerin
kisilik ozellikleri tizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Cocukluk cagi ile yetiskinlik cagi
arasindaki gecis donemi olan, ortaokul 8.smuf Sgrencilerinin benlik saygis1 diizeylerinin
belirlenmesine yonelik calismalarin yeterince yapilmadig1 dustintilmektedir. Bu nedenle
arastirma, Ortaokul 8. smif 6grencilerinin benlik saygis1 diizeylerini belirlemek amaciyla
gerceklestirilmis ve asagidaki sorularin yanitlar: aranmustir.

1. Ortaokul 8. smif 6grencilerinin benlik saygis1 diizeyi nedir?
2. Benlik saygisi, cinsiyet ve kardes sayisina bagli olarak farklilasmakta midir?
3. Devlet okullarinda 6grenim goren ortaokul 8. siuf ogrencileri ile 6zel okullarda

Ogrenim goren ortaokul 8. sinif 6grencilerinin benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlaml

bir fark var midir?

YONTEM
Bu arastirmada, var olan durumu ortaya koymak amaciyla betimsel aragtirma yontemi

kullanilmistir. Betimsel arastirmalar, verilen bir durumu olabildigince tam ve dikkatli bir
sekilde tanimlar (Biytikoztiirk vd., 2016).
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda Sivas da ortaokul 8.Sifta
ogrenim goren tim ortaokul 6grencileri olarak belirlenmistir. Orneklemini ise Sivas da
ortaokulda 8.smifta 6grenim goren ve tesadiifi olarak belirlenen 92 Kiz ve 58 erkek olmak
tizere toplam 150 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Coopersmith Benlik
Saygist Olgegi” kullanilmstir. Kisisel bilgi formu, aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Form
arastirmaya katilan 6grencilerin, 6grenim gordiikleri okul ismi, kardes sayis1 ve cinsiyetlerini
belirlemeye yonelik olarak kullanilmistir.

Ogrencilerin, benlik saygisi diizeyini belirlemek igin Stanley Coopersmith tarafindan
gelistirilen Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi'nin yetiskinler i¢in 25 sorudan olusan kisa
formu kullanilmustir. Kisa formu Turan ve Tufan (1987) tarafindan Tirkgeye uyarlanarak
gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Olgegin alfa tutarlilik katsayist 0,62 olarak
bulunmus ve birer yil arayla yapmis olduklar: ¢alismalarda Slgegin test-tekrar test giivenirligi
0,65 ve 0,76 olarak saptanmistir. Olgek, “benim gibi” ya da “benim gibi degil” bigiminde
isaretlenebilen 25 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerde kisinin hayata bakis acisi, aile
iliskileri, sosyal iliskileri ve dayanma giicti ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Alinan puanlar 0
ile 100 arasinda degismektedir. Benlik saygisinin kesin bir sinir1 yoktur. Bu ytizden benlik
saygisinin ortalamadan diisiik ve yiiksek olmasma gore degerlendirme yapilir. Alinan puanin
ortalamanin altinda olmasi benlik saygisinin diistikligiine, ortalamanin {izerinde olmasi
benlik saygisinin yiiksekligine isaret eder.

Veri Analizi

8. snif 6grencilerinin benlik saygis1 diizeylerini analiz ederken istatistiksel tekniklerden
aritmetik ortalama (x ) ve standart sapma (S), benlik saygisi diizeylerinin, cinsiyete, kardes
sayisina ve okul tuirtine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin ise degiskenin diizeyi
iki oldugunda t testi, diizeyin ikiden ¢ok oldugu durumlarda da ANOVA kullanilmistir.

BULGULAR

Ortaokul 8. siif 6grencilerinin benlik saygisini cesitli degiskenler acisindan belirlemek
icin, 6lgme aracglarindan elde edilen veriler istatistiksel tekniklerle analiz edilmistir. Yapilan
analizler sonucunda elde edilen bulgular, tablolastirilmis ve analiz sonuglarina dayali
yorumlar yapilmustir.

Ortaokul 8. siif 6grencilerinin benlik saygisi aritmetik ortalama (x ) ve standart sapma
(S) ile analiz edilerek bulgular Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1.0rtaokul 8.sinif 6grencilerinin benlik saygis1 diizeyleri
Benlik Saygisi Olceginden Alinan

Diisiik

L Alt N Diizey % . \.{.uvksek. % N X S
ve Ust Degerler o . Diizey Ogrenci sayis1
Ogrenci sayisi
16-96 45 %30 105 %70 150 61,066 18,990

Tablo 1 incelendiginde ortaokul 8. siif Ogrencilerinin benlik saygisi puanlari

ortalamasmin x =61,066 oldugu goriilmektedir. Ortalama puamn altinda kalan 45 (%30)
ogrencinin diisiik benlik saygi diizeyine, ortalama puanin tizerinde olan 105 (%70) 6grencinin
ise ytiksek benlik sayg1 diizeyine sahip oldugu saptanmuistir.
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Ortaokul 8. smif Ogrencilerinin, benlik saygisiin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadig t-testi ile analiz edilerek Tablo 2'de, kardes sayisina bagh olarak farklilasip
farklilasmadig1 ise ANOVA ile analiz edilerek Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 2. Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin cinsiyete gore benlik saygisi diizeylerine yonelik t-testi

Cinsiyet N X S t P
Kiz 92 62,739 18,151
Erkek 58 58,413 20,123 1,362 0,175

Tablo 2 incelendiginde kiz 6grencilerin benlik saygis1 ortalamasmin x =62.739 oldugu,
erkek ogrencilerin benlik saygisi ortalamasmin ise x =58.413 oldugu goriilmektedir. Her iki
grubunda benlik saygisi puanlari ortalamasmun genel olarak yiiksek diizeyde oldugu
soylenebilir. Kiz 6grencilerin ortalama puan ile erkek 6grencilerin ortalama puanlari arasinda
4,326 puanlik fark bulunmaktadir. Hesaplanan t degerine gore %95lik giiven araliginda bu
farkin istatistiksel agidan anlamli (p>0,05) olmadig1 saptanmuistir.

Tablo 3. Ortaokul 8. snif 6grencilerinin kardes sayisina gore benlik saygis: diizeyleri

Kardes Sayisi f Min Max % S

0 7 40,00 84,00 56,571 6,198
1 25 24,00 92,00 60,960 3,804
2 55 16,00 92,00 62,218 2,738
3 28 32,00 96,00 62,964 3,256
4 17 16,00 92,00 60,941 4,930
5 10 20,00 92,00 55,100 7,208
6 5 36,00 76,00 54,400 6,523
7 72,00 72,00 72,000

8 2 60,00 64,00 62,000 2,000

Tablo 3 incelendiginde 8. smif Ogrencilerinin en fazla 8 kardese sahip olduklari,
genelde kardes sayisinin 2 oldugu (55 kisi) gortilmektedir. Benlik saygis1 dlgeginden alinan
puanlarin minimum 16 ile maksimum 96 puan araliginda degismektedir. Ortalama puanlar
ise 54,400 ile 62,964 puan araliginda degismektedir. Tiim 6grencilerin ortalama puanmin
benlik saygis1 6lgegi ortalama puaninin tisttinde oldugu yani yiiksek benlik saygisina sahip
oldugu gortilmektedir.

Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin kardes sayisina gore benlik saygisi diizeyleri arasinda
anlaml bir fark olup olmadigi ANOVA ile analiz edilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4'de
verilmistir.

Tablo 4. Ortaokul 8. snif 6grencilerinin kardes sayisina gore benlik saygis: diizeylerine yonelik ANOVA testi

KT Sd KO F P
Gruplar arasi 1015,272 8 126,909
Gruplar igi 52714,062 141 373,859 0, 339 0,949
Toplam 53729,333 149

Tablo 4 incelendiginde, 8. siuf 6grencilerinin kardes sayisina gore benlik saygisi
diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark (p>0,05) olmadig1 saptanmustir.

Devlet okullarinda 6grenim goéren ortaokul 8. smuf ogrencileri ile 6zel okullarda
ogrenim goren ortaokul 8. sinif 6grencilerinin benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir
fark olup olmadig: t-testi ile analiz edilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 5 de verilmistir.
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Tablo 5. Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin 6grenim gordiikleri okula gore benlik saygisi diizeylerine yonelik t-testi
sonuglari

Okul Tiirii N % S t P
Devlet Okulu 78 60,461 18,100
Ozel Okul 72 61,722 20,014 26,167 0,001

Tablo 5 incelendiginde devlet okullarinda 6grenim goren 8. sinif dgrencilerin benlik
saygist 6lceginden aldiklari ortalama puan x =60,461, 6zel okullarda 6grenim géren 8. smif
ogrencilerinin ortalama puani ise x = 61,722 dir. Hesaplanan t degerine gore %95lik giiven
araliginda, devlet okullar1 ile 6zel okullarda 6grenim goren 8. siuf 6grencilerin benlik saygisi
diizeyleri arasinda, anlaml bir fark (p<0,05) oldugu ve bu farkinda 6zel okullarda 6grenim
goren 8. sinif 6grencileri lehine oldugu gortilmiistiir.

TARTISMA VE SONUC

Benlik saygisi tizerinde uzmanlar ve egitimciler uzun yillardir arastirmaya devam
etmektedirler. Bu arastirmalarin bir kisminda sadece benlik saygisinin cinsiyetle ve
demografik ozelliklerle iliskisi incelenmis bazisinda ise farkli faktorler incelenmistir.
Yiiksekkaya (1995) tiniversite ogrencileriyle, Balat ve Akaman (2004) lise 6grencileri ile
yaptiklar1 calismalarinda ogrencilerin benlik saygist diizeyi ile smif diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulamamislardir. (Sasat vd., 2002; Yilmaz, 2000; Cam,
Khorshid ve Ozsoy, 1998) calismalarinda benzer sonuglara ulagsmiglardir. Cogu gézlemci
toplumdaki sorunlarm ¢ogunun temelinde diistik benlik saygisinin yattigina inanir. Coleman
ve Hendry ( 1990) ytiksek benlik saygisina sahip olanlarin mutlu, saglikls, tiretken ve basarili
olmak icin egilim gosterdiklerini, gii¢liikleri yenmek i¢in daha uzun stiire ¢aba harcadiklarini,
gece daha iyi uyuduklarini, daha az tilsere yakalanma riskleri oldugunu, digerlerini kabul ve
yasitlarinin baskilarina daha az egilim gosterdiklerini, diistik benlik saygisina sahip olanlarin
ise endiseli, karamsar, gelecek hakkinda olumsuz diistinceleri olan ve basarisizlik egilimleri
olan bireyler olduklarini belirtmistir. Warash ve Markstrom (2001)’a gore benlik saygis1 diistik
olan ogrenciler, cekingen, kararsiz ve saldirgandirlar. Benlik saygisi yiiksek olan ¢ocuklar,
muhtemelen ¢ok aktiftirler, arastirmacidirlar, inatgidirlar. Etkilesim kurmaya, arastirmaya,
sorular sormaya heveslidirler. Kassin (1998) ise diisiik benlik saygisina sahip bireylerin
basarisizlig1 bekleme, sinirli olma, daha az gayret gosterme gibi 6zellikler sergilediklerini ve
yasamdaki onemli seyleri goz ardi edebileceklerini ayrica basarisiz olduklarinda kendilerine
degersiz ve yeteneksiz gibi suclamalarda bulunabileceklerini ifade etmistir. Bu ¢alismada,
ortalama puanin altinda kalan 45 (%30) 6grencinin diisiik benlik sayg:i diizeyine, ortalama
puanun {izerinde olan 105 (%70) 6grencinin ise yiiksek benlik sayg: diizeyine sahip oldugu
genel olarak yiiksek benlik sayg1 diizeyine sahip olduklar1 saptanmigtir. Ogrencilerin sadece
%30'luk bir kism1 ortalama puanin altinda kalmis olsa da gerekli tedbirlerin almas1 dnemli
gortilmektedir.

Yapilan bir¢ok arastirma cinsiyet faktortintin benlik saygis1 tizerinde etkili oldugunu
ortaya c¢ikarmistir. Sulsve Greenwald (1986)'mn aktardigma gore, Wylie (1979) genel benlik
saygisinda kizlarla erkekler arasinda ¢ok az bir fark bulmustur. Knox vd. (2000) tarafindan lise
ogrencileri ile yapilan galismada kiz ve erkek 6grencilerin benlik saygis1 diizeyleri arasinda
anlamli fark bulunamamistir. Mullis ve Normandin (1992) de ergenlerde cinsiyet ile benlik
saygisinin gelisimi arasinda onemli bir iliski olmadigini, ancak ailenin gelir durumunun,
egitim diizeyinin ve sosyoekonomik stattistintin énemli bir etken oldugunu bulmuslardir.
Sosyoekonomik durum ve benlik saygisini inceleyen Amerika'da yapilmis bir calismada
yiiksek sosyoekonomik seviyeye sahip bireylerin daha yiiksek benlik saygis1 puanlarina sahip
olduklar1 gozlenmistir (Twenge ve Campbell, 2002). Mugla Universitesinde dgrencilerinin
benlik saygisi ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla 820 6grenci tizerinde yiiriitiilen
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arastirmada, genclerinin %61.5'nin benlik saygis1 diizeylerinin yiiksek oldugu; kardes sayisi
arttikca benlik saygisi diizeyinin diistiigii sonuglarina ulagilmistir (Baybek ve Yavuz, 2005).
Bu calismada ortaokul 8.smif dgrencilerinin cinsiyete ve kardes sayisina gore benlik sayg:
dtizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkin olmadig: goriilmiuistiir. Ayrica, devlet
okullar1 ile 6zel okullarda 6grenim goren 8. simf 6grencilerinin benlik saygis1 diizeyleri
arasinda, anlamli bir fark (p<0,05) oldugu ve bu farkinda 6zel okullarda 6grenim goren 8. sinif
ogrencileri lehine oldugu saptanmustir. Arastirmadan elde edilen sonuglar literattirdeki
sonuglarla uyum gostermektedir. Ozel okulda 6grenim géren 6grencilerin benlik saygilarinin,
devlet okullarinda 6grenim goren 6grencilere gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farkl
olmasi bu dgrencilerin sosyoekonomik durumlarindan kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

Ortaokul 8.smif ogrencilerinin benlik saygisi diizeylerini yiikseltmek icin benlik
saygisini etkileyen etmenlerin belirlenmesine yonelik ¢alismalarin sayilariin artmas: ve bu
calismalardan elde edilecek bulgularin program hazirlama stireclerinde kullanilmasi yararh
olacaktir.
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Summary

INTRODUCTION

Self-esteem is a state of being pleasant with yourself without regarding yourself as
inferior or superior. In other words, it means finding yourself valuable, positive and worthy
to favour and love. It is a positive mood ensuring that individuals accept themselves as they
are or as they seem and have self-confidence.

Theoretical data and studies suggest that self-esteem is significantly effective on
personal characteristics of individuals. It is considered that the studies intended for the
determination of self-esteem levels of 8t grade students who are studying at secondary
schools and in a transitional period between childhood and adulthood are insufficient. For this
reason, this study was conducted in order to determine self-esteem levels of 8th grade students
at secondary schools and the answers of the following questions were sought:

1. What is the self-esteem level of 8t grade students studying at secondary school?

2. Does self-esteem vary by gender and number of siblings?

3. Is there a significant difference between self-esteem levels of 8t grade students
studying in state schools and private schools?

METHODOLOGY

Descriptive method was used in the study. The study was conducted with the
participation of totally 150 students studying at the 8th grade in a secondary school located in
Sivas during 2015-2016 academic year. “Personal Information Form” and “Coopersmith Self-
Esteem Scale” were used as a data collection tool. Arithmetical mean (x ) and standard
deviation (SD), being statistical techniques, were used in the analysis of self-esteem levels of
the students whereas t-test (when the level of variable is two) and ANOVA (when the level of
variable is more than two) were used for determining whether self-esteem levels vary by
gender, number of siblings and type of school.

FINDINGS

The data obtained from measurement tools were analyzed with the help of statistical
techniques in order to determine self-esteems of 8t grade students studying at secondary
school in terms of several variables. The findings obtained from the analysis performed were
tabularized and comments were made accordingly based on analysis results.

DISCUSSION AND CONCLUSION

Specialists and academicians have been carrying on studying self-esteem for many
years. Some of these studies only focus on the relationship of self-esteem with gender and
demographical attributes whereas some others deal with different factors. Many observers
believe in the fact that a low self-esteem level lies behind the majority of problems encountered
in the society. Coleman and Hendry (1990) suggest that individuals with a high self-esteem
level tend to be happy, healthy, productive and successful; make effort for a longer period of
time to overcome difficulties while the ones with a low self-esteem level tend to be anxious,
pessimistic, negative about the future and unsuccessful.
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It is concluded as a result of this study that 45 students (30%) below the average point
required to be got from the scale have a low self-esteem level and 105 students (70%) above
the average point have a high self-esteem level and in general, the students have a high self-
esteem level. Even though only 30% of the students are below the average point, it is found
important to take required precautions.

Many studies conducted so far reveal that gender factor and number of siblings are
effective on self-esteem. However, this study suggests that there is not a statistically significant
difference between self-esteem levels of 8th grade students studying at secondary school by
gender and number of siblings. Furthermore, it is concluded that there is a statistically
significant difference (p<0,05) between self-esteem levels of the students studying at state
schools and private schools and this difference is indeed to the advantage of 8t grade students
studying at private schools.

It would be useful to increase the number of studies with regard to identify the factors
affecting self-esteem and benefit from the findings of such studies in program preparation
processes in order to enhance self-esteem levels of 8th grade students at secondary school.
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