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3-5 Yas Cocuklarinin Yiiriitiicii Islev Performanslar1 ve Dil Becerileri Ile iligkisi!
Zeynep GULTEKIN AHCI?

Ozet

Bu calismada 3-5 yas ¢ocuklariin ketleme ve bilissel esneklik performanslariyla ¢ocuklarin
yasi, alict ve ifade edici dil diizeyleri arasindaki iligskinin belirlenmesi amaclanmustir.
Arastirma iligkisel tarama modelinde olup, veriler kesitsel olarak toplanmistir. Calisma,
Ankara’da kamuya bagli iki okuloncesi egitim kurumunda gercgeklestirilmistir. Arastirma 3,
4 ve 5 yas olmak tizere ti¢ yas grubu tizerinde yiirtittilmustiir. Uygulamalar 34 kiz 36 erkek
olmak tizere toplam 70 ¢ocuk ile gerceklestirilmistir. Yiiriitiicti islevleri degerlendirmek icin
Gece/Glinduz gorevi (GGG) ve Esnek Madde Secimi Gorevi (EMSG), dil diizeyini
belirlemek icinse Tiirkce ifade Edici ve Alict Dil Testi (TIFALDi) uygulanmustir. Veriler SPSS
programu ile ¢oztimlenmistir. Veriler normal dagilim gostermedigi icin gruplararast
karsilastirmalarda Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testi uygulanmustir. {liskisel analiz
icin ise Spearman Sira Korelasyon Katsayis1 uygulanmistir. Bu arastirmadan elde edilen
bulgular Esnek Madde Secimi Gorevinde performansin yasa baglh olarak gelistigi ve alic1 dil
ile anlaml iligkisi oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Okuldncesi, ketleme, bilissel esneklik, ytirtitiicii islevler, dil

Abstract

The aim of the study was to examine inhibition and cognitive flexibility performances of 3-5
year old children in relation with age and receptive and expressive language skills. It was a
correlational study and the data were gathered cross-sectionally. The study was conducted
in two public preschools in Ankara. Three age groups, 3, 4 and 5 year-olds, were included in
the study. Seventy children (34 girls and 36 boys) were tested. In order to assess executive
functions, Day/Night Task, Flexible Item Selection Task and for language skills, Turkish
Expressive and Receptive Language Test were administered to children. SPSS program was
used for data analysis. The data were non-normally distributed. Therefore, intergroup
comparisons were analyzed with Kruskal-Wallis and Mann-Whitney U tests. As to the tests
of correlation, Spearman Rho was adopted. The results revealed that the performance in
Flexible Item Selection Task increased with age and it had significant relationship with
receptive language skill.

Keywords: Preschool, inhibition, cognitive flexibility, executive function, language.

GIRIS

Istemli davranislarin temelini olusturan alandan bagimsiz bilissel stirecler,
yurtitiicti islevler olarak adlandirilmaktadir. Lezak (1982) diger bilissel islevlerle
ylriittict islevler arasindaki ayirimu bilissel islevlerin kisinin hangi bilgi, beceri ve
zihinsel donanimlara sahip olduguyla, yiiritiicu islevlerin ise bir insanin bir seyi
nasil basardigl ya da bunu basarmak icin girisimde bulunup bulunmadigiyla ilgili
oldugunu beliterek aciklamistir. Yuirtitticti islevler istemli davranislari, dikkati etkin
bir sekilde yonlendirip, stirdiirerek, islenen bilgiyi aktif halde tutarak ve
gerektiginde bunlar arasinda gecis yaparak, onceden oOgrenilmis bilgi ve
davraniglarin ya da dissal uyaranlarin bu siireclere miidahelesini engelleyerek
yonetir. Bu siireclerde yer alan en temel iki yiirtitiict islev ise ketleme ve bilissel
esnekliktir.

Ketleme, esas olarak dikkatin odaklanmasima engel olacak dikkat dagitici
etkilerin ya da istenmeyen baskin ve gticlii tepkilerin istemli olarak engellenmesidir.
Bu beceri, 0grenilmis ve hatta otomatiklesmis tepkilerin gerektiginde

1 Bu calisma yazarin doktora tez calismasindan tiretilmistir.
2 Dr., Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, zeynepgltekin@gmail.com
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degistirilmesinin ilk asamasidir. Devam eden eylemlerin sonlandirilmasi, ilgisiz
uyaranlarin karistirict etkilerinin kontrol edilmesi ve diger yiiriiticti islevlerin
hatasiz bir sekilde islemesinde anahtar rolii tistlenmektedir. Bilissel esneklik ise
kurallar, gorevler ve zihinsel semalar arasinda gecis yapabilme, dikkat odagim
istemli bir sekilde degistirebilme becerisidir. Ogrenilmis ancak islevini yitimis olan
tepkilerin yeni ya da degisen kosullara uygun sekilde degistirilmesini saglamaktadir.
Diamond (2006) bilissel esnekligin bir buttinti 6gelerine ayristirmayi ve birbirleriyle
iliskisiz gortinen kavramlar, diistinceler, olgular vb. arasindaki iligkileri belirlemeyi
sagladigini, bunun da yaraticiligin temelini olusturdugunu belirtmektedir.

Baslangicta bu alandaki ilk calismalar norolojik sorunlari olan yetiskin
hastalarla gerceklestirilmistir. Ancak basta ruh saglig1 ve egitim alanlarinda olmak
tizere yurtitiicti islevlerin yasamin her alaninda kisinin islevselliginde belirleyici bir
rol oynadig1 gorulmiistiir. Cesitli calismalar yuriittict islevlerle otizm, hiperaktivite
ve dikkat eksikligi, davranis bozukluklar: gelisimsel bozukluklar (Brocki ve Bohlin,
2006; Lee, Riccio & Hynd; 2004; Sarkis, Sarkis, Marshall ve Archer, 2005; Stevens,
Quittner, Zuckerman, ve Moore, 2002), sosyal ve duygusal beceri bozukluklar:
arasinda iliskiler oldugunu ortaya koymaktadir (Eslinger, Flaherty-Craig ve Benton,
2004). Diger baz1 galismalar ise ytrttiict islevlerin matematik becerileri (Espy ve
digerleri, 2004) dil, okuma-yazma becerileri ve sosyal-duygusal yeterliklerin
kazaniminin 6nemli yordayicisi oldugunu gostermektedir (Bierman, Nix, Greenberg,
Blair ve Domitrovich, 2008). Bu nedenle yuriitiicti islevler giderek daha ¢ok
arastirmacinin  dikkatini ¢ekmis, calismalar yirutiicti islevlerin erken donemde
ortaya cikisi ve gelisimine dogru genisletilmistir.

Okuloncesi donemde ketleme becerisinin 6lgiilmesinde en ¢ok kullanilan
gorevlerden biri Gerstadt, Hong ve Diamond (1994) tarafindan gelistirilen
Gece/Guindtiz Gorevi (GGG)'dir. Bu gorev bir kurali akilda tutmay1 ve dogal tepkiyi
ketleyerek farkl bir tepki vermeyi gerektirmektedir, bu nedenle de temelde bellek ve
ketleme performanslari gorevdeki performans: etkilemektedir (Gerstadt ve digerleri,
1994). Gerstadt ve arkadaslarimin (1994) gerceklestirdikleri galisma 3,5 - 7 yas
grubunda bu gorevdeki dogru yanit sayisi ve tepki stiresine dayali performansin 7
yasa kadar stirekli olarak artis gosterdigini, bu yastan itibaren tavan seviyesine
ulagtigim ortaya koymustur. Uzerinde soyut sekiller bulunan kartlarla uygulanan
kontrol gorevinden elde edilen performanslarla karsilastirildiginda da Gece/Giindiiz
gorevinin kontrol gorevine gore ¢ok daha zorlayici oldugu, bu zorlugun temel
sebebinin ketleme giicltigtinden kaynaklandig: bildirilmistir. Daha sonra yapilan pek
¢ok calisma da, Gece/Gtlindiiz ve benzeri gorevlerde okuloncesi ¢ocuklarin ketleme
glcligtinden kaynaklanan zorluk yasandiklarini gostermistir (Diamond, Kirkham ve
Amso, 2002; Montgomery, Anderson ve Uhl, 2008; Simpson ve Riggs, 20057, Simpson
ve Riggs, 2005P; Simpson ve digerleri, 2012). Elde edilen sonuglar, GGG ve benzer
ketleme gorevlerini okul 6ncesinde ketleme becerisini 6l¢gmek icin siklikla kullanilan
araglar haline getirmistir. Bu araclarla yapilan calismalar da genel olarak GGG ve
diger ketleme gorevlerinin 3 yas grubu icin zorlayict oldugunu ve 3 - 5 yas
araliginda dogru yanit performansi acisindan anlamh gelisimsel degisimler
oldugunu gostermistir (Carlson, Moses ve Claxton, 2004; Hughes ve Ensor, 2007;
Nilsen ve Graham, 2009).
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Okul 6ncesi donemde bilissel esneklik gelisiminin incelenmesindeyse siklikla
ayn1 nesnenin farkhi smifsal iliskilerini goz tintinde bulundurarak, bunlar arasinda
gecis yapabilme becerisinin degerlendirildigi gorevlerden yararlanilmaktadir.
Jacques ve Zelazo (2001) tarafindan gelistirilen Esnek Madde Secimi Gorevi'nde
(EMSG - Flexible Item Selection Task) her denemede sekil, renk, say1 ve buytikliik
ozelliklerinden biri acisindan ikigerli olarak eslesen ti¢ kart verilmekte ve kartlarin
once bir sonra diger ortak boyuta gore eslestirilmesi istenmektedir. Hangi boyuta
gore esleme yapilacagr belirtiimemektedir. Buna bagli olarak EMSG’de yapilan ilk
secim, ¢ocugun maddelerin ortak ozelliklerini soyutlamasini, ikinci secim ise
soyutlamayla birlikte ilgili boyutlar arasinda esnek gecis yapabilmesini
degerlendirmektedir. Jacques ve Zelazo'nun (2001) iki - bes yas arasi ¢ocuklarla
gerceklestirdikleri calismada {i¢ yastan itibaren goreve iliskin yonergelerin
anlasilmaya baslandigl, soyutlama becerisini gerektiren ilk secimlerde ti¢ yas
grubunun, dort ve bes yas grubuna gore anlamli olarak dusiik performans
gosterdigi, esneklik becerisi agisindan esas gelismelerinse bes yasta gerceklestigi
bildirilmistir. EMSG ve benzer bilissel esneklik gorevleriyle gerceklestirilen
calismalar, ti¢ - dort yaslarinda birbirinden farkl: iki nesne arasinda ortak olan bir
ozelligi soyutlama becerisinin gelistigine, dort - bes yas araliginda ise farkhi ortak
ozellikler arasinda esnek sekilde gecis yapma becerisinin ortaya ciktigina isaret
etmektedir (Bennett ve Miiller, 2010; Blaye ve Chevalier, 2011; Blaye ve Jacques, 2009;
Espy, 1997). Yine benzer bilissel esneklik gorevlerinde genel olarak {i¢ ve dort yas
grubunun nesneler arasindaki ilk ortak ozellige gore siralama yapabildikleri, ancak
ikinci ortak Ozellige gore eslestirmede ozellikle ti¢ yas grubunun basarisiz oldugu
bildirilmektedir (Frye, Zelazo ve Palfai, 1995; Hongwanishkul, Happaney, Lee ve
Zelazo, 2005; Jacques, Zelazo, Kirkham, ve Semcesen, 1999). Ayrica arastirmalar tig
yas grubunun, kurala iliskin bilgilendirildiginde dahi ikinci siralama boyutuna
geciste basarisiz olmay1 stirdiirdiiklerini, gérevde yasadiklar1 zorlugun ikinci ortak
ozelligi bilmemekten degil, bilissel esneklik yetersizliginden kaynaklandiginm ortaya
koymaktadir (Frye, ve digerleri, 1995; Zelazo, Frye ve Rapus, 1996).

Alanyazindaki bu sonuglar genel olarak ketleme ve bilissel esneklikte {i¢ ile
bes yas arasinda 6nemli bir gelisimsel sicramanin olduguna isaret etmektedir. Ancak
bu calismalar esasen batili kiiltiirlerde gergeklestirilen calismalar olup, dogu
kilturlerinde yiiriitiilen baz1 galisma sonugclari, 6zellikle de ketleme gorevlerinde,
okul oncesi ¢ocuklarin daha erken donemden itibaren batili yasitlarina gore daha
yiiksek bir basar1 sergilediklerine isaret etmektedir. Ozellikle de GGG'nin bu yas
grubu i¢in bat1 6rneklemindeki kadar zorlayic1 olmayabilecegi bildirilmektedir. Oh
ve Lewis (2008), Kore’de 3 yas 5 ay - 4 yas 5 ay arasi ¢ocuklarla gerceklestirdikleri
calismada GGG, diger ketleme ve bilissel esneklik gorevlerinde o¢lgcen diger iki
ketleme gorevinde 3 yas grubunun neredeyse mitkemmel ya da miikemmele yakin
dogru yanit performanst sergiledigini rapor etmislerdir. Koreli ve Ingiliz okuloncesi
cocuklarmin performanslarmi karsilastirdiklarindaysa Koreli en kiictik yas grubunun
bile GGG'de en biiyiik Ingiliz cocuklardan daha basarili olduklarini belirlemislerdir.
Amerika ve Cin’den 3-4 yas ¢ocuklarmin karsilastirildig: bir baska calismada ise hem
GGG ve diger ketleme gorevlerinde hem de bilissel esneklik gorevinde Cinli
orneklemin Amerikali 6rneklemden daha basarili olduklar: belirlenmistir (Sabbagh,
Xu, Carlson, Moses, ve Lee, 2006). Bu durumun olas1 nedenleri arasinda genetik ya
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da bu aile ve egitimcilerin erken donemden kendini kontrol etmenin 6nemine
yaptiklar1 vurguda kiilttirel farkliliklar sayilmistir (Oh ve Lewis, 2008; Sabbagh ve
digerleri, 2006). Bu sonuclardan yola cikarak yuritiicti islevleri Slgmek tizere
alanyazinda siklikla kullanilan aracglarin cesitli kiilttirel ve sosyoekonomik alt
gruplarda farkl gelisimsel sonugclar verebilecegi duistintilebilir.

Davranislarin dtizenlenmesinde ©nemli roli oldugu diistintilen dilin,
yurittict islevlerin gelisimiyle yakindan iliskili oldugu distintilmektedir. Gergekten
de pek ¢ok arastirma yiiriitticti islevlerde dil gelisiminin belirleyici olduguna isaret
etmektedir. Ornegin, Hughes ve Ensor'un (2007) iki - dort yas aralifinda
gerceklestirdigi boylamsal calismada erken donemde gozlenen dil becerilerinin
ilerleyen yaslardaki ytirtitiicti islev becerilerini yordadigini ortaya koymustur. Diger
taraftan bir baska calismada dort yas cocuklarmin krese baslarken olgtilen ytirtitiicti
islev performanslarmin yil icindeki dil ve okuma yazmaya hazir olus becerilerinin
onemli yordayicilar: oldugu bulunmustur (Bierman ve digerleri, 2008). Espy, Bull,
Martin ve Stroup (2006) ise ticbuguk - alt1 yas grubunda galisma bellegi, ketleme ve
bilissel esnekligin kelime haznesi genis ve dar olanlar arasinda ¢nemli farkliliklar
gosterdigini, ozellikle bilissel esneklik performansinda bu farkin belirgin oldugunu
bildirmistir. Ayn1 yas grubunda yiiriittilen gesitli arastirmalarda da ketleme, bilissel
esneklik ve calisma bellegi performanslar: ile dil diizeyi arasinda anlaml iligkiler
oldugu rapor edilmistir (Albertson ve Shore, 2008; Carlson, Mandell ve Williams,
2004; Carlson ve digerleri, 2004; Hongwanishkul ve digerleri, 2005; Nilsen ve
Graham, 2009). Bunlarin yanisira dilin diizenleyici etkisinden yararlanilarak yapilan
miuidahalelerin yiirtitiicti islev performanslar: tizerindeki gelistirici etkisini gosteren
cesitli calismalar da mevcuttur (Karbach ve Kray 2007; Kirkham, Cruess ve Diamond,
2003)

Bu calismada farkl kiltiirlerde okul 6ncesi yas gruplarinda ketleme ve bilissel
esnekligi degerlendirmek {izere kullanilan iki arag, Tiirkiye’de okul 6ncesi egitime
devam eden orta SED’den 3-5 yas araligindaki bir grup cocuga uygulanmustir.
Gorevlerde 3, 4 ve 5 yas gruplarimin performanslar1 karsilastirilarak yasa bagl
anlaml gelismeler olup olmadig1 degerlendirilmis ve bu gorevlerin alic1 ve ifade
edici dil puanlariyla iliskilerine bakilmistir. Bu sekilde gorevlerin bu kiilttirel alt
grupta kullanimimin uygunlugunun degerlendirilmesi ve olasi kiilttirel farkliliklarin
belirlenmesi amaglanmustir.

Amacg

Arastirmanin amaci tg¢-bes yas cocuklarmin ketleme ve bilissel esneklik
performanslarini belirlemek amaciyla uygulanan Gece/Giindiiz ve Esnek Madde
Secim Gorevi ile cocuklarin yasy, alic1 ve ifade edici dil diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemektir. Bu genel amag dogrultusunda su alt amaclar belirlenmistir:

1. Ug, dort ve bes yas gocuklarmin Gece/Giindiiz ve Esnek Madde Secim
Gorev puanlar1 yasa bagli olarak anlamli farklilik gostermekte midir?

2. Gece/Giinduiz ve Esnek Madde Se¢im Ggorev puanlari ile alici ve ifade
edici dil becerileri arasinda iliski var midir?
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YONTEM

Arastirma Grubu

Calisma, Ankara’da arastirma yapilmasina onay veren kamuya bagh iki kres
ve glindiiz bakim evinde gerceklestirilmistir. Arastirma 3 (3 yas, 0 ay - 3 yas, 11 ay),
4 (4 yas, 0 ay - 4 yas, 11 ay) ve 5 yas (5 yas, 0 ay - 5 yas,11 ay) olmak tizere {i¢ yas
grubu {izerinde yirttulmusttir. Otuz dort kiz, 36 erkek olmak tizere toplam 70
cocukla gerceklestirilmistir. Yas gruplarina iliskin betimleyici istatistikler Cizelge
1’de verilmistir.

Cizelge 1 Calisma grubunda yer alan cocuklarin yaslarinin ay hesabina gére betimleyici istatistikleri

Yas N X Min. Maks. S.E

3 23 43.61 39 47 52

4 21 53.14 48 58 .88

5 26 63.65 60 71 .70
Toplam 70

Katilmer ¢ocuklarin ailesinden en az bir ebeveyn, kamu kurum ve
kuruluslarinda galismaktadir. Ve genel olarak cocuklarin aileleri orta sosyoekonomik
diizey gelir dagiliminda yer aldig1 soylenebilir. Annelerin egitim durumlar lise ve
lisanstistti egitim arasinda degismektedir. Benzer sekilde babalarda da en diistik
egitim diizeyi lise olup tamami calismaktadir. Cizelge 2 “de biuittin katilimcilarin anne
ve Dbabalarmin egitim diizeylerine iliskin gozlenme betimleyici istatistikler
verilmistir.

Cizelge 2 Anne ve babalarin egitim diizeyleri frekanslar:

Lise Universite Lisansiistii Toplam
N % N % N % N %
Anne 14 20 41 58.6 15 214 70 100
Baba 14 20 35 50 21 30 70 100
Veri Toplama Araclar1

Gece/Giindiiz Gorevi (GGG)

Gerstadt, Hong ve Diamond (1989) tarafindan gelistirilen bu gorev, iki kurali
akilda tutmayi ve gosterilen uyaran kartindaki imgenin temsil ettigi ifade yerine zit
anlam tasiyan ve aym: zamanda da diger uyaran kartinda temsil edilen ifadenin
soylemesini gerektirmektedir. GGG’'de kartlar gece ve gilindiizii temsil etmekte ve
gindiiz kart1 gortildtigtinde gece, gece kart1 goruldiigiinde ise glindiiz yaniti
verilmesi beklenmektedir (Gerstadt ve digerleri, 1989).

GGG, iki deneme kart1 ve onalt1 test kartindan olusmaktadir. Kartlarin yarisi
gece, diger yarisi ise giindtiz kartidir. Test uygulamasma ge¢cmeden once kartlar
tamtilarak kural anlatilmis ve {i¢ deneme uygulamasi yapilmistir. Ug deneme
uygulamasinin sonunda kurali anlamayan ve basarisiz olan ¢ocuk olmamistir ve
hepsiyle test uygulamasina gecilmistir. Test uygulamalar1 sirasinda geribildirim
verilmemistir. Degerlendirmeler toplam dogru yanit sayis1 tizerinden yapilmustir.
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Esnek Madde Se¢imi Gorevi (EMSG)

Esnek Madde Secimi gorevi Jacques ve Zelazo (2001) tarafindan okul oncesi
cocuklarda soyutlama ve bilissel esnekligi degerlendirmek igin gelistirilmistir. Gorev,
cocugun kartlarda resmedilen nesneler arasinda sekil, renk, say1 ya da bitiytikliik
boyutu acisindan 6nce bir ortak 6zelligi belirlemesini (soyutlama), daha sonra baska
bir ortak Ozelligi bulmasinmi (soyutlama ve esneklik) gerektirmektedir (Jacques ve
Zelazo, 2001).

Gorevde, 1 gosterim, 2 deneme, 12 test uygulamasi yer almaktadir. Gosterim
uygulamasinda cocuga kartlar tanitilip, yonergeler verilerek secimi nasil yapacag:
gosterilmis, deneme uygulamalarinda ise ¢ocugun yonergeleri anlayip anlamadig:
denetlenmistir. Gosterim ve deneme uygulamalarinin her birinde ikiserli olarak
biitiin boyutlar agisindan eslesen 4 kart gosterilmistir. Cocuklara verdikleri yanitlar
icin geri bildirim verilmemistir. Deneme uygulamalarinda basarisiz olan cocuk
olmamustir.

Her bir test uygulamasi {icer kartla yapilmistir. Test uygulamalarinda
gosterilen ti¢ kart iki boyut (kontrol boyutu) acisindan birbirlerinin aynisi, diger iki
boyut (test boyutu) acisindan birbirinden farkhidir. Bu kartlar iki ayr1 test boyutu icin
ikiserli olarak eslesmektedir. Buna bagli olarak kartlardan biri bir test boyutuna gore
(6rnegin, renk) bir kartla, diger bir test boyutuna gore (6rnegin, say1) diger kartla
eslesmektedir.

Soyutlama ya da birinci se¢im puanlari, verilen ilk dogru yamnitlarmn toplamu
tizerinden degerlendirilmistir. Bilissel esneklik puani ise her bir test uygulamasinda
dogru yapilan ilk se¢cimin ardindan yapilan ikinci dogru secim toplam sayisi ile
belirlenmistir.

Tiirkce Ifade Edici ve Alic1 Dil Testi (TIFALDI)

Tiirkce konusan iki-oniki yas araligindaki bireyler icin hem alic1 hem ifade
edici dili degerlendirmek amaciyla 1998’de gelistirilme calismasina baslanan Turkge
Ifade Edici ve Alic1 Dil testi, sozciik dagarcigim degerlendirmeye yonelik bir test
olup, ifade edici ve alici dil olmak tizere iki alt testten olusmaktadir (Giliven ve
Berument, 2010; Berument ve Giiven, 2010).

TIFALDI ifade Edici (TIFALDI-ID) alt testinde basitten zora dogru siralanan
seksen hedef kelime ve siyah-beyaz resimli kart yer almaktadir. Cocuktan her bir
kartta yer alan tek resmi adlandirmas: istenmektedir. Biitiin yas gruplarinda testin
glvenirliginin calismalar1 .97 ile .99 arasinda degistigi bildirilmistir (Giiven ve
Berument, 2010). Gegerlik icin testin kapsam gecerligine bakilmis ve TIFALDI-ID
standart puanlarinin, WISC-R genel, sozel ve performans puanlar1 (sirasiyla .505;
p<.001, .521; p<.001 ve .445; p<.001) ile anlamh dtizeyde iliskili oldugu belirtilmistir.
Ayrica, yine TIFALDI-ID standart ve ham puanlarimin AGTE (Ankara Gelisim
Taranma Envanteri) t puanlari, dil biligsel alt test ve ham puanlariyla da (Tifaldi-id
ham puanlar icin sirasiyla r=.230; p<.05, r=.658; p<.001, r=.729; p<.001; standart
puanlar icin r=.510; p<.001, r=.348; p<.01, r=.300; p<.01) anlamli diizeyde iligkili
oldugu ortaya konmustur (Giiven ve Berument, 2010).

TIFALDI Alca Dil (TIFALDI-AD) alt testi 104 kelime ve siyah-beyaz resimli
karttan olusmaktadir. Kelimeler basitten zora dogru siralanmakta ve her bir resimli
kartta kelimeyi gorsel olarak anlatan bir resmin yanisira {i¢ resim daha yer
almaktadir. Cocugun dort resim icinden hedef kelimeyi ifade eden resmi isaret
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etmesi beklenmektedir. Yas gruplarmin tamam icin TIFALDI-AD'nin giivenirlik
degerlerinin .97 ile .99 arasinda degistigi bildirilmistir (Berument ve Giiven, 2010).
Gecerlik icin kapsam gecerliligine bakilmis ve TIFALDI-AD standart puanlar ile
WISC-R genel, sozel ve performans standart puanlar1 ve TIFALDI-AD standart ve
ham puanlar1 ile AGTE t puanlari, dil bilissel gelisim ve ham puanlar1 arasindaki
iliskilere bakilmistir. Sonug olarak, TIFALDI-AD ham puanlar: ile AGTE t puanlar:
dil bilissel gelisim ve ham puanlar1 (sirasiyla r= .627; p<.001, r=.703; p<.001),
TIFALDI-AD standart puanlariyla da WISC-R genel, sozel ve performans (sirastyla
r=.483; p<.001, r=.447; p<.001, r=.471; p<.001) ve AGTE t puanlari, dil bilissel gelisim
ve ham puanlar1 arasinda (sirasiyla r=.483, p<.001, r=.268; p<.01 ve r=.210; p<.05) alt
testkeri ile anlaml1 diizeyde iliski oldugu bildirilmistir (Berument ve Giiven, 2010).

Verilerin Toplanmasi

Uygulama yapmak icin once okul yonetimlerine bilgi verilmis ve onlar
araciligryla ailelere ulasilmistir. Aileler yazili olarak bilgilendirilerek ¢ocuklarinin
arastirmaya katilmasma yonelik izinler alinmustir. Biitiin uygulamalar ¢ocuklarin
devam ettigi kurumlarin bos bir smiflarinda gerceklestirilmistir. Gorevlerin
verilmesini iceren uygulamalar her bir cocuk icin iki ayr1 oturumda
gerceklestirilmistir. Bu oturumlar iki hafta icinde gerceklestirilmistir..

Verilerin Analizi

Ug yas grubundaki bir cocugun ilk uygulamanin yapilmasinin ardindan ikinci
uygulama icin uygun zamanda okulda bulunmamas: nedeniyle yiiriitiicii islev
gorevlerinin uygulamasi yapilamamustir. Bu nedenle yiiritticti islev gorevlerine
iliskin biitiin analizler 69 cocugun verileri tizerinden gerceklestirilmistir. TIFALDI-ID
ve TIFALDI-AD testlerinin puanlari ise 70 ¢ocuk tizerinden analiz edilmistir.

Biitiin yas gruplarinda bazi ¢ocuklarin TIFALDI-ID (N=5) ve TIFALDI-AD
(N=14) puanlarmin yasmin cok tistiinde oldugu ve aldiklar1 ham puanlarin kendi yas
araliklarinda standart puan karsiigr olmadigr gortlmistiir. Bu nedenle de
analizlerde ham puanlardan yararlanilmis ve bu veriler {izerinden dontisttirme
yapilmustir.

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi icin 6ncelikle verilerin dagilimlar:
Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis, veriler normal dagilim gostermedigi icin
ytizdelik sirali verilere dontstiirtilerek yas farklarina bakilmak tizere Kruskal-Wallis
testi uygulanmustir. Cinsiyet farkliliklarinin analizi icin de Mann-Whitney U testi
uygulanmustir.

Yiiriitiicii islev gorevleri ve TIFALDI-ID ve TIFALDI-AD testleri arasindaki iliskiler
spearman sira korelasyon testi ile analiz edilmistir.

Biitiin analizlerde .05 anlamlilik dtizeyi benimsenmistir. Analizler IBM SPSS
Statistics 21 programi kullanilarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR
Yiiriitiicii islev ve dil testlerine iliskin betimleyici istatistikler

Cizelge 3’de uygulanan testlerden elde edilen ham verilerin tanimlayici
istatistik degerleri ve Kolmogorov-Smirnov testi sonuglar: sunulmustir.
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Cizelge 3 Yiiriitiicii Islev ve Dil Testleri Puanlarina Ait Tamimlayict Istatistik Degerler ve Normallik Analizi Sonuglart

X S.E. Med Kolmogorov-Smirnov
Tifaldi-id 48.94 1.25 49 0.12"
Tifaldi-ad 66.16 1.88 71 0.15*
Gece/Giindiiz 11.14 0.55 12 0.16™
EMSG L.se¢im 10.36 0.23 11 0.23*
EMSG Esneklik 2.87 0.42 1 0.24"

*p<.05, “p<.001, “p<.001

Cizelge 3'te gortldugi tizere Kolmogorov-Smirnov testi biitiin verilerin
normalden farkli dagilim gosterdigini ortaya koymustur.

Gece/Giindiiz Gorevi (GGG)

GGG'den alman puanlar normal dagilimdan anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi i¢in yas gruplarinin GGGden aldig1 puanlarin ytizdelik siralar1 Kruskal-
Wallis testi kullanilarak karsilastirilmistir. Ancak GGG’den alinan puanlar agisindan
yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. GGG puanlarinin cinsiyete
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin uygulanan Mann-Whitney U testi
sonucunda anlamli bir fark elde edilmemistir.

Esnek Madde Se¢imi Gorevi (EMSG)

Soyutlama becerisini degerlendiren EMSG birinci seciminde dogru yamit
puanlarmin ytizdelik siralarinin yas gruplarma gore anlamh farklilik gosterdigi
belirlenmistir, x?(2, N = 69) = 11,70, p < .01. Mann-Whitney U testi ile yapilan
gruplararasi karsilastirmalar hem ti¢ ve dort (U = 116,5, p <.01), hem de {i¢ ve bes yas
gruplar1 (U = 143,5; p <.01) arasinda anlaml fark oldugunu ortaya koymustur. EMSG
birinci se¢ciminde ti¢ yas grubu beklendik sekilde 4 ve 5 yas grubundan anlaml
olarak daha diistik performans gostermistir. Dort ve 5 yas arasinda ise anlamli bir
fark gortilmemistir.

Yas gruplarinin esneklik puan ytizdelik siralar1 acgisindan da anlamli fark
oldugu gortilmiistiir, x2(2, N = 69) = 6,76, p < .05. Mann-Whitnwey U testi ile yapilan
gruplararas: karsilastirmalar bes yas grubunun esneklik puanlarinin ortalama puan
siralamalarinin - tic yas grubundan anlamh olarak daha yiiksek oldugunu
gostermistir, U= 160,5; p <.01. Ug ile 4 ve 4 ile 5 yas gruplar1 arasinda anlamli fark
bulunmamuistir. Benzer bicimde EMSG birinci se¢im ve esneklik puanlarina iliskin
cinsiyete bagh farkliligin arastirildig: analizlerde de anlaml bir fark bulunmamustr.

Yiiriitiicii islev gorevleri, TIFALDI-ID ve TIFALDI-AD arasindaki iliskiler

Arastirmanin amaclari dogruiltusunda yapilan son analiz yiiriitiicti islev
gorevleri ile tifaldi-id ve tifaldi-ad arasindaki iliskilerdir. Bu degiskenler arasindaki
iliskiyi belirleyebilmek igin spearman sira korelasyon testi kullanilmistir. Analiz
sonuglari cizelge 4’'de verilmektedir.
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Cizelge 4 Yiiriitiicii Islev Gorevleri, Tifaldi-id ve Tifaldi-ad puanlari arasindaki Spearman sira korelasyon testi sonuglart

Tifaldi-id Tifaldi-ad GGG IEggfn e
Tifaldi-id 1 .737%* 112 .320%* .370%*
Tifaldi-ad 1 104 .395%* A13%
Gece/Giindiiz 1 -.041 .078
EMSG 1
I. Secim
EMSG 1
Esneklik

**p< 01

Cizelge 4'de goriildigti tizere, Esnek Madde Secimi soyutlama ve esneklik
puanlari ile Tifaldi'nin hem alic1 hem de ifade edici dil testleri arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski vardir. Ancak bu iliski yas degiskeninin ortak etkisi ile aciklanabilir.

Verilerin normalden farkli dagilim gostermesi nedeniyle yasin kontrol edildigi
kismi korelasyon ve varyans analizleri kullanilmamistir. Bu nedenle EMSG ve dil
puanlarmin iliskisine bakmak tizere 3, 4 ve 5 yas grubu icin ayr1 ayr1 Spearman sira
korelasyon testi ytiirtitiilmstiir.

Ug, 4 ve 5 yas gruplari igin ayr1 ayr yapilan TIFALDI-ID ve TIFALDI-AD ile
EMSG arasindaki Spearman sira korelasyon testleri, yalnizca 4 yas icin TIFALDI-AD
ile EMSG 1. se¢im puanlar1 arasinda anlaml iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu
nedenle EMSG esneklik puanlari ile alic1 ve ifade edici dil testleri puanlar1 arasindaki
iliskinin yasin ortak etkisinden kaynaklandig1 soylenebilir. Diger yandan alici dil
puanlari ile soyutlama becerisi arasinda 4 yasta gozlenen iliski, 6zellikle soyutlama
ve siniflama becerisinde ©nemli gelisimlerin yasandigi bu doénemde alici dil
becerisinin belirleyici etkisine isaret etmektedir.

Son olarak, yurtitiict islev gorevlerinin kendi aralarinda ya da diger yiirtitiict
islev gorevleri ile alic1 ve ifade edici dil puanlar: arasinda bir iliskili bulunmamustir.

TARTISMA

Gece/Giindiiz Gorevinden elde edilen bulgular bu gorevle ilgili yasa bagh
anlamli bir performans artist olmadigini gostermektedir. Alanyazinda siklikla
kullanilan bir ara¢ olan GGG'de dogru yanit performansinin ti¢ - bes yas araliginda
gelisme gosterdigi bircok arastirmayla ortaya konmus olsa da bu calismada oldugu
gibi anlamli bir farkin bulunmadigin bildiren arastirmalar da mevcuttur (Carlson ve
Moses, 2001; Hala ve digerleri, 2003; Montgomery ve digerleri, 2008). Farkl
kilttirlerde yapilan calismalarda GGG’deki dogru yanit performansinda biitiin yas
gruplarinda tavan performansin elde edildigine iliskin sonuglar bulunmaktadir. Bu
calismalar goz ontinde bulunduruldugunda bu gérev durumu ile ilgili olas kiiltiirel
etkilerin olabilecegi diistintilebilir. Ancak, puanlarda biitiin yas gruplarinda énemli
bireysel farkliliklarin oldugu da dikkati cekmektedir. Bu nedenle gorevin daha genis
ve farkli 6rneklemlerle test edilmesi gerekmektedir.

EMSG’den elde edilen bulgular, bu yas grubundan elde edilen diger
sonuclarla orttismektedir. EMSG'nin soyutlama becerisini gerektiren birinci
seciminde ti¢ yas ¢ocuklarinin diger iki biiytik yas gruplarindan anlamh olarak daha
diistik performans gosterdigi goriilmektedir. Her ti¢ yas grubunun birinci secim
performanslar1 Jaques ve Zelazo'nun (2001) calismasindan elde edilenlerle biiytik
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benzerlik gostermektedir. Bu sonugclar, soyutlama becerisinin kazaniminin esas
olarak ti¢ - dort yas araliginda gergeklestigine isaret etmektedir. Buna karsilik, ¢ yas
grubunun performansinin oldukga ytiksek oldugu, buna bagli olarak da soyutlama
becerisinde btiyiik bir ilerlemenin halihazirda gerceklesmis oldugu soylenebilir.
EMSG'’ye benzeyen bir baska gorevde Blaye ve Jacques (2009) ti¢ yas ¢ocuklarinin,
bes yastan anlamli olarak daha diistik performans gostermekle birlikte her iki tiirden
simniflandirmada sans etmeni ile agiklanamayacak diizeyin tstiinde basar:
gosterdiklerini bildirmistir. Diger yandan 6rnegin Smidts ve digerleri (2004) {i¢ yas
grubunun birbirinden farkli bir grup nesneyi, renk, biiytikliik ve islev acisindan
ortak boyularina gore smiflandirmalarmi istediklerinde, ilk ortak boyuta gore
smiflandirmada zorluk yasadiklarmi bildirmislerdir. Buna karsilik ayni arastirma,
genel bulgularla orttistir sekilde dort yas grubunun ilk ortak boyuta gore nesneleri
siniflandirmada basarili olduklarii ortaya koymustur. Bu durumda, soyutlama ve
siniflandirma becerisinin bu ¢alismada da goruldiigi tizere dort yasinda tam olarak
kazanildig: soylenebilir.

Bilissel esnekligin degerlendirildigi ikinci secimde ise bilissel esneklik
performansimin EMSG tarafindan olctldiigu sekliyle calismada yer alan gruplardan
dort yas grubunda ortaya ciktig1 ancak bes yas grubunda tamamen kazanilmaktan
cok uzak oldugu goriilmektedir. Jacques ve Zelazo’da (2001) dort yas grubunun
ikinci secimde farkli bir boyuta gore ikinci kez se¢im yapmalar1 gerektiginde cogu
zaman ya daha once se¢medikleri kalan tek karti secerek ya da birinci secimde
sectikleri kart ciftini secerek basarisiz olduklarini, bu durumun ayni kart: iki farkl
boyutuyla diistinememelerinden kaynaklandigini belirtmislerdir. Buna karsilik ayni
calismada bes yas grubunun ikinci secimde dort yas grubuna gore anlamh olarak
daha basarili oldugu bildirilmekle birlikte, yine de tavan performansa ulasmaktan
cok uzak olduklar1 goriilmektedir. Benzer sonuglar diger arastirmalarda da ortaya
konmustur (Bennett ve Miiller, 2010; Deak, 2000). Bu durumda bu gorevin, bes
yastan sonraki gelisimsel degisimleri degerlendirmede kullanilabilecegi sdylenebilir.

Tifaldi puanlarmun vyirttict islev gorevleri ile iliskisine bakildiginda
GGG’'nin alic1 ve ifade edici dil puanlariyla iliskisi olmadig1 bulunmustur. Alic1 dil ve
ketleme arasinda iliski olduguna dair cesitli arastirmalar bulunmakla birlikte (Beck,
Riggs ve Gorniak, 2009; Blair, 2003; Jahromi ve Stifter, 2008) baz1 arastirmalarda da
bu calismada oldugu gibi anlamli bir iliski belirlenememistir (Lewis, Dozier,
Ackerman, Sepulveda-Kozakowski, 2007; Rhoades, Greenberg ve Domitrovich,
2009). Bu sonug, ketlemenin genel olarak alic1 ve ifade edici dille dogrudan iliskili
olmamasi ya da o©lgme aracindan kaynaklanan sorunlar kapsaminda
degerlendirilebilir.

EMSG’de ise birinci secim, diger bir deyisle soyutlama performansinin alici dil
diizeyi ile pozitif yonde iliskili oldugu gortilmiistiir. Genel olarak dil ile ytirttticti
islevler arasindaki iliskiye isaret eden bir ¢ok arastirma dikkate alindiginda bu
beklendik bir sonuctur. Ancak bu iliskinin yalmzca dort yasta gortilmesi dikkat
cekicidir ve ozellikle soyutlama becerisinin tam anlamiyla bu yasta kazanildig:
distuntldtgiinde anlamli gortinmektedir. Soyutlama becerisinin dil kazaniminda ve
kelimeleri kavramlarla iliskilendirmede oynadig1 roliin yamsira dilin de Luria'min
(1973) belirttigi tizere soyutlama ve genelleme islemlerinde kullanilan zihinsel bir
etkinlik oldugu ve dort yasta bu etkilesimin 6zellikle hiz kazandig1 diistintlebilir.
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Buna karsilik bes yasta bu iliskinin anlamliligin1 kaybetmesi, soyutlama becerisinde
mevcut gorevle olculdiugu sekliyle tavan performansa ulasilmasi ve daha fazla
kazanimin gozlenememesiyle agiklanabilir. Ozetle, elde edilen sonuglar dilin, biligsel
esnekligin gelisiminde belirli noktalarda ozellikle ©6nem kazandigima isaret
etmektedir. Ancak, hem dil gelisiminin hem de ketleme ve bilissel esneklik
becerilerinin farkli araglarla daha kapsamli sekilde degerlendirilmesine ihtiyag
duyulmaktadr.
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Summary

INTRODUCTION

Executive functions are top-down cognitive processes that controls starting,
sustaining, shifting and ending purposeful acts. Two widely excepted and studied
primary executive components are inhibition and cognitive flexibility. Inhibition is to
deliberately resist to distracters and to dominant responses while flexibility is the
ability to to switch focus of attention, to shift between rules, responses, and cognitive
sets, Executive functions are decisive processes on individuals’ functionality in
everyday life, including social, academic, and work life. Therefore, it is crucial to
investigate the emergence and development of these processes early in life. Studies
show that there are rapid changes in inhibition and flexibility around the ages 3 and
5. However, widely used executive function tasks for this age group yield varying
results for different cultures. Thus, two popular executive function tasks for
preschool children were administered to a group of 3 to 5-year-old children from
families of middle socioeconomic status in Ankara, Turkey. Since those abilities are
known to be closely related to language development, their correlations with
receptive and expressive language abilities were investigated.

METHOD

The study was conducted in two public preschools in Ankara. Three age
groups, 3, 4 and 5-year-olds, were included in the study. Seventy children (34 girls
and 36 boys) were tested. Instruments used in data collection were Day/Night task
(DNT), Flexible Item Selection Task (FIST) and Turkish Expressive and Receptive
Language Test (TIFALDI). The data were non-normally distributed and for
intergroup comparisons Kruskal-Wallis and Mann-Whitney U tests were conducted.
As to the tests of correlation, Spearman Rho was adopted.

FINDINGS

The results showed that the performance in FIST increased with age. Three-
year-olds” first correct selection performances, which requires abstraction, were
significantly lower than 4- and 5-year-olds” performances. There was no significant
difference between 4- and 5-year-olds. The second correct selection, which requires
both abstraction and cognitive flexibility, showed that 5-year-olds did significantly
better than 3-year-olds, but did not differ from 4-year-olds significantly. Besides, first
selection or abstraction performances had significant relationship with receptive
language skill at age 4. On the other hand, DNT correct response performances
revealed no sgnificant age differences and no significant correlations with TIFALDL.
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DISCUSSION

There were no significant age related differences for the inhibition task DNT.
This result may be accounted for cultural differences. Yet there were wide individual
differences across all ages. Therefore in order to draw conclusions on the task and the
development of inhibition in this age group require more research.

Cognitive flexibility task FIST was found to be sensitive to developmental
changes in this age group. The results showed that abstraction was acquired solidly
at the age of 4. However, cognitive flexibility emerged around age 5 and far from
fully developed.

Only FIST abstraction performance yielded a significant correlation with
TIFALDI receptive language performances at age 4. The rest of the correlations
between flexibility, abstraction and language performances were found to be the
common effect of age. Based on these results, it is possible that age 4 is the
intersection point of abstraction ability and receptive language. On the other hand, it
is also possible that since abstraction performance reached the ceiling at age 4, the
correlation lost its significance at age 5.

SUGGESTIONS

Additional research is needed to evaluate the tasks adopted in the study.
Further studies with diverse tasks on wider age range and different sociocultural
groups would provide more comprehensive and definitive information about both
tasks and development of those abilities.
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