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Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olceginin Gelistirilmesi Ve Psikometrik Ozelliklerinin
Incelenmesi!

Eyiip CELIK?, Goniil 0Zi$3

Ozet

Bu arastirmanin amaci Algilanan Ebeveyn Tliskisi Olgegi’nin anne ve baba formunu
gelistirmek ve psikometrik ozelliklerini belirlemektir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik
analizlerinin yapildig veriler 122’si (%58) kadin, 87’si (%42) erkek olmak tizere 209 evli
bireyden toplanmistir.  Olgegin gecerligi kapsam ve yapi gegerligi teknikleri ile
incelenmistir. Yapr gecerligi icin yapilan AFA sonucu 6l¢egin anne formunun toplam
varyansin % 60.77’sini acitkladigi baba formunun da toplam varyansin %60.07’sini acikladig:
bulunmustur. Ayrica faktoér analizi sonucu 6lgegin hem anne hem de baba formunun 37
madde ve 5 faktoérden (otoriter, ilgisiz, koruyucu, demokratik ve bagimli) olustugu tespit
edilmistir. Olgegin hem anne hem de baba formuna ait faktor yikleri incelendiginde
maddelerin faktor yiiklerinin anne formunda .56 ile .89 arasinda siralandigi ve baba
formunda .53 ile .82 arasinda swralandigi goriilmektedir. Olgegin anne formuna ait
faktorlerinin (otoriter= .80, ilgisiz= 88, koruyucu= .83, demokratik= .95 ve bagimli= .88) ve
baba) ve baba formuna ait faktorlerinin (otoriter= .73, ilgisiz= 89, koruyucu= .81,
demokratik= .95 ve bagimli= .86) i¢ tutarlilik katsayilar1 dlgegin gegerli ve giivenilir bir 6lgek
olduguna isaret etmektedir. Baba formuna yo6nelik Madde analizi icin hesaplanan
diizeltilmis madde toplam korelasyonlarimin da baba formunda .47 ile .82 arasinda
siralandig1 ve anne formunda da .47 ile .86 arasinda siralandig1 bulunmustur. Bu sonuclar
dikkate alindiginda ilk defa bu arastirma ile gelistirilen Ebeveyn liski Tutumu Algisi
Olgeginin evlilik ve aile damgmanhg alaninda yapilacak olan aragtirmalarda
kullanilabilecek, gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu diistiniilebilir.

Anahtar sozciikler: Ebeveyn [liski Tutumu Algisi, anne formu, baba formu, gegerlik,
guvenirlik

Abstract

The purpose of this study is to further develop the Perceived Parental Relationship Behavior
Scale and to assess its validity and reliability. This research involves 209 married couples.
The results of the Exploratory Factor Analysis showed that this scale explains 60.77% of the
total variance of the mother figure while 60.77% of the total variance of the father figure.
Nevertheless, the results of the factor analysis also revealed that both mother and father
figures of the scale consist of 37 items and 5 factors (authoritarian, neglectful, protective,
democratic, and dependent) each. When the factor loadings of the scale for both mother and
father were assessed it was found that factor loadings of the items were in the range of .56
and .89 for the mother figure while they were in the range of .53 and .83 for the father figure.
The coefficient of internal consistency for mother figure (authoritarian = .80, neglectful = .88,
protective = .83, democratic = .95, and dependent = .88) and father figure (authoritarian =
.73, neglectful = .89, protective = .81, democratic = .95, and dependent = .86) shows that the
scale is a reliable measuring tool. It was also found that the adjusted total item correlations
calculated for item analysis of father figure were in the range between .47 and .82 while the
adjusted total item correlations calculated for item analysis of father figure were in a range
between .47 and .86.In the light of these findings it can be said that the Perceived Parental
Relationship Behavior Scale which is developed for the first time with this study is a valid
and reliable scale to be used in the psychology field.

Keywords: Perceived Parental Relationship Behavior, Validity, Reliability

GiRiS

Bireylerin evlilik iliskilerini sectikleri esin kendi ebeveynlerine benzer ozelliklere
sahip olup olmamasi etkileyebilir. Hatta es secimi yapmaya calisan birey kendisine benzer ya
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da farkli 6zelliklere sahip birini ararken, anne ve babasina benzer 6zelliklere sahip bir es
secme egilimi de gosterebilir. Dolayisiyla bireyin ebeveynine yonelik iliski tutumu algis:
onun hangi tutuma sahip es sececeginde 6nemli bir belirleyici olabilir. Ornegin bir kadin
babasinin annesiyle olan evlilik iliskisinde otoriter olarak algiliyorsa kendisi de otoriter bir es
secme egilimi gosterebilir. Ya da kendisi evlilik iliskisinde babas1 gibi otoriter bir tutum
sergileyebilir. Bununla birlikte kendisi otoriter tutuma sahipken otoriter tutuma sahip bir
este secebilir. Bircok este benzer 6zellikler goriildiigiinti iddia eden Buss ve Barnes'm (1986)
takipcileri Rushton ve Nicholson’a (1988) gore, bu benzerligin ebeveynler ile bireyler
arasindaki genetik benzerlikten kaynaklandigini ¢iinkii bireylerin kendi genlerinin hayatta
kalmasin1 garantiye almak igin ugrastiklarini belirtmislerdir. Berezkei (2004) bu ytizden
secilen eglerin kendi anne ve babalarindan her birinin 6zellikleriyle benzer oldugunu
aciklamaktadir. Evrim teorisi de bu goriisti desteklemektedir. Bu teoriye gore es secimindeki
kriterler, korunma ve genetik degiskenligi desteklemek igin ©nemlidir. Esler ¢ok net
birbirlerine benzerler c¢iinkti bireylerin davranislar1 kendi genlerinin hayatta kalmasini
garantiye almak istemelerine gore diizenlenir (Hamilton ve Maynar- Smith, 1964). Geher
(2003) tarafindan yapilan bir arastirmada da, bireyin esinin ebeveynlerinden birine olan
benzerligi ile iliski memnuniyetleri arasinda baglant: olduguna dair bulgular elde etmistir.

Gozlemlenen ebeveyn iliskisinin niteligi bireylerin kendi evlilik iliskisinin kalitesini
ve evlilik iliskisinde sergileyecekleri tutumu etkileyebilir. Bauer ve Le Doux (2002) esler
kendi ailelerinde anlasmazlik ve birbirine yabancilasan bir anne baba iliskisi
gozlemlemislerse; bu durumda kendileri genellikle yapici olmayan es modelleri olduklarini,
bu durumun ise 6zellikle bosanmalarda sikca gortildugtinti, kotii ebeveyn iligkisinin her
zaman gelecek nesil icin ayrilma ve bosanma riski tasidigini ve anlasmazlik yasayan veya
ayrilmis olan ebeveynlerin bu etkiyi giiclendirdigini vurgulamislardir. Bu ytizden bircok cift
olumsuz 6rnek teskil eden kotii isleyen aileler gibi yanlis yapmamaya ve her seyin en iyisini
yapmaya Ozen gosterseler de bu cabalar pek amacina ulasamadig belirtilmektedir
(Klausmann ve Berner, 2011).

Davies ve Cummings’e (1994) gore cocuklar, esler arasindaki iliski sorunlarini
(catismalar1) nasil ¢ozdiiklerine tepki verirler ve onlar1t model alirlar. Dolayisiyla ¢ocuklarin
duygular1 ve duistinceleri buna gore sekillenir. Eger ebeveyn, evlilik iliskisinde sorunlarini
basarili bir sekilde ¢ozerlerse cocuklar1 da aymi davranislar1 gosterirler. Bu durum bize
ebeveyn iliskisinde gozlenen iliski tutumunun, bireyin kendi evlilik iliskisinde takimacag:
iliski tutumunun belirleyicisi olacagina isaret edebilir. Amato (2001) ozellikle bosanmus
ailelerin ¢gocuklar1 ebeveynlerin ayriigindan dolayr uzun yillar etkilendiklerinden,
baglanma sorunu olan ve kendi eslerine karsi benzer yanlislar1 yapan kisiler haline
geldiklerini belirtmektedir. Ctinkii onlar igin ebeveynleri her zaman olumsuz kadin ve erkek
imajina sahiptir.

Kaiser'e (2004) gore bir ¢ocugun aile modelini bosanmis veya beraber olan bir
ebeveyn modeli sekillendirir. Cocugun cinsiyet rol modellerini ancak bir aile icinde
ogrenebilecegi, bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin mutlu ve stirekli beraberlik gibi bir evlilik
sanslarinin az oldugu, onlarin gerekli olan cinsiyet ve es rollerini kazanamadiklar:
belirtilmektedir (Guttmann, 1989). Bu durumda esler arasindaki iliskiler ebeveynler
tarafindan etkilendiginden, onlarin evlilik iliskisi sonraki nesiller icin bir model teskil
etmektedir (Kaiser, 2004).

Evlilik iligkisinin niteligi, ebeveyn ve ¢ocuklarin ruh sagliginin korunmasi ve ebeveyn
ile cocuk arasindaki iliskinin kalitesinin arttirilabilmesi igin oldukca ¢nemli goriilmektedir.
Evlilik, cocuk ile ebeveyn arasindaki iliskide onemli bir araci rolii iistlenmektedir. Bu
nedenle ¢ocugun gozlemledigi ebeveyn evlilik iliskisi ¢ok onemlidir. Evlilikteki uyum
ailenin yasam kalitesini belirlerken ayni zamanda cocugun gelisimine olumlu katkilar
saglayarak onunda gelecekte kuracag aile yasamini pozitif agidan etkileyebilir. Ebeveynlerin
birbirleriyle olan olumsuz iliskileri taraflar: bircok farkli olumsuz agilardan etkileyebilecegi
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gibi evlilik uyumunun bozulmasi durumunda ¢ocuklarda olumsuz etkilenebilir (Fidanoglu,
2007). Diger taraftan cocuklarin ebeveynleri arasindaki iliskinin uyumlu olup olmadigina
dair algilarmin ytiksek olmasi durumunda, benliklerine iliskin degerlendirmeleri de olumlu
olmakta, eger algilanan iliski uyumu olumsuz ise kendilerine ait benlik algis1 olumsuz yonde
degerlendirilmektedir (Yilmaz, 2001). Henry ve Holmes (1998) yaptiklar1 bir arastirmada
ebeveynler arasi anlasmazlik yasanan ailelerin erkek cocuklari ile yasanmayan ailelerinkine
gore benlik algilar1 olumsuz olmaktadir. Kiz ¢ocuklarin da ise benlik algilar1 olumsuz
olmakla birlikte kisisel becerilerine daha az giiven duyduklarini tespit etmislerdir.

Ebeveyn modelleri ayni zamanda es secimlerimizi de etkilemekte, evlilikteki
iliskimize de bu yonde etki etmektedir. Ebeveynlerin 6zellikle es se¢iminin yapilmasinda
oldukca anlamli etkisi olmakla beraber; bu durum bireylerin belli kriterlerinin olmasina ve
ayn1 zamanda iliskilerinin kalitesine de yon vermektedir (Kaiser, 2004). Ttirk aile yapisinda
baba ve anne gelecek nesil icin ornek teskil ettiginden, ebeveynler arasindaki iliski hem
erkek hem kadin iligkilerinde model ve hem de evlilik iligkileri igin rollerin bilinmesinde
ornek teskil eder (Kagitcibast ve Sunar 1997).

Bu konuyla ilgili alanda cesitli kuramlar, farkli bakis acilar1 sunmaktadir.
Psikoanalitik kurama gore kisi kendilerine es olarak karsi cins ebeveyne benzer kisileri
segerler. Odipus komplesinin ¢oziimlenmesi ancak ¢ocuk karsi cinsteki ebeveyni kendiyle
Ozdeslestirerek basarir. Bir hipoteze gore odipal komplex erkeklerin es segimlerinde
annelerine benzer kadinlara yoneldiklerini ve kadinlarin ise babalarina benzer kisileri tercih
ettiklerini iddia etmektedir (Roithmayer, 2011). Eger odipus ve elektra kompleksleri uygun
bicimlerde ¢oziimlenmezse, bu kisiler bilingdis1 tabular edinerek esleriyle doygun bir cinsel
hayat1 yasayamazlar (akt, Kantarci 2009). Ozetle psikoanalitik kuram agisindan evlilik iligkisi
ele alindiginda bireylerin erken donem yasantilarinin evlilik iliskileri tizerinde ve es
seciminde onemli bir etken oldugu diusuniilebilir. Diger bir ifadeyle birey cocukluk
donemlerinde ebeveynde gozlemlemis oldugu tutum ve davranislar evlilik iliskisinde esine
kars1 sergileyebilir ya da bu tutum ve davranislar1 sergileyebilecegi es se¢cimde bulunabilir.

Baglanma teorisi de erken donemlerdeki egitmenlerin veya yetistirmede sorumlu
olan bireylerle olan iliskilerin, ileriki yaslarda davranislari etkiledigini iddia etmektedir.
Bowbly (1969) ii¢ farkli baglanma stilinden bahsetmektedir; giivenli baglanma, giivensiz-
cekinceli baglanma ve giivensiz-belirsiz baglanma. Baglanma teorisine gore; erken yaslarda
bakim veren kisiyle kurulan iliskinin, yetiskinlik doneminde kurulan iliskilerdeki baglanma
turtnt etkilemesidir. Bireyler kendi ebeveynlerden birine gosterdikleri baglanma tiirtine
benzer esler ararlar (Roithmayer, 2011). Collins ve Read’e (1990) gore ilging olan erkeklerin
babalarin1 algilayis bicimi esleriyle baglanma bicimlerinden iliskisizdir. Kadinlar icin bu
durum tam tersi olmaktadir; onlarm babalarini algilayist eslerine baglanma kalitesiyle aym
olmaktadir. Oreben, Margolin ve John'a (1995) gore, ebeveynler arast anlasmazlik artikca
¢ocuk ve anne baba iliskisi etkilenmekte, cocugun bu durumda giivenli baglanmasim
zorlastirmaktadir. Cuinkii ebeveynlerin bu durumda c¢ocuga olan destekleri azalmaktadir.
Sosyal ogrenme kuraminda da cocuk tarafindan gozlemlenen ebeveyn evlilik iliskisine
yonelik davramslar gocugun kendi davranislar: tizerinde biiyiik etkisinin oldugu ve kisinin
esine kars1 sergilemis oldugu uyumsuz davranislar1 ebeveyninden gozlem yoluyla 6grendigi
savunulmaktadir (Bandura, 1979). Henderson (2003)’de iliskilere yonelik olumsuz davranis
kaliplarinin ebeveynlerde gozlemlenen olumsuz davramslarin gozlemlenmesinden dolay:
gelistigini belirtmektedir.

Ebeveyn iliski tutumu bireyin yetistirilmesinden tutunda ileride beraber olacag:
kisiye kendi ailesinde var olan anne ve baba iliski tutumlarini, duygu ve diistincelerini ya da
davranis bigimlerini yansitmaktadir. Ciinkii ebeveyn iliski tutumlar1 bir ailenin iklimini
olusturmaktadir (Briicher, 2011). Evliligin doyuma ulagsmasinda, psikolojik acidan kendini
iyi hissetme ve aile icerisindeki bireylerin mutlu olabilmelerinde, kisinin kendi ailesi
icerisinde olumlu bir evlilik iligkisini algilayis bicimiyle baglantili oldugu diistintilmektedir.
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Erkeklerin es secimlerinde annelerine benzer kadinlara yoneldiklerini ve kadinlarin ise
babalarina benzer kisileri tercih ettikleri iddia edilmektedir (Roithmayer, 2011). Bu durumda
anne ve babanin evlilik iliskisindeki rolii gozden kagirilmamalidir. Es secimlerimiz, esimizle
olan iliski tutumumuz ve iliskimizin devamlili1 acisindan incelendiginde ebeveynlerimizin
iliskisindeki tutumlar1 algilayisimiz 6nemli bir yer tutmaktadir. Literatiir incelendiginde
algilanan ebeveyn iliskisi; es secimi, benzerlik teorileri, model alma ve benlik saygis1 gibi
konularla iliskilendirilmis, kavramin tanimiyla ilgili herhangi bir calisma olmadig:
anlasilmistir. Algilanan ebeveyn evlilik iliskisiyle ilgili deneysel calisma yapilmamuistir.
Kisilerin evliliginde ebeveyn iliski tutumlar1 diizeylerinin etkisi tespit edilebilirse, ihtiyaclar
dogrultusunda cesitli onleme calismalar1 planlanabilecektir. Yapilan incelemeler sonucunda
alanyazinda bugtine kadar yurticinde ve yurtdisinda bireylerin algilanan ebeveyn evlilik
iliskisini belirlemeye yonelik gecerliligi ve giivenirliligi kanitlanmis herhangi bir 6lgme
aracinin bulunmadig goriilmiisttir. Bundan dolay1 bu ¢alismanin amaci, bireylerin algilanan
ebeveyn evlilik iliskisinin gegerli ve giivenli bir bigimde degerlendirebilecek bir 6l¢me araci
gelistirmektir.

YONTEM

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu, uygun ¢rnekleme yontemi kullanilarak olusturulmus
ve Istanbul'un Beylikdiizii ilcesinde yasayan evli, bekar ve arastirmaya katilmak isteyen
bireylerden olusmustur. Arastirmaya katilan 209 evli bireyden 122’si (%58) kadin, 87’si erkek
olup 123’1 evli, 12’si bosanmus, 9'u beraber yasiyor ve 65’1 bekardir. Ayrica, yaslar: 16 ile 67
arasinda degismektedir.

Islem

Algilanan Ebeveyn lliskisi Olcegi'nin gelistirilmesi icin gerekli olan madde havuzunu
olusturmak icin oncelikle ilgili alanyazinda yer alan konu ile ilgili arastirmalar taranmus,
ebeveyn tutum olgekleri incelenmis ve uzman gortisleri alinmistir. Alanyazin taramasi ve
ebeveyn tutumu olgeklerinin incelenmesi sonucu otoriter, ilgisiz, koruyucu, demokratik,
bagimli, baghlik ebeveyn tutumlarinin ele alindig1 gortulmistiir. Bu baglamda, algilanan
ebeveyn iliskisi Olcegini gelistirmede kullanilacak madde havuzu icin bu ebeveyn
tutumlarina yonelik maddeler yazilmaya calisilmistir. Ayrica, evli bireylere ebeveyn iliski
tutumu kavramu ile ilgili agik uclu sorular sorularak onlarin bu konudaki diistinceleri ve
algilar1 belirlenmeye calisilmistir. Alanyazin taramasi, uzman goriisleri ve evli bireylerle
yapilan goriismeler sonucunda edinilen izlenimler dogrultusunda ebeveyn iliski tutumu ile
ilgili toplam 68 maddeden olusan madde havuzu olusturulmustur.

Olgegin kapsam gecerligini belirlemek icin olusturulan 68 maddelik madde
havuzunda yer alan maddelerin ebeveyn iliski tutumu algisin 6lctip Slgmeyecegine yonelik
uzman goriislerini almak icin, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda iki ve evlilik ve
aile danismanlig1 alaninda ti¢ uzmanin gorislerine basvurulmustur. Bu ilgili uzmanlar
tarafindan maddelerin, bireylerin ebeveyn iliski tutumu algilarin1 yansitip yansitmadiklar
degerlendirilmis ve maddeler tizerinde gerekli degisiklikler yapilarak olgegin 6n deneme
formu olusturulmustur. Deneme formu olusturulan 6lgek, 13 bireye uygulanmis ve dlgek
maddeleriyle ilgili detayli duistincelerini alabilmek icin yiiz ytize gorlisme yapilmuistir.
Olgegin deneme formunun uygulandig1 bireylerin ve akademisyenlerin, lgek sorularmin
anlasilirlii, cevaplama sekli, niteligi, yonergesi, kullanishiligi, sorulardan ne anlasildigi,
amaca uygunlugu hakkindaki gortiisleri degerlendirmeye alinmistir. Bu gorusler 1siginda
olcegin 6n deneme formunda gerekli diizeltmeler yapilarak son sekli olusturulmustur. Bu
degisikliklerden sonra olgek calisma grubuna uygulanmistir. Olgek formunda yer alan
maddeler katilimcilar tarafindan derecelendirilirken her bir maddenin annenin ebeveyn
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iliski tutumuna ve babanin ebeveyn iliski tutumuna yonelik ayri1 ayr1 derecelendirilmesi
istenmistir.

Olgek gelistirme calismalarinda, dlgegin gegerliligini belirlemek igin yap1 gegerligi ve
kapsam gecerliginin ve giivenirligi icin de Cronbach Alpha formiliiniin kullanilabilecegi
ifade edilmektedir. Ayrica, madde analizi icin O6lcek maddelerine iliskin elde edilen
diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin incelenebilecegi belirtilmektedir (Biiytikozturk,
2010; Spahi, Yurtkoru, & Cinko, 2008). Bu cercevede ilk defa bu arastirmada gelistirilmeye
calisilan ebeveyn iliski tutumu algis1 Slgeginin kapsam gecerligi icin uzman gorisleri
alinmus, yapi gecerligi icin agimlayici faktor analizi yapilmistir. Agimlayici faktor analizinde
temel bilesenler faktor ¢oziimlemesi ile varimax dondiiriilmiis faktor ¢oziimlemesi teknikleri
kullanilmigtir. Olgegin faktor yapist anne ve baba agisindan iki ayr1 agimlayici faktor analizi
yapilarak belirlenmistir. Olgegin uygun faktér sayisiu belirlemek igin ¢izgi grafigi (scree
plot), kaiser kriteri ve faktor c¢oziimlemesinin sonuglari degerlendirilmistir. Olgegin
giivenilirligini belirlemek igin Cronbach Alpha formiilii kullanilmis ve madde analizi icin de
olcek maddelerine iliskin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 incelenmistir. Gegerlik
ve gitivenirlik analizleri i¢in SPSS 20 programi kullanilmustir.

BULGULAR

Yap1 Gegerligi

Agimlayict Faktér Analizi. Acimlayici faktor analizine verilerin uygun olmasi igin KMO
degerinin .60'dan yiiksek ve Barlett testinin anlamli c¢ikmasi gerektigi belirtilmektedir
(Buytikoztiirk, 2010). Ayrica arastirmacilarin bir yapiy1 daha az faktor ile agiklayabilmek icin
dustik faktor agirligina sahip olan sorulari analizden cikarabilecekleri ve ¢izgi grafigine gore
de olcegin faktor yapisinin yordanabilecegi belirtilmektedir (Spahi ve digerleri, 2008;
Biiyiikoztiirk, 2010). Olgek gelistirme calismasmna yonelik alanyazinda olan bu goriigler
dikkate alinarak 6lcegin anne ve baba formuna ait faktor yapisi belirlenmeye calisilmistir.

Ebeveyn liski Tutumu Olgegi Anne Formunun Agimlayict Faktor Analizi. Ebeveyn Iliski
Tutumu Algis1 olgeginin anneye yonelik olan formunun faktér yapisimi belirlemek igin
kullanilan veriler icin yapilan analiz sonucunda KMO o6rneklem uygunluk katsayis1 .89,
Barlett Sphericity testi x2 degeri ise 4741.399 (p<.001) bulunmus ve Slgek maddelerinin faktor
analizine tabi tutulabilecegi goriilmistiir. Ebeveyn iligki tutumu algis1 6lgeginin anne formu
icin yapilan ilk analizde faktor 6zdegeri 1'in tizerinde olan ve toplam varyansmn %68.51"ini
aciklayan 12 faktor ortaya ¢ikmistir. Ancak analiz sonucu incelendiginde bazi maddelerin
faktor ytklerinin diisiik oldugu, baz1 maddelerin herhangi bir faktorle iliskilendirilemedigi
ve bazi maddelerinde birden fazla faktor altinda yer aldig: gortilmiistiir. Ayrica, Sekil 1’ deki
cizgi grafigi incelendiginde tlgegin 5 faktore indirgenebilecegi goriilmektedir. Bu baglamda,
faktor yuku dustik olan, birden fazla faktorde yer alan, herhangi bir faktorle
iliskilendirilemeyen ve tek maddeden olusan faktorlerin silinmesi ve ¢izgi grafiginin
yorumlanmasi sonucu yapilan son analizde toplam varyansin %60.77’sini aciklayan 37
maddenin 5 faktorde toplandig: goriilmiisttir.

Bu sonuglardan hareketle 6lcegin 37 maddeli ve 5 faktorlu olarak kabul edilmesi
uzman gorisleri de alinarak kararlastirilmistir. Olgegin maddeleri anneye yonelik formu
acisindan acimlayic1 faktor analizine tabi tutuldugunda elde edilen Tablo 1'deki faktor
yiikleri incelendiginde olgegin birinci faktorii olan “otoriter tutum” un toplam varyansin
%6.18'unu acikladigr ve faktor yiiklerinin .76 ile .89 arasinda degistigi, ikinci faktor olan “
ilgisiz tutum” un toplam varyansin %12.66'smi1 agikladig1 ve faktor yiiklerinin .59 ile 79.
arasinda degistigi, tgtlinci faktor olan “koruyucu tutum” un ise toplam varyansin %8.26"sin1
acikladigr ve faktdr yiiklerinin .56 ile .73 arasinda degistigi, dordiincti faktér olan
“demokratik tutum”un toplam varyansin %22.24’tinii agikladig: ve faktor yiiklerinin. 71 ile
.85 arasinda degistigi ve son olarak besinci faktor olan “bagimli tutum” un toplam varyansimn
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%11.42’sini acgikladig1 ve faktor yiiklerinin .68 ile .80 arasinda degistigi bulunmustur.
Acimlayict faktor analizine iliskin bulgular ve analiz sonucu elde edilen Oolgegin
maddelerinin faktor ytikleri Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Ebeveyn Mliski Tutumu Algisi 6lceginin Anne Formuna Iliskin Faktor Yiikleri, Ozdegerler, Acgiklanan
Varyans Yiizdeleri

Tutumlar

Madde No Otoriter lgisiz Koruyucu Demokratik Bagimli

1 .76
.89
.80

2

3

4 .59
5 .63
6 .70
7 .69
8 .80
9 .73
10 .66
11 71
12 .73

13 .56
14 .59
15 .58
16 .69
17 .70
18 73
19 .80
20 .74
21 .76
22 .85
23 .82
24 .75
25 .80
26 .73
27 71
28 77
29 .80
30 .75

31 71
32 .70
33 .75
34 .80
35 77
36 72
37 .68

Ozdeger (Eigenvalue) 1,60 5,74 1,92 10,58 2,76
Varyans (%) 6,18 12,67 8,26 22,24 11,42

Ebeveyn Iliski Tutumu Olgegi Baba Formunun Agimlayict Faktor Analizi. Ebeveyn Iligki
Tutumu Algis1 6lceginin babaya yonelik olan formunun faktor yapisini belirlemek icin
kullanilan veriler icin yapilan analiz sonucunda KMO o6rneklem uygunluk katsayisi .90,
Barlett Sphericity testi x2 degeri ise 10242,350 (p<.001) bulunmus ve 6lcek maddelerinin
faktor analizine tabi tutulabilecegi gortilmiistiir. Ebeveyn iliski tutumu algis1 6lceginin baba
formu icin yapilan ilk analizde faktér 6zdegeri 1'in tizerinde olan ve toplam varyansin
%67.63'ini aciklayan 12 faktor ortaya c¢ikmustir. Ancak analiz sonucu incelendiginde anne
formunda oldugu gibi baz1 maddelerin faktor yiiklerinin dustik oldugu, bazi maddelerin
herhangi bir faktorle iliskilendirilemedigi ve baz1 maddelerinde birden fazla faktor altinda
yer aldig1 gortilmiistiir. Ayrica, Sekil 2'deki cizgi grafigi incelendiginde olcegin 5 faktore
indirgenebilecegi goriilmektedir. Bu baglamda, faktor yiikti diisiik olan, birden fazla
faktorde yer alan, herhangi bir faktorle iliskilendirilemeyen ve tek maddeden olusan
faktorlerin silinmesi ve ¢izgi grafiginin yorumlanmasi sonucu yapilan son analizde toplam
varyansin %60.07’sini aciklayan 37 maddenin 5 faktorde toplandig: gortilmiistiir.
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Bu sonuglardan hareketle 6lgegin 37 maddeli ve 5 faktorlii olarak kabul edilmesinin
faktorlere isim verilmesi agisindan da anlamli olacagi uzman goriisleri de alinarak
kararlagtirilmistir. Olgegin maddeleri anneye yonelik formu agisindan agimlayici faktor
analizine tabi tutuldugunda elde edilen Tablo 1’deki faktor ytikleri incelendiginde 6lgegin
birinci faktorii olan “otoriter tutum” un toplam varyansm %5.55'ini acikladig1 ve faktor
yiiklerinin .73 ile .79 arasinda degistigi, ikinci faktor olan “ ilgisiz tutum” un toplam
varyansin %13.30'unu agikladig: ve faktor yiiklerinin .59 ile .77. arasinda degistigi, tictincii
faktor olan “koruyucu tutum” un ise toplam varyansm %7.97'sini agikladigl ve faktor
yiiklerinin .53 ile .68 arasinda degistigi, dordiincii faktor olan “demokratik tutum”un toplam
varyansin %22.51'ini agikladigr ve faktor yiiklerinin. 72 ile .82 arasinda degistigi ve son
olarak besinci faktor olan “bagimli tutum” un toplam varyansin %10.73"tinti agikladig1 ve
faktor ytklerinin .60 ile .79 arasinda degistigi bulunmustur. Acimlayic1 faktor analizine
iliskin bulgular ve analiz sonucu elde edilen ¢lgegin maddelerinin faktor ytikleri Tablo 2'de
gosterilmistir.
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Tablo 2. Ebeveyn [liski Tutumu Algist dlceginin Baba Formuna [liskin Faktor Yiikleri, Ozdegerler, Aciklanan Varyans
Yiizdeleri

Tutumlar

Otoriter lgisiz Koruyucu Demokratik Bagimh

1 79
77
73

2

3

4 .69
5 75
6 75
7 .61
8 77
9 75
10 .65
11 73
12 .59

13 .68
14 .53
15 .65
16 .65
17 .67
18 .53
19 .79
20 .78
21 .80
22 .79
23 77
24 .79
25 .80
26 .73
27 74
28 .82
29 72
30 .76

31 .60
32 .68
33 .76
34 .78
35 79
36 .66
37 .69

Ozdeger (Eigenvalue) 1,63 5,08 1,67 11,23 2,68
Varyans (%) 5,55 13,30 7,97 22,51 10,73

Giivenirlik

Olgegin giivenirligini belirlemek icin 6lcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
kullanilmistir. Tablo 3'te gorildugu gibi, 6lgegin anne formunun boyutlarimin giivenirlik
katsayilar1 incelendiginde; otoriter igin .80, ilgisiz icin .88, koruyucu i¢in .83, demokratik icin
95, bagimmli icin .88 oldugu goriilmektedir. Baba formunun boyutlarmin giivenirlik
katsayilar1 incelendiginde; otoriter igin .73, ilgisiz icin .89, koruyucu i¢in .81, demokratik icin
.95, bagiml icin .86 oldugu goriilmektedir. Arastirmalarda kullanilabilecek 6lgme araglari
i¢cin ongoriilen en distik guvenirlik diizeyinin .60 oldugu (Flynn, Schroeder ve Sakakibara,
1994) dikkate alinirsa, olcegin faktorlerine iliskin giivenirlik diizeyinin yeterli oldugu
sOylenebilir. Alpha katsayilarina bakildiginda 6lgcegin giivenirlik acisindan kabul edilebilir
diizeyde oldugu goriilmektedir (p<001). Giivenirlik analizine iliskin sonuglar tablo 3’te
sunulmustur.
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Tablo 3. Ebeveyn [liski Tutumu Algist Olcegi Faktorlerinin Giivenirlik Analizine Iliskin Bulgular

Faktorler Otoriter Mgisiz Koruyucu Demokratik Bagimli
Anne Formu .80 .88 .83 .95 .88
Baba Formu 73 89 81 .95 .86

Madde Analizi

Olgegin madde analizi icin diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 incelenmistir.
Yapilan analiz sonucu 6lgegin maddelerinin diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin;
anne formunun otoriter alt boyutu i¢in .60 ile .71 arasinda, ilgisiz alt boyutu icin .58 ile .70
arasinda, koruyucu alt boyutu icin .47 ile .71 arasinda, demokratik alt boyutu icin .71 ile .86
arasinda, bagimli alt boyutu igin .63 ile .71 arasinda siralandig gorulmiuistiir.

Tablo 4. Ebeveyn Iliski Tutumu Olgeginin Anne Formuna liskin Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyonlar:

Faktorler

Maddeler Otoriter Hgisiz Koruyucu Demokratik Bagimli

1 .60
71
.64

2

3

4 .60
5 .66
6 .67
7 .59
8 .70
9 .65
10 .61
11 .60
12 .58

13 .57
14 47
15 .52
16 .65
17 .68
18 .71

19 .80
20 .75
21 .74
22 .86
23 .82
24 77
25 77
26 .73
27 71
28 .76
29 .78
30 .72

31 .65
32 .66
33 71
34 .70
35 .66
36 .63
37 .63

Olgegin maddelerinin diizeltilmis madde toplam korelasyonlarimin; baba formunun
otoriter alt boyutu i¢in .53 ile .57 arasinda, ilgisiz alt boyutu icin .53 ile .75 arasinda,
koruyucu alt boyutu igin .47 ile .70 arasinda, demokratik alt boyutu icin .64 ile .82 arasinda,
bagimli alt boyutu igin .57 ile .67 arasinda siralandig1 bulunmustur. Madde analizine iliskin
sonuglar Tablo 5 te sunulmustur.
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Tablo 5. Ebeveyn Iliski Tutumu Olgeginin Baba Formuna Iliskin Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyonlar:

Faktorler

Maddeler Otoriter Mgisiz Koruyucu Demokratik Bagimli

1 .55
.57
.53

2

3

4 .63
5 .75
6 .69
7 52
8 .69
9 .66
10 .59
11 .70
12 .53

13 .58
14 49
15 47
16 .56
17 .70
18 .63

19 .80
20 81
21 81
22 .82
23 .80
24 81
25 77
26 74
27 73
28 .79
29 .64
30 77

31 .59
32 .64
33 .66
34 .66
35 .67
36 .57
37 .64

TARTISMA

Bu arastirmada evli bireylerin ebeveyn iliski tutumu algilarin1 6lgmeye yonelik bir
olcek gelistirilmeye ve bu 0Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizi sonuclar1 incelenmeye
calisilmistir. Gegerlik analizi igin yap1 gegerligi ve kapsam gegerligi yontemleri kullanilmistir.
Bu stireg icinde kapsam gegerligi icin basvurulan uzman goruisleri dogrultusunda 6lgek igin
gelistirilen maddeler {izerinde gerekli diizeltmeler yapilmis ve hangi maddelerin hangi alt
boyutta yer alabilecegi konusunda gortisleri alinmistir. Yapi gegerligi igin yapilan agcimlayici
faktor analizi sonucu elde edilen faktorler ile bu uzman goriisleri karsilastirilmis ve bir
tutarliligin oldugu goriilmistiir. Diger bir ifadeyle uzmanlarin belirledigi faktorler ve o
faktorlerle iliskili maddeler ile acimlayici faktdr analizi sonucu elde edilen faktorler ve bu
faktorler altinda ¢ikan maddelerin benzer oldugu goriilmiistiir. Arastirmada gelistirilmeye
calisilan 6lgegin yapilan analizler sonucu 37 madde ve bu maddelerin yer aldig1 5 faktorden
olustugu ve bu faktor yapisi ile yapi gegerliginin saglandig gorulmiistiir.

Buytikoztiirk (2010)’a gore yeni gelistirilen bir 06lgegin yapr gegerliginin
saglanabilmesi yap1 gecerligini belirlemek icin yapilan agimlayic faktor analizi sonucunda
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elde edilen yapinn acikladig:i toplam varyansmn %41'in tizerinde olmasmin ve faktorler
altinda yer alan maddelerin faktor yiiklerinin .32'nin tizerinde olmasinin yeterli oldugunu
belirtmektedir. Olgegin yap1 gecerligini belirlemek igin yapilan AFA sonuglar1 bu baglamda
incelendiginde oOlcegin maddelerinin faktor ytiiklerinin .50'nin tizerinde oldugu ve anne
formunun toplam varyansm %60.77’sini ve baba formunun toplam varyansin %60.07’sini
aciklandig1 gortilmektedir. Sonug olarak Ebeveyn Iliski Tutumu Algisi Olgegi'nin yap1
gecerligi icin yapilan AFA sonucunda elde edilen faktorlere iliskin agiklanan varyans
ylizdelerinin ve dlgegin faktorleri altinda yer alan maddelere iliskin faktor ytiklerinin yap1
gecerligi acisindan yeterli oldugu dustintlebilir. Ayrica, yap1 gegerliginin bir diger gostergesi
olan i¢ tutarlilik katsayilarinin da (Anastasi & Urbina, 1997; Biiytikoztiirk, 2010; Dag, 2005)
yiiksek olmasi dikkate alindiginda o6lcegin ebeveyn iliski tutumu algisin1 6lgmeye yonelik
gecerli bir 6l¢me araci oldugu soylenebilir. Gegerlik ve giivenirlik analizlerine iliskin bu
sonuglar 6lcegin kullanima hazir oldugunu gostermektedir.

Ebeveyn {liski Tutumu Algist Olgeginin faktor analizi sonucu elde edilen faktor
yiiklerinin i¢ tutarlilik katsayilarmin yiiksek olmasi nedeniyle, kiltiirtimiizde ve ilgili
alanyazinda kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢me arac1 oldugu soylenebilir. Sonug
olarak, yalin olarak belirlenmis boyutlar1 olan, kendini rapor etme esasmna dayals,
cevaplamasi kolay, bireylerin ebeveyn iliski tutumu algilarini 6l¢mek i¢in uygun bir 6lge
aracinin bu calismayla gelistirilerek kullanima hazir hale getirilmesiyle ilgili alanyazina
onemli katkilar saglandig1 diistintilmektedir.

[k defa bu calismada gelistirilmeye galisilan ebeveyn iliski tutumu 6lgeginin gegerlik
ve gilivenirligini belirlemek igin yapilan analizler sinirh ¢alisma grubundan toplanan veriler
tizerinden yapilmistir ve kesitsel olarak yapilan bir calismadir. Ayrica calisma grubu
sosyodemografik agidan incelendiginde {ilkemizde farkli etnik yapilar1 kapsamadig:
goriilmektedir. Bu durum arastirmada gelistirilmeye calisilan bu 6lgegin daha genis bir
orneklemde farkli sosyodemografik ozelliklere sahip o6rneklemlerde uygulanip tekrar
gecerlik ve giivenirlik analizlerinin incelenmesini gerekli kilmaktadir. Olgek gelistirme bir
stireci gerektirdigi icin olgegin farkli orneklemlerde ve farkli zamanlarda tekrar tekrar
uygulanarak psikometrik 6zelliklerinin incelenerek revize edilmesi 6lcegin Slgme giiciine
onemli katkilar saglayabilir. Ayrica alanyazindaki gelecekte yapilacak olcegin olctiigu
ozellikle ilgili yapilacak diger calismalarda olcegin psikometrik 6zelliklerinin incelenerek
rapor edilmesi bu 6lcegin gelistirme calismasina ve diger arastirmalara 1sik tutabilir ve yol
gosterici olabilir. Bu calismada ¢lgegin giivenirligi icin test-tekrar test yapilmamuistir. Gelecek
arastirmalarda olgegin giivenirligi test-tekrar test teknigi de kullanilarak sinabilir. Ayrica, bu
arastirmada olcegin benzer vyapilar1 Olcen diger Olgeklerle olan uyum gecerligi
incelenmemistir. Bu nedenle ¢lgegin uyum gegerligini belirlemek amaciyla, ebeveyn iliski
tutumu ile ilgili olabilecek diger yapilar1 lgen, gegerlik ve giivenirligi kanitlanmis Slgeklerle
bu arastirmada gelistirilen 6lgek arasindaki iliskiler incelenebilir.
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Development of Perceived Parental Relationship Scale and Its Psychometric Properties

Summary

INTRODUCTION

The fact that a person chosen by an individual as a spouse shares similar
characteristics with that individual’s parents may affect the marital relationship between two
people. It is even possible for an individual to have the tendency to choose a spouse sharing
similar characteristic with his/her parents when looking for a person sharing similar
characteristics with himself/herself, or vice versa. On the other hand, he/she might choose
an authoritarian spouse while he/she is also of an authoritarian character. According to
Rushton and Nicholson (1988), advocates of Buss and Barnes (1986) who claimed that many
spouses exhibit similar characteristics, the similarity between individuals and their parents is
a result of genetic affinity as individuals strive for ensuring their genes to survive through
passing them on. Bereczkei (2004) further explains that the spouse one chooses shows
resemblance with each one of his/her parents.

According to Davies and Cummings (1994) children in a family react to how their
parents solve their relationship problems (conflicts) and take them as a model. Thus,
emotions and thoughts of the children take form accordingly. Children will adopt the same
pattern when their parents are able to solve their marital relationship problems successfully.
This might indicate that an individual’s behavior in his/her marital relationship will depend
on the behavior observed in their parents’ marital relationship.

It is widely believed that marital satisfaction is in close relation with an individual’s
positive perception of his/her parents’ marital relationship in order for an individual to feel
psychologically good about himself/herself and for the members of a family to be happy. It
was reported that men tend to prefer women who resemble their mothers while women tend
to prefer people who resemble their fathers (Roithmayer, 2011). Therefore, the role parents
play in a marital relationship should be taken into consideration. In this context, our
perception of the relationship behavior of our parents plays an important role in our choice
of spouse, our relationship behavior and the relationship continuity. Literature review
revealed that there are no studies analyzing the relation between the perceived parental
relationship and subjects such as choice of spouse, similarity theories, taking parents as a
model and self-esteem.

PURPOSE
The purpose of this study is to develop a measuring tool in order to evaluate the
perceived paternal-marital relationship behavior.

METHOD

Specialists were sought for their advice on the content validity of the scale developed
and AFA was conducted for the structural validity. Cronbach’s Alpha was used in order to
establish the reliability of the scale and corrected item total correlations of the items of the
scale were analyzed for the item analysis.

FINDINGS

The results of the AFA revealed that both mother and father figures of the scale
consist of 37 items and 5 factors (authoritarian, neglectful, protective, democratic, and
dependent) each. When the factor loadings of the scale for both mother and father figures
were assessed, it was found that factor loadings of the items were sorted between .56 and .89
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for the mother figure while they were sorted between .53 and .82 for the father figure. The
coefficient of internal consistency for mother figure (authoritarian = .80, neglectful = .88,
protective = .83, democratic = .95, and dependent = .88) and father figure (authoritarian = .73,
neglectful = .89, protective = .81, democratic = .95, and dependent = .86) indicates that the
scale is a reliable measuring tool.

DISCUSSION and CONCLUSIONS

The factors obtained from the Exploratory Factor Analysis conducted for the
structural validity were compared with the specialist opinion which revealed a consistency
in the results. According to Buytikoztiirk (2010) the total variance of the structure obtained as
a result of the exploratory factor analysis needs to be higher than 41% and the factor loadings
of the items listed under the factors need to be higher than .32 in order to establish the
structural validity of a newly developed scale. In this context, according to the AFA results of
the study, the factor loadings of the items of the scale were higher than .50 while mother
figure accounted for 60.77% of the total variance and father figure accounted for 60.07% of
the total variance. In the light of these findings, it can be said that the variance percentages
and factor loadings of the items obtained from the AFA were sufficient for the structural
validity.

The analyses conducted in order to determine the validity and reliability of the
parental relationship behavior scale developed for the first time with this study involved
data collected from a limited sample size and it is a cross-sectional study. Nevertheless, it
was found that the sample was not representative of different ethnicities living in Turkey
when the socio-demographic characteristics of the sample were evaluated. For this reason,
the scale attempted to be developed in this study needs to be tested on samples with diverse
socio-demographic characteristics and its validity and reliability analyses need to be assessed
again. As developing a scale is a process, assessment and revision of the psychometrics using
different samples in different periods of time may contribute to the measuring capacity of the
scale. Test-retest method was not employed in this study for reliability purposes. Future
research might consider the test-retest method in order to test the reliability of this scale.
Nevertheless, it would be rewarding to investigate the relationship between the scale
developed in this study and other reliable scales which measure other structures which may
be related with perceived parental relationship behavior in order to establish the consistency
of the scale.
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Algilanan Ebeveyn iliskisi Olcegi
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Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi'nin Puanlamast

Olgek bireylerin babasinin ve annesinin birbirlerine kargt hangi tutum (otoriter,
ilgisiz, koruyucu, demokratik, bagimli) cercesinde davranislar sergiledigine iliskin algilarmi
olgmektedir. Olgek 5 alt (otoriter, ilgisiz, koruyucu, demokratik, bagmli) boyuttan
olusmaktadir. Her bir alt boyuta iliskin maddeler toplanarak o alt boyuta iliskin puan elde
edilmektedir. Olgekte ters kodalanan madde bulunmamaktadir. Olgekte yer alan 1-3.
maddeler otoriter, 4-12. maddeler ilgisiz, 13-18. maddeler koruyucu, 19-30. maddeler
demokratik ve 31-37. maddeler bagimli tutuma iliskin puan vermektedir.
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