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Bu arastirmada fen lisesi Ogrencilerinin mutluluk ile ilgili goriislerinin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirmanin ¢aligma grubu 8’i kiz ve 7’si erkek olmak fiizere toplam 15 6grenciden olusmaktadir.
Arastirma nitel modellerden olgu-bilim deseninde tasarlanmistir. Calismanin verileri, arastirmaci
tarafindan gelistirilmis olan yar1 yapilandirilmig gériisme formu ile toplanmistir. Arastirmada elde edilen
nitel veriler icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Yapilan igerik analizi sonucunda katilimcilarin
mutluluk kavramimi zevk ve haz yasantilari, anlam ve iiretkenlik olmak iizere ii¢ temada tanimladiklari
gorilmektedir. Ayrica katilimcilarin kendilerini mutlu eden yasantilarin arkadaslik iligkileri, sevmek ve
sevilmek, giiclii iligkiler, 6zgiirliik, tatil ve gezi, basarili olmak gibi yasantilar oldugu gorilmistiir.
Ayrica, katilimcilar; arkadaglar, rehber 6gretmenler, anne-babalar, 6gretmenler, model aldiklar kigiler ve
basaril kisilerin yaninda kendilerini mutlu hissettiklerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Ote yandan, mutlu
olmak i¢in katilimcilarin yeni seyler denemeyi, aligveris yapmayi, sevmek/sevilmek ve hayata pozitif
bakmay: tercih ettikleri goriilmektedir. Son olarak katilimeilarin, mutlulugu farkli kavramlara, nedenleri
ile birlikte benzettikleri goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar alanyazin 1g1ginda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fen lisesi 6grencisi, mutluluk, ergen.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the views of science high school students about happiness. The
study group of the research consists of a total of 15 students, 8 girls and 7 boys. The research was
designed in the phenomenology pattern, which is one of the qualitative models. The data of the study
were collected with a semi-structured interview form developed by the researcher. Qualitative data
obtained in the research were analyzed by content analysis method. As a result of the content analysis, it
is seen that the participants defined the concept of happiness in three themes: pleasure and pleasure
experiences, meaning and productivity. In addition, it has been seen that the experiences that make the
participants happy are friendship relationships, loving and being loved, strong relationships, freedom,
vacation and travel, and being successful. In addition, it was observed that the participants stated that they
felt happy in the presence of friends, guidance teachers, parents, teachers, model people and successful
people. On the other hand, it is seen that the participants prefer to try new things, shop, love/be loved and
have a positive outlook on life in order to be happy. Finally, it was seen that the participants compared
happiness to different concepts with their reasons. The obtained results are discussed in the light of the
literature.

Keywords: Science high school student, happiness, adolescent.
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GIRIS

Mutluluk kavrami, Antik Donemlerden beri diistiniirlerin ve sosyal bilimcilerin tzerine
diistindiigii 6nemli kavramlardan biridir. TDK (2020), mutluluk kavramini “insanlarin
yasamlarinda ulasmak istedikleri, arzuladiklari durumlara ulagsmalar1 sonucu hissetmis olduklar1
olumlu duygu” olarak tanimlamaktadir. Veenhoven (1991), mutlulugu bireyin hayata olumlu bir
tutum icerisinde bakabilme becerisi olarak tanimlarken, Lyubomirsky ve digerleri (2005)
bireyin mutlu olma yasantilarinin fazla yasanmasi, olumsuz duygu durumlarinin az yaganmasi
olarak tanimlamaktadir. Datu ve Valdez (2012) ise mutluluk kavrammi pozitif duygularin
yasanmasi, yasanilan pozitif duygularm yansitilmasi ve sevingli olma yasantis1 olarak
tanimlamaktadir. Mutluluk kavrami, pozitif psikoloji ile ilgili yapilan ¢aligmalarda en ¢ok ilgi
goren kavramlardan birisidir. Pozitif psikoloji, mutluluk kavramini daha ¢ok 6znel iyi olus
kavrami ile ele almaktadir (Diener, 2000). Oznel iyi olus ise bireyin kendi varligina, bilissel
yapisina, duygusal ve sosyal alanlarina yonelik olumlu degerlendirmelere sahip olma olarak
tanimlanmaktadir (Carr, 2016; Diener & Lucas, 1999; Sabalova vd., 2020; Seligman, 2012).
Birgok arastirmaci (Hwang vd., 2013; Lyubomirsky, 2008; O’Rourke & Cooper, 2010;
Seligman, 2002) mutlulugun tanimi, mutlulugu etkileyen faktorler, mutlulugun etkiledigi
faktorler, insanlarin mutluluk diizeylerinin nasil arttirilabilecegi gibi konularda caligmalar
yapilmistir. Alanyazin incelendiginde mutluluk ile ilgili yapilan calismalarin genellikle
Universite ogrencileri, geng yetiskin ve yetiskin 6rneklem Uzerinde yapildigi goriilmektedir
(Sabalova vd., 2020). Ote yandan, ergenlerin mutluluk ile ilgili diisiincelerini, algilarmn,
yasantilarini ele alan ¢alismalarin yeterli sayida olmadigi sdylenebilir (Chaplin, 2009; Park &
Wang, 2019).

Mutluluk duygusu, bireylerin gelisimsel siireglerini olumlu etkileyen en 6nemli
duygulardan biri olarak kabul edilmektedir (Hong vd., 2015). Ote yandan, mutluluk duygusu
insanlarin bebeklik doneminden yasaminin sonuna kadar kendisini gerceklestirmesi ve hayati
anlamli kilmasinda basat rol oynadig1 bircok arastirmaci (Aypay & Eryilmaz, 2011; Honig &
Brophy, 1996; Park & Wang, 2019; Seligman, 2002) tarafindan ortaya konulmustur. Bu
baglamda bireylerin mutluluk diizeyleri gelisim dénemlerini saglikli bir sekilde gecirmelerinde
oldukga etkili oldugu soylenebilir (Bird & Marke, 2012). Ayrica, Ogrencilerin mutluluk
diizeylerinin akademik ve duygusal gelisimlerini etkili oldugu bilinmektedir (Kantarcioglu,
1998). Yapilan calismalar mutluluk diizeyleri yiiksek olan ergenlerin uyum saglama
becerilerinin yiiksek oldugu ve daha az psikolojik problemler yasadiklari (Richter vd., 2009),
problem durumlarina karsi aktif bas etme mekanizmalari gelistirdikleri (Mahon & Yarcheski,
2002), olumlu sosyal iliskiler gelistirdikleri (Aypay & Eryilmaz, 2011) ve okul yasantilarindan
daha ¢ok doyum yasadiklar1 (Huebner vd., 2004) sonuglarina ulagilmistir. Ayrica, mutlulugun
ergenler ve cocuklar stresli ve zorlayict yasam durumlarina karsi koruyucu bir etkisi oldugu
bilinmektedir (Lyubomirsky, 2001; Mahon & Yarcheski, 2002).

Ortadgretim dgrencilerinin ¢ok sayida zorlu durumlar yasadigi (Park & Wang, 2019) gz
Oniine alindiginda ergenlik doneminde olan ortadgretim 6grencilerine yonelik mutluluk ile ilgili
calismalarin yapilmasimin onemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda bireyin sosyal, fiziksel ve
duygusal yonden yasadigi ya da yasamast muhtemel gelisimsel degisimler goz ardi
edilmemelidir (Kose, 2015). Bireyin ergenlik doneminde hizli fiziksel ve hormonal degisimler
yasamasi, kisa siireli farkli duygu durumlar igerisinde olmasi, bir takim uyum sorunlan ve kaygi
durumlar1 yasamasina neden oldugu bilinmektedir. Ote yandan, ergenlik donemi bireyin bir iist
egitim kademesine gegmek icin yogun bir hazirlik siirecini yagadigi bir donem olmasi ve bireyin
kisisel,sosyal, mesleki ve egitsel agidan birgok onemli kararin alinmasi gereken dénem olmasi
bu dénemin daha da zorlu bir donem olmasina neden olmaktadir. Biitiin bu sayilan nedenlerden
dolay1, ergenlik doneminde olan bireylere yonelik yapilan ¢aligmalar, ergenleri daha iyi tanimak
ve daha saglikli yardim edebilmek i¢in onlari daha iyi anlamaya yardim edecegi
diisiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde son zamanlarda mutluluk kavrami ile ilgili
caligmalarda artis oldugunu sdylenebilir (Seligman, 2002). Yapilan ¢alismalara bakildiginda
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mutluluk kavraminin, 6z yeterlilik (Telef & Ergun, 2013), ebeveyn iliskileri (Lim vd., 2015),
kisisel yeterlilikler (Ling & Yaacob, 2015; Wetering vd., 2010), Kisinin umut dizeyi (Cihangir-
Cankaya & Meydan, 2018), gelisim diizeyi (Seiffge-Krenke & Gelhaar, 2008), bilissel ve
akademik basar1 dizeyi (Gilman & Huebner, 2006) ve sosyal iligkiler (Kose, 2015) vb.
degiskenler ile ilgili iligkileri incelendigi goriilmektedir. Ancak, ergenlere yonelik mutluluk
kavramini nasil algiladiklar1 ve mutluluk ile ilgili diisiince ve yasantilarini ele alan nitel
caligmalarin sinirli oldugu gorilmiistiir.

Son zamanlarda mutluluk kavrami ve mutlulugun insan yasami {izerindeki etkilerini ele
alan c¢aligmalarin yapilmaktadir. Bu c¢alismada ise ergenlik doéneminde olan fen lisesi
ogrencilerinin mutluluk kavramini nasil tanimladiklari, mutluluk kavramini nasil algiladiklari,
fen lisesi 6grencilerinin mutluluk dizeylerini etkileyen unsurlar, faktorler, kisilerin neler-Kimler
oldugunun incelenmesi, 6grencilerin yagamis olduklar1 gelisimsel problemleri daha verimli ve
saglikli bir gekilde atlatmalarina katki saglayacag diigiiniilmektedir. Mutluluk diizeyinin bireyin
biitiin gelisim dénem siireglerinde yasam Kkalitesine katki sagladigi bilinmektedir (Fattore vd.,
2009). Bu baglamda, mutlulugun fen lisesi 6grencileri tarafindan nasil algilandig1 ve onlarin
yasam siireclerinde nasil bir durumda olduklarmin incelenmesi, alana katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Alanyazinda mutluluk ile ilgili yapilan c¢aligmalarin daha ¢ok {iniversite
6grencileri ve yetiskinler evreninde yapildigi (Ben-Arieh, 2006; Chaplin, 2009; Hong vd., 2015;
Sabolova vd., 2020) gz oniine alindiginda, bu ¢alismanin ergenler ile ilgili 6nemli bir eksikligi
gidermeye ydnelik olacag diisiiniilmektedir. Ote yandan, ¢aligmanin &grencilerin mutlu olma
durumlan ile ilgili yapilacak caligmalara, alan c¢alismacilarina, egitim politika yapicilarina,
ebeveyn ve Ogretmenlere Onemli katkilar sunacagi diisiiniilmektedir. Yukarida belirtilen
nedenlerden dolayi, bu c¢alismada fen lisesi Ogrencilerinin mutluluk kavrami ile ilgili
tanimlamalari, mutluluk yasanti durumlari, mutluluk hakkindaki algi ve diisiincelerini
incelemek ve alanyazina katki saglamak amac¢lanmaktadir.

YONTEM

Bu calismada fen lisesi 6grencilerinin mutluluk kavramu ile ilgili algilari, diisiinceleri ve
deneyimleri incelenmistir. Caligsma, nitel arastirma gercevesinde fenomenolojik desen temelinde
yapilmig bir ¢aligmadir. Fenemenolojik desen, herhangi bir konu-olgu-kavram ile ilgili
derinlemesine ve kapsamli bilgi elde etmek i¢in katilimcilarin goriis ve yasantilarinin ele
alindig1 bir nitel arastirma desenidir (Yildinm & Simsek, 2016). Fenomenolojik desen
kapsaminda veriler icerik analizi ile simiflandirilir. Oncelikle kavramsal cerceve icerisinde
verilerin aragtirma olgusunu agiklayabilecek bir sekilde temalarin belirlenmesine ¢aligilir. Daha
sonra ulagilan veriler tablo veya sekillerle betimlenerek aktarilir. Son olarak, caligmada
katilimeilarin goriigleri dogrudan alintilara yer vererek veriler desteklenmeye ¢aligilir (Yildirim
& Simsek, 2016). Nitel ¢calismalarin temel amag calisilacak konu veya durumun derinlemesine
incelemektir (Creswell, 2014). Bununla birlikte, nitel calismalarin bazi avantaj ve dezavantajlari
da oldugu sdylenebilir. Arastirma konusu ile ilgili detayl1 bilgiye ulagilmasi ve verilerin birincil
kaynaktan alinmasi nitel ¢caligmalarin olumlu yonii olarak ele alinirken, ¢alismanin giivenirliligi
ve gecerliliginin saglanmast ve test edilmesi konusunda bazi zorluklarin yasanmasi da nitel
caligmalarin olumsuz yonii olarak degerlendirilmektedir (Balci, 2007). Bu baglamda, nitel
caligmalarda glvenirlilik ve gegerlilik ¢aligmalarinin titizlikle yapilmasi, gerekli sartlarin
saglanmasi ¢aligmanin niteligi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir (Yildinm & Simsek, 2016).
Fen lisesi Ogrencilerinin mutluluk ile diisiincelerinin ele alindigi bu arastirmada, yari
yapilandirilmis goriisme formuyla veriler elde edilmistir. Aragtirmada fen lisesi 6grencilerinin
mutlulugu nasil algiladiklar1 ve mutluluk ile ilgili goriigleri incelenmeye calisilmistir. Arastirma
kapsaminda &grencilerin mutlulugu nasil tanimladiklari, mutluluk ile ilgili yasantilari, mutlu
olmak icin neler yaptiklar1 ve mutlulugu daha ¢ok neye benzettikleri ile ilgili alt problem
durumlari ele alinmistir. Bu ¢aligma igin gerekli olan etik kurul izinleri Tokat Gaziosmanpasa
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Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulunun 07.12.2022 tarih ve 01-56
say1li toplantisinda alinmustir.

2.1. Calisma Grubu

Aragtirmada goriislerine bagvurulan katilimcilar, arastirmacinin ¢alismis oldugu okuldan
olmalar1 nedeniyle arastirmada kullanilan 6rnekleme yéntemi amagli 6rneklem yontemlerinden
biri olan kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi secilmistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi
aragtirmada verilere ulagilmasi konusunda aragtirmacilara emek, zaman ve ekonomiklik
konusunda kolaylik saglayan ve verilere ulasilmasi, verilerin toplanmasi ve verilerin
degerlendirilmesinde kolaylik sagladigi icin nitel caligmalarda yaygin olarak kullanilan bir
Ornekleme yontemidir (Yildinnm & Simsek, 2016). Bu arastirmanin katilimcilari, Orta Karadeniz
bolgesinde bir fen lisesinde farkli smif diizeylerinde 6grenim goren ve caligmaya istekli ve
gontllii olarak katilan 8’1 kiz ve 7°si erkek olmak iizere 15 katilimcidan olusmaktadir.
Aragtirmada katilimeilar, K1, K2, K3.... seklinde kodlanmustir.

2.2. Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada, veriler arastirmaci tarafindan hazirlanana yart yapilandirilmis goriisme
formu ile goriigme teknigi kullanilarak elde edilmistir. Gorlisme Oncesinde, goriismenin
yapilacag1 yer-zaman arastirmaci ve katilimei ile birlikte belirlenmistir. Gortismede kullanilacak
goriisme formu iki boliimden olusmaktadir. Goriigme formunun birinci bolimii katilimeinin
yasi, cinsiyeti, okul tiirii ve smif diizeyi ile ilgili sorulardan, ikinci bolimii ise c¢alismanin
amacina yonelik mutluluk ile ilgili bes acgik sorudan olugmaktadir. Goriisme formu
hazirlanmadan Once alanyazinda mutluluk kavrami-olgusu ile ilgili yapilan ¢alismalar (Diener,
1984; Hong vd., 2015; Hong vd., 2016; Seligman, 2012; Uniivar vd., 2015) incelenmistir. Daha
sonra hazirlanan goriigme formu oOncelikle caligmanin amacina uygunlugunu ve sorularin,
katilimeilarin gelisim seviyelerine uygunlugunu incelemek icin PDR boliimiinde gorev yapan
iki alan uzmanina gonderilmis, alan uzmanlarindan formun kullanilabilecegine dair olumlu
doniit alinmigtir. Son olarak formun dil agisindan incelenmesi i¢in Tiirk Dili ve Edebiyati
Ogretmeninin incelenmesinden gectikten sonra goriisme formu son halini almistir. Bu
caligmalardan sonra farkli simif diizeyinde 6grenim goren iki Ogrenci iizerinden hazirlanan
goriigme formunun pilot uygulamasi yapilmistir. Pilot uygulama sonucunda veri toplama aract
olarak kullanilan goriisme formunun Ogrenciler tarafindan kolayca anlasilir oldugu ve
Ogrencilerin ¢alismanin amacina uygun, kolaylikla sorulara cevaplar verdigi goriildiikten sonra,
veri toplama araci olarak goriisme formunun kullanilmast uygun goriilmiistiir. Aragtirma
kapsaminda asagidaki sorulara cevaplar alinmaya ¢aligilmistir.

1. Mutlulugu nasil tanimliyorsunuz?

2. Sizi en cok mutlu eden durumlar-yasantilar nelerdir?
3. Sizi en ¢ok mutlu eden kisi-kisiler kimlerdir?

4. Mutlu olmak i¢in neler yapiyorsunuz?

5. Mutlulugu en ¢ok neye benzetiyorsunuz? Neden?

2.3. Veri Toplama Sireci

Fen lisesi 6grencilerinin mutluluk ile ilgili diisiincelerini incelemeyi amaglayan ¢alismay1
yapmak i¢in oncelikle caligmanin yapilacagi kurumun idaresi ile iletisime gecilmistir. Okul
idaresine g¢alismanin amaci ve igerigi anlatilmistir. Okul idaresinin caligmay1 okullarinda
yapmak i¢in onay1 alindiktan sonra okul rehberlik servisi araciligiyla ¢alismaya gonilli olarak
katilmak isteyen Ogrencilerin arastirmaciya ulasabilecegi iletisim bilgilerinin ve ¢aligmanin
icerigi hakkinda bilgilerin oldugu bir brosiir rehberlik servisi ilan panosuna asilmistir. Bu
aramada iletigim siireci olarak bir haftalik zaman dilimi taninmigtir. Bu siirede g¢alismaya
goniillii olarak katilmak isteyen her simif diizeyinden 6grencinin olmasina dikkat edilerek ilk
basvuran oOgrenciden baslayarak toplamda 15 katilimci 6grenci belirlenmistir. Katilimer
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ogrenciler belirlendikten sonra, katilimcilarla bir goriisme yapilarak ¢alismanin amaci ve igerigi
hakkinda ve veri toplama siirecinde dikkat edilmesi gereken kurallar (gizlilik, goniilliiliik,
caligmadan ¢ekilme hakkinin oldugu vb.) hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Daha sonra da
katilimeilarin velileri ile kismen yiiz yiizii kesmen de telefonla goriisiilerek ¢aligma hakkinda
bilgi verilmistir. Velilerden yazili veli bilgilendirme ve 6grencisinin aragtirmaya katilim onayii
aldiktan sonra Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulundan 07.12.2022 tarihinde E-33490967-044-237340 sayili etik kurul onayir alinmustir.
Gorligme siireci 6grencilerin derslerinin olmadigi kendilerini rahat hissettikleri zaman diliminde
yapilmistir. Gorligmeler bireysel olarak okul veli gorlisme odasinda yapilmistir. Goriismelere
Ogrencinin onay1 alinarak ses kayit cihaz ile kayit altina alinmistir. Kayitlar etik kurallar geregi
veriler analiz edildikten sonra silinmigtir. Gorlismelerde katilimcinin  kendisini  rahat
hissedebilecegi bir ortamda olusturulmustur. Gorlismeler ortalama 35-45 dakika kadar surip
biitiin goriismeler yaklagik 600 dk. kadar stirmiistiir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizi Oncelikle goriisme esnasinda kullanilan ses kayitlar1 ve
goriismelerin yazili kopyalar1 temel alinarak yapilmistir. Bu calismada verilerin analiz
edilmesinde nitel calismalarda sik¢a kullanilan icerik analizi (Ekiz, 2013) kullanilmistir. Icerik
analizi elde edilen yazili ve sdzlii verilerin derlenmesi, toparlanmasi, O6zetlenmesi,
raporlagtirilmasi ve en sonunda verilerin farkli temalar altinda smiflandirma siireci ve siklik
diizeyinin belirlenmesi olarak tanimlanmaktadir (Arik, 1998; Simon, 1985). Bu baglamda,
arastirmada katilimcilardan elde edilen veriler, Oncelikle arastirma sorular1 g¢ercevesinde
oncelikle temalar sonrada kodlar belirlenmistir. Daha sonra katilimecilarin sorulara verdikleri
cevaplar gercevesinde temalar olusturulmus ve her bir tema i¢in frekans degerleri belirlenmistir.
Katilmcilarin temalar kapsaminda verdikleri cevaplar tablolar seklinde ele alinmistir. Son
olarak katilimcilarn ilgili temaya iliskin goriislerine dogrudan yer verilerek tablolardaki veriler
desteklenmistir.

2.5. Gegerlik ve Giivenirlilik Calismasi

Bir calismanin gecerlik ve giivenirlik calismalarinin yapilmasi bilimsel bir 6zellik
kazanmasinda en Onemli calismadir (Yildirrm & Simgek, 2016). Bu baglamda, nitel
caligmalarda gegerliligin ve giivenirliligin yeterli diizeyde olmasi igin aragtirmanin yonteminin
secilme nedeni ve yontemin uygulanma siirecinin detaylandirilmasi onerilmektedir. Ayrica, veri
toplama siireci basamaklarinin detaylandirilmasi ve o6rneklem gurubunun se¢ilmesi ile ilgili
stirecin belli bir sistematik (nitel arastirma sistematigi) ile yapilmasi ve her bir siiregte gerekli
aciklamalarin yapilmasi nerilmektedir (Morrow, 2005; Yildinm & Simgek, 2016). Bu nedenle
caligmada kullanilan modelin belirlenmesi, veri toplama siireci ve verilerin analiz edilmesi gibi
biitlin asamalarda gerekli izinlerin alinmasi, ilgili kisi veya kurumlarin bilgilendirilmesi
yapilmistir. Ayrica arastirmanin biitliin asamalarinda giiniiliilik ve gizlilik ilkesine uyulmustur.
Ote yandan nitel calismalarda veri toplama aracinin ¢alismanin amacina uygun hazirlanmasi
gegerlilik icin dnemli gorilmektedir (Eisenhart & Hove, 1992). Bu baglamda veri toplama aract
hazirlanmadan 6nce konu ile ilgili alanyazin incelenmistir. Ayrica, hazirlanan veri toplama araci
verilerin gegerliligini arttirmasi ile ilgili uzman goriisiiniin alinmasi (Yildirim & Simsek, 2016),
alanda ¢alisanlarin goriislerinin alinmasi ve degerlendirmeci goriislerinin alinmasimnin (Maxwell,
1992) 6nemli oldugu bilinmektedir. Veri toplama araci hazirlanirken hem uzman goriisiinden
yararlanilmis hem de alan ¢aligsanlariin goriislerine bagvurulmustur.

Nitel arastirmalarda verilerin toplanmasi kadar verilerin tutarli ve anlagilir bir sekilde
raporlastirilmasi ve sunulmasi da arastirmanin gilivenirliligini etkilemektedir (Merriam, 2009).
Bu baglamda, verilerin elde edilmesi siireci, kodlamalarin nasil yapildig1 ve temalarin nasil
olustugu agik bir sekilde detaylandirilmistir. Ayrica, elde edilen veriler ile tutarh bir sekilde
almtilara yer verilmesi Yildirim ve Simsek (2016) tarafindan 6nerilmektedir. Bu nedenle veriler
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1s1¢inda elde edilen temalar destekleyecek Ogrenci goriislerine dogrudan yer verilerek veriler
desteklenmeye calisilmistir.

2.6. Etik Kurallara Uygunluk

Calismanin veri toplama siirecinden dnce hem katilimcilar hem de veliler arastirma
konusunda bilgilendirme c¢alismasi yapilarak yazili onaylari alinmistir. Calismanin biitiin
sireclerinde goniillilliik ve gizlilik ilkeleri basta olmak iizere etik kurallar ¢er¢evesinde dikkat
edilmistir. Calisma icin Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalar1 Etik Kurulu’ndan 07.12.2022 tarihinde E-33490967-044-237340 sayili etik kurul
onay1 almarak calisma siirdiiriilmiistiir. Calismanin biitiin asamalarinda Amerikan Psikoloji
Birligi (APA) ve Amerikan Egitim Arastirmalar1 Birligi (ERA) tarafindan onerilen etik
stireclere uyulmustur. Katilimeilara iligkin tanimlayici (Ad, Soyad, T.C. no vb.) herhangi bir
bilgi toplanmamuistir. Katilimcilarin kendilerine bir rumuz (kisisel tanimlayici isim) vermeleri
istenmistir ve arastirmanin herhangi bir sathasinda istemeleri halinde kosulsuz ¢alismadan
ayrilabilecekleri katilimeilara soylenmistir. Katilimeilarin “K1, K2, K3,...” seklinde temsil
edilecek sekilde kodlanmustir. Katilimeilarin kisisel mahremiyeti, itibar1 ve haklar1 giivence
altina alinmigtir. Arastirma, katilimci 6grenciler igin herhangi bir risk tasimamaktadir. Analiz ve
raporlama siirecinde seffaflik ilkesine harfiyen uyulmustur ve yayin etigine uygun olarak
sorumlu ve nitelikli bir yayin yapmaya ¢alisilmstir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirma sorulari gercevesinde katilimcilarin mutluluk ile ilgili diigiinceleri
sunulmaktadir. Katilimcilarin “mutlulugu nasil tanimliyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplar
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Katilimcilarin Mutluluk Kavraminmi Tammlamalari

Kategori Kodlar f
Anlam (f=43) Mutluluk, hayatin anlamli olmasidir. (K1, K3, K4, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K14, 12
K15)
Mutluluk, bir hedef i¢in yasamaktir. (K2, K3, K5, K7, K8, K9, K11, K12, K14) 9
Mutluluk, anlamli bir biitiiniin pargasi olmaktir. (K1, K3, K5, K6, K10, K11, K13, K14) 8
Mutluluk, inancin geregini yapmaktir. (K3, K4, K6, K8, K9, K12, K14, K15) 8
Mutluluk, kendi varligini ortaya koyabilmektir. (K1, K5, K9, K12, K14) 5
Uretkenlik Mutluluk, insanlara faydali olmaktir. (K1, K2, K3, K4, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K13, 13
(f=28) K14, K15)
Mutluluk, ¢aligmak ve tretmektir. (K1, K2, K5, K6, K8, K9, K10, K11, K12, K13) 10
Mutluluk, insanin kendini ger¢eklestirmesidir. (K2, K4, K7, K10, K14) 5
Zevk ve haz Mutluluk, hayattan zevk almaktir. Doyum almaktir. (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, 15

yasantilart (f=51) K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15)
Mutluluk, insanin istedigi gibi yasamasidir. (K2, K3, K6, K7, K9, K10, K13, K14) 8
Mutluluk, insanin 6zgiir olmasidir. (K1, K3, K4, K7, K8, K9, K11, K15) 8
Mutluluk, eglenmektir. (K1, K2, K3, K7, K8, K9, K10, K11, K13) 9
Mutluluk, insanin sevdigi insanlarla birlikte olmasidir. (K4, K6, K7, K8, K13, K15) 6
Mutluluk, insanin istedigi mekan (yer) ve makamlarda (konum, statii) olmasidir. (K3, K4, 5
K7, K8, K9)

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin mutluluk kavramini {i¢ kategoride tanimladiklari
goriilmektedir. Katilimcilarin biiyiik bir kismi mutluluk kavramini zevk ve haz yasantilar (f=
51) kategorisi altinda tanimlamaya g¢alisirken, bir kismi1 da mutluluk kavramimi anlam (f=43)
kategorisi altinda tanimlamaya calistigi goriilmektedir. Katilimcilarin bir kismi da mutluluk
kavramini tiretkenlik (f=28) kategorisinde tanimladiklari ortaya ¢ikmustir. Tablo 1’°de gorildiigi
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gibi katilimcilarin mutluluk kavramini tanimlamalar1 daha ¢ok zevk ve haz yasantilariyla ilgili
oldugu goriilmektedir.

Anlam kategorisi kapsaminda calismaya katilan &grencilerin; mutluluk kavramini,
hayatin anlamli olmasi (f=12), bir hedef i¢in yasamak (f=9), anlaml1 bir biitiiniin pargasi olmak
(f=8), inancin geregini yapmak (f=8) ve kendi varligmmi ortaya koyabilmek seklinde
tanimlamiglardir. Asagida mutluluk kavramini anlam kategorisi ¢er¢evesinde tanimlayan
katilimer goriislerinden alintilara yer verilmistir.

“Genel olarak mutluluk kavrammi tamimlamak ¢ok zor oldugunu diisliniiyorum. Ama
yinede tanimlamak gerekirse, insanin yagsaminin her anini dolu dolu, anlamli gecirmesi
olarak tanimlamak dogru olur diye diisinliyorum. Mutlulugu hayatta anlamli diye
gordiiglimiiz is veya durumlarin bir pargasi olmak, anlamli isler yapmak olarak goriiyorum.
Mutluluk kendi sahip oldugumuz o6zelliklerimiz ve yeteneklerimize uygun davranislarda
bulunmak ve sonugta doyum olmaktir.” (K1)

“Mutluluk insanin kendisi i¢in bir uygun olan bir yasama sahip olmasidir. Hayat1 anlamli
bir sekilde gegirmesidir. Yasamin bir karsihiginin olmasi mutluluktur. Ornegin ders
calismamiz karsiliginda basarili olma durumumuz mutluluktur. Aslinda mutluluk kisinin
hedefledigine ulagmaktir. Belki de amaca ulagmak i¢in ¢alismaktir.” (K3)

“Mutluluk kesinlikle 6znel bir yasantidir. Kisiden kisiye degisen bir yagam halidir. Kisinin
yasamini iyi, giizel, anlamli gecirmesidir. Kisaca yasama dair olumlu her ne varsa onun
yasamasidir denilebilir. Mutluluk kisinin hayatinda gerceklestirmek istedigi hedeflere
ulasmak icin ¢aligmak ve diinya goriisiine gore bir hayat sergilemektir. Mutluluk kisinin
potansiyelini ortaya koymak ve sonucunda iyi olmaktir.” (K14)

Uretkenlik kategorisinde dgrenciler mutlulugun kavrammin tanimlanmasinda, insanlara
faydali olmak (f=13), g¢alismak ve tliretmek (f=10) ve insanin kendisini gergeklestirmesi (f=5)
ifadelerini kullandiklar1 goriilmektedir. Asagida mutluluk kavramini {retkenlik kategorisi
kapsaminda tanimlayan katilimer goriislerinden alintilara yer verilmistir.

“Mutluluk insanin basta kendisine daha sonra da ¢evresine faydali olmasidir. Bu da ancak
kisinin kendi yetenekleri 6lgiisiinde ¢alismasi ve tiretken olmasi ile miimkiindiir.” (K6)

“Mutluluk insanin yasama dair katma deger katmasidir. Bu ortaya somut bir eser koymak
seklinde olabilecegi gibi, sevgi, saygi gibi soyut degerler seklinde de olabilir. Onemli olan
varligimizin amacina uygun c¢alismaktir. Hayatta katma deger sunan insanlar genellikle
mutlu insanlardir. Hayata dair olumlu bir katki saglamayan insanlarda genellikle mutsuz
insanlardir.” (K11)

“Mutluluk kisinin kendini gerceklestirmesi, hedeflerine ulagmasi ve sonrasinda insanlara
faydali igler yapmaktir.” (K10)

Katilimcilarin zevk ve haz yasantilart kategorisinde mutluluk tanimlamalar1 ise, insanin
hayattan zevk ve doyum almasi (f=15), insanin istedigi gibi yasamasi (f=8), insanin 6zgiir
olmasi (f=8), insanin eglenmesi (f=9), insanin sevdigi insanlarla birlikte olmasi (f=6) ve insanin
istedigi mekan (yer) ve makamlarda (konum, statii) olmasi (f=5) seklinde tanimlamalar yaptigi
goriilmektedir. Asagida mutluluk kavramimi zevk ve haz yasantilari kategorisi kapsaminda
tanimlayan katilimc1 goriislerinden alintilara yer verilmistir.

“Mutluluk yagamdan bir tatminlik saglamasidir. Yasamak istedigi yasayabilecek olanaklara
sahip olmasidir. Ayni1 zamanda herhangi bir bask: altinda kalmadan yasayabilmesidir. Bu
baski sosyal baski, ekonomik baski, kiiltiirel baski olabilir. Biitiin baski ve sinirlamalardan
uzak yasayabilmesidir. Mutluluk kisinin hayattan zevk alarak eglenmesidir. Istedigi yerde
ve istedigi sekilde yasamasidir.” (K9)

“Mutlulugu tanimlamak gergekten ¢ok zor, ¢iinkii igerigi degiskenlik gosteren ve smirlarini
¢izmenin ¢ok zor oldugu bir kavram oldugunu diisiiniiyorum. Mutluluk deyince aklima
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ozgiirliik, seving, nese, sevgi, arkadaglarla birlikte olma, hayati dolu dolu yasama, vb.

kavramlar geliyor.” (K15)

“Mutluluk insanin istedigini yapabilmesi, hayatta hosuna giden seyleri yapmak ve hosuna
gitmeyen seyleri yapmamasidir. Hayattan memnun kalmasidir. Kisinin eglenceli bir hayat

yasamasidir.” (K2)

Katilimcilarin mutluluk kavramini tanimlamalarina bakildiginda, genellikle hayattan zevk
alma, eglenceli bir yasam siirme, Ozgiir olabilme gibi temalar1 siklikla kullandiklar
goriilmektedir. Katilimcilarin mutluluk kavramini hiimanist bir bakis acis1 ile degerlendirdikleri
ve mutluluk kavramini gogunlukla olumlu kavram ve yasantilarla tanimladiklar1 gériilmektedir.

Katilimeilarin “Sizi en ¢ok mutlu eden durumlar veya yasantilar nelerdir?” sorusuna verdikleri

cevaplar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Katilimeilart Mutlu Eden Durumlar veya Yasantilar

. = g & g 2 3 2 5
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£ g = 2 5 N ] © 5 5 = g
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(] < M ‘O %] < n T ~ n A &) (&)
K1 v v v v v v v v

K2 v v v v v v v v v
K3 v v v v v v v v v v
K4 v v v v v v v v v
K5 v v v v v v v v
K6 v v v v v v v v
K7 v v v v v v v
K8 v v v v v v v v
K9 v v v v v v v v
K10 v v v v v v v v v
K11 v v v v v v v v v v
K12 v v v v v v v v v
K13 v v v v v v v v v
K14 v v v v v v v v v v
K15 v v v v v v v v
Frekans 15 10 14 10 5 10 10 11 15 7 15 8
Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin  tamamimin  kendilerini mutlu  eden

yasanti/durumlari arkadashk iligkileri (f=15), sevmek ve sevilmek (f=15) ve giiclii iliskiler
(f=15) olarak ifade ettikleri gorulmektedir. Daha sonra, katilimcilar kendilerini mutlu eden
yasanti/durumlart sirasiyla 6zgirlikk (f=14), tatil ve gezi (f=11), basarili olmak (f=10), saglik
(f=10), surprizler (f=10), hediyelesmek (f=10), ¢alismak — Uretmek (f=8), degerli olma hissi
(f=7) ve aligveris yapmak (f=5) olarak ifade ettikleri goriilmektedir. Asagida katilimcilarin
kendilerini mutlu eden yasanti/durumlari ile ilgili gériislerine yer verilmistir.

“Mutluluk 6znel bir yaganti oldugu i¢in her insanin mutlu oldugu yasanti durumu farkl
oldugunu diisiiniiyorum. Beni mutlu eden durumlara gelince 6ncelikle arkadaslarimla olan
iligkilerim beni en ¢ok mutlu eden yasantilarimdir. Bunun disinda yapmis oldugum bir ige
basarabilmem, sinavlarda yiiksek puan almam, benim ve ailemin saglkli bir hayat
yasamalar1 ve hayatta siirpriz diyebilecegimiz beklenmedik olumlu yasantilar da beni ¢ok
mutlu ediyor. Beni en ¢ok mutlu eden diger bir durumda istedigimi yapabilir bir durumda
kendimi hissetmem durumudur. Ayrica, tatil yapmak, dinlenmek, arkadaslarla gezmek,
cevreden onay gormek, sevmek ve sevilmek, bir seyler yapabilmek i¢in ¢aba gdstermek,
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sosyal iligkileri gelistirecek aktivitelere katilmak beni son derece mutlu eden yasantilardir.
Kuskusuz bunlarin disinda da beni mutlu eden durumlar vardir. Ancak simdilik aklima
yazdiklarim geldi.” (K11)

“Bu soru bana bir zor geldi. Ciinkii beni mutlu eden ayni zamanda mutsuz eden bir¢ok
yasantt veya durum var. Soruya cevap olarak sunlari siralayabilirim. Cok sevdigim
arkadaglarim ve ailem ile birlikte vakit gegirmek, hedeflerime ulasmak igin galismak ve
basarili olmak, saglikli olmak, hayata dair heyecanimin olmasi, hayatta kiigiikte olsa insam
mutlu eden durumlar (hediye almak, vermek gibi), kendimi rahat hissetmem, dinlenmek,
gezmek vb. durumlar beni hayatta mutlu eden durumlar oldugunu sdyleyebilirim.” (K3)

“Mutluluk bana gizemli bir kavram gibi geliyor. Bu nedenle beni mutlu eden durumlar
¢ogu zaman degiskenlik gosterebiliyor. Ancak genel olarak kalict ve giiglii arkadaslik
iligkileri, basari, ekonomik yeterlilik, istedigini yapabilme durumu, psikolojik ve fiziksel
olarak saglikli olma ve ¢evremdeki kisilerinde saglikli olmasi beni mutlu eden durumlardir.
Ayrica, alis veris yapmak, disarida yemek yemek, gezmek, tatil yapmak, sevildigini ve
deger verildigini hissetmek, basarili olmak i¢in ¢aligmak gibi yasantilar beni genel olarak
mutlu eden durumlardir. Ancak, zaman igerisinde bu durumlarin beni mutlu etme
derecelerinin degistigini de eklemek istiyorum.” (K14)

Katilimeilarin goriiglerine bakildiginda, katilimcilart mutlu eden durumlarin genel olarak
olumlu ve nitelikli sosyal iligkiler ve psikolojik olarak iyi olma durumlarina hizmet eden
yasantilar oldugu soylenebilir. Katilimcilarin goriislerine bakildiginda arkadaglik iliskileri,
basarili olmak, sevme sevilme, degerli olma hissini yasamak, saglikli olmak ve 6zgir olma gibi
durumlarin katilimeilar: en ¢ok mutlu eden durum/yasant1 oldugu soylenebilir.

Tablo 3
Katilimcilart Yanlarinda Olduklarinda Mutlu Olduklar: Kisiler
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K1 v v v v v v v
K2 v v v v v v
K3 v v v v v v v v
K4 v v v v v v
K5 v v v v v v
K6 v v v v v v
K7 v v v v v v
K8 v v v v v v v v
K9 v v v v v
K10 v v v v v v v
K11 v v v v v v v
K12 v v v v v v v v
K13 v v v v v v v
K14 v v v v v v v
K15 v v v v
Frekans 15 12 10 8 5 8 9 5 10 8 8

Tablo 3 incelendiginde, katilimeilarin tamamiin (f=15) kendilerini mutlu eden kisilerin
duygusal olarak arkadaslik yapan kisiler oldugu ifade ettikleri goriilmektedir. Katilimcilarin
yanlarinda olduklarinda mutlu olduklart kisileri sirasiyla, sosyal iligkiler kurdugu arkadaslar
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(f=12), rehber &gretmenler (f=10), anne-babalar (f=10), sanatgilar (f=9), ogretmenler (f=8),
model aldiklar kisiler (f=8), tecriibeli kisiler (f=8), lider kisiler (f=8), akrabalar (f=5) ve basarili
kisiler (f=5) olarak belirttikleri goriilmektedir. Asagida katilimcilarin yanlarinda olduklarinda
mutlu olduklar kisiler ile ilgili goriislerine yer verilmistir.

“Ben eskiden aile iiyeleri ile birlikte iken mutlu oluyordum. Ancak simdi daha ¢ok erkek
arkadasim ile birlikte oldugum zamanlarda daha ¢ok mutlu oldugumu sdyleyebilirim.
Sevdigim arkadaglarla birlikte olmakta beni mutlu ediyor. Bunlarin disinda basarili olan
kisiler, tecriibeli olan kisiler ve insanlarin kendilerine rol model olarak kabul ettikleri
etkileyici kisilerin yaninda olmak onlarla konusmak beni mutlu ediyor. Ornegin rehber
ogretmenlerle konustugumda mutlu oluyorum. igimde pozitif duygular olusuyor.” (K2)

“Ben genel olarak en ¢ok arkadaglarimin oldugu ortamlarda mutlu oluyorum. Kiz
arkadasim ile gecirdigim zaman dilimleri en mutlu oldugum anlardir diyebilirim. Sevdigim
Ogretmenler, herhangi bir alanda basarili olmus, yaratici etkinlikler veya sanatsal
etkinliklerde bulunan sosyal kisiler, liderlik yonii giiglii olan kisiler, yasantisal yonii agir
basan etkili kisiler ile birlikte olmak beni mutlu ediyor.” (K8)

“Ben aslinda ¢ok kolay mutlu olabilen bir kisi olarak kendimi goriiyorum. Basta erkek
arkadagim olmak {izere, okul arkadaslarim, ailem, 6gretmenlerim ve akrabalarim benim
yanlarinda mutlu oldugum kisilerdir. Ayrica, hayat tecriibesi olan ve bu tecriibelerini
insanlara uygun bir dil ile anlatan kisileri dinlemek beni ¢ok mutlu ediyor. Insanlar ile
empati kurabilen herkes ile goriismek, konusmak beni mutlu ediyor. Ozellikle rehber
ogretmenler ile konusmak onlar1 dinlemekte beni mutlu ettigini sdyleyebilirim.” (K14)

Katilimcilarin goriislerine bakildiginda, katilimcilarin yanlarinda mutlu oldugu

kisiler

cogunlukla arkadaslar1 olduklar1 sOylenebilir. Ayrica, sosyal iligkiler kurabildikleri ve pozitif
iliskiler gelistirebildikleri kisiler ile daha mutlu olduklar1 séylenebilir.

Tablo 4

Katilimcilar: Mutlu Olmak Igin Yaptiklar:
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Frekans 15 10 8 15 7 12 14 13 7 13 14
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Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin tamaminin (f=15) mutlu olmak i¢in arkadaslarla
gezmeyi ve sevdikleri ile vakit gegirmegi tercih ettiklerini ifade ettikleri goriilmektedir.
Katilimeilarin biiyiik bir kismi da mutlu olmak i¢in yeni seyler denemeyi (f=14), alisveris
yapmay1 (f=14), sevmek/sevilmek (f=14) ve hayata pozitif bakmay: (f=13) tercih ettikleri
goriilmektedir. Daha sonra katilimcilar mutlu olmak igin sirasiyla spor egzersiz yapmak (f=12),
iletisim kurmak (f=10), hedefe yonelik ¢alismak (f=8), yemek yemek (f=7) ve kendini kabul
etmeyi (f=7) tercih ettikleri gérilmektedir. Asagida katilimcilarin mutlu olmak igin yaptiklari ile
ilgili goriislerine yer verilmistir.

“Ben mutlu olmak icin 6ncelikle arkadaslarimla vakit gecirmeye ¢alisirm. letisim agimi
genisletmeye calisirim. Spor yapmak, sevdigim yiyecekleri yemek, farkli deneyimler
yasamak, aligveris yapmaya c¢alisirim. Bunlardan 6te her seye karst pozitif bir bakis agist
gelistirmeye c¢aligirim.” (K5)

“Bir¢ok seyden mutlu olabilen biriyim. S6yle de sdyleyebilirim; her seyde bir mutluluk
yakalamaya calisan biriyim. Somut olarak bir seyler sdylemek gerekirse, gezmek, tatil
yapmak, arkadaglarla birlikte olmak, sosyal etkinlikler yapmak, caligmak, yemek, igmek,
aligveris yapmak, sportif etkinliklere katilmak, sevmek, sevilmek, deger vermek ve deger
gormek, kendinin farkinda olmak, olaylara giizel bir bakis agis1 ile bakmak mutlu olmak
icin yaptigim seylerdir.” (K7)

“Ben mutlu olmak i¢in sevdiklerimle birlikte zaman gecirmek, gezmek, farkli seyler
yapmak, alig veris yaparak beni mutlu edebilecek seyler satin almak, insanlari varliklart
sevmek ve her seye karsi iyimser olmak, hayata iyimser bir bakis acist ile bakmaya
caligirim. Iyi bakmanm insana iyilik getirdigini, iyilestirici bir durum olduguna
inantyorum.” (K13)

Katilimcilarin goriislerine bakildiginda kendilerini mutlu edebilmek icin genellikle sosyal
iliskilere agirlik verdikleri goriilmektedir. Ayrica, katilimcilarin mutlu olmak i¢in olaylara
pozitif bir yaklagim ile bakmaya c¢aligtiklar1 goriilmektedir. Katilimeilarin mutlulugu sosyal
iligkileri gelistirmek, iletisim becerilerini gelistirmek, fakli yagantilar1 ve deneyimleri yagamak
ile iliskilendirdikleri goriilmektedir.

Tablo 5

Katilimcllarin Mutlulugu Neye Benzettikleri ve Benzetme Nedenleri

Katihmer  Mutluluk Benzetme nedeni?
neye
benzer?

K1 Mutluluk Ciinkii; 15181 ve 1s1s1 ile hayatin en devam igin en 6nemli ihtiyagtir. Ancak; giines hayat
glines gibidir.  i¢in bu kadar 6nemli bir ihtiyag iken, insanin ulagsamayacagi kadar insana uzaktir

K2 Mutluluk Ciinkii; mutluluk iitopyalarda oldugu gibi her seyin mitkemmel oldugu bir dinya/bir
Utopya yasam alant/ bir duygu durumu iken, yasanmasi ya da yasanma ihtimali oldukca gii¢
gibidir. olan bir kavramdir. Bu zorluga ragmen kiymetli, degerli ve istenilen bir seydir.

K3 Mutluluk Ciinkii; gida nasil ki insanin fiziki yapist i¢in ihtiyaclari gideriyor, ayn sekilde insanin
gida gibidir. ruhsal yapisini da ayakta tutan giic mutluluktur. Ruhun gidast mutluluktur.

K4 Mutluluk Ciinkii; mutluluk kelimesi/yagantisi gigek gibi insana olumlu duygular yasatiyor. Cigek

cicek gibidir.  rengi ile sekli ile kokusu ile insan1 mutlu ediyor. Bu noktada ¢i¢ek ile mutluluk
birbirine benzetilebilir.

K5 Mutluluk Ciinkii; beyaz tarafsizligi, temizligi, giizelligi temsil ediyor. Mutluluk da insanin
beyaz renk tarafsiz, Onyargisiz, olaylara giizel baktiginda yasandigini diisiindiigtim i¢in mutlulugu
gibidir. beyaz rengine benzettim.

K6 Mutluluk Ciinkii; bahar tabiatin giizelliklerini sergilemesidir. Mutluluk da insanin giizelliklerini
bahar gibidir.  sergilemesidir. Bu noktada ikisi birbirine benzemektedir.

K7 Mutluluk su Ciinkii; su hem insan yagsami i¢in hem de diger canlilar i¢in temel bir unsurdur. Bu
gibidir nedenle su olmasa hayat olmaz diyebiliriz. Bu agidan ben mutlulugu suya

benzetiyorum.

K8 Mutluluk Ciinkii; meyve agact camur ile beslenir insana meyve verir. Mutlulukta az bir seyle
meyve agact  insana ¢ok giizel seyler verir. Bu agidan mutlulugu meyve agacina benzettim.
gibidir.
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K9 Mutluluk Cunkii; mutluluk anne gibi karsiliksiz iligkiler yasamaktir. Mutluluk denilince hep
anne gibidir.  annem aklima geliyor. Bu nedenle mutlulugu anne/annelere benzetiyorum.

K10 Mutluluk kus  Clinkii; mutluluk 6zgiirliiktiir, hiir olmaktir. Sinirlarmn, takintilarin, zorlamalarin
gibidir. olmadig1 bir yasamdir. Mutluluk kus gibi 6zgiir yasamaktir.

K11 Mutluluk Cunku; mutluluk kavrami bana bilgi ve bilgeligi hatirlatiyor. Mutluluk bilgi gibi bir
bilgi gibidir.  anahtar islevini gériiyor. lyilige, giizellige, olumlu olan her seyin kapisimi bilgi agtig1

gibi mutlulukta benzer islevi gordiigii igin mutlulugu bilgiye benzetiyorum.

K12 Mutluluk Ciinkii; yagmur, baharin iyiliklerin gilizelliklerin habercisidir. Yagmur ile birlikte
yagmur cigekler acar, tabiat uyanir, giizellesir. Benzer sekilde mutluluk da insandaki
gibidir. giizelliklerin ortaya ¢ikmasini saglar. Bu baglamda mutluluk yagmur gibidir

denilebilir.

K13 Mutluluk Ciinkii; mutluluk ulagilmak istenen bir seydir. Hayal da insanin ulagmak istedigi
hayal gibidir.  durum/yasamdir. Bu agidan mutluluk ve hayal birbirine benzemektedir.

K14 Mutluluk Ciinkii; mutluluk yasamaktir. Her seyi dolu dolu yasamak mutlu olmak demektir. O
yasam zaman mutluluk ve yasam es deger kavramlardir.
gibidir.

K15 Mutluluk Ciinkii; mutluluk hos olma durumudur. Kitaplarda insana hos olma durumu yagamaya
kitap gibidir.  hizmet etmektedir. Kitaplar insana olumlu bilgiler katmaktadir. Bu yonden mutluluk

kitap gibidir.

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin mutluluk kavramini ¢ok farkli seylere benzettikleri
goriilmektedir. Genel olarak mutluluk kavrammi yasamlarinda anlamli olarak gordiikleri ve
olumlu olarak degerlendirilebilecek kavram/olay/olgu ile benzettikleri gortlmektedir.
Katilmeilarin mutlulugu daha ¢ok bilgi, kitap gibi egitim &gretim ile ilgili kavramlara
benzettikleri goriilmektedir. Baz1 katilimcilarin da mutlulugu giines, su, bahar, kus gibi
dogadaki bir takim varliklara bnzettikleri gérilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmada fen lisesi Ogrencilerinin mutluluk ile ilgili deneyim ve diislincelerinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda, katilimcilara oncelikle mutluluk kavramini nasil
tamimladiklar1 sorulmus ve katilimcilarin mutluluk kavramini anlam, tretkenlik ve zevk-haz
yasantilar1 kategorisi kapsaminda tanimladiklar1 goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde bazi
calisma (Giacomoni vd., 2014; Hong vd., 2015; Tobin, 2014; Univar vd., 2015) sonuglarmin
yapilan c¢alismanin verilerini destekledigi goriilmektedir. Tobin (2014), cocuklara yonelik
yaptig1 calismada ¢ocuklarin mutluluk kavramini aile ile ilgili yasantilar ve olumlu duygularla
baglant1 kurularak tanimlama yaptiklar1 sonucuna ulasmistir. Mutluluk kavramimin tanimini
yapma ile ilgili yapilan diger bir ¢alismada (Hong vd., 2015) katilimeilarin mutluluk kavramini
iyl duygu durumlari, sevme-sevilme, eglenme kavramlan ile ilgili tanimlamalar yaptiklar
goriilmektedir. Cocuklarin mutluluk anlayislarina yonelik yapilan diger bir arastirma da
(Giacomoni vd., 2014) ¢ocuklarin mutlulugu giilmek, sevinmek, paylagsmak ve yardimci olmak
gibi kavramlarla tanimladiklar1 goriilmektedir. Univar ve arkadaslarinin (2015) yaptigi
caligmada katilimcilar 4-6 yaglarda cocuklar olup mutlulugu beslenmek, eglenmek ve
kendilerini glivende olma durumu ile tanimladiklar1 sonucuna ulagilmigtir. Alanyazinda yapilan
birgok ¢alisma (Lansdown, 2005; Lyubomirsky, 2001; Miller, 2009; Park & Wang, 2019;
Sabolova vd., 2020) verileri ile mevcut yapilan ¢alismanin verileri ortlistiigii sOylenebilir.
Mevcut yapilan ¢alisma ergenlere yonelik bir ¢alisma olmasindan dolay1 katilimcilarin mutluluk
kavramini tanimlamalar1 alanyazinda yapilan c¢aligmalardan farkli olarak daha genis bir
cercevede mutluluk kavrami tanimlandiklart soylenebilir. Yapilan calismada katilimcilar
mutluluk kavramini hayati anlamli yasama, iiretkenlik ve zevk-haz yasantilari kategorileri
kapsaminda tanimlamaya calismalar1 ¢alismanin alanyazinda yapilan c¢alismalardan ayirt edici
ozelligi oldugu sdylenebilir. Yapilan ¢alismanin bulgular ile alan yazinda yapilan ¢aligmalarin
bulgularinin  ortiigmesi  farkli  kiiltiir ve cografyalarda yasayan katilimecilarin  mutluluk
kavramindan benzer seyler anladiklar1 ve ortak temalar cergevesinde tamimlama yaptiklar
sOylenebilir. Bu ortak temalar mutluluk kavraminin evrensel bir nitelik tasidiginin neden oldugu
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sdylenebilir. Ote yandan katilmcilarmn mutluluk kavrammi genellikle olumlu durum ve
yasantilar ile tanimladiklar1 soylenebilir. Bu acidan ¢alismanin verileri mutluluk kavrami ile
ilgili gelistirilen teorik caligmalar ile benzerlik gosterdigi sOylenebilir. Deiner’in (1984) 6znel
iyl olus modeli ve Seligman’in (2012) PERMA modeline bakildiginda, s6z konusu her iki
modelin en temel 6zelligi mutlulugu bireyin sahip oldugu olumlu diisiince, duygu durum ve
yasantilar oldugu sdylenebilir. Bu baglamda mevcut ¢aligmanin mutluluk ile ilgili gelistirilen
modellerin kuramsal temel ilkeleri ile ortiistiigii s6ylenebilir.

Arastirmada katilimcilarin kendilerini mutlu eden durumlar ve yasantilar ile ilgili
goriisleri ele alinmustir. Bu kapsamda katilimcilarin en ¢ok arkadashik iligkileri, sevmek-
sevilmek, giiclii iliskiler, tatil-gezi, 6zgiir yasamak gibi yasant1 ve durumlarda mutlu olduklarini
ifade ettikleri goriilmektedir. Alan yazinda mutluluk ile ilgili yapilan ¢alismalarda (Hong vd.,
2015; Hwang vd., 2013; O’Farrelly vd., 2020) elde edilen veriler ile yapilan g¢alismanin
verilerini destekledigi goriilmektedir. Yam’in (2020), yaptig1 ¢calismada katilimeilara kendilerini
mutlu eden durumlar nelerdir? Sorusuna aile ile birlikte yasamak, gezmek, hediyelesmek, ders
calismak seklinde cevaplar verdikleri goriilmektedir. Hong ve digerlerinin (2016) mutluluk
kavramin1 ele aldig1 calismada katilimeilarin mutlu olduklar1 durumlart oyun oynamak,
arkadagslarla birlikte olmak, kitap okumak, okula gitmek gibi cevaplar verdikleri gérilmektedir.
Alanyazinda insanlart mutlu eden durumlar ile ilgili yapilan ¢alismalarda ulasilan veriler
katilimcilarin gelisim seviyelerine gore farklilik gostermesine ragmen genel olarak ¢alismanin
bulgularimi destekleyecek sekilde arkadaglik iliskileri, bagarili olmak, hosca vakit gecirmek gibi
benzer sonuglarin rapor edildigi sOylenebilir. Alanyazinda, ¢ocuklara yonelik yapilan
caligmalarda (Hong vd., 2015; O’Rourke & Cooper, 2010) ¢ocuklarin mutlu olduklari durumlari
daha cok aileleriyle birlikte vakit gegirmek ve oyun oynamak seklinde cevap verdikleri
goriilmektedir. Mevcut ¢alismada ise, katilimcilarin daha ¢ok arkadaglik iliskilerinin kendilerini
mutlu ettiklerini ifade ettikleri gortilmektedir. Bu durum katilimcilarin gelisim seviyeleri ile
aciklanabilir. Ergenlik donemimdeki bireylerin daha c¢ok sosyal iligkilere 6nem verdikleri
(Chaplin, 2009) ve ergenlerin yasam alanlarmin ¢ocukluk dénemine goére daha ¢ok genisledigi
(Thoilliez, 2011) i¢in kendilerini mutlu eden durumlarin g¢ocukluk dénemindeki durumlardan
farklilik gostermesi anlasilabilir bir durum olarak degerlendirilebilir.

Aragtirmada katilimcilarin kendilerini mutlu eden kisilerle ilgili goriisleri de ele
alinmigtir. Katilimeilarin ¢ogunun duygusal iliski yasadiklar1 arkadaglarinin kendilerini mutlu
ettiklerini ifade ettikleri gorilmektedir. Daha sonra arkadaslari, anne-babalari, akrabalari ve
Ogretmenleri gibi kisilerin kendilerini mutlu eden kisiler olduklarini belirtmislerdir.
Alanyazinda aragtirmanin bulgusunu destekleyen caligmalar bulunmaktadir. McAuley’in (2019)
yaptig1 ¢alismada katilimeilarin kendilerini ebeveyn, arkadas ve dgretmenlerinin yaninda mutlu
hissettikleri sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde yapilan bagka bir ¢alismada da (Sabolova vd.,
2020) katilimcilarin anne, baba, aile iiyeleri ve arkadaglari ile birlikte olmaktan mutluluk
duyduklarm ifade ettikleri goriilmektedir. Yam’in (2020) yaptig1 ¢aligmada da katilimeilarin
kendilerini mutlu eden Kkisilerin aile iyeleri ve arkadas cevreleri oldugunu ifade ettikleri
goriilmektedir. Alan yazinda yapilan calismalarin mevcut arastirma verilerini destekledigi
sOylenebilir. Ayrica, Vygotsky’nin (1978) Yakinsak Gelisim Alan1 Kurami’nda belirttigi sosyal
cevrenin-gevrelerinin  bireyin biitin  gelisim siireci iizerinde etkili oldugu sonucu ve
Bronfenbrenner’in  (1994) Ekolojik Sistem Kurami’nda bireyin yakindan uzaga ilkesi
kapsaminda mikrosistem, mezosistem, egzosistem, makrosistem ve kronosistem seklinde
katmanlar halinde etkilendigi yasam alanlarinin oldugunu belirtmistir. Bireyin yasam alani
icinde en ¢ok etkilendigi alan mikrosistem katmaninda aile ve arkadas cevresi oldugu,
dolayisiyla bireyin yagsaminda da birinci derecede etkili olan kigiler oldugu bilinmektedir. Bu
baglamda mevcut ¢alismanin verilerinin kuramsal alanyazin ile ortiistiigii soylenebilir.

Arastirmada katilimcilarin kendilerini mutlu etmek i¢in neler yaptiklarina dair goriisleri
de ele alimmistir. Bu kapsamda katilimcilar daha ¢ok arkadaslarla gezmek, yeni seyler
denemek, spor egzersiz yapmak, hayata pozitif bakmak, aligveris yapmak, sevdiklerimizle vakit
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gecirmek gibi cevaplar verdikleri goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde ¢aligmanin bulgulart
birgok calisma (Akin & Akin, 2015; Deiner & Chan, 2011; Eryilmaz, 2009) tarafindan
desteklendigi goriilmektedir.

Son olarak arastirmada katilimcilara mutlulugu neye benzettikleri ve benzetme nedenleri
ele alinmigtir. Katilimeilarin mutlulugu giines, titopya, gida, ¢icek, beyaz renk, bahar, su, meyve
agaci, anne, kus, bilgi yagmur, hayal, yasam ve kitaba benzettikleri goriilmektedir. Her bir
katilimer mutlulugu her neye benzetmis ise benzetme nedenini de gerekgelerle birlikte ifade
ettikleri goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde bir¢ok c¢aligmanin (Deiner & Lucas, 1999;
Giacomoni vd., 2014; Hong vd., 2016; Sargeant, 2010; Seligman, 2012) verilerinin mevcut
caligma verilerini destekledigi goriilmektedir. Deiner ve Lucas’in (1999) yapmis oldugu
caligmada katilimcilar mutlulugu aile, kitap, huzur, insan ve hayat gibi kavramlara benzettikleri
goriilmiistiir. Baska bir ¢alismada (Hong vd., 2016) ise katilimcilar mutlulugu oyun, eglence,
yemek gibi kavramlara benzettikleri goriilmektedir. Mevcut aragtirmanin verileri alanyazindaki
arastirmanin verileri ile biiylik oranda oOrtiistiigli sdylenebilir. Ancak katilimcilarin gelisim
sevileri, yasamus olduklar1 ¢evre ve Kkiiltiirel etkenler g6z Oniine alindiginda bazi farkli
benzetmelerin olmasi anlagilabilir bir sonug oldugu sdylenebilir. Ayrica katilimcilarin mutluluk
kavramina benzettikleri kavramlari ve benzetme temellendirmelerine bakildiginda mutluluk
kavramini olumlu yasanti ve durumlara benzettikleri sdylenebilir.

Mevcut arastirmanin verileri ele alindiginda ergenlerin yasamlarinda mutluluk kavrami-
olgusunun 6nemli bir yeri oldugu sonucuna ulagilabilir. Aragtirmanin verilerine bakildiginda
katilimeilarin mutluluk kavramint maddi yasantilar yerine daha ¢ok iliskisel (arkadas iligkileri,
baska insanlarla iletisim kurmak, aile iiyeleri ile birlikte olma vb.) ve psikolojik ihtiyaclar
(Sevme, sevilme, kendini kabul, hayata pozitif bakma) temelinde ele aldiklar1 goriilmektedir. Bu
veriler ergenlerin yagamlarinda anahtar rollere sahip olan Ogretmen, okul psikolojik
danigmanlari, arkadas ve aile iiyeleri tarafinda {izerinde 6nemle durulmasi gereken sonuglardir.
Bu baglamda birgok arastirmaci (Park & Lee, 2013; Park & Wang, 2019; Seligman, 2012)
ergenlerin mutluluk duygularmin kalict olmasi i¢in yasam c¢evreleri ile kurulan iligkinin
Oonemine vurgu yapmiglardir.

ONERILER

Mevcut ¢aligmada arastirmacinin  gorev yaptigt bir fen lisesindeki katilimcilar
ornekleminde yapilmistir. Daha sonraki ¢aligmalar daha genis 6rneklem gruplart belirlenerek
farkli yas ve farkli okul tiirline yonelik calismalar yapilarak daha genellenebilir arastirma
verilerine ulasilabilir. Ergenlerin yasam alanlarinda etkili olan kisilerin mutluluk anlayislarin
incelenmesi ergenlerin mutluluk diizeylerine katki saglayacak aragtirmalar yapilabilir. Okullarda
mutluluk diizeylerini arttirict etkinliklerin yapilmasi, mutluluk diizeylerine katki saglayacak
psiko-sosyal c¢alismalarin yapilmasmin 6grencilerin  duyussal, bilissel ve davranigsal
gelisimlerine katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Recently, there have been studies on the concept of happiness and the effects of happiness
on human life. In this study, examining how the science high school students who are in my
adolescence define the concept of happiness, how they perceive the concept of happiness, the
factors/factors/people that affect the happiness levels of science high school students, will
contribute to the students' overcoming the developmental problems they have experienced in a
more efficient and healthy way. is considered. It is known that the level of happiness contributes
to the quality of life of the individual in all developmental periods. In this context, it is thought
that examining how happiness is perceived by science high school students and how they are in
their life processes will contribute to the field. Considering that the studies on happiness in the
literature are mostly carried out in the universe of university students and adults, it is thought
that this study will aim to eliminate an important deficiency in adolescents. On the other hand, it
is thought that the study will make important contributions to the studies on the happiness of the
students, field researchers, education policy makers, parents and teachers. For the reasons
mentioned above, in this study, it is aimed to examine the definitions of science high school
students about the concept of happiness, their happiness experience situations, their perceptions
and thoughts about happiness and to contribute to the literature.

Methods

In this study, science high school students' perceptions, thoughts and experiences about
the concept of happiness were examined. The study is a study based on a phenomenological
pattern within the framework of qualitative research. The phenomenological design is a
qualitative research design in which the views and experiences of the participants are discussed
in order to obtain in-depth and comprehensive information about any subject/phenomenon/
concept. Within the scope of the phenomenological design, the data are classified by content
analysis. First of all, it is tried to determine the themes in a way that can explain the research
phenomenon of the data within the conceptual framework. Then, the obtained data are
transferred by describing them with tables or figures. Finally, in the study, the opinions of the
participants are tried to be supported by giving direct quotations. The main purpose of
qualitative studies is to examine the subject or situation to be studied in depth. However, it can
be said that qualitative studies have some advantages and disadvantages. While reaching
detailed information about the research subject and obtaining the data from the primary source
are considered as positive aspects of qualitative studies, some difficulties in ensuring and testing
the reliability and validity of the study are also considered as negative aspects of qualitative
studies. In this context, it is of great importance in terms of the quality of the study that
reliability and validity studies are carried out meticulously and the necessary conditions are met
in qualitative studies. In this study, which deals with the happiness and thoughts of science high
school students, data were obtained with a semi-structured interview form.

Results

When we look at the definitions of the concept of happiness by the participants, it is seen
that they often use themes such as enjoying life, living a fun life, and being free. It is seen that
the participants evaluated the concept of happiness with a humanist perspective and defined the
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concept of happiness mostly with positive concepts and experiences. It is seen that all of the
participants expressed the experiences/situations that make them happy as friendship relations,
loving and being loved, and strong relationships. Afterwards, it is seen that the participants
expressed the life/situations that make them happy as freedom, vacation and travel, being
successful, health, surprises, gift giving, working — producing, feeling of being valuable and
shopping, respectively. It is seen that all of the participants stated that the people who make
them happy are the people who make friends emotionally. It is seen that the participants indicate
the people they are happy when they are with them, respectively, as friends with whom they
have social relations, guidance teachers, parents, artists, teachers, people they take as models,
experienced people, leaders, relatives and successful people. It is seen that all of the participants
stated that they prefer to travel with friends and spend time with their loved ones in order to be
happy. It is seen that most of the participants prefer to try new things, shop, love/be loved and
have a positive outlook on life in order to be happy. Afterwards, it is seen that the participants
prefer to do sports, communicate, work towards a goal, eat and accept themselves, respectively,
in order to be happy. Finally, it is seen that the participants liken the concept of happiness to
very different things. In general, it is seen that they see the concept of happiness as meaningful
in their lives and liken it to a concept/event/phenomenon that can be evaluated positively.

Discussion and Conclusion

In the study, it was aimed to examine the experiences and thoughts of science high school
students about happiness. In this context, the participants were first asked how they defined the
concept of happiness and it was seen that the participants defined the concept of happiness
within the categories of meaning, productivity and pleasure/pleasure experiences. In the
research, the question “What are the situations/experiences that make you the happiest?” was
asked to the participants. Considering the answers given by the participants to this question, it is
seen that the participants mostly stated that they were happy in life and situations such as
friendship relations, loving-being loved, strong relationships, vacation-travel, living freely. It is
seen that the data obtained from the studies on happiness in the literature support the data of the
study conducted. In the study, the participants were asked the question "What do you do to be
happy". It is seen that the participants answered the question such as visiting with friends, trying
new things, doing sports, having a positive outlook on life, shopping, spending time with loved
Oones.

When the literature is examined, it is seen that there are a limited number of qualitative
studies dealing with the understanding of happiness of adolescents, and studies on happiness are
mostly studies conducted with adults and with quantitative methods. The present study was
conducted with a sample of participants in a science high school where the researcher works.
More generalizable research data can be obtained by determining larger sample groups and
conducting studies for different ages and different school types in subsequent studies. In
addition, studies that will contribute to the happiness levels of adolescents can be conducted by
examining the understanding of happiness of people who are influential in the life of
adolescents. Considering the developmental period of adolescence secondary school students
and their preparation for the university exam, it is important to examine their happiness status.
In this context, it is thought that the findings of the study provide important findings for
preventive and supportive guidance studies for education policy makers, primarily the guidance
services carried out in schools. On the other hand, it is thought that determining and increasing
the happiness levels of the students will contribute to the increase of the happiness levels of the
students. According to the research data, it is thought that carrying out activities to increase
happiness levels in schools and psycho-social studies that will contribute to happiness levels
will contribute to the affective, cognitive and behavioral development of students.
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