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Feminist Terapi Literatir Taramasi®
Serra SENCAN?
Tugba YILMAZ BINGOL?®

Ozet

Son yillarda kadinlar sosyal ve ekonomik yasamda daha fazla yer almaya baslamasiyla birlikte ¢esitli
ortamlarda firsat esitsizlikleri ortaya ¢ikmaktadir. Feminist terapi, feminizm akimini temele almaktadir.
Kaynagini halktan almasi ve hiyerarsik iliski olmamasi terapinin en dikkat ¢ekici noktalarindan biri olmaktadir.
Yapilan bu arastirma, feminist terapi ile ilgili literatiirde yapilan arastirmalar1 derlemek amaciyla yapilmaktadir.
Literatr taramasi yapilirken Google Akademik {izerinden 2012-2022 yillar1 arasindaki uluslararasi ¢alismalar
incelenmistir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde arastirmalarin 20 tanesinin dogrudan Feminist Terapi ile
iligkili oldugu goriilmiistiir. Calismalar arasinda 14 makale psikoloji, 3 makale saglik, 1 makale egitim, 1
makale sosyal hizmet, 1 makale sosyoloji dergisinde yayimlanmistir. 1 sosyoloji ve 1 sosyal hizmet alanindaki
makale feminist terapi icerigine ragmen alan disi konulara degindiginden g6z ardi edilmistir. Saglik
dergilerindeki makaleler ise, psikiyatri alaninda yapildigindan dolay1 ¢alismaya dahil edilmistir. Caligsmalar
incelendiginde 15 makalenin literatiir taramasi, 2 makalenin meta analiz ve 1 makalenin ise karma model
kullanilarak yapildig1 goriilmiistiir.

Anahtar Sozcikler: Feminist terapi; literatiir taramasi; makale

Feminist Therapy Literature Review

Abstract

In recent years, inequalities of opportunity have emerged in various environments as women have started to
take more part in social and economic life. Feminist therapy is based on the current of feminism. One of the
most striking points of the therapy is that it takes its source from the public and does not have a hierarchical
relationship. This research is carried out in order to compile the researches in the literature on feminist therapy.
During the literature review, international studies between the years 2012-2022 were examined through Google
Scholar. When the literature on the subject was examined, it was seen that 20 of the studies were directly
related to Feminist Therapy. Among the studies, 14 articles were published in the journal psychology, 3 articles
on health, 1 article on education, 1 article on social work, and 1 article on sociology. 1 sociology and 1 social
work article, despite its feminist therapy content, was ignored because it touched on non-field issues. Articles in
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health journals were included in the study because they were made in the field of psychiatry. When the studies
were examined, it was seen that 15 articles were made by using the literature review, 2 articles were using
meta-analysis and 1 article was using mixed model.

Keywords: Feminist therapy; literature review; article

1. GIRIS

“Feminizm, fenomenolojik bir felsefeyi ima eder ve ondan ¢ikar. Temel politik eylem, temel terapétik eylemle
aynidir: baska bir kiginin deneyimine, o kisinin ger¢ek olan hakkindaki igsel bilgisini agik¢a ortaya koymasini
saglayacak sekilde katilma siirecidir. Bir insanin diinyada olma bi¢iminin temel dogruluguna olan inanci ima
eden terap6tik durus, bu tiir bir deneyimi miimkiin kilan seydir (Hill, 1990, s. 53).”

“Feminist terapi 1960'larin sonlarina dogru ortaya ¢ikti. Goriiniisii, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki ikinci
feminizm dalgasiyla ortiisiiyor ve baslangigta bu hareketin giindeme getirdigi endiseleri yansitiyordu (Brown,
2018, s. 18-19).” 1960’larda siddete maruz kalan kadinlar igin siginma evlerinin ve tecaviiz kriz merkezlerinin
kuruluslarima dayanmaktadir (Murdock, 2019, s. 392). Feminist terapi, kadinin zorluklarinin kokeninde ne
olgiide sosyal (digsal) olabilecegini kesfetmesine yardimci olma siirecini igerir (McNamara ve Rickard, 1989, s.
184). Terapi anlayis1 feminist bakis acisindan gelismistir. Diger birgok terapi teorisinin aksine, onu yaratan
tanimlanabilir bir kurucuya sahip degildir (Brown, 2018, s. 27).

“Kiiltiirimiiz kadinlarin buyruklar1 yerine getiren, anlayisli, fedakar, kendinden 6diin veren bireyler olduklarini
soyler ve bu tiirde davranislar1 destekler. Bu durum ise kadinlarin toplumdaki sosyal kimlik olusumunu, birey
olma davranisini, benlik olusumunu, gelecege dair arzu, istek ve hedeflerini; bunlara baglh olarak da
mutluluklarmi etkiler (Sahin, 2019, s. 123).” Kadinlara yiiklenen bu davraniglarin yerine getirilmemesi
bozukluk olarak goralur. Feminist bir terapist, bir danisanin biyolojik alanda giigsiiz birakilma yollarini
degerlendirecek ve goriinlirdeki gili¢slizliiglin aslinda hayatta kalma veya giivende olmak i¢in kullandigi
stratejilerini fark edecektir (Brown, 2018, s. 143). Feminist terapistler erkeklerden ¢ok kadinlari etkileyen
ataerkil kiiltiirel normlara ve de oOzellikle fiziksel, cinsel, duygusal siddetle baglantili olan problemlere
odaklanmaktadir (Murdock, 2019, s. 392).

“Feminist terapistler, danisanlarin ve ¢alisan psikoterapistlerin ¢ogunun kadin olmasina dikkat ¢cekmisler ve
bununla birlikte pek ¢ok geleneksel terapi kuramimin beyaz erkeklerce (Avrupali veya Amerikali) olusturulmus
olmasina karst bir durus gostererek bazi sorular iizerinde yogunlagsmigslardir: Neden kadinlara daha cok
depresyon teshisi konulmaktadir? Avrupali ya da Amerikali beyaz erkekler olusturduklar1 kuramlar ile
kadinlarin bilhassa farkli irklardan kadin danisanlarin gereksinimlerini karsilayabilir mi? (Sahin, 2019, s. 123)”

1.1. Feminist Kimlik Modeli

“Cross'un teorisi, pozitif feminist kimlik modelinin gelistirilmesi i¢in sezgisel bir degere sahiptir. Birinci
asama, pasif kabul, Cross'un teorisine paraleldir ve bireyleri, kurumsal ve kiiltiirel 6nyargilar1 ve ona karsi
ayrimcili1 reddetmekten habersiz olan kadini tanimlar (Downing ve Roush, 1986, s. 698).” ikinci asama
aydinlanma evresi (Sahin, 2019), kadinin artik gérmezden gelemeyecegi veya inkar edemeyecegi bir veya bir
dizi kriz veya celigki tarafindan hizlandirilir (Downing ve Roush, 1986, s. 698). Kadinin istenmeyen olaylar
yasamasi bu evreye ulasmasina olanak saglar. “Saplanma- Cikma ise tglnci evredir. Bu evreyi tamamlamak
icin Once saplanmanin, sonra evrenin ikinci basamagi olan ¢ikmanin yasanmast gerekir. Kadinlar saplanma
evresinde feminist ideolojiyi bituntyle kabul ederek kadin arkadaslariyla ¢ok yakin iligkiler i¢inde olurlar.
Kadinlar saplanma evresinde feminist ideolojiyi biitiiniiyle kabul ederek kadin arkadaslariyla ¢ok yakin iligkiler
icinde olurlar (Sahin, 2019, s. 127).” Dérdiincli asama sentezdir. Bu asamada, birey kadin olmanin olumlu
yoniine giderek daha fazla deger verir ve bu nitelikleri kendi kisisel nitelikleriyle olumlu ve gergekei bir benlik
kavramina entegre edebilir (Downing ve Roush, 1986, s. 702).

FT kuramcilari, toplumun tipik olarak kadinlara iliskin olan 6zellikleri ve davraniglart hor gordiigiinii, erkeklere
iliskin ozelliklerle karsilagtirildiginda da bunlart sagliksiz olarak niteledigini ileri siirmektedir (Worell ve
Johnson, 2001; akt. Murdock, 2019, s. 289). Boylece sagliklilik standardi da erkeksi 6zelliklere baglanmaktadir
(Chesler, 1972; akt. Murdock, 2019, s. 289).
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1.2. Feminist Terapi Teknikleri

“Feminist terapistler, hiimanist, biligsel, varolussal, aile ve psikodinamik terapi okullartyla iligkili ¢ok ¢esitli
teknikler kullanirlar: Toplumsal Cinsiyet Roll veya Sosyal Kimlik Analizi: Cinsiyet roll veya sosyal kimlik
analizi, degerlendirmenin dnemli bir bilesenini temsil eder ve cinsiyet ve diger kimlik durumlarinin (6rnegin
yas, cinsel yonelim, 1rk) psikolojik iyi olus iizerindeki etkisini aragtirmayi igerir. Feminist Gug¢ Analizi:
Feminist gii¢ analizi, danisanlarin giic ve kaynaklara esit olmayan erisimin kisisel tercihleri ve sikintiy1 nasil
etkileyebilecegini anlamalarina yardimer olmak igin tasarlanmis bir dizi yontemi ifade eder. Terapistler ve
danisanlar, esitsizliklerin veya kurumsal ve Kkiiltiirel engellerin 6z tanimlari, basarilar1 ve refahi nasil
sinirlayabilecegini arastirir. Kendini Agma: Nicole Simi ve James Mahalik (1997), feminist terapistlerin kisisel
geemisle ilgili bilgileri paylagsma konusunda diger terapistlerden daha istekli olduklarini ve danisanlarin kendini
acma taleplerine acgik olma olasiliklarinin daha yiliksek oldugunu bulmuslardir. Politik ve kisisel konular
arasinda baglanti kurmak i¢in bir yontemdir. Grup Caligmasi: Birden fazla kisinin kendini agmasin1 igeren grup
caligmasi, karsilikliligi ve grup iiyelerinin karsilagtigi ortak sorunlarin farkindaligini kolaylastirir. Grup
caligmasi, katilimcilar arasindaki tecrit duygularini azaltmaya yardimci olur ve bireylerin birbirlerine
giivenmeyi 6grendikleri bir atmosfer saglar (Enss, 2004, s. 43).”

Kadma yonelik siddetle ilgili haberler her giin ortaya c¢ikarken kadini gii¢clendirmeyi amacglayan bu terapi
yaklagiminin diinyadaki durumu merak uyandirmaktadir. Bu nedenle, bu arastirma, Feminist terapi igerikli
uluslararas1 makalelerin son 10 yilim1 ortaya koymay1 amag¢lamistir. Bu dogrultuda 2012-2022 yillar1 arasinda
yapilan feminist terapi igerikli uluslararasi arastirma makalelerini incelemek aragtirmanin amacidir. Alt amaglar
ise sOyle siralanmustir:

1. Feminist terapi igerikli arastirma makaleleri hangi yillarda yazilmigtir?
2. Feminist terapi i¢erikli aragtirma makaleleri hangi alanlarda yapilmigtir?
3. Feminist terapi icerikli arastirma makalelerinde hangi yontemler kullanilmigtir?

2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin alt boyutlari, model ve deseni, problem durumu, amaci, Orneklem grubu yer
almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli/Deseni

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum analizi deseni kullanilmistir. Veriler dokiiman analizi
yoluyla toplanmis ve igerik analizine tabi tutulmustur. Durum ¢alismalar1 bir varligin mekéna ve zaman bagh
tamimlandigr ve Ozellestirildigi arastirmalardir, aym1 zamanda Ornek olay calismasi olarak da bilinir
(Buyukozturk, Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2022, s. 24). Veriler toplanirken 11.12.2022 tarihi son
tarih olarak belirlenmistir. Calismada makalelerin yil, tiir ve yontem degiskenlerine yer verilmistir.

2.2. Evren-Orneklem/Calisma Grubu

Calisma kapsami Google Akademik veri tabanindan, 2012-2022 yillar1 arasinda uluslararasi makaleler
filtrelenerek yapilmigtir. Arama motorlarina “’Feminist therapy’’ anahtar sozcligii yazilmistir. Bulunan 20
makaleden 14’0 psikoloji, 3’0 saglik, 1’i egitim, 1’i sosyoloji, 1’1 sosyal hizmet alanindadir. Sosyal hizmet,
sosyoloji makaleleri literatiir taramasina dahil edilmemistir. Arastirma 18 makale ile yiirtitiilmistiir.

2.3. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashikli
2. bolumiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

2.3.1. Etik kurul izni
Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

Bu boliimde aragtirmaya konu olan feminist terapi makaleleri yayimlanma yillari, alanlart ve yontemleri
bakimindan incelenmistir. Arastirma sorular1 kapsaminda bulgular alt basliklar halinde sunulmustur.
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3.1. Feminist Terapi Makalelerinin Yayimlanma Yillar1

Makalelerin yazilis yillarina gore degerlendirilmesi Grafik 1’°de verilmistir.
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B Grafik 1. Feminist terapi makalelerin yayimlanma yillari

Grafik 1.
Grafik 1 degerlendirildiginde y1l dagiliminin 2012-2022 yillar1 arasinda oldugu goriilmektedir.

2012 yilinda yayimlanmis olan makalelerden biri olan “Counsellors’ Choice of a Preferred Therapy as
Autobiography” (Manthei, 2012) adli ¢alismanin igeriginde feminist terapiden bahsetmektedir fakat ¢alismanin
direkt konusu feminist terapi degildir. 2012 yilindaki bir diger ¢alisma “Feminism and Psychology” (Eagly,
2012) olmaktadir. Bu ¢alisma ise feminizm igerikli olup feminizm kiiltiiriinden, psikologlarin kadinlara
bakisindan ve yaklasma biciminden bahsetmektedir. 2013 yilinda feminist terapi igerikli bir makale
bulunamamustir.

2014 yilinda yayimlanmis olan makalelerden ilki Lee, Wachholtz ve Choi (2014) tarafindan calisilan “A
Review of the Korean Cultural Syndrome Hwa-Byung: Suggestions for Theory and Intervention” adli
makaledir. Bu ¢alismada Kore’de yasayan bireylere 6zgii olan Hwa-Byung sendromu feminist terapi 1s1gindan
gozden gecirilmektedir. 2014 yilindaki bir diger ¢alisma Stefanie F. Smith’in (2014) calismasidir. “What
History Can Teach Us: Implications for the Conceptualization and Treatment of Interpersonal Trauma in
Women” isimli makalede Amerika Birlesik Devletleri’nde kadinlarin yasamis olduklar1 travmalar1 feminist
terapi ile agiklamaktadir.

2015 yilindaki ilk makale Jeona (2015) tarafindan yayimlanan “Incorporating Feminism Into Rehabilitation
Counselor Education” adli ¢aligmadir. Bu makalenin amaci feminizmi ve feminist terapiyi danismanlik
icerisine dahil etmektedir. Feminizmin goriis ve felsefesinin rehabilitasyon siireciyle Ortiistiigiinii ve
danigmanliga dahil edilmesinin énemli olacagi vurgulanmigtir. 2015°te yayimlanan bir diger ¢alisma Gomez,
Jenn, Lewis, Laura, Noll, Smidt ve Birrell (2015) tarafindan hazirlanan bir ¢alismadir. “Shifting the Focus:
Non-Pathologizing Approaches to Healing from Betrayal Trauma through an Emphasis on Relational Care”
adli ¢aligma dogrudan feminist terapi ile iligkili olmayip travmalarin patolojiden daha ¢ok terapi ve kadinin
giiclenmesiyle ortadan kalkacagini aciklayan bir ¢alisma 6zelligi gostermektedir.

2016 yilinda igeriginde feminist terapi konu olan 1 makaleye rastlanmistir. Bu makale “A Review Of Primary
Care Interventions To Improve Health Outcomes in Adult Survivors Of Adverse Childhood Experiences” dir.
Korotana, Dobson, Pusch ve Josephson (2016) tarafindan yayimlanmistir. Makalenin amact olumsuz ¢ocukluk
deneyimleri yasayan ve bunlardan kurtulan yetiskinlerin miidahale basamaklarin1 gézden gecirmektir. Makale
incelendiginde feminist terapi disinda bircok terapi yontemi agiklanmustir. Yapilan aragtirmalarda olumsuz
cocukluk deneyimi yasayan kadinlarda feminist terapinin etkililigi gorulmistiir fakat genel olarak etkilerin
minimal etkiler oldugu vurgulanmistir.
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Conlin (2017) tarafindan yayimlanan makale “Feminist Therapy: A Brief Integrative Review Of Theory,
Empirical Support, And Call For New Directions” 2017’de feminist terapi igerikli tek makaledir. Caligma direkt
olarak feminist teori lizerine yazilmigtir. Sagliksiz gelisim, terapotik degerlendirme, terapide gili¢ ve baska,
esitlikei iligki, biling giiclendirme gibi konulara deginmistir.

2018 yilinda feminist terapi igerikli 3 makale bulunmaktadir. Bunlardan ilki Budge ve Moradi (2018) tarafindan
yayimmlanmis olan “Attending To Gender in Psychotherapy: Understanding And Incorporating Systems Of
Power” adli ¢alismadir. Bu calisma psikoterapi siirecinde toplumsal cinsiyet kavramiyla ilgilenmenin
oneminden bahsetmistir. Terapilerde feminist terapiyi kullanmanin yarattigi degisimler belirtilmistir, 6rnek
danigma sunumlar1 ¢alismaya dahil edilmistir. Ayrica calismada feminist terapi uygulayicilarina oneriler verilen
bir boliim bulunmaktadir. Bir bagka ¢alisma Hay, Claudino, Touyz ve Elbaky (2018) tarafindan yiiriitiilen bir
calismadir. “Individual Psychological Therapy in The Outpatient Treatment Of Adults With Anorexia Nervosa
(Review)” adli makale klinik igeriklidir ve anoreksiya nevroza hastalariin ayakta tedavileri stirecinde bireysel
psikoterapi yontemlerinden bahsetmektedir. Caligma dogrudan feminist terapi ile ilgili degildir. Feminist terapi,
arastirmanin igerisinde dahil edilen terapi yontemlerinden biridir. Arastirmada ergenlik donemi siiresince anne
kiz iligkisinin, kiz cocugunun ileriki yaslarinda yeme-igme kontrolii ile arasinda bir iliski oldugu
savunulmaktadir. Aym1 zamanda her terapi yontemine feminist diisiincenin entegre olmasmin gerekliligi
anlatilmaktadir. Aynmi yil igerisinde Sweeney, Clement, Gribble, Jackson, Carr, Catty ve Gillard (2018)
tarafindan yayimlanan bir bagka c¢alisma ise “A Systematic Review Of Qualitative Studies Of Adults’
Experiences Of Being Assessed For Psychological Therapies” dir. Yetigkinerin psikoterapi siirecini
degerlendirdikleri nitel bir calismadir. Bir¢ok terapi yOntemini iceren arastirmada feminist terapi ile ilgili
bulgular da yer almaktadir. Sonuglara bakildiginda 6zellikle baz1 kadin danisanlarin, kisiyi ve kisiligin
otesindeki baglar1 gorecek kadin feminist terapistler aradiklari sonucuna ulasildi. Ayni1 zamanda g¢alisma
icerisinde feminist terapi ile ilgili yer alan bir baska bulgu ise feminist terapinin net olmadigi ve hizmete gore
degisecegi seklinde yorumlarin alinmasi olmustur.

2019 yilinda incelenen ilk makale Ruck, Koéhne, Beck, Knasmiiller, Luckgei ve Parzer (2019) tarafindan
yayimlanan “Feministische Therapie — frauenspezifische Therapie — gendersensible Therapie” adli ¢alismadir.
Almanca dilinde yazilmistir. Bu ¢calisma feminist terapiyi bastan sona acgiklamaktadir. Sirasiyla tarihsel gelisim,
terapinin temel kavramlar1 ve Ozelliklerine deginilmektedir. Knebel (2019) tarafindan yayimlanan bir baska
makale “What Can Psychotherapists Learn From A Materialist Science Of The Subject?” olmustur. Makalenin
amac1 psikoterapilerin bireylerin Ozgiirlestirici 6zellikleri ortaya c¢ikararak nasil yapilandirilabilecegini
aciklamak olmustur. Bunlarin elestirel psikoloji basligi altinda toplanabilecegi soylenmistir ve feminist terapi
de bu baglik altinda yerini bulmustur. Feminist terapinin “kisisel olan politiktir” kavramindan yola ¢ikarak bu
kavram ile danisanlarin giiclenmesinin olas1 oldugu dile getirilmistir.

2020 yilinda Hyde ve Amy (2020) tarafindan yazilmis olan ilk makale “Gender Differences in Depression:
Biological, Affective, Cognitive, and Sociocultural Factors” diir. Arastirma depresyon tedavisine katki saglayan
cinsiyet ve cinsiyet farkliliklarini ele almistir. Makale icerisinde feminist terapi, atilganlik becerileri, 6zgiliven
ve kisisel kimlik duygusunu kazandirmasiyla yer almistir. Bodry ve Schwantes (2020) tarafindan yayimlanan
bu yildaki bir baska makale “Clinical Applications Of Feminist Music Therapy: An Overview Of The
Literatiire” diir.  Arastirma diger ¢alismalardan farkli olarak feminist miizik terapisinin incelenmesini
icermektedir. Giiclendirme, is birligi, bagimsizlasma gibi feminist terapi kavramlarinin icerisinde gegtigi bir
sarki yazmak Onerilerden biridir.

2021 yhinda Kraul (2021) tarafindan “The Healing Power of Nature for Women Who Have Experienced
Domestic Violence: Literature Review” yazilan bu makale aile i¢i siddet gérmiis kadinlarin iyilestirilmesine
yonelik ortaya ¢ikmistir. Makalenin amaci aile i¢i siddet gérmiis kadinlarin gliglenmesini ve cinsiyete dayali
deneyimlerinin onurlandirilmasini saglamaktir. Makaleden kadin merkezlerinde ve kadin siginma evlerinde
kadinlarin  giliglendirilmesi ve iyilesmenin kolaylagsmasi i¢in feminist terapistlerin bulundugu bilgisi
alinmaktadir. Ayn1 y1l icerisinde Halo, Mrhalek ve Kajanova (2021) tarafindan yayimlanan bir bagka makale
“Feminist and Gender-Sensitive Psychotherapy: Social Construction of Mental Health” dir. Arastirmanin amaci
feminist terapiye iliskin ve toplumsal cinsiyete duyarli bir terapi olan feminist terapiyi agiklamaktir. Arastirma
feminist terapi amacini ve psikoterapi siirecini detayli olarak anlatmaktadir.

2022 yilinda feminist terapi igerikli bir makale yer almaktadir. Perrella (2022) tarafindan yayimlanan “Feminist
Counselling Practice In Australia: Who, Where & How?” adli makaledir. Bu makale feminist terapinin
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Avustralya’da nasil uygulandigi tizerine bir ¢alismadir. Bulgulara bakildiginda feminist terapinin hala kadinlar
icin ve kadinlar tarafindan uygulandigi sonucuna varilmistir. Arastirmanm sonucunda feminist terapinin
Avustralya’da kullanilan temel bir terapi yontemi olmayip tekniklerinin kullanildig1 yoniinde bulgular ortaya
cikmustir.

3.2. Feminist Terapi Makalelerinin Alanlara Goére Dagilim

Makalelerin alanlara gore dagilimi Grafik 2’de verilmistir.

N E
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B Makelerin Alanlarina Gére Dagilimlari

Grafik 2.

Grafik 2’de makalelerin alanlarma gore dagilimlar1 goriilmektedir. Grafikten hareketle feminist terapi konulu
makaleleri 14’1 psikoloji, 3’1 saglik ve 1 tanesi egitim alaninda yayimlanmaistir.

Psikoloji alaninda yer alan ¢alismalarin konu bakimindan geneline bakildiginda; Makalelerden Manthei’nin
(2012) terapi yontemlerini inceleyen bir arastirmada,terapi tercihlerinin nasil olustugu iizerine bazi yontemler
aciklanmistir. Eagly (2012) tarafindan yayimlanan bir ¢aligmada, feminizm ve psikoloji arasindaki iliskiyi
aciklamak ve feminizm felsefesini psikolojiye entegre etmek amaglanmistir. Smith (2014) tarafindan
yayimlanan ¢alisma ise tarih boyunca kadinlarda slregelen kisilerarasi travmalar1 arastirmistir ve feminist
terapi araciligiyla yorumlamistir. Goémez, Jenn, Lewis, Laura, Noll, Smidt ve Birrell (2015) ise patolojik
olmayan yaklagimlarin ihanet travmasi tizerindeki etkileri ele aldigi ¢alismay: yiiriitmiistiir. Korotana, Dobson,
Pusch ve Josephson (2016) ¢alismasinda olumsuz ¢ocukluk deneyimi yasayan yetiskinlerin ¢esitli terapi
yontemleriyle iyilesebilecegini agiklamaya calisir. Bu calismada Feminist terapi teknikleri de diger terapiler
gibi iyilestirici yonleriyle agiklanmigtir. Conlin’in (2017) ¢alismasi Feminist teoriyi, kavramlarini ve
yontemlerini anlattigi bir ¢alisma yiiritmiistiir. Budge ve Moradi’nin (2018) yayimladiklar1 makale psikoterapi
stirecinde toplumsal cinsiyet ile ilgilenmeyi konu alir ve toplumsal cinsiyeti ele alirken feminist felsefe ve
feminist terapiden yararlanmistir. Sweeney, Clement, Gribble, Jackson, Carr, Catty ve Gillard (2018) tarafindan
yayimlanan makale yetiskinlerin psikolojik terapiler sonucunda goriislerini igermektedir. Calismada Feminist
terapi agiklanmistir ve net olmadigr ile ilgili goriigler oldugu paylasilmistir. Knebel’in (2019) calismasi terapi
yontemlerinin 6zgiirlestirilmesinin gerekliligi diisiintilerek yapilmistir. Elestirel psikoloji lizerinden feminist
terapi agiklanmigtir ve cinsiyete dayali esitsizliklerin ¢ozliimlenmesi gerektigi diisiiniilmiistiir. Bu noktada da
feminist terapinin kavramlari ve yontemlerinden yararlanilmasinin yararli olacagi anlatilmistir. Ruck, Kohne,
Beck, Knasmiiller, Luckgei ve Parzer (2019) tarafindan yayimlanan arastirma, terapi g¢esitliliginin artirillmasin
gerekliligi on goriilerek yazilmistir. Oncelikle feminist terapiyi tarihsel olarak incelemistir, ardindan temel
kavramlarint ve ozelliklerini agiklamigtir. Bodry ve Schwantes’in (2020) calismasi Feminist miizik terapinin
klinik uygulamalarda kullanimi incelenmistir. Sarki sozlerinde giiclendirici, Ozgiirlestirici ve daha birgok
feminist terapi kavramina yer verilerek terapiye uygulanmistir. Feminist terapi {izerine makalelerin
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arastirilmasini igeren calismada sarki sozii seg¢imlerinin 1rk veya kiiltiirel gegmis igcermedigi sonucuna
varilmustir. Halo, Mrhélek ve Kajanovéa (2021) tarafindan yayimlanan makalede feminist ve toplumsal cinsiyete
duyarli psikoterapinin teoriye ve pratige katki saglamasi gerekliligi ele alinmigtir. Feminist terapinin kadini ve
erkegi degerlendirmesi, ataerkil diislincenin ruh saghgi iizerindeki etkileri belirlenmistir. Bu
fonksiyonsuzluklarin ~ feminist terapinin, bireysel psikoterapilere daha ¢ok dahil edilmesiyle
cozlimlenebilecegini belirtilmistir. Kraul’un (2021) arastirmasi aile iginde siddet yasamis olan kadinlarin
iyilesmesi ve tedavi olmasina iliskin aciklamalarin yapildig: bir ¢caligmadir. Kadinlarin, kadin merkezlerinde ve
siginma evlerinde gordiikleri terapilerle birlikte giiclenmesi ve 6zgiirlesmesi anlatilmistir.

Saglik alaninda; Lee, Wachholtz ve Choi (2014) tarafindan Kore’de yasayanlara 6zgi Hwa-Byung sendromu
Uzerine bir ¢alisma yiiritilmistir ve bu sendroma eslik eden komorbit hastaliklar da arastirilmistir. Hay,
Claudino, Touyz ve Elbaky (2018) calismalarinda, anoreksiya nevrozali hastalar1 temel alip hastalarin tedavi
stireclerindeki bireysel terapileri agiklamistir. Gliglendirici bir 6zelligi olan feminist terapi de bireysel terapi
yontemleri arasinda yer almistir. Hyde ve Amy (2020) tarafindan yayimlanan makalede ise depresyonda
cinsiyet farkliliklar1 incelenmistir ve cinsiyet farkliliklarina dayali olarak giliclenme, atilganlik becerileri gibi
noktalarda feminist terapiden faydalanilmistir. Perrella’nin  (2022) c¢alismasinda ise Avustralya’daki
terapistlerin feminist terapiyi nasil ve ne derece kullandiklariin arastirllmistir. Makalenin sonuglarina
bakildiginda feminist terapinin dogrudan kullanilmadig1 ancak cesitli terapi yontemleri kullanilirken feminist
terapinin bazi tekniklerinin de kullanildig1 gortilmiistiir.

Jeona (2015) tarafindan yayimlanan makale feminizmin danismanlik egitimine dahil edilmesini konu almustir.
Feminizmin cinsiyet, gii¢c gibi kavramlarda etkililiginin yan1 sira danismanligin temel felsefesini ve degerlerini
egitmek i¢in de yarar sagladig1 ve egitimcilerin konularina dahil edilebilecegi sonucuna varilmistir.

3.3. Feminist Terapi Makalelerinde Kullanilan Yontemler

2012-2022 yillar arasinda incelenen makalelerde kullanilan yontemler Grafik 3’te verilmistir.
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Grafik 3.

Grafik 3 incelendiginde Manthei’nin (2012) literatiir taramast olan calisma danmisanlarin kendi kisisel
ozelliklerine ve degerlerine uygun olan terapi yontemini se¢melerinin gerekliligini ve bunun etkilerini anlatan
bir calismadir. Eagly’nin (2012) literatiir taramast PsycINFO tarafindan yayimlanan 1960-2009 yillar
arasindaki dergi makalelerinden olusmustur. Literatiir taramast sonucunda sosyal davranisi ve bireysel
egilimleri arastiran ve birgok uygulamali alanda ¢alismalarin fazlaligi ortaya ¢ikmistir. Smith’in (2014) literatiir
taramasi, Kisileraras1 mevcut travmalari agiklamak ve gelecek terapistlere 151k olmak amaciyla yazilmistir.

Lee, Wachholtz ve Choi’nin (2014) Kore’de yasayan sendrom Hwa-Byung’u gbzden gecirdigi makale, bu
sendroma Onceden yapilan miidahaleleri agiklamigtir ve yeni ekolojik modeller sunmustur. Hwa-Byung
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sendromuna iliskin 6neriler de ¢alismaya eklenmistir. GOmez, Jenn, Lewis, Laura, Noll, Smidt ve Birrell (2015)
tarafindan yayimlanan literatiir taramasi travmanin kiiltiirel etkilerini ve kisiyi nasil etkiledigini arastirmistir ve
ardindan travmanin iyilesmesi adina iligkisel kiiltiirel terapi yontemini sunmustur.

Jeona (2015) tarafindan yazilmis olan literatiir taramasi rehabilitasyon danismanlig1 ve feminizm kavramlarini
karsilagtirmigtir.  Feminist terapi slipervizyonlarint aragtirmistir  ve rehabilitasyon danismanligina
uygulanabilirligini sunmustur. Korotana, Dobson, Pusch ve Josephson (2016) tarafindan yayimlanan literatiir
taramast ACE (olumsuz ¢ocukluk deneyimleri) &ykiisii olan yetigkinler i¢in psikoterapi miidahalelerini
incelemistir. Psycinfo ve PubMed veri tabanlar1 kullanilmistir ve kriterleri karsilayan 99 ¢alisma belirlenmistir.
Bilissel davranisei terapiler iyilestirici olarak en fazla kanita sahip terapi yontemi olmustur.

Conlin’in (2017) ¢alismasinda feminist terapiyi inceleyen teorik ve ampirik ¢aligmalar yer almistir. Teorik ve
ampirik calismalarda tarama, saglikli sagliksiz gelisim ve terapotik degisim gibi alanlarla daraltilmistir. Hay,
Claudino, Touyz ve Elbaky (2018) tarafindan yayimlanan literatiir taramasinda Cochrqne Library tiim yillari,
MEDLINE 1950°den bugiine, EMBASE 1974’ten giiniimiize ve psycINFO 1967°den bugline arastirmalar
yapilmistir. Bulunan ¢alismalardan devam edilenler ¢ikartilmis ve toplamda 10 ¢alisma belirlenmistir.

Sweeney, Clement, Gribble, Jackson, Carr, Catty ve Gillard’in (2018) literatiir taramasinda kapsamli elektronik
veri tabani arastirmasi yapilmustir. Dahil edime kriterleri psikoterapi hizmetleri igerisinde degerlendirilen 16
yas lizeri danisanlarin deneyimleri olarak daraltilmistir. Aragtirmalar yapilandirilmis ya da yapilandirilmamis
se¢ilmistir. Nitel anket verileri de caligmaya dahil edilmistir. Budge ve Moradi (2018) tarafindan yayimlanan
meta analiz ¢alismasinda iki kriter belirlenmistir. Birincisi trans bireylerle yurttilen randomize kontrolli
psikoterapi arastirmalar1 (RCT) incelenmistir ve ikincisi RCT’lerin sonuglarmin baska psikoterapilerle
karsilagtirilmistir. Arastirmalardan 10 tanesi nicel 10 tanesi ise nitel ¢alismalardan olusmustur.

Knebel’in (2019) literatiir taramasi psikoterapi uygulamalarinin 6zgiirlestirici potansiyellerinin gelismesini
saglayacak sekilde olusturulmasi ile ilgili olmustur. Ozgiirlestirici potansiyelleri gelistirici dnerilerin verilmesi
amaglanmistir. Ruck, Koéhne, Beck, Knasmuller, Luckgei ve Parzer’in (2019) literatiir taramasinda feminist
terapinin tarihgesi, amaci, terapideki yeri aciklanmistir. Feminizm felsefesinin diisiince olarak terapi
yontemlerine dahil edilmesini anlatmistir.  Bodry ve Schwantes (2020) tarafindan yayimmlanan literatiir
taramasinda feminist miizik terapinin klinik seanslarda kullanilmasi arastirilmistir. 69 makale, tez, bolim ve
vaka O6rnegi bulunmustur. Bunlardan 11 yaymn feminist miizik terapinin klinik uygulamalarini igermistir ve
arastirmaya 11 yayin dahil edilmistir.

Hyde ve Amy’nin (2020) meta analiz ¢alismasinda major depresyondaki cinsiyet farkliliklar1 Uzerine bir
caligmadir. Makale ABC modeli, stres, kirilganligin etkisi, strese maruz kalmadaki cinsiyete dayal1 farkliliklar
ve cinsiyet esitsizligini konu almistir. Kraul’un (2021) literatiir taramasinda aile i¢inde siddet kadinlar igin
doga temelli uygulamalarin iyilestirme potansiyelini tanimlayan 5 tema belirlenmistir. Bu temalar benligin
tyilesmesi, fiziksel ve psikolojik iyilesme, insan ve doga icin karsilikli iyilesme, sezgiye ve geleneksel bilme
bicimlerine deger verme ve insan ile doga arasindaki karsiliksizlik olarak belirtilmistir.

Halo, Mrhalek ve Kajanova (2021) tarafindan yayimlanan literatiir taramasinda feminist ve toplumsal cinsiyete
duyarl psikoterapi teori ve pratigini ve anlamini agiklamistir. Amag konuya kapsamli genel bir bakis saglamis
olmaktir.  Perrella’nin (2022) calismasi karma desenlidir. 2020 Haziran ve Agustos arasinda yapilan
arastirmada cevrimici FTB-R anketi 62 kisiye uygulanmistir. Ardindan 8 kisiye yar1 yapilandirilmis gériismeler
yapilmistir. Goriismelerde 8 agik uglu soru sorulmustur. Sorulardan birkac¢i “Feminist danismanligi nasil
tanimlarsiniz?”, “Danisanlariniz1 nasil giiclendirmeye calistyorsunuz?”, “Esitlik¢i bir terapotik iliski ne kadar
onemlidir?”, “Feminist danigsmanlik uygulamanizi engelleyen herhangi bir engeli tanimlayin.” seklindedir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmaya alinan toplam 20 makale icerisinden 1 sosyoloji ve 1 sosyal hizmet alaninda makaleler gz ardi
edilmistir. Bulgular toplamda 18 makale olarak ortaya ¢ikmistir. Sonugta, feminist terapi konulu ¢alismalarin
cogunlugunun psikoloji alaninda yapildig1 goriilmiistiir. Son on yil incelendiginde yil igerisinde en fazla
caligma sayisina 2018 yilinda 3 calisma ile ulagilmistir. Feminist terapinin direkt ele alinma oraninin diisiik
oldugu ve literatiirde aragtirilma sayisinin ¢ok az oldugu sonucuna varilmistir. Hyde ve Mezulis’in (2020)
calismasinda kadinlarin olumsuz biligsel stillere sahip olduklari, diisiik kazanci olmasi ve bosanmaktan
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cekinmesi, cinsel taciz vb. bu gibi degiskenlerin ileriki donemlerde depresyon gibi ruhsal hastaliklari
beraberinde getirebildigi ortaya ¢ikmistir. Gelecek arastirmalar i¢in ¢alisma Onerileri asagida gosterilmistir:

Feminist terapi ile ilgili daha ¢ok aragtirma yapilmasi ve farkli degiskenlerin degerlendirilmesi literatiire katki
saglayacaktir. Yapilan aragtirmalarda yontem farkliligina gidilmesi gerekliligi goriilmiistiir. Arastirmalarin
cogunlugu literatiir taramasi olarak saptanmistir. Uygulamada etkililiginin arastirilmasi noktasinda eksiklikler
vardir. Toplum adaletinin daha tutarli bir tanimina ihtiya¢ vardir. Toplum egitimi ve toplum adaleti konularinda
farkindalik yaratmanin tutum ve davranislara nasil ve ne derecede katki saglayacaginin aragtirilmasi énemli
olacaktir. Arastirmalar genellikle kadin feminist terapistler ile yiritilmistiir. Erkek feminist terapistler ile
caligmalarin yapilmasi literatiiriin ¢esitlenmesine olanak saglayacaktir.

5. BEYAN

Arastirma ve Yaymn Etigi: Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykirt Eylemler” baglikli 2. bolimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

Etik Kurul izni Beyami: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Oram1 Beyam: 1. yazar katki orani: %50 (literatur incelemesi, problemin
aciklanmasi, arastirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve sonug) 2. yazar katki orani: %50
(literatiir incelemesi, problemin agiklanmasi, arastirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve
sonug)

Cikar Catismasi1 Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar catigmasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamaistir.
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7. EXTENDED ABSTRACT

Feminism implies a phenomenological philosophy and emerges from it. The basic political action is the same as
the basic therapeutic action: it is the process of participating in the experience of another person in such a way
that allows that person to clearly reveal his inner knowledge about what is real (Hill, 1990, p. 53). Feminist
therapy emerged in the 1960s and rebelled against the pressure that culture was exerting on women. Feminist
therapy was born out of the feminist movement and has no antecedent. It has attracted attention that the
founders are not European or American. In our culture, female characteristics are seen as dysfunctional, while
masculine characteristics are a condition for being healthy. One of the goals of feminist therapy is to show that
women are not a problem caused by their gender.

Feminist therapy tries to offer a way for women to overcome the difficulties they experience in life more easily.
In therapy, she focuses on patriarchal thoughts, gender inequalities, physical, emotional and sexual violence.
Feminist therapy criticizes the fact that most therapists are men. A feminist therapist will evaluate the ways in
which a client has been left powerless in the biological field and realize how apparent powerlessness can
actually represent resistance strategies used in the service of survival or security (Brown, 2018, p. 143).
Feminist therapists use a wide variety of techniques associated with humanistic, cognitive, existential, family
and psychodynamic therapy schools (Enss, 2004, p. 43). The techniques used in feminist therapy are techniques
such as gender role analysis, self-disclosure, group work. Cross's theory has an intuitive value for the
development of a positive feminist identity model. The first stage is the passive acceptance stage. At this stage,
the woman does not question the characteristics of herself. The second stage is the enlightenment phase. The
woman has experienced unwanted events and provided awareness. The third stage is the stage of getting stuck
and getting out. At this stage, women are more likely to be friends with women and do not have close
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relationships with men. And at the stage of going out, he realizes that negative emotions do not work. The
fourth stage is the synthesis stage. A woman begins to strive not only for herself, but also for other women.

This article was conducted in order to decipher the international research articles between the years 2012-2022
with the content of Feminist therapy. The sub-dimensions of the research were the publication years of the
articles, the fields of the articles and the methods used in the articles. In this research, situation analysis pattern,
one of the qualitative research methods, was used. The data were collected through document analysis and
subjected to content analysis. Case studies are research in which an entity is defined and customized depending
on space and time, it is also known as case study (Buyukozturk, Cakmak, Akgin, Karadeniz & Demirel, 2022,
p. 24). While collecting the data, the date of 11.12.2022 has been determined as the deadline. In the study, the
year, type and method variables of the articles were included.

The scope of the study was made by deciphering international articles from Google Academic database
between the years of 2012-2022. The key word "feminist therapy" has been used. Of the 20 articles found, 14
are in the field of psychology, 3 are in health, 1 is in education, 1 is in sociology, 1 is in the field of social work.
Social work, sociology articles are not included in the literature review. The research was conducted on 18
articles.

After all, it has been observed that the majority of studies on feminist therapy have been conducted in the field
of psychology. When the last ten years are examined, the highest number of studies in the year was reached
with 3 studies in 2018. It has been concluded that the rate of direct treatment of feminist therapy is low and the
number of studies in the literature is very small. In the studies examined, it was observed that women have
negative cognitive styles. Having low earnings and being afraid of divorce, peer bullying, sexual harassment,
etc. It has been revealed that such variables can bring about mental illnesses such as depression in the future.

More research on feminist therapy and evaluation of different variables will contribute to the literature. In the
researches carried out, it has been seen that it is necessary to go to the method difference. The majority of the
studies were determined as literature reviews. There are shortcomings in the research of its effectiveness in
practice. It will be important to investigate how and to what extent raising awareness about community
education and community justice issues will contribute to attitudes and behaviors. Research has usually been
conducted with female feminist therapists. Conducting studies with male feminist therapists will allow the
literature to diversify.
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