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Ozet

Arastirmanin amaci okul tiirii ve cinsiyetin Problemli internet Kullanimini
(PIK) etkileyip etkilemedigini belirlemek, Psikolojik iyi Olus (PIO) ve yalmzligin
PiK’in anlamli bir yordayicisi olup olmadigini tespit etmektir. Caligma grubunda
Anadolu Lisesi ve Imam Hatip Lisesinde 6grenim goren 242 ortadgretim dgrencisi
bulunmaktadir. Veri toplama araci olarak Problemli internet Kullanim Olgegi-Ergen
(PIKO-E), Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO-E) ve UCLA vyalnizhik 6lgegi
kullamilmustir. PIK puanlariin cinsiyet ve okul tiiriine gore anlamlh 6lgiide degistigi
tespit edilmistir. Sinif-okul tiirii ortak etkisi ile cinsiyet-sinif-okul tiirii ortak
etkisinin de PIK puanlarinda etkili oldugu bulunmustur. Psikolojik Iyi Olma (PiO)
ve yalmzlik puanlarinmn PIK puanlarinin  anlamli  bir yordayicisi oldugu
belirlenmistir. PIO puanlar1 PIK puanlarim pozitif yonde yordarken yalnizlik
puanlar1 PiK puanlarim negatif yonde yordamaktadar.

Anahtar kelimeler: Problemli internet kullanimi, Yalmizlik, Psikolojik iyi
olma, ortadgretim dgrencileri

Abstract

The purpose of the study was to determine whether school type and gender
affected Problematic Internet Use (PIU) or not, and to specify whether
Psychological Well-Being (PWB) and loneliness were significant predictors of PIU.
In the study group, there were 242 secondary education students studying at
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Anatolian High School and Imam Hatip High School. As the data collection tool,
Problematic Internet Use Scale-Adolescent (PIUS-A), Psychological Well-Being
Scale-Adolescent (PWBS-A) and UCLA Loneliness Scale were used. PIU scores
were determined to significantly differ according to gender and school type. Grade-
school type common effect and gender-grade-school type common effect were
found to be efficient upon PIU scores. Psychological Well-Being (PWB) and
loneliness scores were specified to be significant predictors of PIU scores. Whereas
PWB scores positively predicted PIU scores, loneliness scores negatively predicted
PIU scores.

Key Words: Problematic Internet Use, Loneliness, Psychological Well-Being,
Secondary Education Students

Giris

Internet diinya capindaki bilgisayar sistemlerini birbirine
baglayan ve gittikce gelisen bir iletisim agidir. Bu iletisim agini
diizenli olarak kullanan kisi sayisinin hem diinyada (Spada 2014) hem
de Tiirkiye’de (TUIK 2015) giderek arttig1 tespit edilmistir. Internetin
okul cagindaki gengler tarafindan siklikla kullanilan bir iletisim ag1
olmas1 (TUIK 2014), 6zellikle orta ve yiiksekogretim gengliginde
internet kullanimu ile ilgili birtakim problemlerin giindeme gelmesine
sebep olmus, konu ile ilgili g¢esitli arastirmalarin yapilmasina
(Bayraktutan 2005; Ceyhan 2008; Esen ve Siyez 2011; Tarhan 2013;
Cetin 2014; Cam 2014; Zorbaz ve Dost 2014; Yigit 2015) kaynaklik
etmistir.

Internet altyapisinin hem teknolojik olarak gelismesi hem de
kullanic1 sayisinin giderek artmasi bir¢ok alanda giinliik yasami
kolaylastirmaya yonelik firsatlar saglasa da, birtakim problemleri de
giindeme getirmektedir (Zorbaz ve Dost 2014; Yigit 2015). Bu
problemlerin bir boliimii giinliik yasam, kisisel gelisim, egitim ve
saglik gibi alanlarla ilgilidir.

Internet kullaniminin yayginlagsmaya baslamasi ile birlikte yeni
kavramlar ortaya ¢ikmaya baslamis, bu kavramlarla ilgili 6lgme
araglar1 gelistirilmistir. Problemli Internet Kullanimi (PIK) bunlardan
birisidir. Tlgili literatiirde patolojik internet kullanimi, internet
bagimliligr gibi kavramlarin da kullanildigi goriilmektedir (Davis
2001; Caplan 2002; Spada 2014). internet bagimliligi, internetin
kontrol dis1 ve zararli kullanimimni tanimlamak i¢in kullanilan bir
terimdir (Arisoy 2009). PIK internet ile iliskili asir1 kullanimin
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olusturdugu problemleri ifade etmek ig¢in kullanilmaktadir (Ceyhan
2010). Beard and Wolf (2001) PIK’i, bireyin psikolojik ve sosyal
yasami ile is veya okul ortaminda kendisine gii¢liikkler olusturan bir
kullanim sekli olarak tanimlamaktadir. Bu olumsuz aliskanliga sahip
olan kisiler giinliik islerini erteleme veya ihmal etmenin yani sira,
devamli olarak internete odaklanmakta, asir1 kullanim sebebiyle
kisisel gelisim, saglik, sosyal etkilesim ve diger konularda problemler
yasayabilmektedir (Ceyhan, 2010; Cagir ve Giirgan, 2010). internet
bagimliligi olan kisiler internetten yoksun kaldiginda asir1 sinirlilik,
saldirganlik gibi belirtiler sergileyebilmektedir (Young 2004).

Yalmizlik kavrami ile ilgili ortak bir tanim bulunmamakla
birlikte, olumsuz ozellikler yiiklenen bir kavram olmasi konusunda
goriis birligi oldugu sdylenebilir. Evrensel, giiclii ve oldukca yaygin
bir duygusal yasanti olan yalnizlik istenmeyen, kacinilmaya caligilan,
kaygi, 6fke, iiziintii, stres gibi olumsuz duygularla iligkili bir yasanti
olarak tanimlanmistir (Dogan, Cetin ve Sungur 2009). Tanimlanmasi
giic ve karmasik bir durum olarak goriilen yalnizlik, bireyin ¢evresine
olan giivensizligini artirarak uyumunu ve yasamini zorlastiran bir
husus olarak goriilmektedir (Secim, Alpar ve Algiir 2014). Internetin
yalnizliga, yalnizligin da internete yonelttigine yonelik caligmalar
mevcuttur (Hamburger & Artzi 2003; Whitty & McLaughlin 2007).
Balct ve Giilnar’in (2009) c¢alismasinda, evde yalniz yasayan
tiniversite 6grencileri arasinda riskli kullanici ve internet bagimlis
olma oranlarinin digerleri ile birlikte yasayanlardan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Psikolojik 1yi Olus (PIO), farkli sekilde tamimlanan
kavramlardan birisidir. Sirois (2011) PIO’yu genel yasam kalitesi
olarak tanimlamaktadir. Ryff’a (1995) gére PIO, stressiz olmaktan ya
da diger psikolojik problemlerin olmamasindan ¢ok daha fazlasini
ifade etmektedir. PIO olumlu benlik algisini, insanlarla iyi iliskileri,
cevresel hakimiyeti, Ozerkligi, yasamin anlammi ve saglikli bir
gelisim yoniindeki duygular1 igermektedir. PIO ile ilgili iki farkli
bakis acisinin oldugu sdylenebilir. Birincisi haz (hedonic), ikincisi ise
psikolojik islevsellik (eudaimonic) kavramlaridir (Keyes, Shmotkin ve
Ryff 2002; Ryan ve Deci, 2001). PIO 6zetle yasam memnuniyeti
olarak gériilebilir. PIO’nun tanimina iliskin farkli gériisler olsa da,
kuramcilar PIO nun bireyin pozitif islevselligine iliskin bir kavram
oldugu konusunda ortak bir anlayisa sahiptirler (Akin, 2009).
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Internet bagimlilig1 ergen ruh saghig agisindan bir risk faktorii
olarak goriilmektedir (Ceyhan 2008). Bazi psiko sosyal bozukluklarin
da problemli internet kullanicilarinda daha yiiksek oranda gortldagi
ifade edilmektedir (Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla, & McElroy
2000; Cam 2014). Cam (2014), PIK’in addlesanlarin yasam sekillerini
olumsuz yonde etkilendigini, ayrica bazi sosyo-demografik
ozelliklerin PIK yayginligim etkiledigini tespit etmistir.

Yapilan bazi caligmalar PIK’in yayginhg ile ilgili baz
sonuclar ortaya cikarmistir. Cam’mn (2014) calismasinda bu oran %
7.1 bulunurken, diger bir ¢alismada (Aktepe, Diindar, Soybz ve
Sénmez 2013) % 14.4, baska bir calismada (Canan, Y1ldirim, Ustiinel,
Sinani, Kaleli, Giines ve Ataoglu 2014) ise % 12.4 bulunmustur.
Balc1 ve Giilnar’in (2009) {iniversite 6grencileri ile ilgili caligmasinda
ise PIK oran1 % 51.6 bulunmustur.

Genglerin psikolojik ihtiyaglarin1 karsilama ve heyecan arama
beklentileri onlar1 PIK’e yoneltebilmektedir (Cetin ve Ceyhan 2015;
Cetin 2014). Internet kullanimmin 6zellikle gengler arasinda
yayginlastig1 giiniimiizde, ortadgretim dgrencilerinin PiK ile yalnizlik
ve PIO durumlarinin incelenmesi énemli gériilmektedir.

Aragtirmanin amaci
1. Cinsiyet, sif diizeyi ve okul tiiriiniin PIK’e etkisi var
midir?
2. PIO ve yalnizlik, PIK’in anlaml bir yordayicist midir?

Yontem
Calisma grubu

Calisma grubu Dogu Karadeniz Bdlgesindeki bir ilge
merkezindeki Anadolu Lisesi ve imam Hatip Lisesinde 6grenim goren
242 ortadgretim Ogrencisinden olusmaktadir. Calisma grubundaki
ogrenciler 9, 10 ve 11°nci smif 6grencileridir. Bu 6grencilerin 133’1
erkek, 109’u ise kiz 6grencilerden olusmaktadir.

Veri toplama araglart

Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Problemli internet
Kullanomi1 Olgegi- Ergen (PIKO-E), Psikolojik Iyi Olus Olgegi
(PIOO-E), UCLA yalnizlik 8lgegi kullanilmistir.
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Kisisel bilgi formu

Caligma grubunun genel profillerini belirlemek amaci ile
kullanilmustir. Kisisel bilgi formunda katilimcilarin cinsiyet, okul tiird,
interneti kullanim amaci, internet kullanim stiresine iligkin toplam dort
soru bulunmaktadir.

Problemli Internet Kullanim Olgegi-Ergen (PIKO-E):

Problemli internet Kullanimi1 Olgegi ilk olarak Ceyhan, Ceyhan
ve Giircan (2007) tarafindan {iniversite oOgrencilerinin problemli
internet kullanim diizeylerini &lgmek {izere gelistirilmistir. Olgegin
ergenlere uyarlanan gegerlik ve giivenirlik c¢alismasi Ceyhan ve
Ceyhan (2014) tarafindan yapilmistir. Internetin olumsuz sonuglari,
asir1 kullanim ve sosyal fayda-sosyal rahatlik olmak iizere {i¢ alt
boyuttan olusan &lgekte 27 madde bulunmaktadir. Olgekle ilgili
orijinal Olgekte (Ceyhan ve Ceyhan 2014) ve mevcut uygulamada
tespit edilen i¢ tutarlilik katsayilar1 Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1.PIKO-Ergen Olgegine iliskin i¢ Tutarlilik Katsayilari

Madde Orijinal Olgek Mevcut Uygulama
Boyutlar Sayisi  (Ceyhan ve Ceyhan 2014) (N: 242)
Internetin Olumsuz Sonuglar 14 .93 .898
Asirt Kullanim 6 .76 .730
Sosyal Fayda-Sosyal Rahatlik 7 .78 769
PiKO-E Olgeginin Tamami 27 .93 .924

Mevcut uygulamada bulunan giivenirlik katsayilariin orijinal
formun giivenirlik katsayilarina oldukca yakin oldugu goriilmektedir.
PIKO-E &lcegine iliskin bulunan i¢ tutarlilik katsayilarmim, mevcut
verilerin ¢aligma amacma yoOnelik olarak kullanilabilecegini
gostermektedir.

Psikolojik Iyi Olma Olgekleri Kisa Formu (PIOO):

PIO diizeyini tespit etmek icin Ryff (1989) tarafindan
gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Akin, Demirci, Yildiz, Gediksiz
ve Eroglu (2012) tarafindan yapilan Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin
(PI0O) kisa formu kullanilmistir. Bireyin kendisi hakkinda bilgi
vermesi esasina dayanan olgek, PIO yapisinin  Szelliklerini
olgmektedir. Olgekte ozerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim,
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digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaglar1 ve 6z-kabul olmak iizere
her biri yedi maddeden olusan alt1 alt boyut bulunmaktadir. Olgegin
kisa formunda toplam 42 madde bulunmaktadir. PIO ile ilgili analizler
toplam puan iizerinden yapilmistir. PIOO’niin mevcut uygulama igin
tespit edilen i¢ tutarlilik katsayis1 .83 tiir.

UCLA Yalnizlik Olgegi

Katilimeilarin yalnizlik diizeylerini tespit etmek i¢in Demir
(1990) tarafindan gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmast yapilan UCLA
Yalmzhik Olgegi kullanilmistir. Likert tipi kendini degerlendirme
6l¢egi olan UCLA yalnizlik 6l¢egi, bireyin genel yalmizlik derecesini
belirler. Olgekte toplam 20 madde bulunmaktadir. UCLA yalmzlik
Olceginde de mevcut uygulama i¢in i¢ tutarhilik katsayist .83
bulunmustur. Bir bireyin dlgekten yiiksek puan almasi, o bireyin daha
fazla yalmizlik yasadigini gosterir.

Verilerin Analizi

Okul tiirii ve cinsiyetin PIK’e etkisini arastirmak icin bagimsiz
faktoriyel ANOVA teknigi kullanilmigtir (Tabachnick & Fidell 2015).
PIO ve yalmizhigin PIK’in anlamli bir yordayicisi olup olmadigini
belirlemek icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi tekniginden
yararlanilmigtir.

Bulgular

Cinsiyet, sinif diizeyi ve okul tiiriiniin PIK e etkisi var midir?

Calisma grubundaki 6grencilerin cinsiyet, sinif diizeyi ve okul
tiirine gére PIK puan ortalama ve standart sapmalari Tablo 2’de
gosterilmistir. PIK ten alinabilecek en yiiksek ve en diisiik puanlar 27
ile 135 arasinda degismektedir.
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Tablo 2.Cinsiyet, Sinif Diizeyi ve Okul Tiiriine Gére PIK Ortalama ve
Standart Sapmalar

Cinsiyet Smmf  Okul Tiirii N X Ss
Anadolu Lisesi 22 48,23 15,19
9 fmam Hatip Lisesi 29 55,55 14,97
Toplam 51 52,39 15,36
Anadolu Lisesi 21 47,71 15,86
10 Imam Hatip Lisesi 18 45,11 18,28
Kiz Toplam 39 46,51 16,84
Anadolu Lisesi 20 55,20 21,61
11 Imam Hatip Lisesi 23 60,04 25,00
Toplam 43 57,79 23,33
Anadolu Lisesi 63 50,27 17,72
Toplam imam Hatip Lisesi 70 54,34 20,16
Toplam 133 52,41 19,08
Anadolu Lisesi 20 72,15 21,82
9 Imam Hatip Lisesi 22 57,73 17,11
Toplam 42 64,60 20,58
Anadolu Lisesi 16 48,81 19,04
10 Imam Hatip Lisesi 15 72,67 20,45
Erkek Toplam o 31 60,35 22,88
Anadolu Lisesi 22 55,00 20,23
11 Imam Hatip Lisesi 14 69,71 23,57
Toplam 36 60,72 22,47
AnadohJLBeﬁ 58 59,21 22,38
Toplam Imam Hatip Lisesi 51 65,41 20,77
Toplam 109 62,11 21,77
Anadolu Lisesi 42 59,62 22,02
9 Imam Hatip Lisesi 51 56,49 15,80
Toplam 93 57,90 18,82
Anadolu Lisesi 37 48,19 17,06
10 fmam Hatip Lisesi 33 57,64 23,55
Toplam Toplam o 70 52,64 20,78
Anadolu Lisesi 42 55,10 20,64
11 fmam Hatip Lisesi 37 63,70 24,60
Toplam 79 59,13 22,85
Anadolu Lisesi 121 54,55 20,50
Toplam imam Hatip Lisesi 121 59,01 21,06
Toplam 242 56,78 20,86
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Calisma grubundaki 6grencilerin alt boyutlara gore en diisiik
PiK puan ortalamas: IHL onuncu smifina kayith olan kiz 6grencilere
(45.11), alt boyutlara gore en yiiksek PIK puan ortalamas1 ise IHL
onuncu simifina kayith olan erkek 6grencilere (72.67) aittir. Calisma
grubundaki &grencilerin  PIK puan ortalamasi ise 56.78 olup
Olciilebilecek en kiiclik deger olan 27 alt smirina daha yakin
goziikkmektedir.

Tablo 3.Problemli Internet Kullanimina Cinsiyet, Simf Diizeyi ve Okul Tiiriiniin
Etkisine Iliskin Bagimsiz Faktoriyel ANOVA Testi Sonuglari

Type 1l Partial

Source Sum of Squares  df Mean Square F p n?
Corrected Model 18082,595? 11 1643,872 4,358 ,000™ 172
Intercept 765630496 1 765630496 20291’2 000~ 898
Cinsiyet 6673,049 1 6673,049 17,690 ,000” ,071
Sif 1607,838 2 803,919 2,131 ,121 ,018
Okul tiird 1838,548 1 1838,548 4,874 ,028" ,021
Cinsiyet *Smf 1028,687 2 514,343 1,363 ,258 ,012
Cinsiyet * Okul tiirii 343,968 1 343,968 912 341 ,004
Simif* Okul tiiri 2645,033 2 1322517 3,506 ,032" ,030

3 1 * *
Cinsiyet ® S Okul 6080640 2 3040320 8,060 000" 065
Error 86762,798 230 377,230
Total 885073,000 242
Corrected Total 104845,393 241
dR2= 172 “p<.05 “p <.001

Cinsiyetin (F1-230: 17.690, p < .001, n?: .071), okul tiirii (F1-230:
4.874, p < .05, n% .021), simf-okul tiirii (F2-230: 3.506, p < .05, n?
.032) ile cinsiyet-sinif ve okul tiiriiniin (F2-230: 8.060, p < .001, n*
.065) PIK’i etkiledigi tespit edilmistir. Simf (Fz-230: 2.131, p > .05),
cinsiyet-siif (F2-230: 1.363, p > .05) ve cinsiyet-okul tiiriiniin(F2-230:
912, p > .05) ise PIK’i etkilemedigi bulunmustur. Kiz grencilerin
(52.41) erkek ogrencilerden (62.11), AL Ogrencilerinin (54.55) IHL
ogrencilerinden (59.01) PIK puami daha diisiiktiir. Dokuz (57.90), on
(52.64) ve onbirinci (59.13) smiflarn PIK puan ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Diger taraftan AL dokuz
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(72.15), IHL on (72.67) ve IHL onbirinci (69.71) simf erkek
ogrencilerinin yiiksek PiK puanlari dikkat cekmektedir.

PIO ve yalnizlik, PIK’in anlamli bir yordayicist midir?

Tablo 4.PIO ve UCLA Puanlarinin PIKO Puanlarini Yordamasina iliskin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Standart
Degigkenler B Hata B t p
(Sabit) 97,225 13,564 7,168 ,000™
PiO -,266 ,050 -,360 -5,278 ,000™
UCLA 312 141 ,151 2,210 ,028"
R: .459 RZ 211 Fo-239: 31.955, p< .001

"p<.05 “p <.001

Tablo 4’te PIO ve UCLA puanlarmin PIKO puanlarm
yordama giiciine iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari
gosterilmistir. Kurulan regresyon modelinin genel olarak anlaml
oldugu goriilmektedir (F2-230: 31.955, p < .001). PIO ve UCLA
puanlarmin  PIKO puanlarmi anlamli  bir sekilde yordadig
bulunmustur (R: .459, R% 211). PIO puanlann (B: -.360) PIKO
puanlarini negatif yonde yordarken, UCLA puanlar1 (B: .151) PIKO
puanlarini pozitif yonde yordamaktadir. Ayrica, PIKO puanlarmin
yordanmasinda PIO puanlarinin UCLA puanlarindan daha giiclii bir
yordayict oldugu anlagilmaktadir.

Sonug¢ ve Tartisma

Okul tiirii ve cinsiyetin PIK e etkisi var midur?

Cinsiyet, okul tiirti, sinif-okul tiiri ve cinsiyet-sinif-okul tiirii
PIK puanini etkilemektedir. Erkek o6grencilerin PIK puani kiz
ogrencilerin PIK puanindan, Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin PIK
puanlar1 Anadolu Lisesi 6grencilerinin PIK puanlarindan yiiksektir.

Mevcut calismada erkek oOgrencilerin  PIK  puani  kiz
ogrencilerin PIK puanindan yiiksek bulunmustur. Ilgili literatiirde,
erkeklerin kizlara gore daha cok problemli internet kullanicisi
oldugunu destekleyen calismalar bulunmakla birlikte (Giircan 2010;
Ugkardes 2010; Sevindik 2011; Sirakaya 2011; Tiirkoglu 2013;
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Yilmaz 2013; Cicioglu 2014; Durmus ve Bagparmak 2014; Zorbaz ve
Dost 2014; Beder 2015; ikiz, Asici, Saver ve Yorik 2015), PiK
puaninin cinsiyete gore degismedigine iliskin bulgular da mevcuttur
(Ceyhan 2010; Kurt 2014). Yilmaz’in (2013) ¢alismasinda, cinsiyetin
PiIK’in anlamli bir yordayicis1 oldugu bulunmustur. Universite
ogrencileri ile ilgili yapilan bir ¢alismada (ikiz, Asici, Savel ve Yorik
2015), erkeklerde PIK’in daha yogun oldugu bulunmustur. Kizlarin
erkeklere oranla internet kullanim oranlarmin daha disiik oldugu
tespit edilmistir (Ayaroglu 2002; Balta ve Horzum 2008). Ceyhan’in
(2010) calismasinda ise problemli internet kullaniminda cinsiyetin
onemli bir faktér olmadig1 bulunmustur. interneti problemli kullanan
tiniversite 0grencilerinin psikolojik iyi oluslarinin interneti problemsiz
kullanan 6grencilerin psikolojik iyi oluslarindan anlamli bicimde daha
diisiik oldugu bulunmustur (Yilmaz 2013). Erkek katilimecilarin kadin
katilimcilara gore daha sik internet kullanmalarina ragmen, internet
bagimlilig1 lizerinde cinsiyetin ayirt edici bir etkisi bulunamamaistir
(Balc1 ve Giilnar 2009). Mevcut ¢alismada PIK bakimindan erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha riskli bir konumda oldugu
anlasilmaktadir. Erkek oOgrencilerde PIK puan ortalamasinin daha
yiikksek olmasi, ¢alisma grubunda bulunan 6grencilerin bulundugu
sosyo-kiiltiirel ¢evrede erkek Ogrencilerin internet kullanimi
konusunda kiz 6grencilerden daha 6zgiir bir ortamda bulunmasi etkili
olabilecegi gibi, PIK erkek dgrencilerin sahip oldugu cinsiyete dayali
ozelliklerle de desteklenebilir. Bunlarin arastirilmasi ayr1 bir ¢alisma
konusu yapilabilir.

Dokuz ve onbirinci simf &grencilerinin PIK puan ortalamasi
onuncu smif égrencilerinin PIK puan ortalamasindan yiiksektir. Kurt
(2014), Tirkoglu (2013) ve Giircan’in (2010) calismalarinda sinif
diizeyine gore PIK puanlarinm anlaml bir farklilasma gdstermedigi
tespit edilirken; Beder’in (2015) c¢aligmasinda giivenli internet
kullanim1 konusunda altinct smif Ogrencilerinin  sekizinci  sinif
Ogrencilerinden daha bilingli hareket ettigi bulunmustur. Mevcut
calismada, onuncu sinif 6grencilerinin pik puaninin en diisiik diizeyde
oldugu, onbirinci smifta bu ortalamanin en yiiksek diizeye ¢iktig
anlasilmaktadir. Onuncu smiflar PIK puani en diisiik olan siniflar
olmakla birlikte; cinsiyet, sinif diizeyi ve okul tiirii degiskenleri
birlikte ele alindiginda onuncu smif erkek 6grencilerinin en yiiksek,
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onuncu smnif kiz dgrencilerinin de en diisik PIK puan ortalamasima
sahip olmas1 IHL grubunda cinsiyete dayali PIK ayrigmasmin en
yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Gerek benzer caligmalar,
gerekse mevcut calisma sonuglart giivenli internet kullanimi
konusunun ortaokul ve ortadgretim programlarinda ele alinmasi
gereken hususlardan birisi oldugu gergegini ortaya ¢ikarmaktadir.

IHL &grencilerinin PIK konusunda AL &grencilerinden daha
sorunlu  oldugu  anlagilmaktadir.  Betimleyici  istatistikler
incelendiginde, onuncu smifa kayitl olan erkek IHL 6grencilerin PIK
kullanim1 konusunda en sorunlu grup oldugu anlasilmaktadir. Yapilan
bir caligmada (Gilircan 2010), meslek lisesinde Ogrenim goren
ergenlerin PIK e iliskin bazi alt boyut puanlarinin Anadolu lisesinde
o6grenim goren ergenlerin puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.
Ayni calismada, genel lisede Ogrenim goéren Ogrencilerin asiri
kullanim puanlar1 imam hatip lisesi 6grencilerinin agir1 kullanim
puanlarindan yiiksek bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada (Tiirkoglu
2013); okul tiirine gore PIK puanlarinmn anlamli bir farklilasma
gdstermedigi tespit edilmistir. Ogretmen adaylarinm PIK kullanimi ile
ilgili yapilan bir calismada, PIK kullanim diizeylerinin kayitli olunan
boliime gore degismedigi tespit edilmistir (Durmus ve Besparmak
2014).

PIO ve yalmizlik, PIK’in anlamli bir yordayicist mdur?

PiIO ve UCLA puanlar1 PIKO puanlarmi anlamli bir sekilde
yordamaktadir. PIO puanlar1 PIK puanlarmi pozitif yonde yordarken,
yalmzlik puanlarmi negatif yonde yordamaktadir. PIK yalnizligin hem
sebebi hem de bir sonucu olarak diisiiniilebilir. PIK bireyi toplumdan
uzaklagarak yalnizlagtirabilecegi gibi, yalnizlik da bireyin internete
yonelmesine ve bireyi PIK’e sevk edebilir. Dogan’m (2016)
caligmasinda, sosyal ag kullantmimin mutluluk, psikolojik iyi olus ve
yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordadigi tespit edilmistir.
Durualp ve Cigekgioglu’'nun  (2013) ¢alismasinda, internet
bagimliliginin yalmizlik yasayan bireyler arasinda daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Yilmaz’n (2013) ¢alismasinda, PIK’in PIO’nun anlaml
bir yordayicist oldugu bulunmustur. Interneti problemli kullanan
{iniversite 6grencilerinin PIO puanlar1 interneti problemsiz kullanan
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ogrencilerin PIO puanlarindan daha diisiik bulunmustur. Yildiz’in
(2010) c¢alismasinda, PIO ile saghkli yasam bi¢imi davranislari
arasinda negatif yonlii iliski tespit edilmistir. Yapilan bir ¢alismada
kendine ait bilgisayar1 olan, yasadig1 yerde bilgisayar baglantis1 olan
ve giinde en az bir saat internete baglanan {iniversite 6grencilerinin
yalnizlik puanlarinin  digerlerinden yiiksek oldugu bulunmustur
(Se¢im, Alpar ve Algir 2014). Balct ve Gililnar’mm (2009)
arastirmasinda, yalnizligin internet bagimliligini koriikleyen bir unsur
olarak 6n plana ¢iktig1 tespit edilmistir. Internet bagimlilarinin daha
uzun siire internet kullandig1 ve internete daha fazla giiven duydugu
goriilmiistiir. Yapilan bir ¢alismada (Ayaroglu 2002), yalnmizlik puani
yiikksek olan Ogrencilerin internet kullanim oranlarinin da yiiksek
oldugu bulunmustur. Cetin ve Ceyhan’in (2015) ¢alismasinda, yasam
doyumu niteliklerinin PIK’in énemli yodayicilarindan birisi oldugu
tespit edilmistir. Psikolojik ihtiyag¢lari karsilama ve heyecan arama
beklentileri gengleri PIK e yoneltebilmektedir (Cetin ve Ceyhan 2015;
Cetin 2014). Mevcut calisma grubunda da, benzer arastirma
sonuglarinda ifade edildigi gibi, yalmizlik hisseden Ogrencilerin
yalnizliklarim1 gidermek icin interneti daha yogun kullandigi, bunun
da onlar1 PiK’e sevkettigi diisiiniilmektedir. Ortaokul ve ortadgretim
programlarinda 6gretim etkinlikleri siirecinde gezi, gézlem, inceleme,
grup caligsmasi, isbirligine dayali 6grenme etkinlikleri gibi birlikte
yapilabilecek olan 6grenme etkinliklerine daha fazla yer verilebilir.
Bu da oOgrencinin 6grenme ile birlikte hem kendisini daha iyi
hissetmesine hem de yalnizlik duygusunu azaltmasina katki
saglayabilir. .

Saglikli internet kullanimi konusunda egitimler verilebilir.
Problemi heniiz ortaya ¢ikmadan onlemek 6nemlidir. Bu bakimdan
saglikli internet kullanimina iliskin egitimlerin lise yillar1 6ncesinde
baslanmasinda ve ortadgretim yillarinda da devam ettirilmesinde
fayda goriilmektedir.
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Extended Summary

Purpose

Internet is a communication network that is developing gradually and
connecting computer systems all around the world to each other. The number of
individuals using this communication network regularly has gradually increased.
School youth has a remarkable place in this increase. Secure internet use has become
a current issue through the internet use of the young. One of the concepts developed
on the issue is Problematic Internet Use (PIU). In this research, whether school type,
gender and grade level were efficient upon PIU scores was investigated.
Furthermore, whether Psychological Well-Being (PWB) and loneliness were
significant predictors of PIU or not was also analyzed.

Method

As the data collection tool, Problematic Internet Use Scale-Adolescent
(PIUS-A), Psychological Well-Being Scale-Adolescent (PWBS-A) and UCLA
Loneliness Scale were used beside the personal information form. In personal
information form, information related to grade level, gender and school type was
included. PWBS was firstly developed by Ceyhan, Ceyhan and Giircan (2007) in
order to measure the problematic Internet use levels of the university students.
Reliability and validity study of the scale adapted to adolescents was carried out by
Ceyhan and Ceyhan (2014). In order to determine Psychological Well-Being (PWB)
level, PWBS short form developed by Ryff (1989) and adapted into Turkish by
Akin, Demirci, Yildiz, Gediksiz and Eroglu (2012) was used. UCLA Loneliness
Scale was used in order to determine the loneliness levels of the participants;
validity and reliability study of the scale was carried out by Demir (1990).
Reliability coefficients determined for the scales in the current study were .92 for
PIUS-A, .83 for UCLA. Independent factorial ANOVA technique was used to
investigate the effect of school type and gender upon PIU (Tabachnick & Fidell,
2015). In order to determine whether PWB and loneliness were significant
predictors of PIU, multiple linear regression analysis technique was benefited.

Results

According to the research results, gender, school type, grade-school type and
gender-school type-grade were significant variables upon determining the PIU
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scores. PIU score of male students were higher than the PIU scores of female
students; and PIU scores of Imam Hatip High School students were higher than the
PIU scores of the Anatolian High School students. In this study group, male students
were understood to be more risky rather than the female students in terms of PIU.
PWB and UCLA scores significantly predicted PIUS-A scores. Whereas PWB
scores positively predicted PIU scores, PWB scores predicted the loneliness scores
negatively.

Discussion and Conclusion

In the study group, male students’ being in a more free environment rather
than the female students in terms of internet use in their socio-cultural surrounding
could be efficient upon male students’ having higher PIU scores; and gender-based
characteristics male students had were possible to support high PIU scores.
Investigation of these could be another research subject. According to the level of
grade, PIU score average of the ninth and eleventh grade students was higher than
the PIU score average of the tenth grade students. In data analysis, it was understood
that PIU score of the tenth grade students was at the lowest level, and this average
was at its highest level in the eleventh grade. The tenth grade was the one with the
lowest PIU score; furthermore, when gender, grade level and school type variables
were considered together, tenth grade male students’ having the highest and tenth
grade female students’ having the lowest PIU score average proved that gender-
based PIU score differentiation was at the highest level in Imam Hatip High School
group. The results of both similar studies and this study revealed the fact that the
secure internet use was one of the issues to be discussed in secondary education
curriculums. Imam Hatip High School students were noticed to have more
problematic rather than the Anatolian High School students in terms of PIU. When
descriptive statistics were analyzed, male Imam Hatip High School students
studying at the tenth grade were understood to be creating the most problematic
group in terms of PI1U use.

PIU could be considered as both cause and result of loneliness. PIU could
isolate individuals secluding from the society, and loneliness could lead them to P1U
and using the Internet. In the current study group similar research results were
mentioned, and it was considered that the students feeling loneliness used the
Internet more in order to relieve their loneliness and this led them to PIU. In
secondary education curriculums, learning activities that were possible to be
performed together such as visits, observations, investigative visits, group works,
and cooperation-based learning activities could be included more during the
educational activities process. And this could provide contribution upon learning of
students and their feeling themselves better at a decrease in their feeling of
loneliness. Trainings could be held on healthy internet use. It is important to
overcome a problem without it emerges. In this sense, it was considered beneficial to
start trainings related to the Internet use before high school period, and maintain in
secondary education process.
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