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Oz

Duygu Odaklh Terapi duygularin psikolojik danigsma siirecindeki 6nemine vurgu yapan post-modern bir danigsma
yaklagimidir. Amerika Birlesik Devletleri'nde calismalarini siirdiiren Leslie Greenberg ve Susan Johnson
tarafindan 1980’li yillarda gelistirilen Duygu Odakh Terapi ilk zamanlarda cift terapilerinde kullanilirken ilerleyen
zamanlarda aile terapilerinde ve bireysel terapilerde de kullanilmaya baslanmistir. Duygu Odakh Terapide klasik
psikolojik danigma yaklagimlarinin diisiinceleri ve davraniglar1 diizenlemeyi hedefleyen bakis acisindan ziyade
duygular1 degisim ve doniisiim i¢in merkeze alan bir bakig acis1 bulunmaktadir. Batili psikolojik danigma
yaklagimlarinin gelismis olduklari kiiltiire ait izler tasidigina ve bu durumun o kiiltiire mensup insanlara ayricalik
sagladigina yonelik tartismalar gliniimiizde hiz kazanmigtir. Bu tartismalarin sonucunda psikolojik danigma
yaklagimlarinin farkli kiiltiirlerdeki bireyler iizerinde ne kadar etkili olacagina iliskin caligmalar baglamistir. Bu
nedenle bu calismada da Duygu Odaklh Terapinin Tiirk kiltiiriinde uygulanabilirliginin kiltiirel acidan
degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu kapsamda Duygu Odakli Terapinin temel felsefesi, insan dogasina bakis acisi
ve kullanilan temel kavramlari agiklanmistir. Yapilan agiklamalar sonrast Duygu Odakli Terapinin temel
felsefesinin ve insan dogasina bakis agisimin Tiirk kiiltiiriine uygunluguna yonelik degerlendirmelerde
bulunulmustur. Sonu¢ olarak Duygu Odakli Terapinin duygulara énem veren yapisinin Tiirk kiiltlir yapis1 ile
ortiisen nitelikler tasidigi ancak Tiirk toplumu gibi ¢ok kiiltiirlii bir popiilasyonda kullaniminda danisanlarin

kiiltiirel 6zelliklerine dikkat edilmesinin uygun oldugu ifade edilmistir.
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Emotion-Focused Therapy is a post-modern approach that emphasizes the importance of emotions in the
counseling process. There is a perspective that centers emotions on change and transformation, rather than the
perspective that aims to control emotions by regulating the thoughts and behaviors of classical psychological
counseling approaches. Emotion-Focused Therapy, which was developed in the 1980s by Leslie Greenberg and
Susan Johnson, who continued their work in the United States, was used in a couple of therapies at first, but later
it was also used in family therapies and individual therapies. As a result of these discussions, studies have been
conducted on how effective psychological counseling approaches will be for individuals from different cultures.
As a result of these discussions, studies have started to be conducted on how effective psychological counseling
approaches will be in different cultures. Therefore, this study aimed to evaluate the applicability of Emotion-
Focused Therapy in Turkish culture from a cultural perspective. After the explanations, evaluations were made
regarding the compatibility of the basic philosophy of Emotion-Focused Therapy and its perspective on human
nature to Turkish culture. As a result, it was stated that Emotion-Focused Therapy has characteristics that
overlap with the Turkish cultural structure, but it is important to pay attention to the cultural characteristics of

the clients in a multicultural population such as Turkish society.
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Giris

Duygu insanlar tizerinde cesitli zihinsel, bedensel ve davranigsal etkileri bulunan énemli bir kavramdir
(Gengoglu ve Yilmaz, 2003). Bu etkilerin bir sonucu olarak duygularin psikolojik problemleri tetikleyici
faktorler arasinda yer alabilecegine yonelik goriisler son yillarda hiz kazanmistir (Vatan, 2017). Bu
goriislerden yola ¢ikarak duygularin insan yasaminda biiyiik 6neme sahip oldugu diisiincesine vurgu
yapan Duygu Odakl Terapi kisa siirede aragtirmacilarin dikkatini cekmeyi basarmistir (Beasley & Ager,
2019). 1980’1 yillarda Amerika Birlesik Devletleri'nde gelistirilen Duygu Odakli Terapi duygularin
psikolojik danigsma siirecindeki roliine odaklanan bir yaklasim olarak ortaya ¢ikmistir (Elliot &

Greenberg, 2007).

Psikolojik danigsma yaklagimlarinin gelistirildigi kiiltiiriin izlerini igerisinde barindirdigina yonelik bir
goriis bulunmaktadir (Bektas, 2006). Giliniimiizde kullanilan ¢ok sayida yaklagimin psikolojik danisma
ve rehberlik alaninda temel caligmalarin Amerika Birlesik Devletleri'nde baglamig olmas1 nedeniyle
Amerikan kiiltiiriine ait 6zellikler tasidig1 vurgulanmaktadir (Erdur-Baker, 2007; Tagay vd., 2016).
Tiirkiye’de psikolojik danisma ve rehberlik alani ile ilgili gelismelerin ge¢cmisine bakildiginda bu konuda
ilk adimlarin 1950°1i yillarda atildig1 goriilmektedir (Yesilyaprak, 2000). Bu yillarda Tiirkiye’den gesitli
bilim insanlarinin ABD’de psikolojik danigma ve rehberlik alanina iligkin egitim almak igin
gorevlendirildigi ayn1 zamanda Amerikali bilim insanlarin da arastirmalar yapmak {izere Tiirkiye’de
bulundugu belirtilmektedir (Dogan, 2000). Tiirkiye’de psikolojik danigma ve rehberlik alaninin
gelismesine yardimci olan bu gelisme neticesinde yurt diginda ¢aligmalarini tamamlayan bilim insanlari
Tiirkiye’ye donerek aldiklar1 egitim dogrultusunda ¢alismalarini siirdiirmiislerdir (Erdur-Baker, 2007).
Ancak Tiirkiye’de psikolojik danigma ve rehberlik alaninin temellerini olusturan bu caligmalar
Amerikan psikolojik danigsmanlik ve rehberlik yaklagiminin Tiirk egitim sistemine adaptasyonu olarak

degerlendirilmis (Stockton & Giineri, 2011) ve Bat1 kokenli ¢aligsmalar olmalarindan dolay: kiiltiirel
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acidan son yillarda daha fazla tartisilmaya baglanmistir (Mocan-Aydin, 2000; Poyrazli, 2013; Ziimbiil,
2021). Bu tartismanin altinda yatan en biiylik neden Bat1 kiiltiiriintin Tiirk kiiltiiriinii ne kadar dogru
yansitacagl (Akalin ve Tiirkiim, 2020) ve uygulanacak Bat1 kokenli psikolojik danigma yaklagimlarinin

Tiirk kiiltiirii tizerinde ne kadar etkili olacagi yoniindedir (Erdur-Baker, 2007).

Bireyci ve toplulukcu kavramlarin Bati ve Dogu kiiltiirlerinin karsilastirllmasinda siklikla bagvurulan
kavramlar olduklar1 goriilmektedir (Maynigo, 2015). Ornegin Amerika Birlesik Devletleri gibi
sanayilesmis Bati1 toplumlarinin yiiksek diizeyde bireysellesme ve 6zerklik ihtiyacim1 vurguladiklar
goriiliirken Dogu toplumlarinin ise toplumsal biling ve kisilerarasi sorumluluklarin 6n plana ciktig:
toplulukcu bir yapiya sahip olduklar goriilmektedir (Levitt vd., 2019). Benzer sekilde bireyci kiiltiirlerin
bagimsiz benlik gelisimi ve rasyonelligi, toplulukcu kiiltiirlerin ise toplumsal benlik gelisimi, akrabalik
baglar1 ve toplumsal iligkileri tesvik ettikleri belirtilmektedir (Mesquita & Walker, 2002). Bu nedenle
kiiltiirel ozelliklerin psikolojik danigsma siirecine olan etkilerinin ele alinmasina duyulan ihtiyaca

kiiltiirtin toplumsal yapi lizerindeki etkilerinden yola cikarak dikkat cekilmektedir (Bektas, 2006).

Kiiltiiriin psikolojik danigma siirecindeki etkilerine yonelik bu tartismalara zemin hazirlayan gelismeler
arasinda modern anlayistan post-modern anlayisa gecis siirecinde yagsanan gelismeler yer almaktadir
(Combs & Freedman, 2012; D’Andrea vd., 1991). Tarihsel olarak bakildiginda ikinci Diinya Savasi
sonrasinda modern anlayisin yerine insan dogasina ve kiiltiire daha fazla 6nem veren post-modern
yaklagimlarin ortaya ¢iktigi goriilmektedir (Karairmak ve Aydin, 2007; Sivis, 2002). Bu dénemde
toplumlarin farkli kiiltiirel ge¢mise sahip bireylerden olusmasina kiiresellesmenin etkisiyle artan
seyahat alternatifleri, gelisen teknolojik ve ekonomik gelismeler zemin hazirlamigtir (Levitt vd., 2009).
Bu siireg psikolojik danigma ve rehberlik alaninda yasanan gelismeleri de etkileyerek yeni psikolojik
danigma yaklagimlarinin gelismesine yardimei olmustur (Isik-Terzi ve Ergiiner-Tekinalp, 2013). Ancak
post-modern diislincenin insan dogasina ve kiiltliriine kars1 gostermis oldugu hassasiyete ragmen
psikolojik danigma yaklagimlarinin gelistirildigi kiiltiiriin izlerini tasiyor olmalar: tiim bu gelismelerle
beraber yeni tartisma alanlarinin olugsmasini saglamistir (Kagitcibasi, 1994). Bu durum psikolojik
damigma yaklagimlarinin her kiiltiirde etkili bir sekilde uygulanip uygulanmayacagina yonelik
calismalar1 gelistirildikleri egemen Kkiiltiiriin tiyelerine ayricalik sagladigi gerekcesiyle hizlandirmis
(Levitt vd., 2019) ve ¢ok kiiltiirlii psikolojik danisma yaklagimlarina yonelik arastirmalarin 6niinii
acmigtir (Cheung, 2000; Mocan-Aydin, 2000; Sivig, 2016). Bu donemde yapilan ¢aligmalarin biiyiik
oranda Amerikan kiiltiiriinde yer alan bireylere yonelik olmas1 (Sue vd., 1992) psikolojik danigsma
yaklagimlarinin Amerikan kiiltiirii haricindeki kiiltiirlere duyarliligina yonelik elestirilerin baslamasina
neden olmustur (Erdur-Baker, 2007). Bu dogrultuda psikolojik danigma yaklagimlarinin kullanildig:
kiiltiirlere iliskin 6zelliklere dikkat edilerek kullaniminin psikolojik danigsma siirecinin etkililigini ve

psikolojik danismalara duyulan giiveni artiracagi ifade edilmektedir (Karairmak, 2016; Sue vd., 1992).

Tiirkiye’de kullanilan psikolojik danigsma yaklagimlarinin Tiirk kiiltiiriine uygunlugunu ortaya koymak
amaciyla yapilan arastirmalar incelendiginde Birey Merkezli Terapi (Poyrazli,2003), Gestalt Terapi
(Voltan-Acar, 2004), Transaksiyonel Analiz (Giiltekin ve Voltan-Acar, 2004; Ziimbiil, 2021), Gerceklik
Terapisi (Yorgun ve Voltan-Acar, 2014), Logoterapi (Tagay vd., 2015), Pozitif Psikoterapi (Sar1, 2015),

Adlerian Terapi (Akcabozan ve Stimer, 2016) ve ili§kisel Kiiltiirel Terapi (Yam, 2021) yaklagimlarinin
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kiiltiirel agidan degerlendirildigi gortilmektedir. Elde edilen bu bilgiler sonucunda duygulara odaklanan
bir psikolojik danigma yaklagimi olan Duygu Odakli Terapinin Tiirk kiiltiiriinde uygulanabilirliginin
degerlendirilmesinin psikolojik danigma siirecinin etkililigini artirmasi agisindan o6nemli oldugu
diistinilmektedir. Bu dogrultuda Amerika Birlesik Devletleri kokenli olan ve Bati kiiltiirel 6zelliklerini
icerisinde barindiran Duygu Odakli Terapinin temel felsefesinin, insan dogasina bakis acisinin ve duygu
semalar1, duygusal farkindalik, duygularin smiflandirilmasi, duygu koclugu, vaka formiilasyonu,
empatik tepkiler, metafor kullanimi ve bitirilmemis isler kavramlarmin Tirk kiiltiiriinde

uygulanabilirliginin degerlendirilmesi amaclanmistir.
Duygu Odakhl Terapinin Temel Felsefesi ve Tiirk Kiiltiirii

Duygularin insan hayatina anlam katan 6nemli bir unsur oldugu temel felsefesine dayanan Duygu
Odakh Terapi danisanlarin duygularinmi fark etmesine, anlamasina, etkin bir sekilde kullanabilmesine
ve ifade etmesine yonelik ¢aligmalar siirdiiren bir psikolojik danigma yaklagimdir (Burgess vd., 2016).
Bu yaklasima gore duygular psikolojik danisma siirecinin 0ziinii olusturan temel yap1 taslar1 olarak
kabul edilmektedir (Celik ve Aydogdu, 2018). Ayni zamanda duygular degisim icin gerekli olan bir
anahtar gorevi tasimaktadir (Greenman & Johnson, 2022). Birey Merkezli Terapinin hiimanistik
degerlerle 6zdeslesen dogasi ile Gestalt Terapinin gorev ve siire¢ odakli dogasi lizerine insa edilen
Duygu Odakli Terapi ayni zamanda varoluscu, baglanma, Oykiisel, kisilerarasi, psikodinamik
teorilerden de faydalanan eklektik yaklasima uygun, biitlinciil ve yasantisal bir terapi olarak kabul

edilmektedir (Greenberg, 2010).

1980’li yillarda Amerika Birlesik Devletlerinde caligmalarim siirdiiren Leslie Greenberg ve Susan
Johnson tarafindan gelistirilen Duygu Odakli Terapi ilk zamanlarda cift terapilerinde kullanilirken
duygularin insan tizerindeki etkilerinin daha 6n plana ¢ikmasiyla ilerleyen zamanlarda bireysel ve aile
terapilerinde de kullamilmaya baslanmistir (Beasley & Ager, 2019; Elliot & Greenberg, 2007).
Geleneksel psikolojik danisma yaklagimlarinin diisiinceleri ve davranmiglar1 diizenleyerek duygular:
kontrol altina almay1 hedefleyen bakis acisindan ziyade duygular1 degisim ve doniisiim i¢in merkeze
alan bir bakis agis1 sergileyen Duygu Odakli Terapi bu yoniiyle dikkat ¢eken bir yaklasimdir (Celik ve
Aydogdu, 2008). Duygu Odakli Terapi giiniimiizde kaygi bozukluklar1 (Shahar, 2014), depresyon
(Greenberg, 2017), travma (Paivio vd., 2010), stres (Greenman & Johnson, 2012), yeme bozukluklar1
(Dolhanty & Greenberg, 2007), panik bozukluklar (Shear vd., 2001) ve iletisim bozukluklar1 (Greenberg
vd., 2008) gibi cesitli psikolojik problemlerin c¢oziimlenmesinde etkili bir yaklasim olarak

kullanilmaktadar.

Duygu Odakli Terapi ile ilgili aciklamalar incelendiginde Duygu Odakli Terapi {izerinde Birey Merkezli
Terapinin ve Gestalt Terapinin etkilerinin bulundugu ve bu iki yaklasimin da Bati kokenli degerlere
dayal1 psikolojik danigsma yaklasimlar1 arasinda yer aldiklar1 goriilmektedir. Birey Merkezli Terapinin
Tiirk kiiltlirti agisindan Poyrazli (2003) tarafindan incelendigi arastirmada bireyi merkeze alan, aile
dinamiklerine odaklanmayan ve danigsanlarin sozel ifadeler kullanimina tegvik eden yapisi elestirilerek

Tirk kiiltlirinde kullaniminda Tiirk kiiltiir 6zelliklerine dikkat edilmesi gerektigi ifade edilmistir.
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Voltan-Acar (2004) tarafindan da Gestalt Terapi Tiirk kiiltliri acisindan incelenerek ozellikle
uygulanan etkinliklerin kullanimimin Tiirk kiiltiir yapisina uygun olamayacag goriisii ortaya
konmustur. Yapilan arastirmalardan elde edilen bilgiler dogrultusunda her iki yaklasimin da Bati
kiiltiirtine ait izler tagidiklar1 ve farkh kiiltiirlerde kullaniminda damisanlarin kiiltiirel 6zelliklerine
dikkat edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Poyrazli, 2003; Voltan-Acar, 2004). Kokenlerini Bati
kiiltiirtinden alan bu yaklagimlar ¢ogunlukla Amerikan kiiltiiri gibi bireyci yasama daha fazla 6nem
veren bir anlayis dogrultusunda gelistirilmis yaklagimlar olarak kabul edilmektedir (Kagitcibasi, 1994).
Bu nedenle farkl kiiltiirlerde olagan bir durum olarak kabul edilebilen bircok yasantinin Tiirk kiiltiir
yapisina uygun olmayabilecegi ifade edilmektedir (Akalin ve Tiirkiim, 2020; Bektas, 2006; Mocan-
Aydin, 2000). Psikolojik danisma siirecinde danisan ve psikolojik danigmanin tiim dini inanclari,
ahlaki, toplumsal ve kiiltiirel degerleri terapétik siirece etki eden ana unsurlar olarak kabul edilmektedir
(Akdogan ve Ceylan, 2011). Elde edilen bu bilgiler dogrultusunda Duygu Odakli Terapinin Tiirk kiiltiirii

iizerinde kullaniminda kiiltiirel 6zelliklere dikkat edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
Duygu Odakh Terapinin insan Dogasina Bakis Acist ve Tiirk Kiiltiirii

Duygu Odakli Terapide duygular insan benliginin olusmasi ve diizenlenmesi i¢in ¢ok Onemlidir
(Greenberg, 2011). Duygular insanlar icin kendilerini ve ¢evrelerini nasil ele aldiklarina iligkin ipuclar
sunarken ayni zamanda iletigim ve iligki kurma becerilerini de etkileyen 6nemli bir unsur olarak kabul
edilmektedir (Greenberg, 2004). Bu dogrultuda insanlarin duygularini etkin bir sekilde kullanabilecek
potansiyele sahip oldugu diisiincesiyle insan dogasina odaklanilmaktadir (Isik-Terzi ve Ergiiner-
Tekinalp, 2013). Bu siirecte insanlarin yasamlarina iligkin se¢imlerini 6zgiirce yapilabilecegine yonelik
birey odakli bakis acisinin bulundugu goriilmektedir (Greenberg, 2010). Bu bakis acisinin temelinde
Duygu Odakli Terapinin Bat1 kiiltiiriinde gelismesinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Tiirk kiiltiir yapisi
incelendiginde Bat1 kiiltiirlerinden ziyade aile, millet, devlet, gelenek gibi degerleri 6n plana cikaran
toplumsal degerlere ve sosyal gruplara énem veren daha toplulukcu bir yapinin oldugu goriilmektedir
(Dogan, 2000; Yorgun ve Voltan-Acar, 2014). Bagka bir degisle Bat1 kiiltiiriinde bireyci bir yasam tarz
on plandayken Tiirk kiiltiiriinde aile birlikteligine ve gruplara bagliliga 6nem veren bir yasam tarzi 6n
planda yer almaktadir (Mocan-Aydin, 2000, Poyrazli, 2003). Her ne kadar son dénemlerde Tiirk kiiltiir
yapisini koruyan ailelerde topluluk¢u yapidan bireyci yapiya yonelik bir gecis siireci yagsamasina ragmen
(Kagitcibasi, 1994) aileye olan ihtiya¢c duygusunda bir azalma olusmadig: ve ailelere olan baghligin

siirdiiriildiigii ifade edilmektedir (Giiltekin ve Voltan Acar, 2004; Sari, 2015).

Tiirk aile yapis1 incelendiginde aile iiyeleri ve akrabalar arasindaki sosyal destek 6nemli bir unsur olarak
kabul edilmektedir (Sahan ve Akbas, 2018). Sehirlesme sonucunda kdylerden kentlere goclerin
yasanmasina ragmen Tiirk insaninin genis aile yapisina ait izleri korumaya calistig1 ve aile iiyeleri
arasinda duygusal paylasimlara ve bagliliga 6nem verildigi goriilmektedir (Giiltekin ve Voltan-Acar,
2004; Kagitcibasi, 2002). Ayrica Tiirk kiiltiir yapisinda geleneksel ailelerde annelik roliiniin daha fazla
on plana ciktigi (Gokkaya, 2011) ve esler arasindaki iligkinin duygusal birliktelikten ¢ok ekonomik
kosullar ve ¢cocuklar tizerine odaklandig belirtilmektedir (Dogan, 2009). Tiirk toplumun dini yagayisina

bakildiginda ise yaklasik %95’inin kader ve alinyazisi anlayisinin etkili oldugu Islam kiiltiirii icerisinde



Terapinin Tiirk Kiiltiiriinde Uygulanabilirliginin Degerlendirilmesi” ODUSOBIAD Cilt (Say1), 1367-1392

Atif / Citation: KALAFATOGLU, Mehmet Riistii & BALCI CELIK Seher. (2023). “Duygu Odakl ‘®
Doi: 10.48146/0dusobiad.1104550

yetistigi goriilmektedir (Mocan-Aydin, 2000; Sahan ve Akbas, 2018; Voltan-Acar, 2004). Bu acidan

Islam Kkiiltiiriiniin de Tiirk kiiltiir yapisina etkilerinin oldugu goriilmektedir.

Elde edilen bu bilgilerden hareketle degisimin bireyin elinde ve sorumlulugunda olduguna yonelik bir
bakis acisi sergileyen Duygu Odaklh Terapinin Tiirk kiiltiiriinde kullaniminda kiiltiirel degerlere dikkat
edilmesi gerektigi diisliniilmektedir. Bu nedenle Duygu Odakl Terapi yaklasimi benimseyen psikolojik
danigmanlarin kendi diisiince tarzlarinin farkinda olmasi ve farkl kiiltiirlere iligkin bakis agilarina acik
olmasi vurgulanmaktadir (Karakurt & Keiley, 2009). Bagka bir ifadeyle Duygu Odakli Terapi kullanacak
olan psikolojik damismanlarin danisanlarin kiiltiire 6zgii deger ve beklentilerine yonelik kiiltiirel

duyarhliklarinin gelismis olmasi gerektigi savunulabilir.

Duygu Odaklh Terapide Kullamilan Bazi Temel Kavramlarn Tiirk Kiiltiiriine

Uygulanabilirligi

Bu béliimde Duygu Odakli Terapide kullanilan duygu semalari, duygusal farkindalik, duygularin
siniflandirilmasi, duygu koglugu, vaka formiilasyonu, empatik tepkiler, metafor kullamimi ve
bitirilmemis isler kavramlar1 hakkinda bilgiler ve bu kavramlarin Tiirk kiiltiiriine uygunluguna iligkin

degerlendirmeler sunulmustur.
Duygu Semalar

Duygu Odakli Terapide duygu semasi kavrami ile degisim i¢in 6nemli rol oynayan duygularin igleyisi ve
yasam lizerindeki etkileri aciklanmaktadir (Greenberg & Goldman, 2008). Yasantilar sonucu elde
edilen deneyimlerle olusan duygu semalar1 benzer yasantilarla karsilasildiginda farkinda olunmadan
devreye girerek bireyin davranislarini yonlendirmektedir (Greenberg, 2002; Smith & Greenberg, 2007).
Duygu semalarinin devreye girmesi sonucu bireyin yasanan duruma karsi verdigi tepkilerinin ve
durumu yorumlama kabiliyetinin olumsuz yonde etkilenebilecegi ifade edilmektedir (Isik-Terzi ve
Ergiliner-Tekinalp, 2013). Bu nedenle Duygu Odakli Terapi siirecinde kiiclik yaglardan itibaren
olusmaya baslayan duygu semalarinin yeniden degerlendirmesine ve anlamlandirmasina destek
olunmaktadir (Greenberg, 2004). Bu destek sonucunda danisanin kendine ve gevresine iligkin olumsuz
degerlendirmelerinin degistirilmesi ve olumlu bir bakis acis1 kazandirilmasi hedeflenmektedir

(Greenberg vd., 1998).

Tiirk kiiltiir yapisina bakildiginda kiiciik yaslardan itibaren cocuklarin biiyiiklerin yaninda fikirlerini
beyan etmesi veya ailenin temel toplumsal inanclarimin diginda farkhi bir goriisii benimsemesi
cogunlukla kabul edilen bir durum olarak goriillmemekle birlikte bu durumun yetigkinlik doneminde de
otoriteye karsi kosulsuz kabuliin olusmasina neden olabildigi ifade edilmektedir (Mocan-Aydin, 2000).
Ayrica kiigiik yaglardan itibaren 6grenilen gesitli kalip yargilarin bireylerin davraniglar {izerinde etkili
oldugu belirtilmektedir (Kagitcibasi, 1994). Duygu semalarima iligkin elde edilen bu bilgiler
dogrultusunda Duygu Odakli Terapi siirecinde erken ¢cocukluk dénemlerinde olugsmaya baslayan duygu
semalarinin ele alinmasinin, yorumlanmasinin ve degerlendirilmesinin Tirk kiiltlir yapis1 igerisinde

uygun ve 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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Duygusal Farkindalik

Duygu Odakli Terapi duygularin yanls yorumlanmasi sonucunda olusan problemlerin nasil ortaya
ciktigini aciklamaya calismaktadir (Schlegelmich & Fresco, 2005). Bu nedenle Duygu Odakli Terapinin
nihai hedefleri arasinda damisanlarin duygularina yonelik farkindalik kazanmasi bagka bir ifadeyle
danisanlarin farkinda olmadigi duygulari ile yilizlesmesi yer almaktadir (Greenberg, 2002; 2004; Wiebe
& Johnson, 2016). Bu dogrultuda ozellikle engellenen birincil iglevsel duygularin aciga cikartilarak
olusan duygusal deneyimlerin yeniden yasanmasina ve paylasilmasina yonelik bir siireg
yiiriitiilmektedir (Greenberg, 2015). Birincil islevsel duygularin aciga cikartilmasina etki eden zorlu
yasam olaylar1 ele alinarak bu duygularin yasanmasini engelleyen faktorler degerlendirilmektedir

(Schlegelmich & Fresco, 2005).

Duygu Odakl Terapide daniganlarin duygusal farkindalik yagamalari ve duygulari ile yiizlesebilmeleri
amaciyla duygularini kesfetmeleri ve ifade etmeleri beklenmektedir (Greenberg, 2004). Bu durum
danisanlarin problemlerini ifade etmelerini kolaylagtiran bir unsur olarak degerlendirilmektedir
(Greenberg, 2007). Danisanlarin duygularina iliskin farkindalik kazanmasiyla birlikte ayn1 zamanda
duygularin yasam iizerindeki etkilerine odaklanarak yasam becerilerini etkili bir sekilde

kullanabilecekleri vurgulanmaktadir (Gengoglu ve Yilmaz, 2013).

Duygu Odakli Terapi problemin ¢oziimiine yonelik onemli ve islevsel duygulara ulasabilmek igin
erisilen duygularin sozel olarak ifade edilmesinin 6nemli oldugunu kabul etmektedir (Greenberg,
2004). Duygu Odakl Terapiye gore sozciiklerin baskilanan duygularla s6zel olarak bas etmede etkili bir
arac olarak kullanilabilecegi ifade edilmektedir (Angus & Greenberg, 2011; Hanin, 2011). Ancak bir¢ok
kiiltiirde duygusal ifadelerin kiiltiirel yapidan etkilendigi belirtilmektedir (Levitt vd., 2019). Ornegin
duygularin acik bir sekilde ifade edilmesinin bazi kiiltiirlerde onaylandigi baz kiiltiirlerde de duygularin
gormezden gelinmesine ya da duygularin bastirilmasina yonelik bir egilim bulundugu goriilmektedir
(Schlegelmich & Fresco, 2005). Bu konuda duygularin acik sekilde ifade edilmesinin Bati kiiltiirlerinde
tesvik edildigi Dogu kiiltiirlerinde ise iizlintii, hoslanmama, igrenme gibi duygularin toplum i¢inde ifade
edilmesinden genellikle kaginildigi ve bu duygularin acik sekilde ifade edilmesinin saygisizlik veya
bencillik olarak kabul edilebilecegi belirtilmektedir (Matsumoto vd., 2008). Benzer sekilde 6zellikle
Dogu kiiltiirlerinde duygusal ifadeleri tanimlamak amaciyla az sayida kelimenin kullanildig:
goriilmektedir (Karakurt & Keiley, 2009). Tiirk kiiltiir yapisina bakildiginda ise duygusal
farkindaliklara ulasmanin kolay olmadig: 6zellikle olumlu duygularin fark edilmesinde ve sozel olarak
ifade edilmesinde giicliikler yasandig1 belirtilmektedir (Voltan-Acar, 2004). Tiirk insaninin 6zellikle
olumlu duygularini ifade etmek konusunda zorlandig1 ve bu konuda diinya ortalamasinin altinda yer
aldig1 goriilmektedir (“Gallup Global Emotions Report”, 2019, s. 9). Bat1 kiiltiiriinde mutluluk gibi hosa
giden olumlu duygularin varligina vurgu yapilirken Dogu kiiltiirlerinde ise cogunlukla 6fke gibi olumsuz
duygulardan kacinmaya yonelik bir egilim oldugu ifade edilmektedir (Matsumoto vd., 2008; Mesquita
& Walker, 2002). Bu nedenle Tiirk insaninin olumlu duygular1 daha az ifade etmelerinde cesitli sosyal
ve ekonomik faktorlerin yaninda Kkiiltiirel faktorlerin de etkili oldugu diisiiniilmektedir. Tiirk

kiiltiiriinde duygulara iliskin ¢ok fazla paylasim yapilmadigi, duygularin genellikle jest, mimik gibi
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sozsiiz iletisim kanallar ile ifade edildigi goriilmektedir (Giiltekin ve Voltan-Acar, 2004). Bu durumun
danigma siirecinde kiiltiirel 6zelliklere dikkat etmeyen psikolojik danigsmanlar tarafindan bir direng
gostergesi olarak degerlendirilebilecegi belirtilmektedir (Poyrazli, 2003). Bu nedenle Duygu Odakh
Terapinin Tiirk kiiltiirtinde kullaniminda duygusal farkindalik kavramina ve duygularin sozel olarak

ifade edilmesinin tegvik edilmesinde kiiltiirel 6zelliklerin dikkate alinmasi gerektigi diistintilmektedir.
Duygularin Stniflandirilmasa

Duygu Odakli Terapi yaklagiminda gizli olan duygularin ifade edilmesinin daniganlarin iletisim
oriintiilerini kegfetmesine ve duygularina yonelik farkindalik kazanmasina yardimer oldugu kabul
edilmektedir (Karakurt & Keiley, 2009). Bu dogrultuda duygunun yogunluk derecesi, duygunun ne
zaman olustugu ve duyguya neden olan faktorler dncelikli olarak ele alinmaktadir (Greenberg, 2002).
Bahsedilen bu faktorlerin degerlendirilmesi sonrasinda duygularin siniflandirilarak duygular arasinda
ayrim yapilmasina yonelik ¢alismalar yiiriitiilmektedir (Greenberg, 2004). Yapilan bu siniflandirmanin
temelinde psikolojik danigma siirecinin ana malzemesi olan duygulara yonelik farkindaliga etkin bir

sekilde ulasabilme cabasi yer almaktadir (Celik ve Aydogdu, 2018).

Duygu Odakli Terapi siirecinde duygularin birincil duygular, ikincil duygular ve aragsal duygular
seklinde smiflandirildigi goriilmektedir (Elliot vd., 2004; Greenberg, 2004; Greenberg & Watson,
2006). Birincil duygular bir duruma karsi dogrudan verilen ilk tepkiler olarak kabul edilmektedir
(Greenberg, 2004; 2010). Bu duygular islevsel ve islevsel olmayan birincil duygular olarak iki baghk
altinda incelenmektedir (Greenberg, 2002). Birincil islevsel duygular yasamsal bir degere sahip olan,
olumsuz durumlar karsisinda kendini gosteren ve bu durum ortadan kalktiginda etkisini yitiren
duygular olarak ifade edilmektedir (Greenberg, 2004; 2008). Bu duygulara 6rnek olarak siddet
karsisinda duyulan 6fke, bir kayip durumunda yasanan iiziintii veya tehlike karsisinda yasanan korku
duygulan gosterilmektedir (Greenberg & Goldman, 2008). Birincil islevsel olmayan duygular ise
genellikle ge¢mis tecriibelere dayali olan, bireyin duygu durumunun zarar gormesi durumunda ortaya
¢ikan duygular olarak ifade edilmektedir (Greenberg, 2004; Greenberg & Goldman, 2008). Bu duygular
birincil islevsel duygularin aksine olumsuz durumlarin ortadan kalkmasina ragmen aktif kalarak bireye
zarar veren, yikici duygular olarak kabul edilmektedir (Pascual-Leone vd., 2013). Bireyi giicsiiz kilan,
ifade edilmek istenmeyen umutsuzluk, degersizlik, yalnizlik gibi duygular birincil islevsel olmayan

duygulara 6rnek olarak gosterilmektedir (Vrana & Greenberg, 2018).

Duygularin siniflandirmasinda ikincil duygular olarak kabul edilen duygulara bakildiginda birincil
duygulara verilen duygusal tepkiler olduklar: goriilmektedir (Elliot & Greenberg, 2007). Bu duygularin
daha cok aligkanlik haline doniigsmiis ve bireyin kendini korumasi amaciyla kullanilan duygular oldugu
belirtilmektedir (Hattori, 2014). Ikincil duygular birincil duygularin baskilanarak, islevsel olarak
kullamlmasini engelleyen bir faktdr olarak ele alinmaktadir (Vrana & Greenberg, 2018). Ornegin
iligkilerde ciftlerden birinin yasamis oldugu o6fke duygusunun altinda gercekte yakinhk o6zlemi
duygusunun yer almasi ikincil duygularin birincil duygular engelledigini gostermektedir (Hattori,

2014). Bu sebeple psikolojik danigma siirecinde ikincil duygularin altinda yatan birincil duygulara
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ulagabilmek ve o duygulara yonelik farkindalik kazandirmak amaclanmaktadir (Greenberg, 2002;

Greenberg & Watson, 2006).

Birincil ve ikincil duygularin haricinde aracsal duygularin ise bilingli ya da bilingsiz sekilde ortaya cikan
ve insanlarin duygu, diisiince ve davranmiglarin etkileyebilmek amaciyla otomatik olarak ortaya cikan
duygular oldugu belirtilmektedir (Greenberg, 2002). Bu duygular bireyin gercek duygusunu
yansitmayan duygulardir (Gok, 2021). Aglama davranisini sergileyerek istedigini yaptirmaya calismak
aracsal duyguyu ifade eden bir 6rnek olarak kabul edilmektedir (Jarry & Paivio, 2006). Bu nedenle
terapi siirecinde bu duygularin gelismesine sebep olan kosullar ele alinarak danisanlara kendilerini
dogrudan ifade edebilmelerinin yollarin1 bulabilmeleri icin destek olunmasi ve bu duygularin iglevsel

duygulara doniistiiriilmesi hedeflenmektedir (Elliot vd., 2004; Greenberg, 2004).

Duygularin siniflandirilmasina yonelik elde edilen bilgilerden hareketle Duygu Odaklh Terapide bireyin
yasantisini olumsuz yonde etkileyen duygulara yonelik farkindalik kazandirilmasi gerektigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda bireyin duygusal potansiyelini tam olarak kullanabilmesi ve bireye zarar
veren iglevsel olmayan duygularin probleme yonelik olarak degistirilmesi ve doniistiiriilmesi
hedeflenmektedir. Bu siirece Tiirk kiiltlir penceresinden bakildiginda bireylerin genellikle kiigiik
yaslardan itibaren otoriteye bagh olarak yetistirildigi, duygularin 6n plana c¢ikarilmasina fazla firsat
verilmedigi ve duygularin paylasimina 6nem verilmedigi belirtilmektedir (Poyrazli, 2003). Bu nedenle
birincil duygularin gérmezden gelindigi, ertelendigi ya da bastirildig1 ve buna bagl olarak islevsel
olmayan, ikincil veya aracsal duygularin daha fazla kullamildig1 diisiintilmektedir. Bu durumun bir
sonucu olarak da yetiskinlikte gesitli duygusal problemlerin olugsmasinin muhtemel oldugu ifade
edilmektedir (Celik ve Aydogdu, 2018). Tiim bu agiklamalardan yola cikarak Duygu Odakli Terapi
siirecinde duygularin smiflandirilarak duygusal farkindaligin artirilmasina yonelik calismalarin Tirk

kiiltiir yapisina uygun oldugu diisiiniilmektedir.
Duygu Koclugu

Duygu Odakli Terapi, psikolojik danismanlarin danisanlarin duygularini ortaya cikarmak ve fark
ettirmek amaciyla ayn1 zamanda duyu kocu olarak gorev yaptigini ifade etmektedir (Greenberg, 2004;
Schlegelmich & Fresco, 2005). Bu gorev dogrultusunda duygu kogu daniganlarin 6grenme yoluyla
duygusal farkindalik kazanmalarina damisanlara rehberlik ederek yardimcei olmaktadir (Aras-Kemer ve
Tuzgol-Dost, 2020). Psikolojik danigsmanlarin duygu kocu, danisanlarin da 6grenci olarak kabul edildigi
bu siirecte (Greenberg, 2002) duygu kocu danisanlarin iyi oluglarim tesvik ederek duygusal enerjilerini
olumlu eylemlerde kullanmalarina yonelik beceriler kazandirmaya caligmaktadir (Schlegelmich &
Fresco, 2005). Bu siirecteki amacin danisan-danigsman is birligi ve sorumlugunda daniganin duygusal
deneyimlerini kabullenmesine, kullanmasina ve doniistiirmesine yonelik oldugu belirtilmektedir
(Greenberg, 2004). Ancak bu durum icin o6ncelikle danisanlara kosulsuz kabul edici, giivenli, empatik
ve onaylayic1 bir terapotik iligki ortaminin sunulmasi gerekmektedir (Greenberg, 2017). Bu durum
danisan-danigman arasmdaki rol esitsizligini en aza indiren ve daniganin kendini daha giicli
hissetmesine yardimci olan bir durum olarak kabul edilmektedir (Zimbiil, 2021). Bu nedenle Duygu

Odakli Terapide psikolojik danismanin uzman konumunda olmasi, danisan-danisman arasindaki
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terapotik iligskiye zarar verebilecek ve danisanlarin duygusal deneyimlerine odaklanmasini

engelleyebilecek bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Greenberg & Goldman, 2008).

Bu dogrultuda duygu koclugu damisanlarin islevsel olmayan duygularindan kurtulmasi ve ikincil
duygularinin birincil duygulara doniistiiriilmesi siirecini icermektedir (Greenberg, 2004). Bu siirec
duygulara ulasma (arriving) ve islevsel olmayan duygulardan ayrilma (leaving) asamalarindan
olugmaktadir (Greenberg, 2002). Duygulara ulasma agamasinda danigsanlarin duygularina odaklanarak
duygusal farkindaliga iliskin i¢ gorii kazanmasi, duygusal engellerini fark etmesi, duygularini
diizenlemesi ve duygularin islevselligini degerlendirmesine yonelik destek sunulmaktadir (Greenberg,
2004). islevsel olmayan duygulardan ayrilma asamasinda ise danisanlara islevsel olmayan duygularin
altinda bulunan zarar verici inang ve goriislerini ortaya koymasi amaciyla yol gosterilmektedir
(Greenberg, 2002). Bu asama duygulara ulasma asamasina nazaran kocluk yoniiniin daha merkezde
oldugu, birincil duygularin islevselliginin daha sik gozden gegirildigi ve islevsel olmayan duygularin
altinda bulunan zarar verici inang¢ ve goriisleri ortaya koymay1 amaclamaktadir (Celik ve Aydogdu,
2018). Bu dogrultuda duygularin saghkli ve islevsel olup olmadigina yonelik calismalar yiiriitiilerek

duygularin degisim ve doniisiimiine odaklanilmaktadir (Greenberg, 2004).

Duygu koclugu ile ilgili siirece iliskin agiklamalara bakildiginda danigsmanlarin duygu kocu,
danisanlarin da 6grenci olarak kabul edildigi bir egitsel siire¢ yasandig: goriilmektedir. Duygu koglari
daniganlarin duygusal farkindalik kazanmalarina ve duygularini kabul etmesine yonelik bir rehberlik
yapmaktadirlar. Bu dogrultuda Duygu Odakli Terapinin hiimanist dogasindan kaynakli danisan-
danisman is birligi ve esitligine vurgu yapiyor olmasi ve psikolojik danismanlara bir egitmen,
danisanlara da bir 6grenci gozii ile yaklagsmasi terapi siirecinde psikolojik danigmanin bir otorite figiirii
olarak degerlendirilebilecegini diisiindiirmektedir. Tiirk kiiltiiriinde danigsan-danigman arasindaki rol
dagiliminda kiiltiirel degerlerin etkili oldugu (Erdur-Baker, 2007) ve Tiirk kiiltiiriiniin Bat1 kiiltiiriine
gore daha digsal denetime ve otoriteye bagh bir yap1 sergiledigi vurgulanmaktadir (Mocan-Aydin,
2000). Ayrica Tiirk kiiltiiriinde psikolojik danigsmanlarin aktif ve yonlendirici bir rol iistlenmesinin Tiirk
kiiltiir yapisinda etkili olabilecegi ifade edilmektedir (Sari, 2005). Bu dogrultuda Duygu Odakh

Terapide yer alan duygu koclugu siirecinin Tiirk kiiltiir yapisina uygun oldugu diisiiniilmektedir.
Vaka Formiilasyonu

Vaka Formiilasyonu kavrami danisan ve danigmanin amaca ulagmak icin birlikte ve dogru hareket
etmelerine olanak taniyan, danigsmanlara siire¢ igerisinde uygun stratejiler kullanmasina yonelik
firsatlar sunan bir kavram olarak degerlendirilmektedir (Misch, 2000). Duygu Odaklh Terapi tarafindan
ise bu kavram duygularin doniisiim siirecine 1sik tutan temel bir kavram olarak ele alinmaktadir
(Pascual-Leone & Greenberg, 2007). Vaka formiilasyonu ile danisan-danigsman is birligine katki
saglanmasi, problemin tanmimlanmasi ve problemlere etki eden faktorlerin yapilandirilmas:
hedeflenmektedir (Greenberg & Goldman, 2008). Duygu Odakli Terapide vaka formiilasyonu igerige ve
stirece gore sekillenebilen bir yapiya sahiptir (Greenberg & Watson, 2006). Bu yapidan dolay1 vaka

formiilasyonun etkin bir sekilde kullanilmasi igin danisan-danigman arasindaki terapotik iliskinin
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saglanmig olmasit ve duygularin simiflandirilma igleminin tamamlanmig olmasi 6nemli bir rol
oynamaktadir (Greenberg, 2011). Bu dogrultuda danisanlarin terapi siirecinde gozlenmesine yardimei
olan bir kilavuz gorevi goren vaka formiilasyonu ile danisanlarin duygu sema organizasyonlarina,
duygusal problemlerinin tetikleyicilerine, kacinma stratejilerine, yogun duygularina, karsilanmayan
duygusal ihtiyaclarina ve islevsel olmayan duygulara iliskin bilgiler edinilmektedir (Timulak & Pascual-
Leone, 2015). Boylece hem danigsana hem de danismana problemlerin nasil gelistigi ve bu problemlerin
gelismesine etki eden etmenler hakkinda aciklayici bir cerceve sunulmaktadir (Goldman & Greenberg,

2015).

Bu bilgilerden hareketle Duygu Odakli Terapide vaka formiilasyonu siirecinin titizlikle incelenmesi
gereken bir silire¢ oldugu goriilmektedir. Kiiltiire duyarli psikolojik damigsma siirecinde vaka
formiilasyonun problemlere yonelik danisanlarin 6n gorii kazanmalarina, kiiltiirel 6zelliklerinin, deger
yargilarinin anlagilmasina ve sosyokiiltiirel ge¢cmislerinin ele alinmasina yonelik essiz bilgiler sundugu
vurgulanmaktadir (Erdur-Baker, 2007). Ayrica Tiirk kiiltiirii {izerinde yapilandirilmis yaklagimlarin
kullanilmasinin uygun oldugu belirtilmektedir (Poyrazli, 2003). Bu agidan Duygu Odakl Terapide vaka
formiilasyonu kullaniminin Tiirk kiiltiirel 6zelliklerinin ortaya konmasi agisindan uygun bir 6ge oldugu

diisiintilmektedir.
Empatik Tepkiler

Duygu Odakl Terapi siirecinde danisan-danisman iliskisinden 6te insan olmaktan kaynaklanan bir
iligkinin varligina 6zellikle vurgu yapilmaktadir (Elliott & Greenberg, 2007). Terapotik iliski adi verilen
bu iligkide (Akdogan ve Ceyhan, 2011) duygularin doniisiimiinii destekleyen empatik tepki kavramina
onem verildigi goriilmektedir (Aras-Kemer ve Tuzgol-Dost, 2020). Empatik tepkilerin danisan-
danigsman arasindaki giiven ve ig birligini artiran ve duygusal deneyimlerin kesfine odaklanilmasini
kolaylastiran tepkiler olarak kullanildigi ifade edilmektedir (Johnson, 2004; Timulak & Pascual-Leone,
2015). Bu dogrultuda Duygu Odakl Terapide empati kavramini merkeze alan empatik dogrulama,
empatik anlayis, duygularin empatik kesfi, empatik cagrisim, empatik tahmin ve empatik odaklanma
gibi cesitli tiirde tepkilerin kullanildig1 belirtilmektedir (Greenberg, 2010; 2011; Greenberg & Elliott,
2007; Greenberg & Watson, 2006; Watson vd., 2007).

Bu bilgilerden hareketle Duygu Odakli Terapide empatik tepki kullaniminin psikolojik danigma
siirecine katki saglayan bir unsur olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Empatik tepkilerin yerinde ve
uygun kullanimi danisanlar agisindan problemlerin ¢éziimiinde ve direnclerinin azalmasinda yardimci
olan bir motivasyon araci1 olarak da degerlendirilmektedir (Ilgar ve Ilgar, 2014). Bunun yan sira
empatik tepkilerin her kiiltiirde olumlu karsilanamayabilecegi (Ozbek, 2004) ve empatinin Kkiiltiirel
ozelliklerden etkilenebilecegi de ifade edilmektedir (Erdur-Baker, 2007). Ayrica kiiltiirel acidan empati
becerisine yeteri kadar sahip olmayan danismanlarin danisma siirecinde etkisiz kalabilecegi ve
danisanlarin siireci erken sonlandirmasina neden olabilecegi vurgulanmaktadir (Chung & Bemalk,
2002). Tiirk kiiltiirii penceresinden bakildiginda ise Tiirk insaninin iyi ve kotii giinlerde bir arada
olmaya ve birbirleri ile duygularimi paylasmaya 6nem verdigi goriilmektedir (Kagitcibasi, 2002).
Toplulukcu ve distan denetimli kiiltiirel 6zelliklere sahip olan Tiirk insani icin (Aydin, 2000) empatik

tepkilerin duygularin paylasilmasi ve duygulara ortak olunarak i¢ diinyalarinin hissedilmesi ve
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deneyimlenmesi acisindan degerli kabul edildigi savunulabilir. Bu dogrultuda Duygu Odakli Terapide
empatik tepkilerin kullaniminin Tiirk insaninin giivene, samimiyete ve yakin iliskiye vermis oldugu
onem dogrultusunda uygun oldugu diistiniilmektedir. Ancak Tiirkiyenin farkl kiiltiirel 6zelliklere sahip
bireyleri ayni1 ¢at1 altinda barindiran bir {ilke olmasindan dolay1 psikolojik danigsma siirecinde empatik

tepkilerin kullaniminda dikkat edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
Metafor Kullanuim

Duygu Odakl Terapide duygularin problemler hakkinda bilgi sagladig: ve duygusal farkindalig: yiiksek
bireylerin problemleri ile basa cikabilme ve duygularimi etkin kullanabilme yeteneklerinin de yiiksek
oldugu dile getirilmektedir (Greenberg, 2017). Bu amagla terapi siirecinde damiganlarin duygularina
yonelik farkindalik kazanmasi ve duygularini ifade edebilmesine yonelik bir siire¢ yiiriitiilmektedir
(Burgess vd., 2016). Ancak bu siirecte baz1 danisanlar duygu yogunlugundan kaynakli duygularina
iliskin daha kisa siirede farkindalik kazanirken bazi damisanlarda ise bu siire daha uzun siirmektedir
(Greenberg, 2002). Bu dogrultuda terapide duygu odakli metaforlarin kullanilmasinin danisanlarin
duygularin1 daha rahat ifade edebilmeleri ve kelimelere yiiklenen anlamlarin zenginlestirilmesi
amaciyla fayda sagladig goriisii kabul edilmektedir (Aras-Kemer ve Tuzgdl-Dost, 2020). Kullanilan bu
metaforlarin danigsanlarin duygusal farkindaliklarina katki saglayan ve problemlerin kesfi i¢in yardimer

bir yol oldugu belirtilmektedir (Greenberg, 2017; Pulat vd., 2020).

Duygu Odakhi Terapide duygu odakli metaforlar araciigiyla danisanlarin problemlerine yonelik
anlatilarinda ifade edilmesi zor olarak kabul edilen hiiziin, utang, 6fke, mutluluk gibi hayati oneme
sahip duygulari ifade eden ve duygularin doniisiimiine destek olan ¢esitli ¢cagrisimlar kullanilmaktadir
(Angus & Mio, 2011). Kelimelere duygusal zenginlik katan metaforlarin etkili kullanilabilmesi amaciyla
danigan-danigman arasindaki terapotik iligkinin saglanmasi 6nemli bir 6n kosul olarak kabul
edilmektedir (Greenberg, 2017). Boylece damisanlarin problemlerini netlestirmeleri ve sembolize
etmeleri hedeflenmektedir (Greenberg, 2011). Kelimelere anlamlarinin 6tesinde daha genis anlamlar
yiikleyerek zenginlik katan metaforlar probleme yonelik danisanlara farkli bir bakis agis1 sunmaktadir
(Karairmak ve Giiloglu, 2012). Bu sebeple psikolojik danisma siirecinde metafor kullanimin terapotik

bir arag olarak kullaniminin etkili oldugu belirtilmektedir (Isik-Terzi ve Ergiiner-Tekinalp, 2013).

Bu bilgilerden hareketle damisanlarin anlatilarina ve duygularimi sozel olarak ifade edebilmelerine
biiyiik 6nem veren Duygu Odakl Terapinin terapi siirecinde metafor kullanimini tegvik edici bir yapida
oldugu goriilmektedir. Tiirk kiiltiir yapisina bakildiginda toplulukc¢u bir kiiltiirde yetisen Tiirk insanin
duygularini ifade etmelerinde giicliik yasadiklar ifade edilmektedir (Voltan-Acar, 2004). Bu nedenle
Duygu Odakli Terapi siirecinde metafor kullaniminin duygusal farkindalik siirecinde duygusal ifadeler

kullanmakta zorlanan Tiirk kiiltlir yapisina uygun oldugu diistiniilmektedir.
Bitirilmemis Isler
Duygu Odakli Terapi daniganlarin duygularina odaklanilmasi gerektigini vurgulamaktadir (Greenman

& Johnson, 2022). Bu dogrultuda duygularin doniisiimii siirecinde duygulara ulasma ve duygulardan
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ayrilma asamalar1 izlenmektedir (Greenberg, 2002). Bagka bir ifadeyle bireyin ac1 verici duygularini
degistirebilmesi i¢in duygularina odaklanmasi ve duygularini fark etmesi gerektigi belirtilirken bunun

i¢in de oncelikle duygularin deneyimlenmesi gerektigi ifade edilmektedir (Greenberg, 2012).

Duygu Odakl Terapide ge¢mis yasantilar sonucu olusan bu aci verici duygular ifade edilemeyen duygu
depolar olarak kabul edilmektedir (Greenberg & Pavio, 1997). Ornegin ebeveynine yonelik “Bana
yaptiklarindan dolay1 babam asla affetmedim.” diyen danmisanin suclayici, sikayet edici, incitici veya
ozlem dolu ifadeleri Duygu Odaklh Terapi siirecinde ifade edilemeyen, ¢oziilmemis duygular olarak
psikolojik danigmanlara ip uglari sunan ifadeler olarak degerlendirilmektedir (Elliott vd., 2004). Bu
dogrultuda Duygu Odakli Terapide bu duygularin islenmesine odaklanilarak duygularin kesfi
desteklenmektedir (Vrana & Greenberg, 2018). Duygularin kesfine yonelik kullanilan ¢esitli teknikler
ile duygulara ulasarak danigsanlara yasadiklar: probleme yonelik farkh bir deneyim yasatmak ve farkh

bir bakis acis1 kazandirmak amaclanmaktadir (Pulat vd., 2020; Timulak & Pascual-Leone, 2015).

Bu teknikler arasinda yer alan bos sandalye tekniginde daniganlarin ge¢mis yasantilarinda yarim kalan
ya da coziilemeyen duygusal deneyimlerinin danisma ortaminda ele alinmasi1 beklenmektedir (Elliott
vd., 2004). Bu teknik ile danisanlarin gecmis yasantilarinda kendilerine aci veren olumsuz duygular
olusmasina sebep olan kisi ya da kisilerle diyalog kurmasi saglanmaktadir (Watson vd., 2007). Bu
amagla damisandan kendisinde olumsuz duygular olusturan kisi ya da kisilere iligkin duygu ve
diisiincelerini ortaya konmasi1 hedeflenmektedir (Isik-Terzi ve Ergiiner-Tekinalp, 2013). Duygusal
farkindaliga yonelik Duygu Odaklh Terapide kullanilan bir diger teknik olan ¢ift sandalye tekniginde ise
danisanlarin kendi igsel catismalar ile diyaloglar kurarak temasa gecmesi ile catismalardaki duygu,
diislince ve ihtiyaclarin kesfedilmesi, catigmalarin ¢oziilmesi ve danigsanin kendini kabul etmesi

beklenmektedir (Elliott vd., 2004).

Bu bilgilerden hareketle Duygu Odakli Terapide kullanilan bitirilmemis isler kavraminda gecmis
duygusal yasantilarin deneyimlenmesine ve duygusal farkindaliga odaklanildig: ortaya konmustur. Bu
noktada Duygu Odakli Terapinin temel felsefesinin olugsmasina biiyiik katki saglayan Gestalt Terapi
tekniklerinden olan bos sandalye ve ¢ift sandalye tekniklerinden yararlandig: goriilmektedir (Celik ve
Aydogdu, 2018). Ancak psikolojik danisma siirecinde 6zellikle Tiirk kiiltiirii tarafindan kutsal degerler
arasinda kabul edilen anne-baba ile ilgili bitirilmemis iglerin tamamlanmasinin danisanlarda sucluluk
duygusunun olusmasina ve kendi degerleri arasinda catismalar yasamasina sebep olabilecegine dikkat
cekilmektedir (Voltan-Acar, 2004). Tiirk kiiltiirlinde cocuklarin anne-babalarina daima bagh kalmasi
beklendik bir davranis oriintiisii olarak kabul edilmektedir (Kagicibasi, 1994; Mocan-Aydin, 2000). Ote
yandan psikolojik danigsma siirecinde bitirilmemis islerin olumsuz duygularin artmasina neden
olabilecegi de dile getirilmektedir (Malakcioglu, 2018). Bu nedenle Duygu Odakli Terapi siirecinde
bitirilmemis isler kavramimin Tiirk kiltiir yapis1 dikkate alinarak kullanilmasi gerektigi

distiniilmektedir.
Sonuc ve Oneriler

Kiiltiir; etnik koken, din, cografya, milliyet, cinsiyet, yetenek, yas, goc gibi faktorlerden olusan (Karakurt
& Keiley, 2009; Levitt vd., 2009) ve icerisinde barindirdig: bu faktérlerden dolay1 psikolojik danisma
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siirecine etki eden bir kavramdir (Kagnici, 2013). Bu konuda 6zellikle temelleri Bat1 kiiltiiriine dayali
psikolojik danigma yaklagimlarinin gelistirilmis olduklari kiiltiire ait 6zellikler tagidiklar: ve bu sebeple
kiiltiirel acidan cesitlilik gosteren toplumlarda kullaniminda smirhliklar yasanabilecegine vurgu
yapilmaktadir (Kog, 2003; Sivis, 2002; Stockton & Giineri, 2011). Bu dogrultuda bu arastirmada
Amerika Birlesik Devletleri'nde gelistirilen ve Bati kiiltiiriiniin izlerini tasiyan Duygu Odakl Terapinin
temel felsefesinin, insan dogasina bakis acisinin ve kullanilan bazi temel kavramlarinin Tiirk kiiltiiriine

uygunlugu incelenmistir.

Duygu Odakli Terapide duygular danisanlarin duygusal farkindalik kazanmasina, duygularini etkili
kullanmasina ve ifade edebilmesine yardimci olacak sekilde terapi siirecinin merkezinde yer almaktadir
(Burgess vd., 2016; Greenman & Johnson, 2022). Bu dogrultuda Duygu Odakli Terapinin temellerine
bakildiginda Birey Merkezli Terapinin ve Gestalt Terapinin etkin rol oynadig: goriilmektedir (Elliott &
Greenberg, 2007). Ancak Poyrazl (2003) tarafindan Birey Merkezli Terapinin insan dogasina 6nem
veren, isbirlik¢i, destekleyici, empati, saygi, giiven gibi kavramlara yer veren yapisina ragmen bireyi
merkeze alan, aile dinamiklerini fazla dikkate almayan ve danisanlarin sézel ifadeler kullanmasina
onem veren yapisindan dolay1 otorite merkezli Tiirk kiiltiiriinde kullanilmasinda dikkat edilmesi
gerektigi belirtilmektedir. Benzer sekilde Voltan-Acar (2004) tarafindan Gestalt Terapide kullanilan
farkli tekniklerin Tiirk kiiltiir yapisinda Bati kiiltiiriinde oldugu gibi etkili olamayabilecegine vurgu
yapilmistir. Bu bilgilerden hareketle Birey Merkezli Terapinin ve Gestalt Terapinin yogun olarak
etkilendigi Duygu Odakli Terapinin Tiirk kiiltiiriinde kullaniminda kiiltiirel 6zelliklere dikkat edilmesi

gerektigi savunulmaktadir.

Duygu Odakli Terapinin insan dogasina bakis acisina bakildiginda insanlarin duygularim etkili
kullanabilmesine yonelik bir potansiyele sahip oldugu ve (Isik-Terzi ve Ergiiner-Tekinalp, 2013) bu
dogrultuda insanlarin 6zgiirce secimler yapabileceginin belirtildigi ifade edilmektedir (Greenberg,
2010). Ancak Tirk insaninin bagimsizliga ve bireycilige onem veren Bati kiiltiiriine gore ailevi
degerlere, sosyal destege, birliktelige ve aidiyete onem veren toplulukcu kiiltiirel dinamiklere sahip
oldugu goriilmektedir (Dogan, 2000; Mocan-Aydin, 2000, Poyrazli, 2003; Sahan ve Akbas, 2018;
Yorgun ve Voltan-Acar, 2014). Bu nedenle Tiirk kiiltlir yapisim1 dikkate almadan, bireyin aileye ve
topluma vermis oldugu deger goz oniinde bulundurulmadan Duygu Odakhi Terapinin kullaniminin

etkili sonuglara ulagmada sinirli kalacag diistiniilmektedir.

Diger yandan Duygu Odakli Terapide ele alinan duygu semalari, duygusal farkindalik, duygularin
siiflandirilmasi, duygu koglugu, vaka formiilasyonu, empatik tepkiler, metafor kullanimi ve
bitirilmemis isler kavramlar1 degerlendirildiginde bircok kavramin Tiirk kiiltiirlinde kullanimina
uygunluguna yonelik 6nerilerde bulunulmustur. ilk olarak Duygu Odakl Terapide ele alinan énemli
kavramlar arasinda yer alan duygu semalarina bakildiginda duygu semalarinin yasami ve duygulari
etkileyen 6nemli bir kavram oldugu goriilmektedir. (Greenberg & Goldman, 2008). Duygu semalar1
cocukluktan itibaren gelismeye baslayarak tanidik yasantilar karsisinda aktifleserek bireyin duygularini
ve davraniglarim yonlendirmede etkili olmaktadir (Greenberg & Paivio, 2003). Tiirk insaninin

ozelliklerine bakildiginda ¢ocukluk doneminden itibaren genellikle otoriter ve disa bagimh bir aile
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yapist igerisinde yetistigi goriilmektedir (Poyrazli, 2003). Yine benzer sekilde cocuklarin o6zellikle
biiyiiklerin yaninda duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade etmelerine izin veren aile yapisinin olmadig:
ifade edilmektedir (Mocan-Aydin, 2000). Bu nedenle kiiciik yaslardan itibaren gelismeye baslayan
kaliplagsmis tutumlar bireyin davraniglarini yonlendiren bir faktor olarak kabul edilmektedir
(Kagitcibasi, 1999). Tiirk kiiltiirii penceresinden duygu semalar: ele alindiginda Tiirk insanin otoriter
ve diga bagimli bir aile yapisi igerisinde yetismis olmasindan dolay1 ¢ocukluk yaslarindan itibaren
olusmaya baslayan duygu semalarinin olumsuz etkilenmesine neden olabilecegi diistiniilmektedir. Bu
yaslardan itibaren toplulukcu, disa bagimli ve otoriter bir kiiltiir yapisinda yetisen bireyin yetigkinlik
donemlerinde de benzer kiiltiir yapisim1 devam ettirebilecegi diisliniilmektedir. Bu ylizden Duygu
Odakl1 Terapi slirecinde duygu semalar1 kavraminin Tirk kiiltlirli iizerinde ele alinmasinin uygun

oldugu diistiniilmektedir.

Duygu Odakli Terapide damisanlarin duygular1 ile yilizlesmeleri amaciyla duygusal farkindalik
kavramina yer verilmektedir (Greenberg, 2004). Duygusal farkindaligin zorlu deneyimler karsisinda
daniganlara dogru ve gercek duygusal tepkilerini yansitma firsati sundugu ifade edilmektedir
(Schlegelmich & Fresco, 2005). Duygusal farkindalik kazandirma siirecinde daniganlarin bastirilmig
olan duygulari ile bag etmesini kolaylagtirmak amaciyla duygularin daniganlar tarafindan sozel olarak
ifade edilmesi tegvik edilmektedir (Angus & Greenberg, 2011). Ancak duygularin sozel olarak tegvikinde
damsanlarin kiiltiirel farkhiliklarina dikkat edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ornegin duygular
disavurumcu Batili bir kiiltiirde yetisen bir danigan ile daha otoriter ve duygusal ifadelerin daha az
tercih edildigi Dogulu kiiltiirde yetisen bir danisan arasindaki farkliliga kiiltiirel bir mercekten bakmak
gerektigi belirtilmektedir (Levitt vd., 2019). Bu baglamda Tiirk kiiltiiriine bakildiginda Tiirk insanin
duygularini ifade etmek konusunda giigliik yagadigi, olumlu duygulara yonelik farkindaliklarinin diisiik
oldugu ifade edilmektedir (Voltan-Acar, 2004). Benzer sekilde 6zellikle Tiirk kiiltiiriinde erkeklerin
iizintli, o0fke, hayal kirikhigi gibi duygular1 baskalarinin yaninda rahatca ifade edemedikleri dile
getirilmektedir (Karakurt & Keiley, 2009). Ayrica bu durumun duygulara yonelik paylasimlarda
zorlanan danisanlar icin psikolojik danismanlar tarafindan zaman zaman bir direnc isareti olarak kabul
edildigi de belirtilmektedir (Poyrazli, 2003). Bu bilgilerden hareketle Duygu Odakli Terapi kapsaminda
duygularin farkindaligina yonelik calismalarin Tiirk kiiltiirtine uygun oldugu diisiiniiliirken duygularin
sozel ifadelerine yonelik tegviklerde Tiirk kiiltlirel o6zelliklerine dikkat edilmesi gerektigi

diistinilmektedir.

Duygu Odakhi Terapi duygulara iliskin farkindalik siirecinde duygularin ayriminin yapilarak
siniflandirilmasi gerektigini kabul etmektedir (Celik ve Aydogdu, 2008). Boylece daniganlarin aci ve
zarar veren, yikici 6zelliklere sahip islevsel olmayan duygularindan kurtulmas: amacglanmaktadir (Elliot
vd., 2004). Ancak duygularin genel olarak evrensel ve biyolojik olarak kabul edilmesine ragmen kiiltiirel
farkliliklar goz oniine alinarak duygulardan once gelen olaylara, duygularin nasil deneyimlendigine,
duygularin nasil degerlendirildigine ve duygularin nasil ifade edildigine dikkat edilmesi gerektigi
belirtilmektedir (Mesquita & Walker, 2002). Tiirk kiiltlir penceresinden bakildiginda Tiirk insaninin
¢ocukluk yaglarindan itibaren duygu ve diislincelerini ifade etmesine yonelik tesvik edilmedigi (Mocan-
Aydin, 2000), dis denetimli ve otoriter bir ortamda yetistigi (Poyrazli, 2003) ve bu durumun sonucu

olarak cevrenin dikkatini ¢cekebilmek amaciyla islevsel olmayan ve aragsal duygular kullanma egilimi



Terapinin Tiirk Kiiltiiriinde Uygulanabilirliginin Degerlendirilmesi” ODUSOBIAD Cilt (Say1), 1367-1392

Atif / Citation: KALAFATOGLU, Mehmet Riistii & BALCI CELIK Seher. (2023). “Duygu Odakl ‘®
Doi: 10.48146/0dusobiad.1104550

gosterebildikleri ifade edilmektedir (Celik ve Aydogdu, 2018). Bu bilgiler Tiirk kiiltiiriinde duygularin
fark edilmesi igin gercekgi ve islevsel bir sekilde siniflandirilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu
dogrultuda Duygu Odakl Terapide duygularin siiflandirilmasina yonelik calismalarin Tirk kiiltiir

yapisina uygun oldugu diisiiniilmektedir.

Duygu Odakli Terapide 6ne ¢ikan bir diger kavram duygu koclugudur (Greenberg, 2004). Duygu
koglugunda daniganlarin duygusal farkindalik kazanmalarina yonelik egitsel yonii de bulunan bir siireg
izlenmektedir (Schlegelmich & Fresco, 2005). Bu siirecte duygu koclugunda danisan 6grenci danisman
egitici olarak kabul edilmektedir (Greenberg, 2002). Tiirk kiiltiirii acisindan bakildiginda 6grenci ve
egitici seklinde paylasilan rollerin psikolojik danisma siirecinde egitimsel beklentisi olan danisanlar icin
uygun bir yontem oldugu diisiiniiliirken ayni zamanda bu rol dagiliminin psikolojik danismanin otorite
figlirii olarak degerlendirilmesine neden olabilecegi de diisiiniilmektedir. Bu konuda Sar1 (2005)
tarafindan psikolojik danigmanlarin daha aktif ve yonlendirici olmasina yonelik beklentisi bulunan
daniganlar i¢cin bu durumun siirece katki saglayabileceginin ifade edildigi goriilmektedir. Ayrica Mocan-
Aydin (2000) tarafindan da Tiirk insaninin dis denetime ve otoriteye bagl bir yapida oldugu
belirtilmektedir. Bu bilgiler dogrultunda Duygu Odakli Terapide duygu koglugu kavraminin Tiirk

kiltiiriinde uygun oldugu diistiniilmektedir.

Duygu Odaklh Terapide kullanilan vaka formiilasyonu kavramina bakildiginda bu kavramin problem
olusmasina neden olan unsurlarin degerlendirilmesi ve terapi siirecindeki gelismelerin seyri acisindan
yol gosterici bir kavram olarak kullamildigi goriilmektedir (Goldman & Greenberg, 2014). Vaka
formiilasyonu psikolojik danigma siirecinde yalnizca danismanlara degil ayni zamanda danisanlarin da
kendi problemlerini ve gelismelerini takip edebilmesi acisindan yararli oldugu belirtilmektedir
(Timulak & Pascual-Leone, 2015). Tiirk kiiltiir yapisi penceresinden bakildiginda psikolojik
danigmanlik siirecinde yapilandirilmig uygulamalar kullaniminin siirece olumlu etkilerinin bulundugu
ve ayni zamanda Tirk kiiltiir yapisina uygun oldugu ifade edilmektedir (Poyrazli, 2003). Bu bilgilerden
hareketle 6zellikle danisanlarin problemlerini ve danigsma siirecindeki gelismelerini takip edebilme

firsat1 sunan vaka formiilasyonu kavraminin Tirk kiiltlir yapisina uygun oldugu diistinilmektedir.

Duygu Odakli Terapide kullanilan empatik tepkilere bakildiginda danigsan-danisman arasindaki giiven
ve ig birligi ortaminin artmasina yardimer bir kavram olarak ele alindigi goriilmektedir (Johnson,
2004). Empatik tepkiler danisanin kendisine deger verildiginin hissettirilmesi ve danigman tarafindan
anlasildiginin gosterilmesi acisindan 6nemli kabul edilmektedir (Timulak & Pascual-Leone, 2015).
Ancak empatik tepkilerin 6zellikle kiiltiirel farkliliklardan dolayr yanlis anlasilmalara da neden
olabilecegine dikkat c¢ekilmektedir (Chung & Bemak, 2002; Erdur-Baker, 2007). Bagka bir ifadeyle
herhangi bir cografya veya kiiltiirde olagan kabul edilen bir tepki farkli bir cografya veya kiiltiirde
olagandis1 kabul edilebilmektedir (ikiz, 2006). Bu bilgi Duygu Odakli Terapide empatik tepkilerin
kullanmiminda Tiirkiye cografyasiin cok kiiltiirlii yapisina dikkat edilmesi gerektigini gostermektedir.
Diger yandan Tiirk kiiltliriinde halden anlama, duygudaslik gibi kavramlara verilen deger goz 6niinde
bulunduruldugunda Duygu Odakh Terapide empatik tepki kavraminin Tiirk kiiltiir yapisina uygun

oldugu savunulmaktadir.
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Duygu Odakli Terapi siirecinde metafor kullanimina bakildiginda duygu odakli metaforlarin dile
getirmekte zorlanilan veya ifade edilemeyen duygularin altinda yer alan duygulara ulasabilmek
amaciyla terapétik bir arag olarak kullanildigr goriilmektedir (Angus & Mio, 2011; Greenberg, 2017).
Toplulukeu kiiltiirlerde toplumsal normlar ve aileye bakis agisi gibi faktorler nedeniyle duygularin rahat
ifade edilemedigi belirtilmektedir (Dwairy, 2002). Bu dogrultuda Tiirk kiiltiiriinde de duygularin ifade
edilmesinde giiclik yasandigi (Voltan-Acar, 2004) ve metaforlar yardimiyla duygularin ifade
edilmesinin kolaylastirilabilecegine yonelik aciklamalarin bulundugu goriilmektedir (Sar1, 2015). Bu
dogrultuda Duygu Odakli Terapi siirecinde metafor kullaniminin Tiirk kiiltiiriinde uygun olabilecegi
diisiiniiliirken ayn1 zamanda daniganin kiiltiirel 6zellikleri goz oniine alinarak danisanin kullanmadig:
metaforlara yer verirken dikkatli olunmasi gerektigi ve danisanin kullandigi sozciik ve ifadelere uygun

metaforlarin kullanilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Duygu Odakli Terapide ele alinan bir diger kavram olan bitirilmemis islerin Gestalt Terapide kullanilan
onemli kavramlar arasinda oldugu goriilmektedir. Duygu Odakli Terapide bitirilmemis isler ayni
zamanda ¢oziilmemis duygular olarak kabul edilmektedir (Elliott vd., 2004). Bu dogrultuda
danmisanlarin bos sandalye ve cift sandalye teknikleri ile diyaloglar kurmalari sonucu duygusal
deneyimler yasamalari hedeflenmektedir (Timulak & Pascual-Leone, 2015). Ancak bitirilmemis islerin
ozellikle Tiirk kiiltiirtinde kutsal degerler arasinda kabul edilen anne-baba ile olmasinin ayni zamanda
danisanlarda duygusal problemlerin gelismesine de zemin hazirlayabilecegi ifade edilmektedir (Voltan-
Acar, 2004). Clinkii Tiirk toplumunda erken yaslardan itibaren anne-babaya duygusal olarak baglanma
onemli bir gosterge olarak kabul edilmektedir (Sari, 2015). Bu nedenle aile iligkilerine ve kiiltiirel
dinamiklere dikkat edilmeden yapilacak bu tarz uygulamalar damsanlarda sucluluk duygusunun
olusmasina ve danigma siirecinin olumsuz etkilenmesine neden olabilecek bir faktor olarak
degerlendirilmektedir (Ziimbiil, 2021). Bu bilgilerden hareketle Duygu Odakli Terapi siirecinde
bitirilmemis isler kavraminin kullanilmasinda Tiirk kiiltiirel 6zelliklerine dikkat edilerek kullaniminin

uygun oldugu diistiniilmektedir.

Sonug olarak Duygu Odakl Terapinin esnek temel ilkelere ve uygulama modellerine sahip olmasmdan
dolay ¢ok kiiltiirlii psikolojik danigma acisindan etkili bir yaklagim olarak kabul edildigi goriilmektedir
(Johnson, 2004; Karakurt & Keiley, 2009; Levitt vd., 2019). Elde bu bilgiler dogrultusunda Duygu
Odakli Terapinin temel felsefesinin, insan dogasina bakis agisinin ve kullanilan temel kavramlarinin
Tiirk toplumu gibi ¢ok kiiltiirlii bir popiilasyonda danisanlarin kiiltiirel 6zelliklerine dikkat edilerek
kullaniminin uygun oldugu goriilmektedir.

Yazar Katki Oranlar:
Calismaya 1. Yazar %50, 2. Yazar %50 oraninda katki saglamigtir.
Cikar Catismasi1 Beyami

“Duygu Odakli Terapinin Tiirk Kiiltiiriinde Uygulanabilirliginin Degerlendirilmesi” baslikli makalemiz
ile ilgili herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar ¢atismasi yoktur. Yazarlar arasinda da herhangi

bir cikar catigmasi bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

In Emotion-Focused Therapy, emotions are at the center of the therapy process, helping clients gain emotional
awareness, and use and express their emotions effectively (Burgess et al., 2016; Greenman & Johnson, 2022). In
the study, many concepts in Emotion-Focused Therapy were thought to be suitable for Turkish culture. First of
all, it is seen that the concept of emotion schema is an important concept that affects life and emotions. (Greenberg
& Goldman, 2008). Considering the characteristics of Turkish people, it is seen that they have generally grown
up in an authoritarian and foreign-dependent family structure since childhood (Poyrazl, 2003). Considering it
from the perspective of Turkish culture, it is thought that the emotional schemes that started to form from
childhood may be negatively affected because the Turkish people were brought up in an authoritarian and
foreign-dependent family structure. Therefore, it is thought that it is appropriate to consider the concept of
emotion schemes in Turkish culture in the process of Emotion-Focused Therapy.

Emotion-Focused Therapy includes the concept of emotional awareness for clients to confront their emotions
(Greenberg, 2004). In the process of gaining emotional awareness, verbal expression of emotions is encouraged
to make it easier for clients to cope with their suppressed emotions (Angus & Greenberg, 2011). However, the
cultural differences of the clients should be paid attention in the verbal encouragement of emotions. Based on this
information, it was thought that the studies on awareness of emotions in Emotion-Focused Therapy were suitable
for Turkish culture, but Turkish cultural characteristics should be considered in encouraging verbal expressions
of emotions.

In Emotion-Focused Therapy, it is necessary to classify emotions (Celik & Aydogdu, 2008). Thus, it is aimed at
clients to get rid of their dysfunctional emotions that are painful and harmful (Elliot et al., 2004). From the
perspective of Turkish culture, Turkish people are not encouraged to express their feelings and thoughts since
childhood (Mocan-Aydin, 2000), they grew up in an externally controlled and authoritarian environment

(Poyrazh, 2003), and as a result of this situation, they use non-functional and instrumental behaviors to attract
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the attention of the environment. In this direction, it is thought that studies on the classification of emotions in
Emotion-Focused Therapy are suitable for the Turkish cultural structure.

Another prominent concept in Emotion-Focused Therapy is emotion coaching (Greenberg, 2004). In emotion
coaching, there is a process for clients to gain emotional awareness (Schlegelmich & Fresco, 2005). In this
process, the student counselor who consults in emotion coaching is also considered a trainer (Greenberg, 2002).
From the point of view of Turkish culture, it is thought that the roles shared as student and educator are a suitable
method for clients with educational expectations in the counseling process, and this role distribution may cause
the counselor to be evaluated as an authority figure. In this regard, Sart (2005) states that this situation can
contribute to the process for clients who expect psychological counselors to be more active and directive. In
addition, it is stated by Mocan-Aydin (2000) that Turkish people are dependent on external control and
authority. In line with this information, it has been stated that the concept of emotion coaching in Emotion-
Focused Therapy is appropriate in Turkish culture.

The case formulation used in Emotion-Focused Therapy is used as a guiding concept for the evaluation of the
factors causing the problem and for the developments in the therapy process (Goldman & Greenberg, 2014). It is
stated that the use of structured practices in the psychological counseling process from the perspective of the
Turkish cultural structure has positive effects on the process and is also suitable for the Turkish cultural structure
(Poyrazl, 2003). Based on this information, it is thought that the concept of case formulation, which provides the
opportunity to follow the problems of the clients and their developments in the counseling process, is suitable for
the Turkish cultural structure.

It is seen that the concept of empathic responses used in Emotion-Focused Therapy helps to increase the
atmosphere of trust and cooperation between the client and the counselor (Johnson, 2004). It is stated that
empathic responses can also cause misunderstandings due to cultural differences (Chung & Bemak, 2002; Erdur-
Baker, 2007) because a response that is considered normal in one geography or culture may be considered
unusual in another geography or culture (ikiz, 2006). This information shows that the multicultural structure of
Turkey's geography should be paid attention in the use of empathic responses in Emotion-Focused Therapy.

In Emotion-Focused Therapy, metaphors are used as a therapeutic tool to reach the emotions underlying the
emotions that cannot be expressed (Angus & Mio, 2011; Greenberg, 2017). It is stated that in collectivist cultures,
emotions cannot be expressed easily due to factors such as social norms and family perspective (Dwairy, 2002).
Therefore, it is thought that metaphors in Emotion-Focused Therapy are suitable for Turkish culture, but it is
necessary to use metaphors suitable for the cultural characteristics of the clients.

Unfinished work in Emotion-Focused Therapy is among the important concepts used in Gestalt Therapy (Elliott
et al.,, 2004). In this direction, it is aimed that the clients have emotional experiences as a result of establishing
dialogues with an empty chair and double chair techniques (Timulak & Pascual-Leone, 2015). However, it is
stated that unfinished business, especially with the parents, which is considered among the sacred values in
Turkish culture, can also pave the way for the development of emotional problems in the clients (Voltan-Acar,
2004). Because emotional attachment to parents from an early age is an important indicator in Turkish society
(Sari, 2015). Based on this information, it was thought that Turkish cultural characteristics should be considered

in the use of the concept of unfinished work in the Emotion-Focused Therapy process.





