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Biligsel Esneklik fle Sosyal Medyay1 Kullanmaya Yonelik

Tutum Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Adem PEKER’ Fatih CUKADAR™
Oz

Bu ¢alismanin amaci ergenlerde bilissel esnekligin sosyal medyay1 kullanmaya yonelik tutum iize-
rindeki yordayici etkisini incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 309 ortadgretim 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirma verileri Biligsel Esneklik Olgegi ve Sosyal Medyaya Yonelik Tutum Ol-
cegi ile toplanmigtir. Aragtirma da yontem olarak kesitsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma-
da verilerin analizi Pearson korelasyon katsayisi ve yapisal esitlik modeli ile yapilmigstir. Arastirma
sonucunda biligsel esneklik ile sosyal medyay1 kullanmaya yonelik tutumun sosyal yetkinlik, pay-
lagim ihtiyac1 ve dgretmenlerle iligkiler alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlaml iligkilerin ol-
dugu gozlenirken; sosyal izolasyon boyutuyla anlamli bir iligki belirlenmemistir. Arastirmanin di-
ger bir sonucunda biligsel esnekligin sosyal medyay:1 kullanmaya yonelik tutumu negatif yonde
yordadig saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenler, bilissel esneklik, sosyal medyaya yonelik tutum.

Examination of Relationship Between Cognitive Flexibility

and Attitudes Towards The Use of Social Media

Abstract

The purpose of this study is to examine the predictive effect of cognitive flexibility on attitudes to-
wards the use of social media in adolescents. The study group was composed of 309 secondary ed-
ucation students. The research data were collected via using the Cognitive Flexibility Scale and the
Attitude towards Social Media Scale. In the study, the cross-sectional survey model was used as a
method. The analysis of the data was made by using the Pearson correlation coefficient and the
structural equality model. As a result of the study, it was observed that while there were significant
negative relationships between cognitive flexibility and the social competence, need for sharing
and relationships with teachers sub-dimensions of the attitudes towards the social media scale, not
a significant relationship was determined in the social isolation dimension. Another result of the
study was that cognitive flexibility negatively predicted the attitudes towards the use of social me-
dia.
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1. GIRiS

Giintimiizde sosyal medya; fikir, disiince,
yorum, fotograf, video ve yazilarin paylasildig:
bir ortam olarak yogun kullanilmaktadir (Fey-
zioglu, 2016). Sosyal medya siirekli olarak
giincellenebilmesi, interaktif olmasi, paylasima
agtk olmas1 ve Oolgiilebilir olmas1 sayesinde
bircok birey ve kurum tarafindan kullanilan en
yaygin ara¢ olarak goriilmektedir. Bireyler,
kisisel bilgilerinin yaninda cesitli resimler,
karikatiirler, videolar, metinler paylasabilmek-
te ve hatta {irlin pazarlayip satisini gergeklesti-
rebilmektedirler (Bedir, 2016). Bilisim ve ileti-
sim teknolojilerindeki gelismeler ve uygulama-
lar insanlarin birbirleriyle olan iletisimine bir
farklilik getirmistir. Bu farklhiliklardan biride
sosyal medya kullanimidir. Akilli telefonlarin
ortaya ¢ikmasi ve her yerden internete ulasma
imkaninin olmasi insanlarin sosyal medyay1
yogun bir sekilde kullanmalarini saglamakta-
dir. Bu durum yeni bir iletisim tarzina gegisin

gostergesi olarak kabul edilmektedir.

Sosyal medya teknolojisi giderek biiyiiyen bir
olgudur. Sosyal medya genelde sosyal etkile-
simi saglamak icin kullanilir. Bununla birlikte
sosyal medya yeni sanal sosyal alanlar yarat-
mak icin tasarim &geleri de igermektedir. Fa-
cebook, LinkedIn, MySpace, YouTube, Wordp-
ress/Blogger, Google+ ve Instagram bu tasari-
ma Ornekler olarak gosterilebilir (Davis, Deil-
Amen, Aguilar ve Canche, 2015).

Sosyal medya sanal topluluklar ya da katilimci-
larm, birbirleri ile etkilesim topluluklar1 kura-
rak ve gelistirerek, bilgi ve fikirleri paylasmak
icin kullanilan aglar olarak belirtilmektedir
(Bahrani ve Patel, 2015). Ellison ve Boyd (2007)
sosyal medyay1 bireylerin bagkalariyla iletisim
kurmak i¢in web tabanli hizmetler olarak nite-

lendirmektedir.

Yeni olusan ortamda gengler; kimi hareketli

(mobil), kimi giinliik hayatlarin1 stresi ve sikin-
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tisindan uzaklasmak ve kendine bagimsiz bir
alan yaratmaktan, kimi de sosyal etkinliklerini
ve hayatlarinin nesesini arkadaslar1 ve dostlar1
ile paylasmaktan dolay1 sosyal medyay1 giinliik
hayatlarmin bir pargasi haline getirmislerdir
(Diivenci, 2012). Sosyal medyanin kisilerarasi
iletisimi kolaylastirmasi (Calisir, 2015), eglence
aract olarak kullanilmasi (Cemrek, Baykus ve
Ozaydin, 2014), bir gruba ait olma duygusu
yasatmas1 (Akgay, 2011) ve bilgiye ulasmayi
saglamasi (Churchill, 2009) bireylerin daha ¢ok

sosyal medyay1 kullanmasini saglamaktadir.

Genglerin yaygin bigimde kullandig1 ve diizenli
bir sekilde eristigi sosyal medya platformlar
hem olumlu hem de olumsuz etkiler goster-
mektedir. Bu platformlarin genglerin ozellikle
akademik basari, motivasyon, iletisim, sosyal
etkilesim ve yalmizlik gibi farkli degiskenler
tizerindeki etkileri; 6zellikle bireylerin bu site-
leri ne amagla kullandigma bagh olarak degis-
mektedir (Tamer, 2014). Bununla birlikte, sos-
yal medyay1 sik kullanan bireylerin sanal or-
tamda arkadaslarina karsi saldirganlik davra-
niglar gosterdikleri Dbelirtilmektedir (Okte,
2014).

Sosyal medyanin olumsuz kullanimlar: arasin-
da internet bagimliligi/problemli internet kul-
lammi  gelmektedir.  Internet  bagimlil-
g1/problemli internet kullaniminin krterleri bir
glinde 6 saatten daha fazla siirmesi, en fazla 3
ay siireyle devam etmesi gelmektedir. Bununla
birlikte asir1 internet kullanimimnin sosyal, ¢a-
lisma ve iletisim becerilerinde islev bozukluk-
larma yol agmasi ve internet kullanilmadig:
zaman uyuma sorunu yasama, dikkat dagmuik-
I1ig1, kolay kizma gibi belirtiler gosterilmesi de
internet bagimliligi/problemli internet kullani-
mui tanist kosullar1 arasinda yer almaktadir (Li,
Li, Wang ve Zhang, 2008). Yapilan arastirmalar
ozellikle ergenler arasinda problemli internet
kullanimmin (Ayas, 2012; Chou, Condron, ve
Belland, 2005; Eroglu, 2016a; Messias, Castro,
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Saini, Umsan, Peeples, 2011; Young, 2004) yay-

gin bir sorun oldugunu ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte sosyal medyanin olumsuz
kullaniminin ortaya ¢ikardig1 bir diger soru-
nunda siber zorbalikk davraniglarm oldugu
vurgulanmaktadir. Siber zorbalik bilisim ve
iletisim teknolojilerinin e-posta, cep telefonu
mesaji ya da internet araciligiyla tekrarlanan
bir sekilde baskalarina zarar vermek amaciyla
yapilan davramglar olarak belirtilmektedir
(Ang ve Goh 2010; Aricak, 2009; Dilmag, 2009).
Arastirmacilar siber zorbalifinda (Ayas ve
Horzum, 2012; Beran ve Li, 2005; Eroglu ve
Peker, 2015; Eroglu, Aktepe, Akbaba, Isik ve
Ozkorumak, 2015; Peker, 2015; Peker ve Eroglu,
2015; Raskauskas ve Stoltz, 2007; Tanrikulu,
2015; Ybarra ve Mitchell, 2004) ergenler arasin-

da yogun olarak goriildiigiinii tespit etmistir.

Bu arastirmada ele alinan kavramlardan biri de
biligsel esnekliktir. Bilissel esneklik, bireyin;
herhangi bir durumda alternatif se¢imleri kul-
lanabilmesini ve yeni durumlara uyum sapla-
yabilmesini isaret etmektedir (Martin ve An-
derson, 1998). Biligsel esneklik bir biligsel far-
kindalik kavraminin merkezi olarak tanimlan-
maktadir (Martin ve Rubin, 1995). Martin ve
Anderson (2001) bilissel esnekligi yiiksek olan
bireylerin daha ¢ok strateji belirlemeyi kullan-

diklarmi vurgulamastir.

Biligsel esnekligin otoriter anne baba tutumu ve
problem ¢6zme becerisi (Bilgin, 2009), iletisim
becerileri, duyarli, dikkatli ve anlayish olma
(Martin ve Anderson, 1998), uyum saglama
yetenegi (Dunleavy ve Martin, 2006), kisilerara-
st yetkinlikle (Parks, 1994), basa ¢tkma strateji-
leri ile (Bedel ve Ulubey, 2015) iligkili oldugu
belirlenmigstir. Biligsel esneklige sahip olan
birey, segeneklerin farkindadir, yeni ve zor
durumlarla etkin sekilde bag edebilir, alternatif
diisiince ve fikirler {iretebilir ve yeni durumla-
ra uyum saglayabilir (Altunkol, 2011). Toplum

icinde yasayan bireyler bir¢ok sorunla yiiz

yiize gelmekte ve bu sorunlarmi ya dgrenmis
oldugu becerilerle ya da bilissel diisiince yapi-
larmi kullanarak ¢ozmektedir. Stevens (2009),
yiiksek biligsel esneklige sahip olmanin, birey-
lerin problem ¢6zme yetenegine dnemli katki-

larmin oldugunu ifade etmektedir.
1.1 Arastirmanin Amacit

Ogrencilerin sosyal medya kullanim aligkanlik-
larmi belirlenmek ve sosyal medya araglarinin
olumlu-olumsuz etkilerini bilmek bir¢ok sebep-
ten dolayr &nemlidir. Internette gecirdikleri
siirenin biiyiik kismini sosyal medya araglar
olusturan, kimlik arayisi i¢inde olan ve kendi-
lerini heniiz tanimaya c¢alisan ergenlik doéne-
mindeki gengler, sosyal medyay: giinliik rutin-
leri arasma yerlestirmis ve bu durum yasam

tarzlarimi da degistirmistir (Sarag, 2014).

Sosyal medya kullaniminin kisileraras: iligkileri
(Calisir, 2015, Manen, 2010), ruh sagligini (Do-
gan ve Tosun, 2016), 6zel hayati (Acilar ve
Mersin, 2015; Zhang, Sun, Zhu ve Fang 2010)
olumsuz etkiledigi ve cevrimici giivenlik so-
runlarma yol actifi (Chen ve Michael, 2012)
bildirilmektedir. Dolayisiyla ergenlerin sosyal
medyay1 asir1 bir sekilde kullanmalarint 6nle-
yecek galigmalara ihtiyag duyulmaktadir. On-
leyici ¢alismalar kapsaminda sosyal medyanin
kullanimma yonelik tutumlar1 etkileyecek
kavramlardan birinin de biligsel esneklik olaca-

g1 diisiiniilmektedir.

Bilissel esnekligi fazla olan bireyler, davranisla-
rinin sonucunun basarili olacagina inanir. Es-
nek olan birey Kkisiler aras: iligkilerde kendisini
yeterli olarak algilar ve farkli durumlardaki
iletisimlerde kendilerini giivende hisseder.
Biligsel esneklik kisilerarasi iligkilerin uyumlu
ve olumlu yodnde gelismesini saglamaktadir.
Ayrica biligsel esneklik ile yetkinlik beklentisi
arasinda bir iligkinin oldugu vurgulanmaktadir
(Bilgin, 1999). Yetkinlik beklentisin de bireyin

duygu ve diisiincelerine yon vererek bilisi



etkiledigi belirtilmektedir (Sheldon, 1995).
Dolayisiyla bilissel esnekligin bireylerin davra-
nislarinda rol oynamasi sosyal medyay1 kul-
lanmaya yonelik tutumunu da etkileyecegi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda, arastirmanin
amaci ergenlerde bilissel esneklik ve sosyal
medya kullanimi arasindaki iliskinin incelen-
mesi ve biligsel esnekligin sosyal medya kulla-
nimini anlamh diizeyde yordayip yordamadi-

ginin belirlenmesidir.

2. YONTEM
2.1 Aragtirma Modeli

Arastirmada biligsel esneklik ve sosyal medya-
y1 kullanmaya yonelik tutum arasindaki yor-
dayicr iligkileri incelemek igin kesitsel tarama
modeli kullanilmigtir. Kesitsel tarama mode-
linde degiskenler tek bir 6l¢iimde betimlenir
(Biyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2013). Calismada ergenlerin bilissel
esneklik ile sosyal medyaya yonelik tutumlar:
arasindaki iligkiyi agiklamaya yonelik gelistiri-

len teorik model test edilmektedir.
2.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin calisma evreni 2015-2016 egitim
ogretim yilinda Agr ilindeki devlet ve o6zel
liselerinden olusmaktadir. Arastirmanin drnek-
lemi ise Agr1 il merkezinde bulunan tiim okul-
lardan tesadiifi kiime Ornekleme yontemi ile
belirlenen bir anadolu lisesi, iki meslek lisesi ve
bir 6zel okulda 6grenim goren 309 dgrenciden

meydana gelmektedir.

Aragtirma Ornekleminde yer alan 6grencilerin
170 (%55) tanesi kiz, 139 (%45) tanesi ise erkek-
tir. Ogrencilerin %26,5'1 9.smifta, %30,4'u 10.
smifta, % 20,7'si, 11. simifta ve % 22'3't 12. sinaf-
ta 6grenim gormektedir. Ogrencilerin yaslari 14

ila 19 arasinda degismektedir.

2.3 Veri Toplama Araglar
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2.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup 6rnek-
lemi olusturan Ogrencilerin; yas, cinsiyet, sinif
diizeyi ve okul tiirtinden olusan 4 soruluk

formdur.
2.3.2 Sosyal Medya Tutum Olcegi

Ogrencilerin sosyal medyaya iliskin tutumlari-
n1 belirlemek amaciyla Otrar ve Argin (2013)
tarafindan besli Likert tipi derecelenme ile
gelistirilen 6lcek toplam 23 madde seklindedir.
Olcek paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal
izolasyon ve 0gretmenlerle iliski olmak iizere 4
alt boyuttan olusmaktadir. Ogrencilerin sosyal
medya sitelerinde miizik, yazi, video paylas-
mas1 ve paylasimlari konusunda bagkalariyla
olan etkilesimi ile ilgili maddeler paylasim
ihtiyact boyutunda toplanmistir. Ogrencilerin
sosyal medya siteleri araciligiyla arkadaslariyla
iletisim kurmasi ve kendini ifade edebilmesin-
de yeterli gormesi sosyal yetkinlik boyutuyla
Ol¢lilmektedir. Sosyal izolasyon boyutu ise
ogrencilerin sosyal medyay1 asir1 kullanmalari-
nin sonucu olarak okul basarisi, arkadaslik ve
aile iligkilerini olumsuz etkilemesiyle ilgilidir.
Ogretmenler ile iliski boyutu da ogrencilerin
okul disinda sanal ortamda Ogretmenleriyle
olan iligkilerini belirlemektedir. Giivenirlik (i¢
tutarlik) icin yapilan analizlerde 6lgegin tiimii
i¢in i¢ tutarlik katsayisinin .85; paylasim ihtiya-
a igin .80, sosyal yetkinlik i¢in .81, sosyal izo-
lasyon igin .79 ve &gretmenlerle iligki icin .81
olarak saptanmistir. Ayrica dlgegin test-tekrar
test giivenirlik katsayis1 6lgegin tiimii icin 83;
alt boyutlarinin da .71 ila .89 arasinda degistigi
bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda payla-
sim ihtiyac i¢ tutarlilik katsayist .85, sosyal
yetkinlik boyutu icin i¢ tutarliik katsayisi .77,
sosyal izolasyon boyutu igin i¢ tutarlilik katsa-
yis1 .82 ve Ogretmenlerle iliski boyutu igin ig

tutarlilik katsayis1 .74 olarak saptanmustir.
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2.3.3 Biligsel Esneklik Olcegi

Ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerini belir-
lemek amaciyla Bilgin (2009) tarafindan gelisti-
rilen bu Olcek 19 maddeden olusmaktadir.
Olgek maddeleri olumlu ve olumsuz sifat ciftle-
rinden olusmaktadir. Olcek bireylerin kendile-
rini nasil algilladigini belirlemeyi amaclamak-
tadur. Ornegin basarma, yeterlilik, bencillik,
azim, kararlilik, korkma, isteklilik ve kendine
inanma gibi konularda bireylerin kendilerini
nasil gordiikleri ortaya ¢ikarilmaktadir. Olgek-
ten elde edilen puanlar 19-95 arasindadir. Ol-
cekten elde edilen puanlarin artmasi kisinin
bilissel esneklige daha ¢ok yaklastigimni goster-
mektedir. Olcek iizerinde yapilan giivenirlik
¢alismalarinda, dlgegin biitiinii i¢in bulunan ig
tutarlilik katsayisinin .92; testin tekrar1 yonte-
miyle bulunan i¢ tutarlik katsayisinin .77, testi
yarilama yontemiyle hesaplanan giivenirlik
katsayisimnin ise .87 oldugu saptanmistir. Bu
arastirma kapsaminda 6l¢egin i¢ tutarliik gii-

venirlik katsay1s1 .86 olarak tespit edilmistir.

2.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baslamadan 6nce ilgili kurumlar-
dan yasal izin alimmis ve bunun sonucunda
uygulama gerceklestirilmistir. Arastirma siire-
cinde &grencilere katilmin goniilliilitk esasina
dayandigr bildirilmistir. Arastirmada kullani-
lan Olgekler ders saatinde arastirmaci tarafin-

dan uygulanmuistir.
2.5 Verilerin Analizi

Arastirmada biligsel esneklik ile sosyal medya-
y1 kullanmaya yonelik tutum arasindaki iliski-
ler SPSS 21.00 ve yordayia iligski ise LISREL
8.54 programlari aracilifiyla yapilmistir.

3. BULGULAR

Aragtirmadan elde edilen veriler sonucunda
ergenlerin biligsel esneklik ve sosyal medyay1
kullanmaya yonelik tutum arasindaki iligkiler
ve betimsel istatistiksel sonuglar Tablo 1’de

sunulmustur.

Tablo 1. Biligsel Esneklik le ve Sosyal Medyay1 Kullanmaya Yénelik Tutum Arasindaki fligkilere Yone-

lik Pearson Korelasyon Analizi ve Betimsel Sonugclar

Degiskenler 1 2 3 4 5
1 Biligsel Esneklik
2 Sosyal Yetkinlik -.16* 1
3 Paylagim Thtiyact -.14% 68* 1
4 Ogretmenlerle Tligkiler -.13* 37% .35% 1
5 Sosyal 1zolasyon -.02%* -.02* -.08* 15* 1
Carpiklik -.63 A1 -.55 .15 42
Basiklik .33 -.60 -.35 -1.05 -75
X 76.52 16.58 27.74 8.12 15.69
Ss 11.04 5.75 7.64 3.56 6.39
*p<.05
*p>.05

Tablo 1 incelendiginde biligsel esnekligin sosyal
medyaya yonelik tutum 6lgeginin sosyal yet-
kinlik, paylasim ihtiyaci ve ogretmenler ile

iliskiler alt boyutlari ile negatif yonde ve diisiik

diizeyde anlaml iligkilerin oldugu goriiliirken;
sosyal izolasyon boyutuyla ise anlaml bir ilis-
kinin olmadig1 saptanmuistir. Ayrica arastirma-

da degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerle-



rinin normallik varsayimini sagladigr goriil-

mektedir.

3.1 Ol¢gme Modelinin Test Edilmesi

Degiskenlere iliskin yapisal analiz 6ncesinde
arastirmada yer alan degiskenlere iliskin 6l¢gme

modeli incelenmistir. Ortiik degiskenlerle ku-
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rulan hipotez modelin incelendigi yapisal esit-
lik analizi 6ncesinde modelde tanimlanan ortiik
degiskenlere ait 6lgme modelinin dogrulanip
dogrulanmadiginin test edilmesi gerekmekte-
dir. Dolayisiyla oncelikle biligsel esneklik ve
sosyal medyayr kullanmaya yonelik tutuma
iligkin 6l¢gme modeli test edilmistir. Sonuglar

Tablo 2 de gosterilmistir.

Tablo 2. Biligsel Esneklik ve Sosyal Medyaya Yonelik Tutuma Miskin Olgme Modeli

Maddelere iliskin DFA Degerleri Maddelere iliskin DFA Degerleri

Maddeler Parsela  Parselb Parselc t SY Pi si Oi t
1 46 7.89 .65 11.75
2 .55 9.61 .58 10.18
3 51 8.75 43 7.04
4 .59 10.50 .54 9.24
5 .50 8.54 .55 9.42
6 .58 8.33 .61 11.14
7 49 10.96 .65 13.68
8 .61 9.88 .54 12.15
9 .57 5.11 47 10.70
10 31 422 .69 13.04
11 .33 4.84 .64 11.88
12 .34 6.34 .66 12.00
13 46 9.59 .60 12.45
14 A48 7.81 .70 13.66
15 .60 8.14 .63 8.75
16 .54 10.68 .68 9.25
17 .52 9.01 .67 12.48
18 .58 10.25 71 10.80
19 .50 8.72 .54 9.28
20 .58 13.24
21 .69 12.96
22 72 13.24
23 74 13.41
Olgme modeline iliskin uyum indeksleri Tablo
3 de sunulmustur.

Tablo 3. Olgme Modeline {liskin Uyum Indeksleri
Degiskenler X2 Sd x2/ Sd NFI SRMR RFI RMSEA
BES 415.60 142 2.93 .90 94
SMYT 41045 183 2.24 92 91 .064
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Tablo 2 ve Tablo 3 incelendiginde bilissel es-
neklik ile sosyal medyaya yonelik tutuma ilis-
kin dogrulayici 6lgme modelinin anlaml oldu-
gu goriilmektedir. Bir diger ifade ile yapisal
esitlik modeli analizi i¢in hem biligsel esnekli-
gin hem de sosyal medyaya yonelik tutumun
dogrulandig1 gozlenmektedir. Olgme modeli-
nin model uyum indekslerinin anlamli ¢itkma-

sindan sonra biligsel esneklik ve sosyal medya-

\ .86
AN

Parselb [ &4

Parselc /

Parsela

.78

x2:17.07, sd:8, p:.0294, RMSEA: .061

BE — -2

y1 kullanmaya yonelik tutum igin iki oOrtiik
degisken belirlenmistir. Bilissel esneklik ortiik
degiskeni (BES) parsela, parselb, parselc gozle-
nen degiskenleri ile sosyal medyaya yonelik
tutum Ortitk degiskeni ise (SMYT) sosyal yet-
kinlik, paylasim ihtiyaci, &gretmenlerle iliski
gozlenen degiskenleri araciligiyla olciilmiistiir.
Yapisal esitlik modeline iliskin bulgular Sekil

1’de verilmistir.

Sosyal Yetkin-

/ lik

.85

80 —»| Paylasim
Ihtiyaci

44

Ogretmenlerle
fliski

Sekil 1. Biligsel Esneklik ve Sosyal Medyaya Yonelik Tutum Arasindaki Yapisal Model Analizi

Tablo 4 Yapisal Modele liskin t Degerleri

Degiskenler Parsela Parselb Parselc SY Pi o1
BES 17.44 16.98 15.34
SMYT 8.92 8.43 6.71

Sekil 1 incelendiginde bilissel esneklik ortiik
degiskeninin (BES) sosyal yetkinlik, paylasim
ihtiyac1 ve ogretmenlerle iligki alt boyutlarin
kapsayan sosyal medyay1 kullanmaya yonelik
tutum ortiik degiskenini (SMYT) negatif yonde
yordadigr gozlenmektedir (= -.21, t= -3.06).
Modelde gosterilen tiim yollarin anlamli oldu-
gu belirlenmistir (x2/sd= 2.76, NNFI= .97,
CFI=.99, IFI =99, SRMR= .026 ve RMSEA= .061;
Kline, 2011). Elde edilen bu bulgu biligsel es-
nekligin sosyal medyay: kullanmaya yonelik
tutum tizerinde anlaml bir etkisinin oldugu
seklinde degerlendirilebilir. Bagka bir ifadeyle
elde edilen bulgular, ergenlerin bilissel esnekli-

gin artmasmin sosyal medyay: kullanmaya

yonelik tutumlari azalttigini ortaya koymakta-
dir. Biligsel esnekligin sosyal medyay1 kullan-
maya yonelik tutumun % 4.3'ini acikladig:

saptanmugtir.
4. SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada biligsel esnekligin sosyal med-
yayt kullanmaya yonelik tutum {izerindeki
yordayict rolii incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda biligsel esneklik ile sosyal medyay1
kullanmaya yonelik tutumlarin sosyal yetkin-
lik, paylasim ihtiyac1 ve 6gretmenler ile iligkiler
alt boyutlari ile negatif yonde ve diisiik diizey-
de anlamli iligkilerin oldugu Dbelirlenirken;

sosyal izolasyon boyutuyla ise anlaml bir ilis-



kinin olmadig1 ortaya ¢ikarilmistir. Arastirma-
dan elde edilen diger bir sonugta biligsel esnek-
ligin sosyal medyay1 kullanmaya yonelik tu-
tumlar1 negatif diizeyde yordadig1 bulunmus-
tur. Bir diger ifade ile biligsel esneklik artik¢a
sosyal medyay1r kullanmaya yonelik tutum

azalmaktadir.

Biligsel esneklik ile sosyal medyaya yonelik
tutumun sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyact ve
ogretmenlerle iligkiler alt boyutlar1 arasinda da
negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Bu
¢alismanin ortaya ¢ikardigi sonug¢ Bedel ve
Ulubey (2015) ile Diril'in (2011) ¢alismalarinda
ortaya ¢itkan sonuglarla farklilik goéstermekte-
dir. Yine bagka bir calismada giivenli baglanma
stilinin facebook bagimlilig1 negatif, saplantil
baglanma stilinin de facebook bagimliligim
pozitif bir sekilde yordamasi (Eroglu, 2016b)
arastirmanin sonucunu ile benzerlik goster-

mektedir.

Bu bulgu yiiksek biligsel esneklige sahip birey-
lerin sosyal medyay1 kullanmaya iliskin tutum-
larmin diistiigiinti isaret etmektedir. Bilissel
esnekligin, kisileraras: iletisim becerileriyle
pozitif anlamda bir iligkisinin oldugu belirtil-
mektedir (Martin ve Rubin, 1994). Ay za-
manda sosyal bilissel esneklige sahip olma,
sosyal problem ¢6zme yetenegini arttirabilmek-
tedir (Stevens, 2009).

Ergenlerin giinlitkk hayattaki iliskilerinde
uyumlu olmasi, kendini yetkin gormesi, yeni
durumlar karsisinda ¢6ziim bulabilmesi, olum-
Iu bir bakis agisina sahip olmasi esnek diisiin-
celer kazanmasina yol agabilmektedir. Bununla
birlikte bireyin digerleriyle iletisiminde kabul
gorme, begenilme ve olumlu elegtiriler alma
gibi yasantilar gegirmesi, gercek hayatta kur-
dugu iliskilerde yetkin olmasini, uyum sagla-
masmi ve girisken olmasini olumlu yoénde
etkileyebilmektedir. Bu durumda biligsel es-
nekligi yiiksek olan ergenlerin daha az sosyal

medyay1 kullanmalarini saglamaktadir.
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Biligsel esnek bireyler davranislarmin sonucu-
nun olumlu olacagma dair inanglar igerdigi
igin gergek hayattaki iliskileri yonetebilmekte-
dirler. Ergenlerin problem yasadigi kisilerle
sorunlarini, dogru basa c¢itkma stratejilerini
kullanarak ¢o6zmesi kendisiyle ilgili bilissel
esnekliginin yiiksek olmasina baglidir. Kendi-
sine yonelik algis1i olumlu olan birey gercek
hayattaki paylasimlarinda hem kendisini sag-
likli bir gsekilde ifade edecek hem de bagkalar
tarafindan olumlu geri bildirimler alacaktir.
Dolayisiyla biligsel esnekligi yiiksek bireyler
arkadaslik iliskileri kurup stirdiirebilme, duy-
gularm ve diislincelerini diger kisilere rahat-
Iikla aktarabilme konusunda kendini yeterli
gorebilirler. Bu durum sosyal yetkinlik beklen-
tisini saglikli bir sekilde karsilamasini saglaya-
bilmektedir. Nitekim bu sonug; bilissel esneklik
ile sosyal yetkinlik arasindaki iliski oldugunu
saptayan Bilgin (2009), Martin ve Rubin (1995),
Martin ve Anderson (1998) calismalariyla,
benzerlikler tasimaktadir. Bireyin bilissel yapi-
lara yon veren sosyal yetkinlik bireyin esnek
bir biligsel yapiya sahip olmasina, bunun sonu-
cunda da sosyal medyay1 kullanmasina neden

olan tutumlarin azalmasina yol agabilmektedir.

Bir¢ok insan diger insanlarla iletisimde bulun-
mak amaciyla arkadas se¢mektedir. Bu arka-
daslar bazen tanimadigimiz kisiler bazen okul
arkadaglarimiz bazen de 6gretmenlerimiz veya
aileden herhangi birisi olabilmektedir. Insanlar
kendileri i¢in dogru olacak kisiyi segebilmesi ve
sectigi bu kisilerle saglikli iletisim kurup siir-
diirmesi igin mantikli karar verme stratejisin
devreye girmesi ka¢inilmaz olmaktadir. Bilgi¢
(2015) de aragtirmasinda mantikli karar verebi-
len Kkisilerin biligsel esneklik diizeylerinin yiik-
sek olmasi gerektiginden bahsetmistir. Buradan
da anlasilacag: gibi biligsel esnekligi yiiksek
olan bireyler mantikli kararlar vererek olumlu

davraniglarda bulunabilecekleri ifade edilebilir.
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Baska bir ¢alismada Wiese (2010) yilinda, lisans
ogrencilerine uyguladig1 arastirmasinda bilissel
esnekligi yiiksek kisilerin benlik saygilarinin da
pozitif yonde etkiledigi sonuca ulagmustir.
Yiiksek benlik saygisina sahip kisiler kendisini
sevmesinin yaninda herkesi de sevebilmekte-
dir. Bagkalarmin kendisiyle ilgili algisina ¢ok
6nem verirler ve yalniz kalmaktan uzak durup
onlarla aktif paylasim icinde olur, onlarin dii-
siincelerini 6nemser. Paylasim ihtiyacin1 6nem-
seyen kisiler digerleri tarafindan begenilmeyi

ve memnuniyet duymay1 énemseyeceklerdir.

Sosyal medya kullaniminin giiniimiizde hizla
artan bir arag oldugu diistiniildiigiinde ergen-
ler tizerindeki etkilerinin arastirilmas1 gereken
bir konu olmaktadir. Teknolojinin hizla gelis-
mesi sosyal aglarin cesitlenmesine sebep ol-
maktadir. Ortadgretimde 6grenim goren geng-
lerin okul zamami disinda sosyal medyaya
ulasabilmesi bu agidan bakildiginda kolaylas-
maktadir. Bu genglerin sosyal medyay1 ne
amagla kullandiginin tam olarak bilinmemesi
ve onlar lizerindeki olumsuz etkilerinin en aza
indirilmesi de ancak bu aragtirmanin daha

detayli incelenmesiyle miimkiin olacaktir.

Kaynakca

5. ONERILER VE SINIRLILIKLAR

Arastirma sonucuna gore, yliksek biligsel es-
neklik diizeyinin, ergenlerin sosyal medyay1
kullanmaya yonelik tutumlarini azalthgr go-
riilmektedir. Dolayisiyla hem ogretmenlerin
dersler hem de okul psikolojik damismanimin
uygulamalar ve etkinlikler yoluyla grencilerin
biligsel esnekligini artirabilirler. Ayrica diisiik
biligsel esneklige sahip 6grenciler belirlenerek,
biligsel esneklik diizeylerini artiracak uygula-
malara yapilabilir. Giiniimiizde gesitli sosyal
aglar ortaya ¢ikmaktadir. Hem bu sosyal agla-
rin kullanilmast hem de bagimlilik diizeyine
ulagmamast icin 6grencilere ve ailelerine sosyal
medyanin nasil kullanilmasi gerektigi konu-
sunda bilgi verilerek farkindalik kazanmalar:
saglanabilir. Bununla birlikte 6grencilerin sos-
yal medyay1 kullanim amaglari, bu amaglarin
gercek¢i olup olmadifi ve gercek yasamla ne
kadar tutarli oldugu arastirilabilir. Arastirma-
nin, Agri ilindeki lise 6grencileriyle gerceklesti-
rilmis olup farkl illerdeki 6rneklem gruplariyla
aragtirma yapilabilir. Ayn1 zamanda lise 6gren-
cileri {izerinde uygulanmas: dolayisiyla ortao-
kul 6grencileri gibi kiiciik yas gruplarina veya
iiniversite 6grencileri gibi de biiyiik yas grup-
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Extended Summary

Purpose

Developments and practices in information and communication technologies have made a difference in
humans' communication with one another. One of these differences is media use. Smart phones' having
shown up and the possibility of accessing the Internet from everywhere help people use the social me-

dia intensively. This situation is accepted as the transition to a new style of communication.

Social media technology is a gradually growing phenomenon. Social media is generally used to achieve
social interaction. However, social media includes design components to create new virtual social do-
mains as well. Facebook, LinkedIn, MySpace, YouTube, WordPress/Blogger, Google+ and Instagram can

be shown as examples for this design (Davis, Deil-Amen, Aguilar and Canche, 2015).

When it is considered that cognitive flexibility and social media have an important place in adolescents'
lives, it is obvious that the place to make a contribution to solving communication problems which indi-
viduals live in their lives healthily is again the social media environment where they can solve them by
getting close to other people. In this context, the purpose of this study is to examine the relationship
between cognitive flexibility and social media use in adolescents and determine if cognitive flexibility

predicts social media use at a significant level.
Methods

In the study, in order to examine predictive relationships between cognitive flexibility and attitude to-
wards the use of social media, the cross-sectional survey model was used. The study group was com-
posed of 309 secondary education students from four different high schools in Agr1 in the 2015-2016
educational year. Of the participants, 170 (55%) were female and 139 (45%) were male. Of the students,
26,5% were the 9th grade, 30,4% were the 10th grade, 20,7% were the 11th grade and 22'3% were the
12th grade students. The students' attitudes towards the social media were determined by using a scale
of 23 items developed by Otrar and Argin (2013) and their cognitive flexibility levels by using a scale of
19 items developed by Bilgin (2009). In the study, the relationships between cognitive flexibility and
attitudes towards social media were analyzed by using the SPSS 21.00 program and the predictive rela-

tionship by using the LISREL 8.54 program.
Results

As a result of the study, it was determined that while there were significant negative relationships at
low level between cognitive flexibility and the social competence, need for sharing and relationships
with teachers sub-dimensions of the attitudes towards the use of social media scale, there was not a
significant relationship in the social isolation dimension. Another result of the study was that the latent
variable of cognitive flexibility (CF) negatively predicted the latent variable of the attitudes towards the
social media (ATSM) covering the social competence, need for sharing and relationships with teachers
sub-dimensions (3= -.21, t= -3.05). It was determined that all the routes shown in the model were mean-
ingful (x2/sd= 2.76, NNFI= 91, CFI=.92, IFI =92, SRMR= .071 and RMSEA= .077; Kline, 2011). It was

determined that cognitive flexibility accounted for 4,3% of the attitudes towards the social media.
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Discussion

A significant negative relationship was determined between cognitive flexibility and the social compe-
tence, need for sharing and relationships with teachers sub-dimensions of the attitudes towards the
social media scale. The result which this study revealed shows similarity to the ones found in the studies
carried out by Bedel and Ulubey (2015) and Diril (2011). This finding can be evaluated to mean that
individuals with high cognitive flexibility both establish more careful and positive relationships with
their friends, teachers and newly-met people over social media and do healthier sharing with them.
People's statements, comments about others over social networks might lead them to develop a percep-
tion mechanism about themselves after a while. If people develop their thoughts about themselves posi-
tively, the support mechanism which they perceive will be positive, too. Individuals with a positive self-
perception will both express themselves healthily in his/her social sharing and receive positive feedback

from others.

This study includes some limitations. Since the study was carried out with the high school students in
Agri, it is limited to them. For this reason, it is important to repeat the study with sample groups from
different cities in terms of generalizability of the findings. At the same time, differences can be examined
by applying the study to younger age groups like secondary school students or to older age groups like

university students.

The measurement model was created using parcels for each latent construct in the models tested in this
study. Item parceling is a method that normalizes the distribution of observed variables and increases
the reliability of these indicators. Indicators as parcels were created for each latent variable by rank-
ordering items by the size of the item-total correlation and summing sets of items to obtain equivalent

indicators for those constructs(Kuzucu & Simsek, 2013).



