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OZET

Bu aragtirmanin amacini, takvim yag1 60-69 ay arasi olup ilkokula baslayan ¢ocuklarin yasadiklari
sikintillarin 6gretmen goriiglerine gore incelenmesi olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, 2012-
2013 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Anadolu yakasinda gorev yapan 111 ilkokul 1. smif
6gretmeninden toplanmistir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan
anket kullanilmigtir. Anket 5 alt boyut ve 38 maddeden olusmaktadir. Anketin i¢ tutarlik kat
sayist 0.93 olarak bulunmustur. Toplanan verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmis
olup yiizde, frekans, standart sapma ve aritmetik ortalama hesaplari yapilmistir. Arastirma
sonuglarina gore ilkokul 1. smif 6gretmenleri 60-69 ay araligindaki dgrencilerin; zihinsel, fiziksel
ve 0z-bakim becerileri ile toplumsal alanda yasam agisindan gesitli zorluklarla karsilastiklarini,
okul ve sinifin fiziki ortamindan dolay1 sorunlar yagadiklarini diigiinmektedirler.

Anahtar sozciikler: okul 6ncesi egitim, 6gretmen goriisleri, 60-69 ay

TEACHERS’ OPINIONS ABOUT THE PROBLEMS EXPERIENCED BY PRE-SCHOOL
CHILDREN, AGED 60-69 MONTHS, ENROLLED IN THE FIRST GRADE OF THE
ELEMENTARY SCHOOL

ABSTRACT

This research aims to investigate the difficulties experienced by children who started elementary
school between the ages of 60-69 months, based on the views of elementary school teachers. The
data of the research were collected from 111 first-grade elementary school teachers who taught at
schools on the Anatolian side of Istanbul in the 2012-2013 academic year. As the data collection
tool, a questionnaire developed by the researchers that consisted of 5 sub-dimensions and 38
items was used. The internal consistency of the questionnaire was found as 0.93. The data were
analyzed using the SPSS package program and frequency, percentage, mean, standard deviation
and arithmetic average were calculated. The results showed that, first-grade elementary school
teachers thought that students in the age range of 60-69 months experienced difficulties in terms
of mental, physical and self-care skills, faced various problems in terms of living in a social
environment, and experienced problems that stemmed from the physical environment of the
school and classrooms.
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1. GIRiS

Temel amaci nitelikli ve donanimli insan giiciinii yetistirmek olan egitim sistemleri,
toplumlarin gelecegini belirlemede en dnemli 6gelerden bir tanesidir. Egitim yaygin
bicimde “insan kisiligini besleme siireci” ve “insan sermayesine yapilan yatirim” olarak
kabul edilmektedir. En genel anlamda “istendik davranis olusturma ya da istendik
davranis degistirme siireci” olarak tanimlanan egitim, toplumun siizgegten gegirilmis
degerlerinin, ahlak standartlarinin, bilgi ve beceri birikimlerinin yeni nesillere
aktarilmasi ile ilgilidir (Senemoglu, 2004: xx111).

Ulkemizde zorunlu egitimin ilk basamagi ilkdgretim kurumlaridir (MEB,1961a). Tleriki
egitim kademelerine temel olusturan ve orgiin egitimin ilk basamagi olan ilkdgretim;
ogrenciye karsilasilan problemleri ¢6zme, toplum degerlerine uyum saglama, toplum
kurallarim1 uygulama vb. becerileri kazandirirken bireyin kendini gelistirmesinde de
onemli bir rol oynamaktadir. Zorunlu egitim devletin belirli bir yasa gelmis tim
vatandaglarini, belirledigi siire igerisinde egitim gérmeleri amactyla egitim kurumlarina
devamla zorunlu kildig1 siire olarak tanimlanmaktadir. Tiirkiye’de zorunlu egitim
Cumhuriyetin ilk yillarinda 3 yil olarak uygulanmig daha sonra 5 yila ¢ikarilmis ve bu
uygulama uzun yillar devam etmistir. Bununla birlikte zorunlu egitimin siiresinin
artirilmasi stirekli tartisilmig 1973 yilinda ¢ikarilan 1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanunu ile zorunlu egitim kesintisiz 8 yil olarak yasalagsmistir. Daha sonra zorunlu
egitim 16.08.1997 tarih ve 4306 sayili kanunda ilk ve ortaokullar birlestirilerek
ilkdgretim adi altinda kesintisiz sekiz yila g¢ikartilmistir (ERG, 2012; akt: Bahtiyar
Karadeniz, 2012; Giiven, 2012).

Aradan gegen zaman igerisinde egitim ile ilgili cesitli kararlar alinmaya ve
uygulanmaya devam edilmistir. Son olarak 4+4+4 adiyla bilinen yeni egitim sistemi
11/4/2012 tarih ve 28261 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige girmistir.
“30/3/2012 tarihli ve 6287 sayili ilkdgretim ve Egitim Kanunu ile Bazi Kanunlarda
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun” ile zorunlu egitim siiresi 8 yildan 12 yila
¢ikarilarak zorunlu egitim 4 yil siireli ilkokul, 4 yil siireli ortaokul ve 4 yil siireli lise
egitiminden olusturulmustur. Ogrencilerin dgrenim gordiigii birinci 4 yil (1, 2, 3, 4.
smiflar) ilkokul, ikinci 4 y1l (5, 6, 7, 8. siniflar) ortaokul ve tiglincii 4 yil (9, 10, 11, 12.
smiflar) ise lise seklinde isimlendirilmistir (MEB, 2012).

2012-2013 egitim ve Ogretim yili i¢in, 30 Eylil 2012 tarihi itibariyle 66 ayini
tamamlayan tiim ¢ocuklar ile 60-66 ay arasindaki ¢ocuklardan gelisim ydniinden hazir
olduklar1 anlasilanlarin velisinin yazili istegi tizerine ilkokula devamlar1 saglanmak
suretiyle kayitlar1 yapilmistir (MEB, 2012). Okula baslama yas1 72 aydan ilgili kanun
maddesi ile 60-66 ay arasi veli istegine bagli, 66-72 ay arasi zorunlu olacak sekilde
giincellenmistir. Boylece okula baslama yas1 72 aydan asagiya g¢ekilmistir. Bu durum
60-69 aylik ¢ocuklarin dgrenme faaliyetlerini gergeklestirebilmek i¢in bu faaliyetlere
temel olusturacak 6n kosul davranislara sahip olmak (Ulgen, 1997:23; Yilmaz Ve
Stinbiil, 2003:28; akt: Yapici, 2007), ya da bilissel, duyussal, sosyal ve psikomotor
acidan herhangi bir etkinligi yapmaya hazir olmak olarak tanimlanan hazir bulunusluga
sahip olmadan ilkokula baglayacaklari diisiincelerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
“Insamin Orijinal Dogas1” adli eserinde hazir bulunusluk Thorndike tarafindan soyle
aciklanmistir (Yapici, 2007):
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v Bir kisi etkinlik yapmaya hazir ise, etkinligi yapmasi da mutluluk verir.

v’ Bir kisi, etkinligi yapmaya hazir; ama etkinligi yapmasina izin verilmezse, bu
durum bireyde kizgmlik yaratir.

v' Bir kisi, etkinligi yapmaya hazir degil ve etkinligi yapmaya zorlanirsa,
kizgmlik duyar.

Thorndike’in hazir bulunuslukla ilgili yukaridaki diislincelerine gore farkli yas
gruplarinin ayni siifta bulunmasinin hazir bulunusluk acisindan sorunlar yaratabilecegi
goriilmektedir. Tlkokul 1. sinif diizeyindeki kazanimlar igin hazir bulunusluga sahip 72
aylik Ogrencilerin yeni egitim sisteminde, program kapsamindaki etkinlikleri hazir
olduklar1 i¢in yapabilecekken uyum programima bagl kalinarak bu etkinlikleri
yapmalarinin engellenmesi ile kizginlik yasamalarina; 60-69 aylik olup hazir
bulunusluga sahip olmayan &grencilere de program kapsaminda beklentiler iginde
kalinarak etkinlikler yaptirmak suretiyle onlar1 zorlamak, onlarin kizginlik yasamalarina
neden olabilecektir. Bu durum smif disiplinini bozmak suretiyle 6grenme ortamini
olumsuz yonde etkileyebilecektir.

4+4+4 Egitim Sistemi ile okula baslama yasinin asagiya cekilerek 60-69 aya
indirilmesi, ¢ocuklarin biligsel, fiziksel ve duygusal gelisim donemlerine uygun
degildir. Bu egitim sistemi ile 5 yas gurubundaki bir okul dncesi donem gocugu igslem
oncesi donemde bulunurken, somut islem dénemine gegmeden ilkokula baglamaktadir.
Anaokuluna gitmeden ilkokula baslayan 60-69 aylik 6grencilerin gelisimlerine yonelik
becerileri tam olarak yerine getiremeden ilkokulda kazanilmasi gereken bilgi ve
becerilere ulasamama riski biiyiliktiir (Bahtiyar Karadeniz, 2012). Okula baglamada
yasitlarina gére daha kiigiik olan g¢ocuklarin basarisizlik yasama olasiliklarinin daha
yiiksek oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur (Buntaine ve Constenbader, 1997;
Cameron ve Wilson, 1990; West vd., 2000; Zill ve West, 2001; akt: Yesil Dagli, 2012).
Ayrica okula erken baslamak sadece basarisiz olmaya neden olmamakta, farkli
alanlarda insan hayatini etkilemektedir. Amerika’da yapilmig olan arastirmalara gore
okula erken baslamanin daha az egitim almak, orta yasta uyum zorlugu yasamak ve
6lim oranin artmasi ile iligkisi oldugu saptanmistir (Kern vd., Friedman, 2009; akt:
Yesil Dagli, 2012).

Okul 6ncesi dénem ¢ocugu olarak kabul edilen 3-5 yas arasindaki gocuklar dikkat
stireleri bir ders saati boyunca devam ettirebilecekleri kadar uzun olmasa da ilgilerini
ceken seylere dikkatlerini verebilirler. Bu ¢agdaki ¢ocuklar somut diisiinebilirler fakat
olaylar ve davraniglar hakkinda neden-sonug iligkisi kuramazlar. Bu durum ¢ocuklarin
heniiz kendilerini tehlikelere karsi koruyamayacaklarina dair bir gostergedir. Yine bu
donemdeki ¢ocuklar kendilerinden beklenilen davranislarin  veya yaptiklar
davranislarin sonuglarini kestiremezler. Kendileri istedikleri ig¢in olmasi gerektigi
yoniinde ben merkezli diistinme 6zelligine sahiptirler (Ttirk Tabibleri Birligi , 2012).

Okul o6ncesi donemde bulunan 60-69 aylik bir ¢ocugun ilkokula baslatilmasi sonucu
olusacak muhtemel sorunlar tip doktorlari tarafindan sdyle siralanmaktadir (Tirk
Tabibleri Birligi, 2012).
v" Okuloncesi dénem ¢ocugu ayni zamanda oyun donemi igerisindedir. Kiigiik
yas grubundaki ¢ocugun ilkokula baglamasi ile gelisimi i¢in gerekli olan oyun
zamani azalacak ve ¢ocugun geligimi aksayacaktir.
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v' Aynlik kaygisi bozuklugu goriilme riski, alti yasinda ilkokula baglayan
cocuklara gore kiiciik yas grubundaki (60-69) ¢ocuklarda daha fazladir.

v' 60-69 aylik ¢ocuklarda diirtii kontrolii tam olarak gelismemistir. Bu durum
cocuklarin davranig kontrolii saglamalarinda, siralarinda beklemelerinde ve
kurallara uymada zorluk yagama olasiligini artiracaktir.

v' llkokula baslayan 60-69 aylik ¢ocuklar el-gdz koordinasyonunun, odaklanma
ve dikkati stirdiirme gibi becerilerin gelismemis olmasi nedeniyle dgrenmede
zorluklar yasayacaklar, bu cocuklarin 6grenme hizlar1 yavas olacaktir.

Diinya genelinde 3-7 yas arasinda degisen zorunlu egitime baglama yasi 6 olan 113
iilke, 7 olan 44 iilke, 5 olan 33, 4 olan 4 ve 3 olan 1 iilke bulunmaktadir. Avrupa Birligi
ve Oteki bazi lilkelerde zorunlu egitim siiresi ¢esitlilik gostermektedir. Zorunlu egitime
baslama yas1 Belcika, Cek Cumhuriyeti, Danimarka, Almanya, Irlanda, Estonya,
Fransa, 1talya, Avusturya, Romanya, Portekiz, Polonya, ABD, Avustralya, Kore,
Japonya'da 6 olarak uygulanmaktadir. Bulgaristan, Finlandiya ve Isvec'te 7, Macaristan,
Hollanda ve Malta'da 5, ingiltere'de ise 4-5 yasindaki cocuklar zorunlu egitime
baglamaktadir (Giiven, 2012). Durum boyle iken iilkemizde ilkokula baslama yasinin 72
aydan 60 aya indirilmesi kamuoyunda cesitli sOylemlere sebep olmus, gelisim
donemlerine bagli kalinarak cesitli fikirler ortaya atilmistir (Hacettepe Universitesi,
2012; ODTU, 2012; Egitim-Is, 2012). Biitiin bunlardan &tiirii ilkokula okul &ncesi
donem kabul edilen 60-69 aylik G6grencilerin kabulii ile yasanan sorunlarin tespit
edilmesi gerekli goriilmektedir. Buna baglh olarak bu ¢aligmada ilkokul 1. sinifa devam
eden okul dncesi donem ¢agindaki (60-69 ay) cocuklarin sinif 6gretmenlerinin goriisleri
dogrultusunda yasadiklari sorunlarin tespit edilmesi amaglanmaistir.

1.1 Amag
Bu aragtirmanin ana amacini 4+4+4 Egitim Sistemi adi altinda bilinen egitim sistemiyle
ilkokul birinci sinifa baglayan 60-69 aylik 6grencilerin yasadiklart sorunlarin 6gretmen
goriislerine gore incelenmesi olusturmaktadir. Bu amaca ulagmak igin asagidaki
aragtirma sorularma yanit aranmigtir:
1. Birinci sif 6gretmenlerinin, 60-69 aylik 6grencilerin zihinsel gelisimleri ile
ilgili gorisleri nelerdir?
2. Birinci smif 6gretmenlerinin, 60-69 aylik 6grencilerin fiziksel gelisimleri ile
ilgili gorisleri nelerdir?
3. Birinci sinif 6gretmenlerinin, 60-69 aylik dgrencilerin 6z-bakim becerileri ile
ilgili gorisleri nelerdir?
4. Birinci siif dgretmenlerinin, 60-69 aylik 6grencilerin toplu yasam alaninda
cektikleri sikintilar ile ilgili gorisleri nelerdir?
5. Birinci smif 6gretmenlerinin, 60-69 aylik 6grencilerin okul ve smifin fiziki
ortamindan dolayi ¢ektikleri sikintilar ile ilgili goriisleri nelerdir?

2. YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araglari, veri
toplama siireci ve verilerin ¢éziimlenmesi kisimlariyla ilgili bilgiler verilmistir.
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2.1 Arastirmanin Modeli

4+4+4 Egitim Sistemi adi altinda bilinen Yeni Egitim Sistemi ile sinifinda 60-69 ay
aras1 Ogrencilerin bulundugu ilkokul birinci sinif 6gretmenlerinin bu ay araligindaki
ogrencilerin yagadiklar1 sorunlara iligskin goriislerinin incelendigi bu aragtirma tarama
modeline gore diizenlenmistir. Karasar’in (2003:77) belirttigi gibi tarama modelli
aragtirmalar, “ge¢miste ya da halen var olan durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne,
kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir. Onlari, herhangi bir sekilde
degistirme, etkileme gabasi gosterilmez”.

2.2 Evren Orneklem

Aragtirmanin  evrenini  2012-2013  egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Anadolu
Yakasi’nda bulunan resmi ilkokullarin birinci siniflarinda goérev yapan smuf
Ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise Anadolu Yakasi’nda
bulunan Kartal, Maltepe ve Sultanbeyli il¢elerinde gorev yapan ve smiflarinda 60-69
aylik dgrencilerin bulundugu birinci sinif d6gretmenleri olusturmaktadir. Bu {i¢ ilgenin
belirlenmesinde ilgelerin sosyo-ekonomik 6zellikleri dikkate alinmigtir. Her ilgeden on
okul rastsal olarak belirlenmis ve bu okullarda gérev yapan 111 birinci sinif 6gretmeni
aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturmustur.

2.3 Veri Toplama Araci

Ilkokul birinci simf dgretmenlerinin 60-69 aylik &grencilerin yasadiklari sorunlara
iliskin goriislerinin tespit edilmesinde arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket
kullanilmistir. Anketin hazirlanmasinda dgrencilerin gelisim donemleri ve 6zellikleri ile
ilgili alan yazin taranmig, sonrasinda sorunlarin tespit edilmesi amaciyla bes acik uglu
sorudan olusan form 30 birinci smif Ogretmenine uygulanmistir. Aragtirmacilar
tarafindan formlara verilen cevaplar tek tek incelenerek soru kokii haline getirilmistir.
Hazirlanan anket formu smif 6gretmenligi alaninda gorev yapan 6gretim iiyelerinin
uzman goriisiine sunulmustur. Formda yer alan bes maddenin soru kdkiinde degisiklik
yapilmasi, iki maddenin ise anketten g¢ikartilmasi uygun goriilmiistiir. “4+4+4 Egitim
Sisteminde 60-69 Aylik Ogrencilerin Sorunlar1” na iliskin 5 alt boyut (zihinsel, fiziksel,
0z-bakim, toplu yasam alani, okul ve sinifin fiziksel ortami) 38 maddeden olusan
anketin son hali elde edilmistir. Ankette ti¢lii Likert 6lgegi (Hicbir zaman, Bazen, Her
zaman) kullanilmistir. Anketin i¢ tutarlik katsayisi 0.93 olarak bulunmustur.

2.4 Veri Toplama Siireci

Arastirmaya baslamadan &nce veri toplama siireci i¢in gerekli izinler alinmstir. Istanbul
ili Anadolu Yakasi’nda bulunan Kartal, Maltepe, Sultanbeyli il¢elerinde yer alan resmi
ilkokullarin listesi hazirlanmis ve her ilgeden 10 resmi ilkokul rastsal olarak segilmistir.
Bu okullarin birinci smiflarinda gorev yapan ve smifinda 60-69 ay arasi Ogrenci
bulunan sinif dgretmenlerine anket formu uygulanmustir. 120 sinif 6gretmenine anket
formu uygulanmig, siirekli ayni segenegi isaretleme gibi nedenlerle 9 anket
degerlendirme dis1 birakilmistir.

2.5 Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS paket programi ile yapilmustir.
Aragtirma verilerinin ¢éziimlenmesinde Yiizde, Standart Sapma, Aritmetik Ortalama ve
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frekans degerleri kullanilmigtir. Anket sorularmin puanlama smiflamasi asagida
verilmistir:

1-1.65 aras1 hi¢bir zaman

1.66-2.30 aras1 bazen

2.31-3.00 arast her zaman

3. BULGULAR

Arastirma verilerinin analizi sonucu elde edilen bulgular asagida tablolar halinde
verilmistir.

Tablo 1.
Ilkokul Birinci Sinif Ogretmenlerinin 60-69 Aylik Ogrencilerin Zihinsel Geligimleri Ile

Igili Goriislerinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonugclart
Goriisler n X ss

Yapilan sinif i¢i ¢caligmalarda dgrenciler ¢abuk sikiliyor. 111 2,23 0,567

Ogrenciler, egitim-0gretim siirecinde sdylenen yonergeleri

kavramakta zorluk ¢ekiyor. 109 2,23 0,502

Yeterli zihinsel gelisime sahip olmadiklarindan dolay1 verilen

ST 110 2,21 0,592
etkinlikleri amacina uygun yapamiyorlar.

Ogrencilerde 6z giiven eksikligi var. 111 2,07 0,657
Renkleri tanimiyorlar. 111 1,71 0,511
Dikkatleri cok ¢abuk dagiliyor. 111 2,58 0,549

Kavramlar, resimler arasindaki benzerlik ve farkliliklar:

111 2,16 0,581
algilayamiyorlar.

Olaylar arasinda baglanti kuramiyorlar. 111 2,3 0,566

Benmerkezci diisinme 6zelligi nedeniyle hatali davranislarint

fark etmiyorlar. 109 2,33 0,594

Tablo 1 incelendiginde, ilkokul birinci simnift okutan &gretmenlerin 60-69 aylik
ogrencilerin zihinsel gelisimleri ile ilgili goriislerinin olumsuz oldugu gorilmektedir.
Anketin bu boliimiindeki hi¢cbir maddenin ortalamasinin en diisiik puan araligi olan
(higbir zaman) 1.00- 1.65 arasi olmamasi bu durumu dogrulamaktadir.

182



[lkokul 1. Smifa Kaydolan Okul Oncesi Dénem Cagindaki Ogrencilerin. ..

Tablo 2.
I:Ikokul Birinci Siif Ogretmenlerinin 60-69 Aylik Ogrencilerin Zihinsel Gelisimleri Ile
1lgili Gériislerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Higbir Her

Goriisler Zaman Bazen Zaman

f % f % f %
8 72 70 631 33 29,7

Yapilan sinif i¢i ¢caligmalarda 6grenciler ¢abuk
sikiliyor.

Ogrenciler, egitim-6gretim siirecinde sdylenen
yonergeleri kavramakta zorluk ¢ekiyor.

Yeterli zihinsel gelisime sahip olmadiklarindan

4 36 76 685 29 261

dolay1 verilen etkinlikleri amacina uygun 10 9 67 604 33 29,7
yapamiyorlar.

Ogrencilerde 6z giiven eksikligi var. 20 18 63 568 28 252
Renkleri tanimiyorlar. 35 315 73658 3 2,1
Dikkatleri cok ¢abuk dagiliyor. 3 2,7 41 369 67 604
Kavramlar, resimler arasindaki benzerlik ve 11 99 71 64 29 261
farkliliklar1 algilayamryorlar.

Olaylar arasinda baglant1 kuramiyorlar. 6 54 66 595 39 351
Benmerkezci dusunme'ozelhgl nedeniyle hatali 7 63 59 532 43 387
davraniglarimi fark etmiyorlar.

Tablo 2 incelendiginde, Ogretmenlerin bu ay grubundaki &grencilerin zihinsel
gelisimleri ile ilgili olumlu goriislere sahip olmadiklar1 goriilmektedir. Ogretmenler
ogrencilerin en az (%31,5) renkleri tanimada problem c¢ektiklerini disiinmektedirler.
Ayrica Ogretmenler bu ay araligindaki Ogrencilerin en fazla olarak da (%60,4)
dikkatlerinin ¢ok ¢abuk dagildig goriisiindedirler.

Tablo 3.
I:lkokul Birinci Sinif Ogretmenlerinin 60-69 Aylik Ogrencilerin Fiziksel Gelisimleri Ile
1lgili Gériislerinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuglar

Goriisler n X sS

Parmak kaslar1 yeterince gelismedigi igin kalem, boya vb. tutma 110

da zorluk yasiyorlar. 217 068
Yapilan ¢alismalari vaktinde tamamlayamiyorlar. 111 243 0,55
g?;gr?tzlll(ri;(i:;n}iepl:rrlif;(r)rrlfaﬁahsmalarlnl belirtilen ¢izgi iizerinden 109 232 061
Yapilan smif igi caligmalarda dgrenciler cabuk yoruluyor. 111 254 057
Dairesel gizgileri yapmakta gii¢liik ¢ekiyorlar. 110 2,26 0,66
El-g6z kol koordinasyonunda sorun yaganiyor. 111 223 0,65
Nesneleri kavramada sorun yagiyorlar. 111 2,11 061
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Tablo 3 incelendiginde, ilkokul birinci sinifi okutan o6gretmenlerin 60-69 aylik
ogrencilerin fiziksel gelisimleri ile ilgili goriislerinin olumsuz oldugu goriilmektedir.
Anketin bu boliimiindeki hi¢bir maddenin ortalamasinin en diisiik puan araligi olan
(hicbir zaman) 1.00- 1.65 arast olmamasi bu durumu dogrulamaktadir. Anketin bu
boliimiinde 6gretmenlerin goriisleri “bazen” den “her zamana” dogru kaymaktadir. Yani
ogretmenler, bu ay araligindaki 6grencilerin fiziksel gelisimlerindeki yetersizliklerden
dolay1 problem yasadiklarini diistinmektedirler.

Tablo 4.
llkokul Birinci Suif Ogretmenlerinin 60-69 Aylik Ogrencilerin Fiziksel Gelisimleri Ile
1lgiliGériislerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlart

- Higbir Zaman Bazen Her Zaman

Goriigler
f % f % f %

Parmak kaslar1 yeterince gelismedigi igin
kalem, boya vb. tutma da zorluk yasiyorlar. 17 15,3 57 51,4 36 32
Yapilan caligmalar vaktinde
tamamlayamiyorlar. 3 2,7 57 51,4 51 46
Uyum siirecindeki kesme ¢aligmalarini
belirtilen ¢izgi iizerinden (¢izgi takibi)
yapamiyorlar. 8 7,2 58 52,3 43 39
Yapilan smif i¢i caligmalarda 6grenciler ¢abuk
yoruluyor. 4 3,6 43 38,7 64 58

Dairesel ¢izgileri yapmakta giigliik ¢ekiyorlar. 13 11,7 55 49,5 42 38
El-goz kol koordinasyonunda sorun yasaniyor. 13 11,7 59 53,2 39 35
Nesneleri kavramada sorun yasiyorlar. 15 13,5 69 62,2 27 24

Tablo 4 incelendiginde, Ogretmenlerin bu ay grubundaki &grencilerin zihinsel
gelisimleri ile ilgili olumlu goriislere sahip olmadiklar1 goriilmektedir. Ogretmenler
genel olarak bu ay aralifindaki 6grencilerin fiziksel gelisimlerindeki yetersizliklerden
dolayr 1. smifta problemler yasadiklari goriisiindedirler. Ogretmenlere gére en az
problem yasanilan durum (%15,3) kalem, boya vb. tutmadadir. En fazla problem
yasanilan durum ise (%58) smif i¢i ¢alismalarda 6grencilerin ¢abuk yorulmasidir.
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Tablo 5.
I:Ikokul Birinci Siif Ogretmenlerinin 60-69 Aylik Ogrencilerin Oz-Bakim Becerileri Ile
1lgili Gériislerinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuglar

Goriisler N X ss

Tuvalet ihtiyaglarini kargilamakta sorun yasiyor, destege ihtiyag 111 2,05 0,58
duyuyorlar.

Beslenme saatlerinde kutularin kapaklarini agamiyorlar. 111 2,19 0,63
igeceklerini dokiiyorlar. 111 2,22 0,46
Kiyafetlerini diizeltme, fermuar1 kapatma, diigmeleri ilikleme 111 2,35 0,58

vb. beceriler i¢in yardima ihtiya¢ duyuyorlar.
Ayakkabilari diizgiin giyme, bagciklarini baglamada zorluk 111 2,37 0,57

cekiyorlar.

Esyalarina sahip ¢ikamiyorlar. 111 2,43 0,57
Esyalarini ¢antalarina diizgiin bir sekilde yerlestiremiyorlar. 110 2,39 0,61
Alt 1slatma problemleri goriiliiyor. 111 197 0,46
Beslenmelerini tek baslarina yapmakta sorun yasiyorlar. 111 1,73 0,56
Kendilerine ait olan esyay1 tanimiyorlar. 110 2,04 0,57

Tablo 5 incelendiginde, ilkokul birinci sinifi okutan O6gretmenlerin 60-69 aylik
Ogrencilerin 6z-bakim becerileri ile ilgili goriislerinin olumsuz oldugu goriilmektedir.
Anketin bu boliimiindeki hi¢gbir maddenin ortalamasinin en diisik puan araligi olan
(hi¢bir zaman) 1.00- 1.65 aras1 olmamasi bunu dogrulamaktadir. Anketin bu béliimiinde
de Ogretmenlerin goriisleri “bazen” den “her zamana” dogru kaymaktadir. Yani
Ogretmenler bu ay araligindaki &grencilerin 6z-bakim becerilerini tam olarak yerine
getiremediklerini diislinmektedirler.
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Tablo 6.
I:Ikokul Birinci Sumf Ogretmenlerinin 60-69 Aylik Ogrencilerin Oz-Bakim Becerileri Ile
1lgili Gériislerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Higbir

Bazen Her Zaman
Zaman

Goriisler
f % f % f %

Tuvalet ihtiyaclarini karsilamakta sorun
yastyor, destege ihtiyac duyuyorlar.
Beslenme saatlerinde kutularin kapaklarin
acamiyorlar.

16 144 74 66,7 21 189

13 117 64 57,7 34 306

Igeceklerini dokiiyorlar. 2 18 8 748 26 234

Kiyafetlerini diizeltme, fermuar1 kapatma,
diigmeleri ilikleme vb. beceriler i¢in yardima 6 5,4 60 54,1 45 405
ihtiya¢ duyuyorlar.

Ayakkabilarin diizgiin giyme, bagciklarin

baglamada zorluk ¢ekiyorlar. 5 45 60 541 46 4l4

Esyalarina sahip ¢ikamiyorlar. 4 36 55 495 52 468

Esyalarini ¢antalarina diizgiin bir sekilde

yerlestiremiyorlar. ! 63 53 477 50 45

Alt 1slatma problemleri gortiliiyor. 13 117 8 793 10 9

Beslenmelerini tek baslarina yapmakta sorun

yastyorlar 36 324 69 622 6 54

Kendilerine ait olan egyay1 tanimiyorlar. 16 144 74 667 20 18

Tablo 6 incelendiginde, Ogretmenlerin bu ay grubundaki Ogrencilerin 6z-bakim
becerileri ile ilgili olumlu gériislere sahip olmadiklar1 goriilmektedir. Ogretmenler genel
olarak bu ay araligindaki 6grencilerin 6z-bakim becerilerini yerine getirmede sorunlar
yasadiklarimi diisiinmektedirler. Ogretmenlere gére dgrencilerin dz-bakim becerilerinde
en az sorun yasadiklari durum (%32,4) beslenmelerini tek baslarina yapmalaridir. En
fazla problem yasanilan durum ise (%46,8) esyalarina sahip ¢ikamama durumudur.
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Tablo 7.

Ilkokul Birinci Sinif Qg(etmenlerinin 60-69 Aylik Ogrencilerin Toplu Yasam Alaninda
Cektikleri Stkintilar 1le 11gili Gériislerinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma
Sonucglart

Goriisler n X SS

Kurallara uymakta giigliik ¢ekiyorlar. 111 222 053
Okul ortaminda kendilerini savunmakta zorluk cekiyorlar. 111 235 061
Veliden ayrilmak istemiyorlar. 111 2,01 058
Sinif etkinliklerine katilmak istemiyorlar. 110 191 05
iteélrﬁl,;r(ﬁ;? diistinmeden dolay1 bir gruba dahil olmak 111 103 058
Arkadaslik iliskileri kurmakta zorluk ¢ekiyorlar. 111 193 06

Kendilerinden yasca biiyiik olan 6grencilerin baskici tutumlari 111

nedeniyle pasif tutum sergiliyorlar. 2,11 065

Tablo 7 incelendiginde, ilkokul birinci sinifi okutan O6gretmenlerin 60-69 aylik
ogrencilerin toplu yasam alanindaki durumlan ile ilgili goriislerinin olumsuz oldugu
goriilmektedir. Anketin bu béliimiindeki higbir maddenin ortalamasinin en diisiik puan
araligi olan (hicbir zaman) 1.00- 1.65 arasi1 olmamasi bunu dogrulamaktadir. Anketin bu
boliimiinde 6gretmenler anket maddelerine genel olarak “bazen” cevabini vermislerdir.
Yani dgretmenler bu ay araligindaki dgrencilerin toplu yasam alaninda bazi sikintilar
yasadiklarini diistinmektedirler.

Tablo 8.
Ilkokul Birinci szfég’retmenlerinin 60-69 Aylik Ogrencilerin Toplu Yasam Alaninda
Cektikleri Stkintilar 1le 1lgili Gériislerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Higbir Bazen Her
Goriisler Zaman Zaman

f % f % f %
Kurallara uymakta giicliik ¢ekiyorlar. 6 54 75 68 30 27
Okul ortaminda kendilerini savunmakta zorluk 8 72 56 51 47 423
cekiyorlar.
Veliden ayrilmak istemiyorlar. 18 16,2 74 67 19 171
Smuf etkinliklerine katilmak istemiyorlar. 19 171 82 74 9 8,1

Benmerkezci diistinmeden dolay1 bir gruba dahil 23 20,7 73 66 15 135
olmak istemiyorlar.

Arkadasglik iliskileri kurmakta zorluk ¢ekiyorlar. 24 216 71 64 16 144
Kendilerinden yasca biiyiik olan 6grencilerin 18 162 63 57 30 27
baskic1 tutumlar1 nedeniyle pasif tutum

sergiliyorlar.

Tablo 8 incelendiginde, dgretmenlerin bu ay grubundaki 6grencilerin toplu yasam
alaninda bir takim sorunlar yasadiklarini diisiindiikleri goriilmektedir. Ogretmenlere
gore Ogrencilerin toplu yasam alaninda en az sorun yasadiklari durum (%21,6)
arkadaslik iligkileri kurmadir. En fazla sorun yasanilan durum ise (%42,3) okul
ortaminda kendilerini savunma durumudur.
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Tablo 9.

Ilkokul Birinci Sinif Ogretmenlerinin 60-69 Aylik Ogrencilerin Okul ve Sinifin Fiziki
Ortamindan Dolay1 Cektikleri Stkantilar 1le 1Igili Goriislerinin Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma Sonuglar

Goriisler n X SS

Ogrenc&le.rlln kullandiklar1 lavabolar uygun yiikseklikte 111 221 0,76
olmadigi i¢in sorunlar yasaniyor.

Askiliklarin yiiksekligi uygun olmadigi i¢in olumsuzluklar
yastyorlar.

Masa-sira yiiksekligi 6grenci boylarina uygun olmadigindan
egitim ortami olumsuz etkileniyor.

111 2,23 0,84

111 2,32 0,76

Ikili egitim yapilmas1 sinif ortamini olumsuz etkiliyor. 111 2,68 0,63
Ogrencilerin rahat¢a oynayabilecekleri oyun alanlarinin

olmamasi, enerjilerini kullanmalarini olumsuz yonde 111 2,67 0,58
etkiliyor.

Tablo 9 incelendiginde, ilkokul birinci sinifi okutan O6gretmenlerin 60-69 aylik
ogrencilerin okul ve sinifin fiziki ortamindan dolayr c¢ektikleri sikintilar ile ilgili
goriislerinin olumsuz oldugu goriilmektedir. Anketin bu boliimiindeki higbir maddenin
ortalamasinin en diisiik puan aralig1 olan (higbir zaman) 1.00- 1.65 aras1 olmamasi bunu
dogrulamaktadir. Anketin bu bdliimiinde dgretmenlerin goriisleri “bazen” den ‘“her
zamana” dogru kaymaktadir. Yani dgretmenler bu ay araligindaki 6grencilerin, okul ve
smifin fiziki ortamindan dolay1 problem yasadiklarini diisiinmektedirler.

Tablo 10.
Ilkokul Birinci Sumif Ogretm.enlcfrinin 60-69 Aylik Ogrencilerin Okul ve Sumifin Fiziki Ortamindan
Dolay Cektikleri Stkintilar lle ligili Goriislerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Higbir

Bazen Her Zaman
Goriigler Zaman

f % f % f %

Ogrencilerin kullandiklari lavabolar uygun yiikseklikte
olmadig: i¢in sorunlar yasaniyor.

Askiliklarm yiiksekligi uygun olmadigi igin
olumsuzluklar yastyorlar.

23 20,7 42 378 46 414
29 261 28 252 54 486

olmadigindan egitim ortami olumsuz etkileniyor. 20 18 36 324 55 495

ikili egitim yapilmasi smif ortamini olumsuz etkiliyor. 10 9 15 135 86 775
Ogrencilerin rahatga oynayabilecekleri oyun alanlarinin

olmamasi, enerjilerini kullanmalarini olumsuz yonde 6 54 25 225 80 721
etkiliyor.

Tablo 10 incelendiginde, 6gretmenlerin bu ay grubundaki 6grencilerin okul ve smifin
fiziki ortamindan dolay1r sorunlar yasadiklarmni diistindiikleri goriilmektedir. Ankete
cevap veren dgretmenlerin %77,5°1 ikili egitim yapilmasinin sinif ortamini “her zaman”
olumsuz etkiledigini, %72,1°1 ise oyun alanlarinin az olmasinin 6grencilerin enerjilerini
kullanmada “her zaman” olumsuz yonde etkisinin oldugunu diisiinmektedirler.
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4. TARTISMA VE SONUC

18 Haziran 1983 yilinda yapilan yasa ile 1983-1984 yil1 Eyliil ayinda 5 yasini1 (60 Ay)
doldurmus yani 6 yasmna girmis ¢ocuklar 1. sinifa kaydedilmistir. Higbir hazirlik
yapilmadan uygulanmaya konan; ilkogretim programlari, materyaller, 6gretmen egitimi,
destek faaliyetler vb. planlanmadidi i¢in basarisizlikla sonuglanan bir uygulama, mevcut
diizenleme ile 4+4+4 Egitim Sistemi adi altinda bilinen egitim sistemiyle yeniden
uygulamaya konulmustur (Giirkan, 1987; Giiven, 2012). Yeni egitim kapsaminda
ilkokul birinci sinifa baglayan 60-69 aylik 6grencilerin yasadiklar1 sorunlarin dgretmen
gorislerine gore incelendigi arastirmanin sonuglarina gore; sif i¢i c¢aligmalarda
ogrencilerin sikilmalari, etkinlikleri amacina uygun yapamama, dikkatlerinin ¢abuk
dagilmasi, hatali davranislan fark etmeme gibi maddeleri kapsayan 6grencilerin zihinsel
stiregleri hakkinda 1. simif dgretmenlerinin olumsuz yonde goriislere sahip olduklar
goriilmiistiir. 60-69 aylik Ogrencilerin renkleri tanimada sorun yasamadiklari fakat
dikkatlerinin ¢abuk dagildigi sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bulgular 3-5 yas
arasindaki ¢ocuklarin dikkat siirelerinin bir ders saati boyunca siirdiiriilebilecek kadar
uzun olmadigi, olaylar ve davraniglar hakkinda neden-sonug iliskisi kuramadiklari,
davraniglarin =~ sonuglarmi  kestiremedikleri  seklindeki  doktor  goriisleri ile
desteklenmektedir (Tiirk Tabibleri Birligi , 2012). Ayrica Kiigiik vd. (2009), ilkdgretim
ogrencilerinin dikkat diizeyleri ile ilgili yaptiklart ¢alismada dikkat diizeyinin yagla
birlikte arttig1 sonucuna ulagsmiglardir. Dolayisiyla okul 6ncesi egitim déneminde olan
¢ocuklardan dikkat diizeylerinin uzun olmasi beklenemez.

Ogrencilerin fiziksel gelisimleri ve fiziksel gelisimlerine bagli olarak hazir bulunusluk
diizeyleri ile ilgili smif Ogretmenleri Ogrencilerin fiziksel gelisimlerindeki
yetersizliklerden dolayr 1. smufta problemler yasadiklarini diisiinmektedirler.
Ogretmenlere gore en az problemin yasandigi durum (%15,3) kalem, boya vb. tutma
iken en fazla problemin yasandigi durum ise (%58) simif i¢i ¢aligmalarda dgrencilerin
cabuk yorulmasidir. Arastirmanin bu boyutu, Duran (2013) tarafindan yapilan “ilkokula
60 Ayimda Baslayan Ogrencilerin Yazi Beceri Gelisimlerinin incelenmesi” adh
aragtirmanin sonuglart ile paralellik gostermektedir. Duran arastirmasinda ilkokula 60.
ayinda baslayan 6grencilerin ¢ogunun boyama (%95) becerilerinin gelismesine ragmen
o6nemli bir boliimiiniin diizenli ¢izgi ¢izme (%75); el, kol, kas ve goz koordinasyonu
(%68), kalem tutma (%63) ve defter kullanim (%59) becerilerinin gelismedigi sonucuna
ulagsmistir. Yapilan ¢aligmalarda 6grencilerin ¢abuk yorulmalari, kalem tutmada zorluk
yasamalar1 hazir bulunusglukla ilgili ¢esitli nedenlere baglh olabilmektedir. Bu nedenler;
Ogrencilerin yazmaya hazir olmalar1 yani parmak kaslarinin yeterince gelismis olmasi;
sinir-kas ve el-goz uyumunun olmasi; sag-sol, yukari-agagialt-list, dik-egik vb.
kavramlari bilme; yazmanin ydniinii bilme; harfleri olusturan ¢izgileri dogru yonde ve
diizgiin ¢izebilme; yazmaya istekli olma gibi birtakim becerilere sahip olmalari seklinde
siralanabilir (Gray, 1956; Oktay, 1982; Tiirkce Egitimi ve Ogretimi Klavuzu, 1986;
Taskafa ve Isil, 1989; Altintas, Oner ve Cihangiroglu, 1994; Akyilmaz ve Kocaoluk,
1995; Dikmen, 1998; Celenk, 1999; Raban and Ure, 2000; Yiicel, 2000; Akyol, 2001,
Alperen, 2001; Cemaloglu, 2001; Giileryiiz, 2002; akt: Yangin, 2007).

1. smif &gretmenlerinin 60-69 aylik G6grencilerin 6z-bakim becerilerini karsilamada
sorunlar yasadiklar1 tespit edilmistir. Kiilek¢i (2013) tarafindan 4+4+4 hakkinda
birlestirilmis sinif 6gretmenleri ile yapilan goériismede dgretmenler; 1. sinifa baglayan
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60-66 aylik oOgrencilerin 6z-bakim becerileri gelismedigi i¢in temel ihtiyaglarini
kargilayamadiklarini belirtmislerdir. Elde edilen bu goriigler aragtirmanin bulgularini
destekler niteliktedir.

Ogrencilerin okul gibi toplu yasam alaninda cektikleri sikintilara iliskin 6gretmen
goriislerine gore dgrenciler en az sorunu arkadaslik iligkileri kurmada, en fazla sorunu
ise okul ortaminda kendilerini savunmada yasiyorlar. Okul oncesi donem c¢agindaki
cocuklarin somut diistinebilmeleri fakat olaylar ve davramiglar hakkinda neden-sonug
iligkisi ~ kuramamalari  c¢ocuklarin  heniiz  kendilerini  tehlikelere  kars1
koruyamayacaklarina dair bir gostergedir (Tiirk Tabibleri Birligi , 2012).

Arastirma sonucuna gore cocuklarin arkadaglik iligkilerinde en az sorunu yasama
nedenleri bu donemin gelisim 6zellikleri i¢inde yer alan kendi akranlartyla grup halinde
oyun oynamaktan c¢ok zevk alma ve diger c¢ocuklarla basarili bir sekilde oyun
oynayabilme oOzelligine baglidir (Oktay, 2004: 121; akt: Duran, 2013). Yine bu alt
baslik altinda dgrencilerin bazen veliden ayrilmak istememeleri seklinde bir sonug elde
edilmistir. Cocuklarin okuldaki ilk giinlerinde okulda aile bireylerini gérmek istemesi,
onlardan ayrilmamak istemesi normal bir durumken; bu kayginin sonraki gilinlerde de
devam ettirilmesi normal karsilanacak bir durum olarak degerlendirilmemektedir. Bu
durum g¢ocugun duyussal ve sosyal agidan okula hazir olmasina ragmen bu hazir
bulunuslugun siirdiriilebilir diizeyde olmadigim géstermektedir (Yapici, 2007). Okula
uyum sorunu ile ilgili Dogan vd. (2008) tarafindan yapilan bir aragtirmada, yas: biiylik
cocuklara kiyasla yas1 kiiciik olan c¢ocuklarin okula uyum sorununun daha yaygin
oldugu sonucuna ulasilmistir (Yesil Dagli, 2012). Ayrica Memisoglu vd. (2013)
tarafindan yapilan arastirmada okula baglama yasinin erkene alinmasinin okula uyum ve
derslerin kavratilmasinda sikinti yarattig1 sonucuna ulagilmistir.

Okulun ve sinifin fiziki ortamindan kaynakli sorunlar ise %72,1°1 ile oyun alanlarinin az
olmasimin &grencilerin enerjilerini kullanmada “her zaman” olumsuz yonde etkisinin
oldugu seklindedir. Okul 6ncesi ¢ocugu ayni zamanda oyun donemi icerisindedir. Bu
donemdeki ¢ocugun en 6nemli ugrasi olan oyun ile ¢ocuk, i¢ sikintist veya ¢6zemedigi
problemlere kendine gére ¢oziimler bulabilir. Boylece psikolojik rahatlama yolu olarak
oyunu secer. Dolayistyla oyun alanlarinin yetersizligi kii¢iik yas grubundaki 6grenciler
i¢in olumsuz etki yaratacaktir. Memisoglu vd. (2013) ‘nin okul yoneticileri ile yaptiklari
calismada, arastirmaya katilan 9 yonetici okullarin fiziki durumu; eski sistem ile yeni
sistemin bir arada uygulandig1 okullarda, ilk 4 ile ikinci. 4’iin beraber olmasi, lavabo ve
tuvaletlerin yeniden elden gegirilmesi, ek bina olmadig: i¢in binalarin ikiye ayrilmasi,
uygulama i¢in simiflarin yeterli biiyiiklik ve donanima sahip olmayis;, oyun
bahgelerinin ve alanlarinin yetersizligi gibi altyap1 eksikliklerinin bulundugunu
belirtmistir. Ayrica 1. simif 6grencilerinin okula uyum programlarinin bagladigi ilk hafta
boyunca basinda okullarin artan 6grenci sayisi ile bas etmekte zorlandiklari, kiigiik
yastaki Ogrenciler i¢in gerekli hazirliklar1 yapamamis olduklari, okullarda fiziksel
mekanlarin elverigsizligi gibi haberlere yer verilmistir (ERG, 2012).

Arastirmada kullanilan anketin alt boyutlarma iligkin 60-69 aylik 6grencilerin egitim-
Ogretim gordiigii 1. simf Ogretmenlerinin verdikleri cevaplar degerlendirildiginde,
Ogretmenlerin genel olarak olumsuz goriise sahip olduklari goriilmektedir. Arastirmadan
elde edilen bu sonug, Bahtiyar Karadeniz (2012) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglari
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ile benzerlik gostermektedir. Bahtiyar Karadeniz’in (2012) yaptig1 arastirmaya gore;
ankete katilan 6gretmenlerin % 76.5’1 66 aylik ¢ocuklarin ilkokula baglamasini fiziksel
ve duygusal acidan uygun bulmazken; %89.3’i 1. siufta zihinsel, bedensel, sosyal ve
duygusal olarak birbirinden farkli gelisim diizeyindeki cocuklarin birlikte egitim
gormelerini sakincali bulmaktadir. Ayrica 6gretmenlerin % 69’u yeni sistemin okul
Oncesi egitime zarar verecegini diisiinmekte ve % 86.5’1 66 aylik ¢ocuklarin anaokuluna
gitmeden ilkokula baglamasini yanlis bulmaktadir. Bu sonuglara destek olacak bir
calisma da Tiirk Tabibleri Birligi tarafindan hazirlanmistir. Bu ¢aligmanin sonug
kisminda okula baslama yaginin erkene ¢ekilmesi ile ilgili olarak su yorumda
bulunulmustur; “Okul egitimine katilabilmek i¢in gerekli sosyal, duygusal, biligsel, dil
ve motor becerilerin gelisimi 6 yastan (72 aydan) 6nce tamamlanmadigindan bes yas
¢ocugu (60-71 aylar arasi) zihinsel, fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak ilkokula heniiz
hazir degildir ve hazir olmadan okula baslamak g¢ocuklar {izerinde Orseleyici etki
yapacak, psikolojik baski yaratarak cesitli psikiyatrik sonuglarin da ortaya ¢ikmasina
yol acacaktir” (Ttrk Tabipleri Birligi, 2012: 11).

Arastirmadan elde edilen bulgular ve arastirma sonuglarindan yararlanarak asagidaki
oneriler sunulmustur:
1. 60-69 aylik ogrencilerin okula baglamasinda veli ve &gretmenler s6z sahibi
olmalidr.
2. Okullara oyun alanlarinin yapilmasi saglanmalidir.
3. Okul ortamindaki arag-gerecler 6grencilerin yas gruplarina, okul dncesi egitim
alip almama durumuna gore yeniden diizenlenmelidir.
4. Okula uyum programi kapsaminda kullanilan Kkitaplar o6grencilerin yas
gruplarina gore 60-69 ve 69-72 seklinde diizenlenmelidir.
5. Okul ve smiflarin fiziki ortami bu yas grubu 6grencilerin 6zelliklerine gore
diizenlenmelidir.
6. Yapilacak degisikliklerde, sistemin uygulayicisi olan 6gretmenlerin goriisleri
alinmalidir.
7. Dersler bazinda yasanan sorunlarin tespit edilebilmesi amaciyla benzer
calismalar her ders icin ayr1 ayr1 yapilabilir.
8. Yasanan sorunlarin ilerleyen smif diizeylerinde devam edip etmediginin
goriilmesi agisindan bu ve benzeri arastirmalar {ist siniflarda da tekrarlanabilir.
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