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Oz

Covid-19 salgin hastalik siirecinde ergenlik donemindeki bireylerin
psikolojik problemlerinde ciddi bir artis olmustur. Ergenler bu
donemde yogun stres, kaygi, korku ve umutsuzluk gibi olumsuz
duygular yasamaktadir. Ergenlerin bu olumsuz duygularmin
temelinde Covid-19'a yonelik korkular1 yer almaktadir. Bireylerin
bu stiregte psikolojik saglamliklar1 ise 6nemli bir role sahiptir. Bu
aragtirmamin amaci salgin  hastalikla miicadele psikoegitim
programimn bir devlet ortaokulunda 6grenim goren ergenlerde
Covid-19 korkusu ve psikolojik saglamlik diizeyi {izerindeki
etkisini incelemektir. Alt1 oturumdan olusan psikoegitim
programmin {i¢ oturumu online {i¢ oturumu ise yiliz yiize
gerceklestirilmistir. Arastirmada tek gruplu 6n test - son test
deneysel desen kullamilmistir. Arastirmada “Kovid-19 Korkusu
Olgegi” ile “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” aracihiiyla veri
toplanmistir. Uygulanan psikoegitim programinin amacina
ulasmasini saglamak icin arastirmaya Covid-19 korku diizeyi
yiiksek, psikolojik saglamlik diizeyi diistik olan 6grenciler dahil
edilmistir. Arastirmada yer alan bu dgrenciler amagli drnekleme
yontemiyle secilmistir. Psikoegitim siirecinin ardindan ergenlerin
Covid-19a  yonelik  korkularimin  azaldigt ve  psikolojik
saglamliklarinin arttigy gorilmiis ve bu degisimin istatistiksel
ac¢idan anlamli oldugu saptanmustir.
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The Effect of Psycho-Education Program in Combating Epidemic on
Adolescents’ Fear of Covid-19 and Psychological Resilience

Abstract

There has been a serious increase in adolescents' psychological problems during the
Covid-19 epidemic. Adolescents have experienced negative emotions such as immense
stress, anxiety, fear and hopelessness during the outbreak. Fear of Covid-19 is the basis
of these negative emotions of adolescents. Psychological resilience of individuals plays
an important role during the period. The purpose of this study was to examine the effect
of the psychoeducation program in combating epidemic on middle-school sudents’
coronavirus anxiety and psychological resilience. The psychoeducation program
includes three online sessions and three face-to-face sessions. A single group pre-test and
post-test experimental design was used in the study. The Coronavirus Anxiety Scale and
the Brief Resilience Scale were used as data collection instruments in the study. The
study included adolescents with immense fear of coronavirus and low psychological
resilience. These students in the research were selected by purposive sampling method.
After the psychoeducation program, it was observed that adolescents' fear of
coronavirus decreased and their psychological resilience increased, and this change was
found to be statistically significant.

Keywords: Covid-19, epidemic, adolescent, fear, anxiety, psychological resilience

Giris

insanoglu gecmisten bugtine bircok farkli afet ve felaketle karsilasmistir. Bu
felaketlerden biri de insanlar tizerinde travma etkisi yaratan, sosyal aliskanliklar:
degistiren ve kiiresel ekonomiye zarar veren salgin hastaliklardir (Ongel, Tath ve
Bozkurt, 2020; Yildiz, 2014; Zhang vd, 2020). Tarih boyunca yasanan salgin hastaliklar
nedeniyle bireyler travma sonrasi stres bozuklugu, saglik kaygisi ve intihar gibi bircok
olumsuz deneyim yasamuslardir (Wheaton, 2012). Giintimiizde kisilerin depresyon,
kayg1 ve korku diizeylerinin artmasina neden olan bu salgin hastaliklarin (Duan ve
Zhu, 2020; Liu vd, 2020) gecmiste toplumsal biiyiik goclere, hiikiimdarlarin
degismesine ve devletlerin yikilmasina bile yol a¢tig1 dikkat cekmistir (Aslan, 2020).

Guinumiizde tim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 salgin hastalik doneminde
kisilerin ruhsal sorunlar yasadiklar: ve iyi olus diizeylerinin diistiigii gortilmektedir
(Cicek ve Almali, 2020; Erdogdu, Kogoglu ve Sevim, 2020). Bu hastaligin insanlar
tizerinde neden oldugu olumsuz duygular1 azaltmak ve hastaligin yaygmligim
yavaslatmak amaciyla bilimsel arastirmalarin psikososyal yontiniin dikkate alinmas:
ve kisisel korku duygular: tizerinde ¢alismalar yapilmas: 6nemli gortilmektedir (Lin,
2020). Ayrica salgin hastalik doneminde insanlar hizla degisen duygu, diistince ve
yasamlar1 hakkinda bilgi ve yonlendirmelere gereksinim duyarlar. Bu nedenle
insanlarn duygu durumlarmi bilimsel acidan incelemek bir sorumluluk haline
gelmistir (Aslan, 2020, Ladikli vd, 2020). Salgin hastalik doneminde yasanan tim bu
olumsuz duygu ve deneyimler karsisinda giiclii kalabilme, sorunlarla etkili sekilde bas
edebilme ve bu farkli yasantilara uyum saglayabilme becerileri alanyazinda psikolojik
saglamlik olarak kavramsallastirilmistir (Sameroff, 2005). Koronavirtis salgin hastalik
doneminde bireylerin psikolojik saglamlik ditizeylerinin disttigti ve psikolojik
saglamlik diizeyi duisiik kisilerin bu stirecte daha fazla korku yasadiklar: goralmuistiir
(Bilge ve Bilge, 2020; Celebi, 2020).
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Psikolojik Saglamlik

Giintimiizde kisiler salgin hastalik gibi bircok olumsuz yasantiyla miicadele etmek
zorunda kalmaktadir. Bu miicadelenin altinda yatan motivasyon ise psikolojik
saglamlik olarak tamimlanmaktadir (Onder ve Giilay, 2008). Bu kavram bireyin
karsilastig1 strese yonelik dayanma, tistesinden gelme ve saglikli bicimde gelisimini
surdiirme kapasitesi anlamina gelmektedir. Ayrica ruhsal sorunlari, hastaliklari
atlatabilme ve yasamda olusan yeni sartlara uyum saglayabilme becerisi olarak da
ifade edilmektedir (Bostan ve Duru, 2019; Dogan, 2015). Kisinin ideal psikolojik
saglamlik diizeyine sahip olmasi igin iki temel lgiit bulunmaktadir. ilk olarak kisiye
yonelik gercek ve ciddi bir tehdidin bulunmas: gerekir. Ardindan kisinin gelisiminin
ve adaptasyon niteliginin olumlu olmas1 beklenir. Bu iki kriterin varlig: ile kiside
psikolojik saglamhigin varhigindan s6z edilebilir (Masten ve Coatsworth, 1998).

Alanyazinda yapilan arastirmalar incelendiginde psikolojik saglamlig1 koruyan
ti¢ ana faktor grubunun yer aldigr goriilmektedir. Bireysel koruyucu faktorler
grubunda; cinsiyet, saghk, yas, etkili sorun ¢ozme becerileri, kendini kabul,
farkindalik, 6zyeterlik, benlik saygisi, zekd, okul basarisi, 6zerklik, umut, iyimserlik,
olumlu mizag, i¢ kontrol odag1, yasam hedefi, olumlu beklenti ve sosyal yetkinlik yer
alir. Cevresel koruyucu faktorler grubunda destekleyici bir yetiskin ile kurulan olumlu
iligkiler, akran destegi ve verimli sosyal kaynaklar bulunur. Ailesel koruyucu faktorler
icerisinde ise destekleyici ebeveynler, aile ile kurulan olumlu iliskiler, ebeveynlerin
cocuklarma yonelik gergekgci ve yiiksek beklentileri yer alir (Gizir, 2007). Psikolojik
saglamhk ditizeyi yuksek kisilerde; gelisim gorevlerini yerine getirebilme, yasam
doyumu, olumlu kisilerarasi iliskiler, yasa uygun spor aktivitesi, akademik basari,
okula devamlilik, ruhsal saglik, kurallara uyma, kendini kabul, uyum becerisi, diistik
duygusal sorunlar ve yardimlasma gibi olumlu 6zellikler gortilmektedir (Masten ve
Reed, 2002).

Psikolojik saglamlik diizeyini diistiren bircok faktérden soz edilebilir. Bu risk
faktorleri; bireysel risk faktorleri, ailesel risk faktorleri ve gevresel risk faktorleri olmak
tizere Ui¢ kategoriye ayrilir. Erken dogum, kronik rahatsizliklar ve olumsuz deneyimler
bireysel risk faktorlerini olusturur. Anne babamin bosanmasi veya olimi,
ebeveynlerin ruhsal veya fiziksel rahatsizliklar1 ve hentiz ergenlik donemindeyken
anne olma deneyimi ailesel risk faktorleri icinde degerlendirilir. Son olarak cevresel
risk faktorlerinde ise cocuk ihmal ve istismari, toplumsal siddet, dogal afetler, savas,
evsiz kalma, ekonomik gticliikler ve yoksulluk gibi deneyimler bulunmaktadir. Bu
konular alanyazinda psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan arastirmalarin bir 6zeti
niteligi de tasir (Gizir, 2007; Karairmak, 2006; Sipahioglu, 2008).

Psikolojik saglamlik kavrami alanyazinda ilk kez ergen ve ¢ocuklarda goriilen
zorlayic1 yasantilardan dolay1r calisilmaya baslanmustir (Gizir, 2007). Cocuk ve
ergenlerin olumsuz deneyimlerle bas edememeleri ileri yasam donemlerinde bazi
aksakliklara neden olabileceginden psikolojik saglamlik ozellikle erken yasam
donemlerinde 6nemli bir konu haline gelmistir (Conger ve Conger, 2002). Ergenlerin
psikolojik saglamliklarini giiclendirmek icin okul, sosyal cevre, aile gibi sosyal
yasamlarindaki kosullarin iyilestirilmesi gerekir. Bu kosullar1 daha iyi hale getirilen
ergenler deneyimledikleri stresli ve riskli yasantilarini etkisiz hale getirebilir ve
problemleriyle daha gticlii bicimde bas edebilir (Grene ve Conrad, 2002). Ergenlerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin artmasi i¢in aile destegi kadar onemli bir destek de
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ogretmenlerinden algiladiklar: destektir. Ogretmenlerinden destek géren ergenlerin
psikolojik saglamliklar1 ve ©zsaygilar1 artarken depresif belirtileri diismektedir
(Reddy, Rhodes ve Mulhall, 2003). Ergenlik donemi kisinin fiziksel, duygusal ve sosyal
acidan farkhiliklar yasadigi ve gelisimsel agidan bazi problemlerle karsilastigi bir
donemdir (Steinberg, 2007). Bu degisiklik ve =zorluklarin yaninda ergenler
yasamlarinda farkl gelismeler ve problemlerle de kars: karsiya kalabilmektedir. Bu
degisim ve problemlerle miicadele etmede psikolojik saglamlik becerisi 6nemli bir rol
oynamaktadir (Masten, 2001; Turgut ve Eraslan-Capan, 2017).

Covid-19/Koronaviriis Salgini

Covid-19 ismiyle anilan yeni tip koronaviriis salgini Cin'in Hubei bolgesinin baskenti
olan Wuhan kentinde 2019 yilinin sonlaria dogru ortaya ¢ikmis ve hizla tiim diinyaya
yayimistir. Tiirkiye’de ise ilk vaka ve virtise bagli olim olayr Mart 2020'de
gerceklesmistir. Bu gelismelerin ardindan 16 Mart 2020 tarihinde okullarda egitime
ara verilmis ve belli yas gruplarma sokaga cikma yasag: getirilmistir (Ladikli vd.,
2020). Covid-19 hastaliginin yayilmasi sonucu bir¢ok kisi sosyal izolasyon konusunda
tesvik edilmis ve karantina uygulamalar1 baslamistir. Bu gelismelerin sonucu olarak
hem kisilerarasi iliskilerde hem de is ve egitim stireclerinde online iletisim yontemleri
bir anda yasamin merkezine oturmustur (Kwok vd., 2020). Tiirkiye’de de vaka
sayllarinin artmasiyla birlikte kamuda ve ©zel sektorde esnek ve evden calisma
yontemlerine ve uzaktan egitim stirecine gegis baslamistir (Hatun, Dicle ve Demirci,
2020).

Covid-19 hastaliginin yaygin semptomlarinin basinda ates, kuru okstirtik ve
yorgunluk gelmektedir. Nefes alamama, gogiis agris1i ve konusma ve hareket
yoksunlugu ise hastaligin ciddi semptomlarini olusturmaktadir. Diinya Saglik Orgtitii
tarafindan hastaliktan korunmak amacryla belli bash tedbirler agiklanmistir. Bu tedbir
listesi; dtizenli olarak sabun ve suyla el yikama, en az bir metre sosyal mesafeyi
koruma, ytize dokunmaktan kaginma, okstirtik ve hapsirik esnasinda agiz ve burnu
kapatma, iyi hissedilmediginde evden ¢ikmama, sigara gibi akcigerlere zarar veren
maddelerden uzak durma, gereksiz seyahatlerden kaginma ve kalabalik ortamlara
girmeme gibi Onerilerden olusmaktadir. Ayrica diizenli egzersiz ve giicli bir
bagisiklik sistemi igin dengeli beslenmenin 6nemine dikkat ¢ekilmistir (World Health
Organization [WHO], 2020).

Covid-19 salgin hastalik doneminde ergenlerin psikolojik acidan oldukca
olumsuz bir donemden gegtikleri goriilmektedir. Bu siirecte ergenlerin stres (Rosen
vd., 2020; Zhu vd., 2020), kayg1 (Colgecen ve Colgecen, 2020; Zhou vd., 2020), korku
(Aslan, 2020), umutsuzluk (Erdogdu, Kocoglu ve Sevim, 2020), yalmzlik (Cetin ve
Anuk, 2020; Loades vd., 2020) alinganlik, dikkatsizlik (Jiao vd., 2020), sosyal kayg1
(Morrissette, 2021) ve depresyon (Demir ve Cifci, 2020; Oosterhoff vd., 2020; Xie vd.,
2020) gibi zorlu yasantilar deneyimledikleri dikkat cekmektedir. Ayrica bu donemde
kisilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin dusttiigu de goriilmektedir (Bilge ve Bilge,
2020; Celebi, 2020; Legido-Quigley vd., 2020). Bu olumsuz deneyimlerin Covid-19’dan
kaynaklandig1 dustintildtigtinde ergenlerin Covid-19’a yonelik korkularinin 6nemi de
ortaya ¢ikmaktadir. Bu korkuyla miicadelede ise psikolojik saglamlik oldukca 6nemli
bir isleve sahiptir (Bilge ve Bilge, 2020; Celebi, 2020; Cetin ve Anuk, 2020; Demir ve
Cifci, 2020). Bu dogrultuda bu arastirmada ergenlere yonelik bir psikoegitim programi
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uygulanmis ve bu programin ergenlerin Covid-19'a yonelik korkular1 ve psikolojik
saglamliklar1 {izerindeki etkisinin incelenmesi amacglanmustir. Arastirmada; Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan salgin hastalikla miicadele amaciyla hazirlanan
psikoegitim programu kullanilmistir. Milli Egitim Bakanhigi okul oncesi, ilkokul,
ortaokul ve lise ogrencilerine yonelik salgin hastalikla miicadele psikoegitim
programlar1 olusturmustur. Bu psikoegitim programlari; 6grencilerin salgin hastalik
konusunda dogru bilgi sahibi olmalarmi, gerekli énlem ve tedbirleri almalarmi ve
psikolojik saglamliklarmi arttirmay1 amaglamaktadir. Program ortaokul diizeyinde
toplam 5 oturum (li¢ oturum uzaktan, iki oturum yiiz ytize) ve 12 etkinlikten
olusmaktadir. Arastirmaci tarafindan bu oturumlara bir de sonlandirma oturumu
eklenmis ve uygulanan psikoegitim programu alt1 oturumdan olusmustur. Alanyazin
incelendiginde Covid-19 nedeniyle yasanan olumsuz duygular1 azaltmaya yonelik
deneysel bir arastirmaya rastlanmamustir. Yapilan bu deneysel arastirmayla birlikte
giincelligini ve 6nemini halen koruyan Covid-19 ile ilgili alanyazina, arastirmacilara
ve alan uygulayicilaria katki sunmak arastirmanin diger amacini olusturmustur.

Bu  bilgiler 1s1¢inda arastirma kapsaminda asagidaki hipotezler
olusturulmustur:

e Salgin Hastalikla Miicadele Psikoegitim Programi ergenlerin Covid-19 korku
diizeylerini anlamli olarak azaltir.
e Salgin Hastalikla Miicadele Psikoegitim Programi ergenlerin psikolojik
saglamlik diizeylerini anlamli olarak arttirir.

Yontem

Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada tek gruplu 6n test - son test deneysel desen kullanilmistir. Bu deneysel
desende bir katilmci gruba on test uygulanir ve uygulama gerceklestirilir.
Uygulamanin ardindan ayn1 gruba son test uygulanarak bu iki test puanlar1 arasindaki
fark analiz edilir. Bu farkin anlamli olup olmamas: uygulamanin etkililiginin bir
gostergesi olarak kabul edilir (Johnson ve Christensen, 2014). Arastirmada salgin
hastalik nedeniyle baslayan uzaktan egitim stirecinde 6grencilere ulasmanin kisitl
olmast nedeniyle kontrol grubuna galismada yer verilememistir. Bu arastirmada
ergenlere salgin hastalikla miicadele psikoegitim programi uygulanmis ve programin
etkililigi incelenmistir. Arastirma kapsaminda c¢alisma grubuna 6n test olarak Kovid-
19 Korkusu Olgcegi ile Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi uygulanmigtir. On test
uygulamasmin ardindan 6grencilere psikoegitim programi uygulanmis ve son test
olarak tekrar ayni 6lcekler kullanilmistir.

Tablo 1
Tek Gruplu On Test — Son Test Tasarimi

On test Uygulama Son test

Deney Grubu KKO, KPSO Psikoegitim programi KKO, KPSO

KKO: Kovid-19 Korkusu Olgegi; KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Calisma Grubu
Bu arastirmanin calisma grubu Tokat ili Niksar ilcesinde yer alan bir devlet
ortaokulunda 6grenim goren 6grencileri icermektedir. Yedisi kiz, besi erkek olan
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ogrencilerin yaslar1 11 ile 14 arasinda degismektedir. Arastirmanin basinda okulda yer
alan tim ogrencilere Kovid-19 Korkusu Olgegi ve Psikolojik Saglamlhik Olgegi
uygulanmustir. Uygulanan psikoegitim programinin amacina ulasmasini saglamak
icin Covid-19'a yonelik korku diizeyi ytiksek ve psikolojik saglamlik diizeyi dustik
olan 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir. Boylece bu 6grenciler amach ¢rnekleme
yontemiyle secilmistir. Amagh Ornekleme yontemi, arastirmacimin belirledigi
ozelliklere sahip olan kisileri arastirmaya katmak istedigi rastgele olmayan bir
ornekleme yontemidir (Biiytikoztiirk vd., 2011; Johnson ve Christensen, 2014).

Veri Toplama Araclar1

Arastirmada veri toplama araclar1 olarak Ladikli ve arkadaslar:1 tarafindan (2020)
Tiirkge giivenirlik ve gecerlik calismast yapilan Kovid-19 Korkusu Olgegi ve Dogan
(2015) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
kullanilmistir.

Kovid-19 korkusu 6l¢egi (Coronavirus Anxiety Scale). Kisilerin Covid-19’dan
ve etkilerinden kaynaklanan korku diizeylerini 6l¢gmeyi amacglayan bu ¢lgek 2020
yilinda Ahorsu ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce giivenirlik ve
gecerlik calismas1 Ladikli ve digerleri (2020) tarafindan yapilmustir. Tek faktorlu ve
besli Likert tipinde olan 6lgek yedi maddeden olusmaktadir. Ters yonlti maddenin
bulunmadig: 6lgekten alinan puan ytiikseldikge Covid-19"a iliskin korku diizeyinin de
yiikseldigi kabul edilmektedir. Kovid-19 Korkusu Olgegi'nin 6lgiit gecerligini ssnamak
amaciyla Hastane Depresyon Anksiyete Olgegi kullamilmistir. Olgegin; Hastane
Depresyon Anksiyete Olgegi'nin anksiyete boyutuyla .48; depresyon alt boyutuyla ise
40 diizeyinde bir iligkisinin oldugu saptanmustir. Olgegin giivenirliginin
incelenmesinde Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmis ve .86 olarak
bulunmustur. Olgegin iki yaris1 arasindaki tutarliligin incelenmesi amactyla Guttman
Split Half katsayis1 hesaplanmis ve .82 olarak bulunmustur. Ayrica 15 giin arayla 120
katilmcinin yer aldig: test tekrar test teknigi kullanilmis ve hesaplanan korelasyon
katsayisinin .86 degerinde oldugu tespit edilmistir. Hesaplanan bu degerler ile 6lcegin
gecerli ve gtivenilir bir 6lcek oldugu anlasilmaistir.

Kisa psikolojik saglamlik olcegi (Brief Resilience Scale). Kisilerin psikolojik
saglamhik diizeylerini 6l¢mek amaciyla Smith ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
gelistirilen 6lcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi Dogan (2015) tarafindan
yapimistir. Ters kodlanan ti¢ maddesi (2., 4. ve 6. maddeler) bulunan ve toplam 6
maddeden olusan 6lgek 5'li Likert tipinde bir 6lgektir. Olgekten alinan toplam puan
yiikseldikce kisilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiikseldigi kabul
edilmektedir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi 295 iiniversite ogrencisi tizerinde
yapilmustir. Acimlayici ve dogrulayici faktor analizleri sonucu 6lgegin tek faktorlii bir
yapisinin bulundugu belirlenmistir. Olgegin hesaplanan ig tutarlilik katsayisinin .83,
test tekrar test giivenirlik katsayisinin ise .62 ile .69 arasinda oldugu gortilmiistiir.
Olgiit gecerligi hesaplanan dlgegin Oxford Mutluluk Olgegi, Ego Saglamligi Olcegi ve
Connor Davidson Saglamlik Olgegi arasinda porzitif iliskilerin bulundugu tespit
edilmistir. Sonug olarak dlcegin psikolojik saglamlig1 6l¢gme konusunda giivenilir ve
gecerli oldugu gorulmiistiir.
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Islem
Arastirma kapsaminda uygulanan psikoegitim programina baslamadan once okul
yonetiminden, flce Milli Egitim Midirligi'nden ve Ilge Kaymakamligi'ndan gerekli
yasal izinler alinmistir. Uygulanan psikoegitim programi okul psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetleri yillik plani1 dahilinde gerceklestirilmistir. Deney grubuyla yapilan
uygulamanin bitiminde diger tim oOgrencilere de aym psikoegitim programi
uygulanmistir. Arastirmanin online oturumlart EBA (Egitim Bilisim Ag1) tizerinden
gerceklestirilmistir. Uygulanan Salgin Hastalikla Miicadele Psikoegitim Programu,
Milli Egitim Bakanlig1 (MEB) Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
internet sitesinde yer almaktadir. Bu program Covid-19 salgin hastalik siirecinde
ogrencilerin tepkilerini normallestirmek ve olumsuz yasantilarin etkileri konusunda
ogrencilerin iletisim ve psikolojik saglamlik becerilerini giiclendirmek amaciyla MEB
tarafindan hazirlanmugtir.  Ogrencilerin  gelisimsel ihtiyaglar1 dogrultusunda
hazirlanan program ticti uzaktan ikisi ytiz ytize olmak tizere toplam bes oturumdan
olusmaktadir. Uygulanan etkinliklerin icerigi ve kismi uzaktan egitim o6gretim
stirecine gecilmesi nedeniyle oturumlarin bir kismi uzaktan bir kismi yiiz ytize olarak
gerceklestirilmistir. Uygulanan bes oturumun ardindan arastirmaci tarafindan
sonlandirma oturumu diizenlenmis ve olusturulan yeni psikoegitim programu alti
oturumdan olusmustur. Siif ortaminda yapilan oturumlar esnasinda sosyal mesafe
ve hijyen kurallarma dikkat edilmistir. Psikoegitim programinin genel amaclar:
asagida sunulmustur (MEB, 2020):
e Ogrencileri olumsuz yasantilar karsisinda ortaya cikabilecek normal psikolojik
etkiler konusunda bilgilendirmek ve konuyla ilgili farkindaliklarin: arttirmak,
e Ogrencilere kendi tepkilerini anlama ve paylasma olanagi vererek duygularinin
normal oldugunu gostermek,
e Ogrencilerin okul ile iletisimini giiclendirmek,
e Ogrencilerin olumlu bas etme yontemlerini fark etmelerini ve kullanmalarini
saglamak,
e Ogrencileri salgin hastaliktan korunmak igin alinmasi gereken tedbirler
konusunda bilgilendirmek,
e Ogrencilerin 6grenme ve gelisme kapasitelerini arttirmak,
e Ogrencilerin sosyal destek kaynaklarini fark etmelerini saglamak,
e Ogrencilere gelecege iliskin olumlu bakis acis1 kazandirmak,
e Ogrencilerin duygu ve diisiincelerini ifade etmelerini saglamak,
o Ogrencilerin psikolojik saglamliklarin giiclendirmek.

Psikoegitim programini uygulamadan 6nce 6grencilere internet tizerinden 6n
test uygulamasi yapilmistir. Ardindan deney grubuyla ilk oturuma baslanmis ve
birbirini tamimayan ©grencilerin birbirleriyle tamismalar1 saglanmustir. Ayrica
programun yukarida yer alan amaglar1 da 6grencilere agiklanmistir. Grup stirecinin
Ogrencilerden fikirlerini rahatca ifade etmeleri, birbirlerinin soziinii kesmemeleri ve
konusulanlarin baska yerde paylasilmamasi istenmistir. Yapilan bu girisin ardindan
ilk oturumda yer alan Kendimi Fark Ediyorum ve Nefes Egzersizi/Giivendeyim etkinlikleri
uygulanmigtir. Ogrencilerin salgin hastalik donemindeki duygu, diisiince ve
davranislarin1 ifade etmeleri ve bilissel ve duygusal olarak rahatlamalar:



Yildirim & Kumcagiz 1478

amaclanmustir. Bir hafta sonra yapilan ikinci oturumun basinda ¢nceki oturumda
konusulanlar 6zetlenmis ve Mikrofon Bende ve Balon Gezisi etkinlikleri yapilmistir. Bu
oturumda salgin hastalik doneminde alinmasi gereken o©nlemler konusulmus,
ogrencilerin giiclii yanlarmi ve destek kaynaklarini kesfetmeleri saglanmistir. Ugtincti
oturuma gecerken ikinci oturumdaki etkinlikler 6zetlenmis ve Ben Olsam Ne Yapardim?
ile Zamanda Yolculuk etkinlikleri uygulanmustir. Bu oturumda o6grencilerin salgin
hastalik déoneminde kullanabilecekleri olumlu basa ¢ikma yontemlerini 6grenmeleri
ve gelecege yonelik olumlu bakis agis1 gelistirmeleri amaglanmistir. Boylece uzaktan
egitim yoluyla yapilan oturumlar sonlanmus, yiiz ytize olarak uygulanan oturumlara
gecilmistir. Dordiincti oturumda onceki oturumlarda yapilan Kendimi Fark Ediyorum,
Mikrofon Bende ve Giivenli Yer etkinlikleri smif ortaminda cesitli materyaller (farkl
renkte yapiskanli not kagidi, tahta kalemi) ile uygulanmistir. Besinci oturumda 6nceki
oturumlarda uygulanan Balon Gezisi, Ben Olsaydim Ne Yapardim? ve Zamanda Yolculuk
etkinlikleri de cesitli materyaller (6grenci sayist kadar kagidi, tahta kalemi) ile
yapilmustir. Sonlandirma oturumunda Veda Zamam etkinligi yapilmis ve
ogrencilerden siire¢ boyunca yasadiklart duygu ve dustincelerini grup ortaminda
paylasmalar1 saglanmistir. Grup lideri dgrencilerden gruba katkilarim1 ve olumlu
ozelliklerini kiictik notlar halinde yazmasini, bunlar1 okumasini ve panoya asmasini
istemistir. Ardindan her 6grenci sectigi bir kisiye yazdig1 notu okutarak herkesle veda
etmistir. Herkesin birbiriyle vedalasmas: ve iyi dileklerde bulunmas: saglanarak
psikoegitim programui sonlandirilmigtir. Ardindan Kovid-19 Korkusu Olgegi ile Kisa
Psikolojik  Saglamlik Olgegi tekrar uygulanarak Ogrencilerin son test puanlari
hesaplanmustir.

Arastirma kapsaminda uygulanan Salgin Hastalikla Miicadele Psikoegitim
Programinin icerigine Tablo 2’'de yer verilmistir.

Tablo 2
Salgin Hastalikla Miicadele Psikoegitim Programi

Oturum Etkinlik Kazanim
Oturum 1 1.Kendimi Fark Ediyorum Salgin hastalik donemlerindeki duygu, diistince
(Uzaktan) ve davraniglarini fark eder.

2 Nefes Egzersizi/Glivendeyim  Salgin  hastalik donemlerinde bilissel ve
duygusal rahatlama yontemlerini bilir.

Oturum 2 1.Mikrofon Bende Salgin hastalik donemlerindeki onlemler ile ilgili
(Uzaktan) farkindalik kazanir.
2.Balon Gezisi Salgin hastalik donemlerinde giliclti yanlarmi
fark eder.
Salgin  hastalik donemlerinde destek
kaynaklarini kesfeder.
Oturum 3 1.Ben Olsam Ne Yapardim? Salgin hastalik donemlerinde kullanabilecegi
(Uzaktan) olumlu basa ¢ikma yontemlerini ifade eder.
2.Zamanda Yolculuk Salgin hastalik doneminde gelecege yonelik

olumlu bakis agis1 gelistirir.
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Oturum 4 1.Kendimi Fark Ediyorum Aymu etkinliklerin ti¢ farkli renkte yapiskanli not

(Yuz ytize) 2 .Mikrofon Bende kagidi ve tahta kalemi ile smuf ortaminda
3.Guvenli Yer yapilmasi.

Oturum 5 1.Balon Gezisi Aymni etkinliklerin 6grenci sayist kadar A4 kagidi

(Yuz ytize) 2.Ben Olsam Ne Yapardim? ve tahta kalemi ile sinif ortaminda yapilmasi.
3.Zamanda Yolculuk

Oturum 6 1.Veda Zamaru Psikoegitim programi boyunca 6grencilerin

(Yiiz ytize) duygu ve deneyimlerini paylasarak stireci

degerlendirmesi.

Verilerin Analizi

Aragtirmada yer alan katilimcilarin Kovid-19 Korkusu Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi'nden aldiklar1 6n test ve son test puanlariin kargilastirilmasi amaciyla non-
parametrik testlerden “Iliskili Olgtimler Igin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi”
kullanilmistir. Boylece 6n test ile son test puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadigini belirlemek amaglanmistir. Veri analizi kisminda “Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi” kullanilmasmnin nedeni calisma grubunda yer alan katilimci sayisinin az
olmasidir (Can, 2017).

Arastirmanin Etik Izinleri
Bu arastirmada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Yonergesi“nde belirtilen tiim kurallara uyulmustur. “Bilimsel Arastirma ve Yayimn
Etigine Aykir1 Eylemler” bashg altinda yer alan maddelerden kagmilmustir.
Aragtirmanin basinda Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik
Kurulu'ndan etik izin alinirken Niksar ilge Milli Egitim Mudirltugt, Niksar Ilge
Kaymakamlig: (Sayi: 903.01-E.14077859) ve T.C. Saghk Bakanligr Saglik Hizmetleri
Genel Miidiirliigii'nden onay alimustir.
Etik kurul izin bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi= Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Begeri
Bilimler Etik Kurulu
Toplant: sayisi= 11
Etik degerlendirme kararinn tarihi= 25.12.2020
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi= 2020/ 844

Bulgular
Aragtirmada deney grubuna uygulanan Kovid-19 Korkusu Olgegi ile Kisa Psikolojik
Saglamlik Olcegi'nden elde edilen 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir
farkin olup olmadigina iliskin sonugclara asagida yer verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde Kovid-19 Korkusu Olgegi 6n testinden alinan en diisiik
puanin 19, en yiiksek puanin ise 32 oldugu gortilmektedir. Son testten alinan en diistik
puan 12 iken alinan en yiiksek puan 27'dir. Ogrencilerin 6n testten aldiklar1 puanlarin
ortalamasi 25.75, son test puan ortalamasi 21.08 olarak hesaplanmistir. Olgegin ortanca
puani 21 iken 6grencilerin 6n test puan ortalamasinin 25.75 olmas1 6grenciler arasinda
Covid-19 korkusunun yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3
Kovid-19 Korkusu Olgegi On Test ve Son Test Puanlari

N x Ss En Diisiik En Yiiksek
On test 12 25.75 3.98 19 32
Son test 12 21.08 427 12 27
Tablo 4
Kovid-19 Korkusu Olgegi Puanlarinmin Wilcoxon Igaretli Siralar Testi Sonuglari

N Sira Sira 2

Ortalamas1  Toplami P

Negatif Sira 12 6.91 76.00 -3.07 .00*
Pozitif Sira 1 2.00 2.00
Esit 0
*p<.05

Psikoegitim programimna katilan ogrencilerin uygulama oncesindeki ve
sonrasindaki Covid-19 korku diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigim
ortaya koymak igin Wilcoxon Isaretli Siralar testi yapilmistir. Bu testin sonucuna gore
programa katilan 6grencilerin uygulama 6ncesi ve sonrasit Covid-19 korku diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmistir (z=-3.07, p<.05). Bu sonuca
gore uygulanan Salgin Hastalikla Miicadele Psikoegitim Programimin 6grencilerin
Covid-19a yonelik korkularini azaltmakta etkili oldugu soylenebilir. Bunun
sonucunda arastirmanin birinci hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 5
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi On Test ve Son Test Puanlar

N x Ss En Diisiik En Yiiksek
On test 12 16.58 2.94 11 22
Son test 12 20.50 2.59 17 25

Tablo 5’e bakildiginda Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi 6n testinden alinan en
diistik puan 11 iken en yiiksek puan 22’'dir. Son testten alinan en diisiik puan 17 iken
en yiiksek puan ise 25'tir. Ogrencilerin 6n testten aldiklar1 puanlarin ortalamasi 16.58,
son test puan ortalamast ise 20.50’dir. Olgegin ortanca puani 18 iken dgrencilerin 6n
test puan ortalamasi 16.58'dir. Bu da 0Ogrencilerin psikolojik saglamliklarinin
baslangicta dustik oldugunu gostermektedir.
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Tablo 6
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarimin Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Sonuglar

N Sira Sira z p
Ortalamas1 ~ Toplam
Negatif Sira 1 2 2 -2.77 .00*
Pozitif Sira 10 6.40 64
Esit 1
*p<.05

Psikoegitim programina katilan ogrencilerin uygulama o6ncesindeki ve
sonrasindaki psikolojik saglamliklar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini
belirlemek icin Wilcoxon Isaretli Siralar testi yapilmuistir. Yapilan testin sonucuna gore
ogrencilerin uygulama oncesi ve sonrasindaki psikolojik saglamliklari arasinda
istatistiksel agidan anlamh bir farkin oldugu gortulmusttir (z=-2.77, p<.05). Buna gore
uygulanan Salgin Hastalikla Miicadele Psikoegitim Programimin 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerini arttirmada basarili oldugu ifade edilebilir. Boylece
arastirmanin ikinci hipotezi kabul edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada Salgin Hastalikla Miicadele Psikoegitim Programinin ergenler
tizerindeki etkisi sinanmustir. Psikoegitim stirecinin ardindan ergenlerin Covid-19'a
yonelik korkularmin azaldigi ve psikolojik saglamliklarinin arttigi gortulmiistiir.
Arastirmanin basinda ergenlerin Covid-19 korkularinin yiiksek oldugu goriiltirken
psikolojik saglamliklarinin ise diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu da salgin hastaligin
ergenler {izerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadur. ilgili ulusal
ve uluslararasi alanyazin tarandiginda da Covid-19 salgin hastalik déneminde
ergenlik donemindeki bireylerin psikolojik problemlerinde artis oldugu goze
carpmaktadir. Bu bireylerin yogun stres (Rosen vd., 2020; Zhu vd., 2020), kayg1
(Colgecen ve Colgecen, 2020; Zhou vd., 2020), korku (Aslan, 2020), umutsuzluk
(Erdogdu, Kogoglu ve Sevim, 2020), dustik bagisiklik (Ekiz, Iliman ve Dénmez, 2020),
yalnizlik (Cetin ve Anuk, 2020; Loades vd., 2020), diistik psikolojik saglamlik (Celebi,
2020; Legido-Quigley vd., 2020), uyku sorunlari, saglik kaygisi, alinganhk, dikkatsizlik
(Jiao vd., 2020), somatik belirtiler (Liu vd., 2020), sosyal kayg: (Morrissette, 2021) ve
depresyon (Demir ve Cifci, 2020; Oosterhoff vd., 2020; Xie vd., 2020) yasadiklar1
gortlmistiir.

Bu salgin hastalik doneminde ortaya ¢ikan bunca olumsuz duyguyu azaltmak
icin psikososyal galismalarin yapilmasi olduk¢a onemli hale gelmistir (Goksu ve
Kumcagiz, 2020; Lin, 2020). Ayrica bu siirecte insanlar bilgi, yonlendirme ve tedavilere
ihtiyac duymaktadir. Bu gelismelerin ardindan kisilerin duygularmi incelemek
arastirmacilar icin artik bir sorumluluk haline gelmistir (Aslan, 2020; Ladikli vd, 2020).
Bu arastirmada ise ergenlerin olumsuz duygularimi azaltmak amaciyla psikososyal
destek saglayan bir arastirma ytritiilmistiir. Psikoegitim siirecinde uygulanan
etkinlikler ile ergenler; duygu ve diistincelerini paylasmalari, Covid-19 hastalig1
hakkinda dogru bilgiye ulasmalari, olumlu basa ¢itkma yontemlerini 6grenmeleri ve
destek kaynaklar1 ile gticlti yonleri hakkinda farkindalik kazanmalar1 yontinde
desteklenmistir. Uygulanan psikoegitimin etkili oldugu, ergenlerin psikolojik
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saglamlik dtizeylerini arttirdigi, korku dtizeylerini ise dtistirdiigii tespit edilmistir.
Ancak alanyazinda Covid-19 nedeniyle yasanan olumsuz duygulari azaltmak
amaciyla yapilmis psikoegitim programi iceren deneysel bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu durum bu calismanin 6zgtin yoniinii ortaya koymaktadir. Bunun
yaninda salgin hastaliktan bagimsiz olarak psikolojik saglamlik ve korku kavramlarinm
iceren deneysel arastirmalarin yapildig: gortilmektedir.

Balc1 (2018) gocukluk cagr travmasi yasayan ergenlere yonelik 12 haftalik bir
psikoegitim programi uygulamistir. Bu program sonucunda ergenlerin psikolojik
saglamliklarinda bir artis oldugu goriilmiistiir. Benzer bir arastirma bulgusuna ulasan
Cmar (2018) uygulamis oldugu psikoegitim programu ile tiniversite 6grencilerinin
psikolojik saglamlik diizeylerini arttirmayi basarmustir. Yoksulluk riski altindaki
ergenler ile calisan Akar (2018) 10 oturumdan olusan psikoegitim programu ile risk
grubundaki ergenlerin psikolojik saglamliklarim1 arttirmistir. Sekiz oturumluk
psikoegitim programini 22 tiniversite 6grencisine uygulayan Cinar ve Eminoglu (2020)
sire¢ sonunda Ogrencilerin psikolojik saglamliklarinin yiikseldigini ortaya
koymuslardir.

Tas (2015) 506 ergen arasindan kaygi diizeyi yiiksek olarak sectigi 24 6grenciye
10 oturumluk bir psikoegitim programi uygulamistir. Programin ardindan ergenlerin
korku ve kaygi diizeylerinin diistiigt gozlenmistir. Dogan (2013) da benzer sekilde 24
ergene yonelik kaygi diizeylerini azaltmayr amagclayan bir psikoegitim programi
uygulamis ve programin etkili oldugu sonucuna varmustir. Ergenlerin kaygi ve korku
diizeyleri tizerinde galisan Tekgiil (2015) bilissel odakli psikoegitim programinin
ergenler tizerinde etkili sonuglar verdigini ortaya koymustur. Ergenlerde depresyon,
stres ve kaygiy1 inceleyen Cutuk (2015) bu psikolojik belirtileri ytiksek 6grencilere bir
psikoegitim programi uygulamistir. Bu programin sonucunda ergenlerin depresyon,
stres ve kayg belirtilerinin azaldig1 gortlmiistiir.

Alanyazinda ergenlerin psikolojik saglamlik becerileri ile korku ve kaygi
duygular1 {tizerinde yapilan deneysel arastirmalar incelendiginde uygulanan
psikoegitim programlarinin etkili sonuglar verdigi ortaya ¢ikmustir. Ancak
alanyazindaki bu deneysel ¢alismalar arasinda salgin hastalik doneminde psikososyal
calisma kapsaminda yapilan herhangi bir deneysel arastirmaya rastlanmamistir. Bu
arastirma ise salgin hastalik doneminde ergenlerin Covid-19a yonelik korku
duygularim1  azaltmay:r ve psikolojik saglamhklarim1 arttirmayr amaclayan
alanyazindaki tek deneysel arastirma olarak gortilmektedir.

Arastirmanin uygulama asamasinda deney grubunun yaninda kontrol
grubunun yer almamasi ve kullanilan Salgin Hastalikla Miicadele Psikoegitim
Programinin Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan standart bicimde hazirlanmas: bu
arastirmanin sinirliliklar: olarak kabul edilebilir.

Oneriler
Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmacilara ve uygulayicilara
yonelik gelistirilen oneriler asagida sunulmustur:

e Arastirmada psikoegitim programinin bir kismi online olarak uygulanmis ve
programin etkili oldugu gortilmiistiir. Buradan hareketle bu salgin hastalik
doneminde psikolojik destege ihtiyaci olan bireylere yonelik online psikolojik
danisma uygulamalar1 gerceklestirilebilir.
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Bu arastirmada salgin hastalikla miicadele psikoegitim programi ergenlere
yonelik basarili sekilde uygulanmistir. Yapilacak benzer arastirmalarda
cocukluk, yetiskinlik ve yashlik gibi farkli gelisim donemlerindeki bireylere
yonelik deneysel arastirmalar ytirtttilebilir.

Uygulanan psikoegitim programinda Covid-19 hakkinda dogru bilgi
edinmenin 6nemine vurgu yapilmis ve bu program ile ergenlerin korku
diizeylerinin disttigti, psikolojik saglamliklarinin ise arttig1 gozlenmistir. Bu
baglamda Covid-19 hakkindaki dogru bilgilerin okullarda psikolojik
danmismanlar tarafindan tiim 6grencilere ulastirilmasi 6nemli goriilmektedir.
Psikoegitim stirecinde zorlu yasantilar sirasinda destek kaynaklarini ve giiclii
yonlerini fark eden ergenlerin olumlu duygular yasadiklar: gozlenmistir. Salgin
hastalik ve diger zorlu yasantilarda ergenlerin destek kaynaklar1 ve guiclii
yonleri hakkinda farkindaliklarinin arttirilmasi 6neri olarak sunulabilir.
Uygulanan psikoegitim stirecinde ergenlerin duygu ve disiincelerini
paylasmalarinin onlari iyi hissettirdigi gozlenmistir. Salgin hastalik doneminde
ergenlerin duygu durumlarinin sorulmasi ve kendilerini agmalarimin
saglanmasi onemlidir.
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Summary

Introduction
Adolescents experience psychological problems during the Covid-19 epidemic period.
In this period the following emotions are experienced by adolescents: Stress (Rosen et
al., 2020; Zhu et al., 2020), anxiety (Colgecen and Colgecen, 2020; Zhou et al., 2020),
fear (Aslan, 2020), despair (Erdogdu, Kocoglu, & Sevim , 2020), loneliness (Cetin &
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Anuk, 2020; Loades et al., 2020), irritability, carelessness (Jiao et al., 2020), social
anxiety (Morrissette, 2021) and depression (Demir & Cifci, 2020; Oosterhoff et al., 2020;
Xie et al., 2020). In addition, it is observed that the psychological resilience levels of the
individuals decreased during this period (Bilge & Bilge, 2020; Celebi, 2020; Legido-
Quigley et al., 2020). Considering that these negative experiences are caused by Covid-
19, adolescents' Covid-19 fears have become important. Psychological resilience plays
a very important role in combating this fear (Bilge & Bilge, 2020; Celebi, 2020; Cetin &
Anuk, 2020; Demir & Cifci, 2020). In this direction, a psychoeducation program for
adolescents was applied in this study and it was aimed to examine the effect of this
program on adolescents' Covid-19 fear and their psychological resilience.

In the research; the psychoeducation program prepared by the Ministry of
National Education for epidemic was used. The Ministry of National Education
prepared psychoeducation programs for preschool, primary, secondary and high
school students. These psychoeducational programs aimed to reach correct
information about epidemic, take necessary precautions and increase their
psychological resilience for the students. The program consists of 5 sessions (3 online
sessions, 2 face to face sessions) and 12 activities at secondary school level. A
termination session was added to these sessions by the researcher, and the
psychoeducation program consisted of six sessions. When the literature is examined,
no experimental research has been found to reduce negative emotions caused by
Covid-19. With this experimental research, it is aimed to contribute to the literature,
researchers and field practitioners.

Method

In this study, a single group pre-test - post-test experimental design was used. The
psychoeducation program for epidemic was applied to adolescents and the
effectiveness of the program was examined. The Coronavirus Anxiety Scale and the Brief
Resilience Scale were used as data collection tools in the study. After the pre-test, the
psychoeducation program was applied to the students and the same scales were used
as the post-test. The study group of this research includes students from a state
secondary school in Niksar district of Tokat province. Seven of the students are girls
and five of them are boys and their ages range from 11 to 14. In order for the
psychoeducation program to reach its goal, students with high fear levels and low
psychological resilience levels participated in the study as participants. Thus, the
students in the study were selected by purposeful sampling method (Biiytikoztiirk et
al., 2011, p.89; Johnson & Christensen, 2014, p. 231).

Ethics committe approval was received from the Ondokuz Mayis University
Social and Human Sciences Ethics Committee for this research. In this research, all the
rules in the "Higher Education Institutions Scientific Research and Publication Ethics
Directive" were followed. None of the actions in "Ethics Actions Against Scientific
Research and Publication " were carried out.

Discussion and Results
When the national and international literature is examined, it is observed that there is
an increase in the psychological problems of adolescents during the Covid-19 epidemic
period. During this period, adolescents experience the following emotions: Intense
stress (Rosen et al.,, 2020), anxiety (Zhou et al., 2020), fear (Aslan, 2020), despair
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(Erdogdu, Kocoglu ve Sevim, 2020), low immunity (Ekiz, Iliman, & Donmez, 2020),
loneliness (Cetin & Anuk, 2020; Loades et al., 2020), low psychological resilience
(Celebi, 2020; Legido-Quigley et al., 2020), sleep problems, health anxiety, irritability,
inattention (Jiao et al., 2020), somatic symptoms (Liu et al., 2020), social anxiety
(Morrissette, 2021) and depression (Demir & Cifci, 2020; Oosterhoff et al., 2020; Xie et
al., 2020). At the beginning of this study, it was determined that adolescents' Covid-19
fear level was high and their psychological resilience level was low. After the
psychoeducation process, it was observed that adolescents' Covid-19 fear level
decreased and their psychological resilience level increased.

When the experimental studies on psychological resilience and anxiety feelings
of adolescents in the literature are examined, it is seen that psychoeducation programs
have achieved effective results. However, among these experimental studies in the
literature, there is no experimental research conducted within the scope of
psychosocial research during the epidemic period. This research is seen as the only
experimental research in the literature that aims to reduce the fear of adolescents
against Covid-19 and increase their psychological resilience during the epidemic
period.

Pedagogical Implications

In line with the findings of the study, implications for researchers and practitioners
were presented. In the study, some parts of the psychoeducation program were
applied online and it was observed that the program was effective. Thus, online
psychological counseling can be performed for individuals who need psychological
support during this epidemic period. In this study, the psychoeducation program for
combating epidemic was successfully applied to adolescents. In similar studies,
experimental studies can be conducted on individuals in different developmental
stages such as childhood, adulthood and old age. In the psychoeducation program, the
importance of obtaining correct information about Covid-19 was emphasized and it
was observed that the fear levels of adolescents decreased and their psychological
resilience increased with this program. In this context, it was understood that it was
important to convey the correct information about Covid-19 to all students by
psychological counselors in schools. It was observed that adolescents who realize their
support sources and strengths, experience positive emotions. Increasing the awareness
of adolescents about support sources and strengths in difficult times such as epidemic
can be offered as a suggestion. It was observed that adolescents who shared their
feelings and thoughts felt good during the psychoeducation process. For this reason,
it is important to ask about the emotions of adolescents during the epidemic.
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