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Bu arastirmanin amaci Tiirkge ders kitaplarinda yer alan oykiileyici
metinlerdeki empati durumlarini tespit etmektir. Nitel aragtirma yontemlerinden
dokiiman incelemesinin kullanildig: arastirmada, ¢aligma materyali olarak Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan 2020-2021 egitim-6gretim yilinda okutulan Tiirkce
ders kitaplarindan her sinif diizeyinde bir ders kitab1 se¢ilmistir. Bu kitaplarda
yer alan Oykiileyici metinler, i¢erik analizi ¢esitlerinden duygusal yon analizine
gore incelenmistir. 5. simif Tiirkge ders kitabindaki Sykiileyici metinlerde 33, 6.
smif Tiirkge ders kitabindaki oykiileyici metinlerde 23, 7. smif Tiirkge ders
kitabindaki dykiileyici metinlerde 19, 8. sinif Tiirkge ders kitabindaki dykiileyici
metinlerde 15 empati durumu tespit edilmistir. Bu baglamda incelenen oykiileyici
metinlerde Onemli derecede empati durumuna yer verildigi ve bu empati
durumlarinin genel olarak metinlere serpistirildigi sonucuna ulagilmistir. Bu
sonuglardan hareketle okul 6ncesi ve ilkokul gibi farkli diizeylerde, farkli ders
kitaplarinda ve edebi eserlerde empati durumlar iizerine ¢alismalar yapilmasi ve
nitelikli eserlerin okuyucularla bulusturulmasi 6nerilmistir.
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Evaluation of Empathy Situations in Narrative Texts in Middle
School Turkish Textbooks

Abstract

The aim of this research is to determine the empathy states in the narrative
texts in Turkish course books. In the study, in which document analysis, one of
the qualitative research methods, was used, a textbook at each grade level was
chosen from the Turkish textbooks used in the 2020-2021 academic year by the
Ministry of National Education as the study material. The narrative texts in this
books were analyzed according to emotional aspect analysis, one of the content
analysis types. There were 33 cases of empathy in the narrative texts in the 5th
grade Turkish textbook, 23 in the 6th grade Turkish textbook, 19 in the 7th grade
Turkish textbook, 15 in the 8th grade Turkish textbook. In this context, it was
concluded that the narrative texts examined included a significant level of
empathy and that these empathy states were generally scattered in the texts. Based
on these results, it has been suggested to work on empathy situations at different
levels such as preschool and primary school, in different textbooks and literary
works, and to introduce qualified works to readers.

Keywords: Turkish Textbook, Narrative Texts, Empathy, Value.

GIRIS

Hayatin merkezinde yer alan ve sosyal bir varlik olan insan duygu, diisiince,
istek ve hayallerini yasadigi toplumdaki bireylerle paylagsmak ister. Bu paylagim
sayesinde hem gereksinimlerini giderir hem de baska insanlarin duygulari,
diisiinceleri, yasantilar1 hakkinda bilgi sahibi olur. “Insan ancak iliskileri icinde
var olabilen bir yaratik oldugundan, insanlarin diigiinebilme, diislindiigiinii
karsisindakine anlatabilme yetenegi, toplumsal yasamin temelini olusturur”
(Ciiceloglu, 2001: 219). Kiigiikaslan’a (2014) gore insan1 baska varliklardan
ayirmayt saglayan en temel Ozellik kurdugu islevsel iletisimdir. Toplumu
meydana getiren bireyler, yasamlarini ¢evreleriyle kurduklari saglikl iletigimle
strdurebilmektedirler.

Giiniimiiz diinyasinda son yillarda teknoloji alanindaki ciddi ve hizli
geligmeler, iletisim alaninda biiyiik ilerlemelerin meydana gelmesini saglamustir.
Hatta giinlimiiz ¢ag1 i¢in iletisim ¢ag1 gibi adlandirmalar da yapilmaktadir (Kaya,
2016: 2). lletisim ¢ag1 olarak adlandirilan bu dénemde, iletisim kanallarmin
¢esitlenmesine ragmen insanlar arasinda istendik diizey ve nitelikte bir iletisimin
oldugundan s6z etmek pek miimkiin degildir.
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Kiiresellesen diinyada insanlar arasindaki iletisimin saglikli olmasini saglayan
yegane araclardan biri empatidir. Cagdas yasamin i¢inde kisilerarasi iligkilerin
yapisi ve niteligindeki degismeler sonucu, iletisimi paylasan kisilerin birbirlerini
anlamast ve bunu karsisindakine iletmesi bir zorunluluk haline gelmistir.
Kisileraras1 iliskilerde, ozellikle egitim ortamlarindaki iligkilerde, empati
Oonemini giderek arttiran bir kavramdir (Atli, 2008: 4). Clinkii her insan duygu ve
diistincelerinin fark edilmesini ister. Bu farkindalig1 saglamanin etkili yollarindan
birisi de kisinin empati becerisini kullanmasidir.

Dokmen (2000) empatiyi, “Bir insanin, kendisini kargisindaki insanin yerine
koyarak onun duygularini ve diislincelerini dogru olarak anlamasi” seklinde;
Rogers (1983) ise “Bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak
olaylara onun bakis acgistyla bakmasi, o kisinin duygularim1 ve diisiincelerini
dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siireci” seklinde
tanmimlamistir. Covey’e (2001: 256) gore empati bir tiir anlagsma, bir duygu ve
karsilik verme bic¢imidir. Empatiyle dinlemenin 6zii karsidakiyle aymi fikirde
olmaktan ziyade karsidaki kisiyi tam anlamiyla derin bir sekilde duygusal ve
biligsel olarak anlamaktir.

Bilim ve teknoloji alaninda meydana gelen gelismeler, giiniimiiz diinyasinin
ekonomik, psikolojik, siyasi ve sosyal yonden karmasik bir yapiya doniismesine
neden olmustur. Insanoglu, bu yogun ve tempolu hayatta her zaman istedigi
sekilde diger insanlarla iligki kuramamaktadir. Bazi iligkiler saglikli bir sekilde
devam ederken bazi iligkilerde kisiler arasi iletisim kurulurken sorunlar ¢ikmakta
ve iletisim ¢atigmalar1 yasanmaktadir. Bu baglamda empati becerisi gelismis
bireyler, iletisim ¢atigmalarina sebep olabilecek durumlari basarili bir sekilde
ortadan kaldirarak etkili ve saglikli iletisimin yolunu agabilmektedirler.

Empatinin kisiler arasi iliskilerde iletisimin saglikli yiirimesine sagladig:
katk1 yadsinamaz bir gergektir. (Nedim Bal, 2015). Empatik anlayis, insanlari
birbirine yaklastirir ve iletisimi kolaylastirir. Bu yakinlasma ve anlagilma
zamanla dostluk haline gelebilir. Empatinin kisilik gelisimi tizerinde hayati bir
onemi vardir. Empati bireyin baskalari tarafindan anlasilmasini kolaylastirdigi
gibi onun da bagkalarini anlamasina katki saglar (Ulug, 2014: 10-11). Sahin ve
Akbaba’ya (2017: 107) gore empati baskalarina yardim etme, sosyal katilim,
insanlarla is birligi yapma, diger insanlarin sikintilarina duyarli olma ve olumlu
duygusal tepkiler verme gibi prososyal davraniglardaki bireyler arasi farkliliklar
etkileyen bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Empati insan1 merkeze
alarak olaylara bakmamizi saglar. Empati sayesinde bireyleri arasinda sefkat ve
merhamet tohumlari ekilir, bu durum toplumu meydana getiren unsurlar arasinda
birlik ve beraberligin zenginlesmesine katki saglar. Bu baglamda empati
becerisinin kazanilmasi énemli bir durumdur.
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Son yillarda bilim ve teknolojide yasanan gelismeler neticesinde yeni iletisim
kanallarinin agilmis, anlik ve hizli iletisimin kuruldugu yeni nesil bir ortam
olusmustur. Bu durum farkli kiiltiirlerden farkli yasam big¢imlerine sahip
insanlarin bir araya gelmesini saglamistir. Bu gelismeler 15181nda, farkliliklarla
bir arada yasama, birbirini anlama ve anlayis gdsterme gibi degerler 6n plana
cikmistir. Ciinkii bu degerlerle birlikte gelisen, degisen ve doniisen diinyaya
cocuklarin adapte olabilmeleri saglanabilir. Bu baglamda, 6gretim siireglerinde
evrensel degerlerin igsellestirilmesine yonelik ¢aligmalarin yapilmasi gerektigi
sOylenebilir. Milson ve Mehlig’e (2002) gore degerlerin gelistirilmesi, aninda
veya kolayca dlcllebilen sonuglar vermesi muhtemel olmayan karmasik bir siireg
icerir. Bu siirecin saglikli yiirlimesi ve istenilen diizeye ulagilabilmesi igin
kitaplar, ¢ocuklarin farkli durumlar1 farkli agilardan goérmelerine ve empati
gelistirmelerine yardim olur (Cartledge ve Kiarie, 2001). Ayrica hikayeler de
cocuklara giinliik yasamda uygun davranislar sergilemeleri konusunda bir rehber
olabilir.

Tiirkge Ogretiminin en temel malzemesi metinlerdir. Bu bakimdan Tiirkce
Ogretiminde kullanilan metinlerin se¢iminde 6gretimsel amaglara uygunluk dnem
arz etmektedir. Ozellikle hikaye edici metinler, tutum, deger ve davranislarin
kazandirilmasinda onemli bir aractir (Sallabag, 2012: 59). Sever’e (2008) gore
olaya dayali edebi yaz tiirlerindeki karakterlerin duygu, diisiince ve eylemleri,
sorunlarin ortadan kalkmasi i¢in ortaya attiklari ¢6ziimler, okurlarin
Oykiinebilecekleri 6rnekleri olusturmasina yardimet olur. Bu eserler araciligiyla
okuyucu farkli bir kisilik ve diinyaya sahip karakterlerle karsilasir. Boylece bu
karakterleri goriir, tanir ve anlamaya ¢aligir. Bu sirada kendisini karakterin yerine
koyarak onun ne yapacagini, nasil davranacagini kestirmeye calisir. Bu durum
okuyucunun karakterle empati kurmasini saglar. Bu siirece giren ¢ocuk, eserdeki
kahramanlardan hareketle c¢esitli insan karakterlerini tanir ve farkli bakis
acilarinin olabilecegini kavrar, bunun sonucunda farkliliklara saygi duyar.
Boylece bireyde hosgorii kiiltiirii yer etmeye baslar.

Alanyazinda temel becerilerinin kazandirilmasinda énemli bir yere sahip olan
Tiirkge ders kitaplarinda yer alan metinlerdeki degerler {izerine (Akyol, 2010;
Celikpazu Ekinci ve Aktas, 2011; Sen, 2008; Padem ve Aktan, 2014; Yaman,
Taflan ve Colak, 2009) veya edebi eserlerde yer alan degerler lizerine (Batur ve
Yiicel, 2012; Cengiz ve Duran, 2017; Deveci, Belet ve Tire, 2013; Dirican,
2013; Firat, 2014; Firat ve Mocan, 2014; Liile Mert, 2013; Ozbay ve Karakus
Taysi, 2011) ¢esitli ¢aligmalarin yapildig1 goriilmektedir. Alanyazindaki bu
caligmalar incelendiginde degerlerin genel olarak ele alindigi, empati kavrami
6zelinde bir calismanin yapilmadigi goriilmektedir. Bunun yani sira kiiresellesen
diinyada toplumlarin birbiriyle diyalog halinde oldugu bir ¢agda, diger insanlara
hosgorii ve saygt ile bakmak onlar1 anlamaktan gecer. Bu degerin toplumu
olusturan fertlere kimlik olusumlarinin kritik bir doneminde Tiirk¢e ders
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kitaplarindaki metinler aracilifiyla kazandirilmas1 biliyiik bir Onem arz
etmektedir. Bu baglamda ¢alismada, diger ¢alismalardan farkli olarak, Tiirkce
ders kitaplarinda yer alan Oykiileyici metinlerdeki empati durumlarini tespit
etmek amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina
cevap aranmigtir:

1. Besinci smif Tiirkge ders kitabinda yer alan dykiileyici metinlerde;
2. Altinci smif Tiirkge ders kitabinda yer alan dykiileyici metinlerde;
3. Yedinci sinif Tiirkge ders kitabinda yer alan dykiileyici metinlerde;

4. Sekizinci sinif Tiirkge ders kitabinda yer alan dykuleyici metinlerde
empati durumlari nelerdir?

YONTEM
Arastirmanin Deseni

Tiirkge ders kitaplarindaki dykiileyici metinlerde yer alan empati durumlarim
tespit etmeyi amaglayan bu ¢aligmada, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman
incelemesi kullanilmistir. Arastirilmasi amaglanan olgu ve olaylar hakkinda bilgi
iceren yazili, gorsel ve fiziksel her tiirlii materyali ve bu materyallerin analizini
kapsar (Ozden ve Durdu, 2016: 109; Yildirim ve Simsek, 2016: 189). Bu modelde
hakkinda arastirma yapilan olay, olgu, birey veya nesne oldugu gibi kendi sartlari
igerisinde degerlendirilir ve tanimlanir (Karasar, 2017: 109).

Cahisma Materyali

Calisma materyali olarak uzman goriisii alimarak, Milli Egitim Bakanlig
tarafindan 2020-2021 egitim-6gretim y1linda okutulan Tiirk¢e ders kitaplarindan
her sinif diizeyinde bir ders kitab1 secilmistir. 5. simif Tiirkge ders kitabinda 11,
6. sinif Tiirkce ders kitabinda 8, 7. sinif Tiirk¢e ders kitabinda 10, 8. sinif Tiirkge
ders kitabinda ise 8 dykiileyici metin tespit edilmistir.

Veri Toplanmasi ve Analizi

Calismada ortaokul Tiirk¢e ders kitaplarinda yer alan Oykiileyici metinler,
igerik analizi ¢esitlerinden duygusal yon analizine gore incelenmistir. Duygusal
yon analizi, analizin basinda kategorilere ayrilan herhangi bir materyalin egilimi,
yonii ve tutumu hakkinda bilgi edinmek {izere yapilan islemlerdir (Tavsancil ve
Ezel, 2001:105). Arastirmada kullanilan duygusal yon analizine gore Tiirkge ders
kitaplarinda yer alan dykuleyici metinlerdeki cumlelerin empatik bir durumu
karsilayip karsilamadigi tespit edilmistir. Tavsancil ve Ezel’e (2001) gore bu
analiz tiiriinde boyle bir gruplama ve sifreleme analizciler ve onlar1 kontrol
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edenler icin standartlasmayi saglar. Boylece guvenilirlik de onemli oranda
yiikselebilir. Ders kitaplarindaki dykuleyici metinlerde tespit edilen durum, hangi
empati boyutuna karsilik geliyorsa o degerin karsisina yazilmistir.

Empati kavraminin ge¢cmisten bugiline degin tanimlar1 arasinda 11 tanim
(Diger kisinin fenomenolojik diinyasina odaklanma, diinyay1 diger kisinin bakis
acistyla algilama yetenegi, biligsel rol alma siireci, dolayli olarak diger kisinin
durumuna hayali olarak katilma, diger kisinin psikolojik durumunu anlama ve
i¢csel yasantisini paylasma, kisinin diger bir kisinin durumunu zihinsel ya da
hayali olarak kavrayis yetenegi, diger kisinin i¢csel durumunu dogru kestirme,
herhangi bir goézlemcinin diger kisinin hislerini paylasmasi, diger kisilerin
algilanan duygusal deneyimlerine dolayli duygusal tepki verme, diger kisiye
anladigini iletme, diger kisinin duygusal durumuna cevap verme) esas alinarak
bir kategori olusturulmustur (Acun Kapkiran, 2016: 111). Olusturulan
kategorinin sag tarafina incelenen eserlerde empati ifadesini karsilayan cumleler
yazilmigtir. Bu tablo olusturulduktan sonra hangi ciimlenin hangi empati tanimi
kapsamina girdigini belirlemek maksadiyla Van Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim
Fakiiltesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Boliimiindeki 20 6grenciye ilgili
tablolar verilmistir. Ogrenciler hangi ciimlenin hangi empati tanimi kategorisine
girip girmedigini belirlemistir. Ogrencilerden gelen doniitler dogrultusunda
giivenirligi test etmek amaciyla Miles ve Huberman’in (2016) giivenirlik formiilii
(Giivenirlik=uzlagsma  sayisi/uzlasmatuzlagmama  sayisi)  kullanmilmustir.
Calismalarda giivenirligi saglamak i¢in kullanilan bu formiilde, kodlayicilar
arasindaki uyumun %70’ten daha yiiksek olmasi beklenir. Tablo 1’de yer alan
veriler incelendiginde giivenirligin saglandig1 goriilmektedir.

Tablo 1. Ders Kitaplarindaki Metinlere Ait Giivenirlilik Puanlari

Sira Eserin ad1 Guvenirlilik

1 5. Smuf Tiirk¢e Ders Kitabi 25/ 25+9=0.73

2 6. Smuf Tiirk¢e Ders Kitabi 18/18+6 =0.75

3 7. Smuf Tiirkge Ders Kitabi 14 /14 +5=0.73

4 8. Smuf Tiirk¢e Ders Kitabi 11/11+4=0.73
BULGULAR

Bu boliimde 5, 6, 7 ve 8. smif Tiirk¢e ders kitaplarinda yer alan oykiileyici
metinlerdeki empati durumlarina yo6nelik bulgulara yer verilmistir. Verilerin
sunumunda, agiklayicilik, ¢esitlilik ve ug¢ Ornek Olgiitleri dikkate alinarak
(Neuendorf, 2002: 1) her sinif diizeyinde bir 6rnek metin gosterilmistir.
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5, 6, 7 ve 8. Simf Tiirk¢e Ders Kitaplarinda Yer Alan Oykiileyici
Metinlerdeki Empati Durumlarina Iliskin Bulgular

5, 6, 7 ve 8. smif Tiirkge ders kitaplarinda yer alan dykiileyici metinlerdeki
empati durumlarina ait bulgular Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. 5, 6, 7 ve 8. Sinif Ders Kitaplarinda Yer Alan Oykiileyici
Metinlerdeki Empati Durumlari

Sinif Diizeyi Metin Ad1

-

f %
Top.

Citlembik
Deprem
Hosca Kalin, Gile Gule
Iyiligin Degerini Bilen Kim?
5. simf Karagoz Kibarlik Ogreniyor
Ozgirliik
Yasama Sevinci
Bu Nehir Bizim
Cocuk Bahcesindeki Bekgi
Vatan yahut Silistre
Azim
Oyun
Forsa
6. simf Gazli Gol
Kurtla Kdpek
Meseler
Tartigarak Gergege Dogru
Yaz Sinemalari
A Harfi
Ana Issiz Kalinca
7. siif Miirefteli Kadinlar ve Emin Subay
Sigirtmag Mustafa’nin Oykiisii
Agactan Oyma Su Tas1
Tahta Bisiklet
Bayragimizin Altinda
Haritada Bir Nokta
8. simif Kasag1
Kinali Ali’nin Mektubu
Kalbim Rumeli’de Kaldi
. Portakal

33 36,7

23 25,5

19 21,1

15 16,7

P NWWORFROONREFE WONRFRFROITWNBAPRERPOONNMNNMNOWNDNDNMNOONBEDN

©
o

Toplam 90 100

Tablo 2’ye gore 5. sinif Tiirkge ders kitabindaki 10 dykiileyici metinde 33, 6.
smif Tiirkge ders kitabindaki 8 Oykiileyici metinde 23, 7. smif Tiirkge ders
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kitabindaki 6 dykiileyici metinde 19, 8. sinif Tiirkce ders kitabindaki 5 dykiileyici
metinde 15 empati durumu yer almaktadir.

5. Simf Ders Kitabinda Yer Alan Opykiileyici Metinlerdeki Empati
Durumlarina iliskin Ornek Metin (Deprem) ve Bulgular

5. sinif ders kitabinda yer alan Deprem metnindeki empati durumlarina ait

bulgular Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Deprem Metninde Yer Alan Empati Ifadeleri

Kategori f

Empati Durumu

Dolayli olarak diger kisinin

Insanlar, binalarm ve evlerinin higbir

durumuna hayali olarak 18 o e
Kkatilma zaman yikilmayacagini diigiiniiyor. Ama
Oyle degilmis. Kaldirimlarda bile
Diger kisinin psikolojik 2 catlaklar \{ardl. Her yer darmadagm
. olmustu. Bir amca, sanki bir devin gelip
durumunu anlama ve i¢sel L AT
sehrin iizerinde tepindigini sdyliiyordu.
yagantisini paylagma
Diger kisinin psikolojik Anmnem ve kiz kardesimle birlikte
durumunu anlama ve igsel 16 kaldirima oturduk. Babam diger insanlara

yasantisini paylagma

Diger kisinin psikolojik
durumunu anlama ve igsel 4
yasantisini paylasma

yardim edebilmek i¢in bizden ayrilmisti.
Oylece oturup etrafa bakman bir siirii
insan vardi. Annem bu insanlarin sok
yasadiklar1 i¢in boyle kalakaldiklarini
sOylemisti. Artik korkmuyordum. Daha
cok iiziiliilyordum ve iisliyordum.

Diger kisilerin algilanan

Yan komsumuz gociik altinda kalmist1.

duygusal deneyimlerine 15 Babam onu oradan kurtardi. Onunla ¢ok
dolayli duygusal tepki verme gurur duydum fakat binalarin altinda
daha cok insan kalmisti. Disaridaysa
akrabalarini ve arkadaslarini bulamadig
Higbirine uygun degil 5 icin  bagiran birgok insan  vardi.
Gergekten ¢ok korkung bir manzaraydi.
Diger kisinin psikolojik Derken bir amca geldi, bize battaniye ve
durumunu anlama ve igsel 17 yemek verdi. Ger¢i yemekte sadece pilav
yasantisini paylagma vardi ama c¢ok a¢ oldugumdan hig
umurumda  degildi. Kardesimin de
Dolayli olarak diger kisinin aglamasi kesilmisti artik. Annem bagka
durumuna hayali olarak 3 ailelerin  okullarda ve cadirlarda
katilma kaldiklarim1  sdylemisti. Biz  sansh
olanlardandik.

Deprem metninde empati ile ilgili toplam dort durum tespit edilmistir. I.
durumu 18 6grenci “Dolayli olarak diger kisinin durumuna hayali olarak katilma”
kategorisinde degerlendirirken 2 6grenci “Diger kisinin psikolojik durumunu
anlama ve igsel yasantisin1 paylasma” kategorisinde degerlendirmistir. II.
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durumu 16 &grenci “Diger kisinin psikolojik durumunu anlama ve igsel
yasantisini paylagsma” kategorisinde degerlendirirken 4 6grenci “Diger kisinin
psikolojik durumunu anlama ve igsel yasantisini paylasma” kategorisinde
degerlendirmistir. III. durumu 15 6grenci “Diger kisilerin algilanan duygusal
deneyimlerine dolayli duygusal tepki verme” kategorisinde degerlendirirken 5
ogrenci “Higbirine uygun degildir” kategorisinde degerlendirmistir. IV. durumu
17 6grenci “Diger kisinin psikolojik durumunu anlama ve igsel yasantisini
paylagma” kategorisinde degerlendirirken 3 6grenci “Dolayli olarak diger kisinin
durumuna hayali olarak katilma” kategorisinde degerlendirmistir.

6. Simf Tiirkce Ders Kitabinda Yer Alan Oykiileyici Metinlerdeki Empati
Durumlarina iliskin Ornek Metin (Gazh Gél) ve Bulgular

6. siif ders kitabinda yer alan Gazli Gl metnindeki empati durumlarina ait
bulgular Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Gazli G6l Metninde Yer Alan Empati Ifadeleri

Kategori f Empati Durumu
Diger kisinin duygusal 17 On ¢1ban sonerken yeniden on ¢iban daha
durumuna cevap verme baglarmis gen¢ kizin canini yakmaya.
3 Fidan kiz, ceylan kiz, civan kiz “Ah!”
Diger kisilerin algilanan dedik¢e kral “Vah!” ediyormus; ama
duygusal deneyimlerine higbir can acis1 kizin yarasina merhem
dolayli duygusal tepki verme olamiyormus.
Diger kisinin duygusal
durumuna cevap verme 16 Kral bu durum karsisinda yaslara dalmus,
yasama diizeni iyiden iyiye bozulmus.
Herhangi bir gézlemcinin Kizin ardindan adamlar salmis, onu
diger kisinin hislerini 4 uzaktan gézetmeye baslamis.
paylasmasi
Herhangi bir gozlemcinin 20 Kral Midas, sarayinda dertlerle bas basa,
2B acilar i¢inde, igneli besikte sallanir gibi,
diger kisinin hislerini - e e I bi
paylasmast kizini diisiine diisline solmus, mutsuz bir
can olmus.
Kral Midas, sevinmis, sarayina
Diger kisilerin algilanan sigamamig. Tim acilart kaybolmus, hig¢
duygusal deneyimlerine 20 dert ¢ekmemis bir can olmus. Kiziyla
dolayli duygusal tepki verme mutlu  gilinlere, yarmlara dalarken

adamlarma kesin emrini vermis:
— Suyu kazin g6l olsun, tiim canlar bu
sudan sifalarini bulsun!
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Gazli Gol metninde empati ile ilgili toplam dort durum tespit edilmistir. I.
durumu 17 ogrenci “Diger kisinin duygusal durumuna cevap verme”
kategorisinde degerlendirirken 3 6grenci “Diger kisilerin algilanan duygusal
deneyimlerine dolayli duygusal tepki verme” kategorisinde degerlendirmistir. II.
durumu 16 o6grenci “Diger kisinin duygusal durumuna cevap verme”
kategorisinde degerlendirirken 4 6grenci “Herhangi bir gdzlemcinin diger kisinin
hislerini paylagsmas1” kategorisinde degerlendirmistir. III. durumu olarak 20
ogrenci “Herhangi bir go6zlemcinin diger kisinin hislerini paylagmasi”
kategorisinde degerlendirmistir. IV. durumu 20 6grenci “Diger kisilerin algilanan
duygusal deneyimlerine dolayli duygusal tepki verme” Kkategorisinde
degerlendirirmistir.

7. Simf Ders Kitabinda Yer Alan Oykiileyici Metinlerdeki Empati
Durumlarina iliskin Ornek Metin (Tahta Bisiklet) ve Bulgular

7. siif ders kitabinda yer alan Tahta Bisiklet metnindeki empati durumlarina
ait bulgular Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Tahta Bisiklet Metninde Yer Alan Empati ifadeleri

Kategori f Empati Durumu
Babam bir aksam asik yiizle geldi.
Diger kisinin psikolojik 20 Annem merakla yiiziine bakti. Bir sey
durumunu anlama ve igsel demedi. Zaten babam sdylemezse o, bir
yasantisini paylagma sey sormazdi. Babam, uzun siire suskun

kaldi. Pencereden, aksamin sokaklari
kaplayan karanlhigina dald gitti.
Sonunda annem dayanamadi:

10 “Ne oldu Osman, bir sey mi oldu? Hig

Diger kiginin duygusal yiiziin gulmuyor.”

durumuna cevap verme Babam sasirarak bakti anneme. Sanki
10 boyle bir soru beklemiyordu. “Isler kotii

Diger kisilerin algilanan gidiyor. Birkag haftadir aligveris

duygusal deneyimlerine olmuyor.” dedi. Sonra da evdeki havay1

dolayli duygusal tepki verme dagitmak ister gibi giildii:

“Bos verin, kara giin kararip kalmaz.
Bugiin olmazsa yarin olur, yarin olmazsa
6bar gun...”

Annem de onun umutlarina katildi:
“Elbette. Ne yapalim? Her sey, her zaman
guzel gitmez ya!”

Diger kisilerin algilanan Oyle olmadi. Babam ertesi giin de daha
duygusal deneyimlerine 20 ertesi giinlerde de yorgun, umutsuz geldi.
dolayli duygusal tepki verme Annem her seferinde sesini ¢ikarmadan

karsiladi. Sessizce yemeklerimizi yedik,
odalarimiza ¢ekildik. Nesemiz ka¢cmisti
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artik. Hepimiz, bir daha eski giinlerdeki
gibi  mutlu  olamayacagiz, diye
diisiiniiyorduk. Oylesine umutsuzduk.

Okula o y1l kdyde devam ettim. Ama ¢ok

Diger kisinin psikolojik sessizdim. Arkadaslarim ne kadar oyuna
durumunu anlama ve i¢sel 20 cagirsalar da  igimden  oynamak
yasantisini paylagma gelmiyordu. Benim durgunlugum da
babamu iizityordu. Bunu goriiyordum.
Diinyay1 diger kisinin bakig Tahta bisiklete hi¢ binemedim. Cinku
acisiyla algilama yetenegi 10 her binisimde pedali kopuyordu. Ama
olsun. O, babamin benim i¢in sevgiyle
Bilissel rol alma siireci yaptig1 bisikletti. Carsilarda satilan piril

10 piril bisikletlerde sevgi var miydi?

Tahta Bisiklet metninde empati ile ilgili toplam bes durum tespit edilmistir: 1.
durumu 20 6grenci “Diger kisinin psikolojik durumunu anlama ve igsel
yasantisin1 paylagma” kategorisinde degerlendirmistir. II. durumu 10 &grenci
“Diger kisinin duygusal durumuna cevap verme” kategorisinde degerlendirirken
10 6grenci “Diger kisilerin algilanan duygusal deneyimlerine dolayli duygusal
tepki verme” kategorisinde degerlendirmigtir. III. durumu 20 6grenci “Diger
kisinin psikolojik durumunu anlama ve i¢sel yasantisini paylagma” kategorisinde
degerlendirmistir. IV. durumu 20 6grenci “Diger kisinin psikolojik durumunu
anlama ve ig¢sel yasantisini paylagsma” kategorisinde degerlendirmigstir. V.
durumu 10 6grenci “Diinyay1 diger kisinin bakis agisiyla algilama yetenegi”
kategorisinde degerlendirirken 10 o&grenci “Biligssel rol alma siireci”
kategorisinde degerlendirmistir.

8. Simf Ders Kitabinda Yer Alan Oykiileyici Metinlerdeki Empati
Durumlarina iliskin Ornek Metin (Kasag1) ve Bulgular

8. sinif ders kitabinda yer alan Kasagi metnindeki empati durumlarina ait
bulgular Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Kasag1i Metninde Yer Alan Empati Ifadeleri

Kategori f Empati Durumu

Kisinin diger bir kisinin

durumunu zihinsel ya da 5 En sevdigimiz sey atlardi. Dadaruh’la
hayali olarak kavrayis s

- beraber onlar1 suya gotirmek, ciplak
yetenegi

sirtlarina binmek, ne doyulmaz zevkti.

Diger kisinin fenomolojik Hasan korkar, yalniz binemezdi.

diinyasina odaklanma 5
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Diger kisilerin algilanan 10
duygusal deneyimlerine
dolayli duygusal tepki verme

Ben de aglamaya bagladm. O
hastalandigindan beri Pervin’in yaninda
yatiyordum. O gece hi¢ uyuyamadim.
Dalar dalmaz Hasan’in hayali goziimiin
oniine geliyor, “Iftirac1! Iftiraci!” diye
kargimda agliyordu.

Kisinin diger bir kisinin 10
durumunu zihinsel ya da
hayali olarak kavray1s

yetenegi
Pervin’i uyandirdim.
Dolayli olarak diger kisinin 12 — Ben Hasan’in yanma gidecegim,
durumuna hayali olarak dedim.
katilma — Nigin?
— Babama bir sey sdyleyecegim.
— Ne soyleyeceksin?
— Kasagiyt ben kirmistim, onu
Diger kisilerin algilanan 8 sOyleyecegim.
duygusal deneyimlerine — Hangi kasagiy1?
dolayli duygusal tepki verme — Gegen seneki. Hani babamin Hasan’a
darildigz...
Lafimi tamamlayamadim. Derin

hickiriklar i¢inde boguluyordum. Aglaya
aglaya Pervin’e anlattim.

Kasag: metninde empati ile ilgili toplam {i¢ durum tespit edilmistir; I. durumu
15 6grenci “Kisinin diger bir kiginin durumunu zihinsel ya da hayali olarak
kavrayis yetenegi” kategorisinde degerlendirirken 5 Ogrenci “Diger kiginin
fenomolojik diinyasina odaklanma” kategorisinde degerlendirmistir. II. durumu
10 6grenci “Diger kisilerin algilanan duygusal deneyimlerine dolayli duygusal
tepki verme” kategorisinde degerlendirirken 10 6grenci “Kisinin diger bir kiginin
durumunu zihinsel ya da hayali olarak kavrayis yetenegi” kategorisinde
degerlendirmistir. I1I. durumu 12 6grenci “Dolayli olarak diger kisinin durumuna
hayali olarak katilma” kategorisinde degerlendirirken 8 6grenci “Diger kisilerin
algilanan duygusal deneyimlerine dolayl duygusal tepki verme” kategorisinde
degerlendirmistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada ortaokul Tiirk¢e ders kitaplarinda yer alan o&ykiileyici
metinlerdeki empati durumlar1 degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda 5. sinif
Tiirk¢e ders kitabindaki dykiileyici metinlerde 33, 6. sinif Tiirk¢e ders kitabindaki
Oykdleyici metinlerde 23, 7. smif Tiirkge ders kitabindaki 6ykiileyici metinlerde
19, 8. siuf Tiirkge ders kitabindaki 6ykiileyici metinlerde 15 empati durumu
tespit edilmistir. Aragtirma kapsaminda incelenen metinler arasinda, 7. simif
Tiirkce ders kitabinda yer alan “Futbolcu Olmaya Karar Vermistim, Kaplumbaga
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ile Iki Ordek, Kizgin Bir Lira, Yusufcuk” metinlerinde ve 8. sinif Tiirk¢e ders
kitabinda yer alan “Yilki At1, Giindiiziinii Kaybeden Kus” metinlerinde herhangi
bir empati durumuna yer verilmedigi goriilmiistiir. Bu baglamda arastirmada
incelenen Oykiileyici metinlerde dnemli derecede empati durumuna yer verildigi
ve bu empati durumlarinin genel olarak metinlere serpistirildigi sdylenebilir.

Alanyazin tarandiginda kimi c¢aligmalarda empati durumlanyla ilgili
tespitlerin yapildigi fakat belirlenen empati durumlarinin bu ¢alismaya oranla ¢ok
az oldugunu soylemek miimkiindiir. Kardas ve Cemal (2017), Tiirkce
Ogretiminde deger egitimiyle ilgili yapilan ¢alismalari incelemis ve bu kapsamda
127 degerin ele alindigini tespit etmislerdir. Bu degerler igerisinde ise en az
frekansa sahip degerlerden birinin empati degeri oldugunu belirtmislerdir.
Celikpazu Ekinci ve Aktas (2011) ortaokul Tirkce ders kitaplarinda yer alan
metinleri deger iletimi acisindan inceledigi caligmalarinda empati degerine ¢ok
az yer verildigini tespit etmislerdir. 3-6 yas grubuna yonelik yayimlanan resimli
hikaye kitaplarinda yer alan temel degerler tizerine ¢alisan Dirican (2013), empati
degerine metinlerde orta derecede yer verildigini belirtmistir. Bununla birlikte
ders kitaplarinin incelendigi birgok caligmada empati degerine ait higbir bulguya
yer verilmedigi tespit edilmistir (Baki, 2019; Cengiz ve Duran, 2017; Firat ve
Mocan, 2014; Liile Mert, 2013; Sen, 2008).

Arastirma sonuglarinda yer alan empati durumlari smif diizeyine gore
incelendiginde, deger aktarimimin 5. siniftan 8. smifa dogru asamali olarak
azaldig1 goriilmektedir. 5. simf Tiirkge ders kitabinda 33, 6. simif Tiirk¢e ders
kitabinda 23, 7. simif Tiirk¢e ders kitabinda 19 ve 8. sinif Tiirk¢e ders kitabinda
15 empati durumunun oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda degerlerle ilgili
yapilan bazi c¢alismalarda, deger aktarimi baglaminda bu c¢alismanin
sonuglarindan farkli sonuglara da ulasildigi goriilmektedir. Baki (2019)
aragtirmasinda deger aktarimi agisindan 5. siif ders kitabindaki metinlerin 6.
smiftan daha zengin oldugu, bu zenginligin 7. sinif diizeyinde daha da azaldig1
ve 7. ve 8. smnifta birbirine yakin seviyelerde oldugu sonucuna ulagmistir.
Celikpazu ve Aktas (2011) arastirmalarinda, metinlerde yer alan deger aktarimi
unsurlarinin sinif diizeyine gore artis géstermedigini tespit etmislerdir. Dogan ve
Gilisen (2011) arasgtirmalarinda deger aktarimi baglaminda sirasiyla 8, 6 ve 7.
smif Tiirkge ders kitaplarindaki metinlerin en zengin igerige sahip oldugu
sonucuna ulasmislardir. Yilar (2016) ise aragtirmasinda Tiirk¢ce ders
kitaplarindaki metinlerde deger aktarimi baglaminda siniflar diizeyine gore bir
farkliligin olmadig1 sonucuna ulagmustir.

Arastirma sonucunda 5. sinif Tiirk¢e ders kitabinda “Bu Nehir Bizim”, 6. simif
Tiirk¢e ders kitabinda “Meseler” ve “Agactan Oyma Su Tas1”, 7. smif Tirkce
ders kitabinda “Tahta Bisiklet” metinlerinde insanlar disinda doga ile de empati
kuruldugunu gosteren ifadeler tespit edilmistir. D6kmen’e (2008: 186-190) gore
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insanlar ¢evreleriyle, 6zellikle dogal cevre ile de empati kurabilirler. Dogaya
zarar vermeden ondan yararlanabilmek, onunla saglh etkilesimde bulunabilmek
icin dogay1 tanimaya ve anlamaya ¢aligmak gerekir. Kisacasi doga ile empati
kurmak gerekir. Yani doga ile empati kurmak gerekir. Birey doga ile empati
kurdugu zaman, onu koruma arzusu hisseder. Bu baglamda incelenen bazi
metinlerde yer alan insan-doga eksenli empati durumlarinin deger aktarimi
acisindan 6nemli oldugu soylenebilir.

Arastirmada elde edilen sonu¢larindan hareketle su oneriler sunulabilir:

e Bu arastirma kapsaminda ortaokul Tiirk¢e ders kitaplar1 incelenmistir.
Okul 6ncesi ve ilkokul gibi farkli diizeylerde, farkli ders kitaplarinda veya farkli
ders materyallerinde empati durumlari iizerine ¢alismalar yapilabilir.

e Yasam boyu 6grenme temelinde her yas grubuna hitap eden edebi eserler
empati durumlar1 bakimindan incelenip okuyuculara tavsiye edilebilir.

o Tiirkee ders kitaplarina metin secerken igerik agisindan zengin, 6grencilere
milli ve evrensel degerleri oziimsetebilecek, nitelikli, akici metinlere yer
verilebilir.

o Tiirkge ders kitabindaki metinlerin 6grencilere basta empati becerisi olmak
tizere bir¢ok degeri kazandirmada etkili olabilmesi i¢in ders kitaplarina metin
secerken sadece Tiirkge egitimi alan uzmaniyla degil pedagog, psikolog vb.
birgok alan uzmaniyla is birligi yapilabilir. Boylelikle, 6grencilerin metinlerden
istenilen Ol¢iide istifade etmesi saglanabilir.
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