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olus arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci roliiniin
incelenmesidir. Arastirmanin evrenini Istanbul Avrupa Yakasi'nda
bulunan tiim (dort) fen liselerinde 2017-2018 egitim 6gretim yilinda
kayith toplam 1958 6grenci; 6rneklemini de seckisiz ¢ok asamali
ornekleme ile segilen ve yas ortalamas: 15,72 olan toplam 501
ogrenci [286's1 (%57,1) kiz, 2151 (%42,9) erkek] olusturmaktadir.
Arastirma verileri Ergenler Icin Bes Boyutlu 1yi Olus Modeli:
EPOCH Olgegi, Cocuklar Igin Oz Yeterlik Olcegi ve Ergenler Icin
Duygu Diizenleme Olgegi ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda
ulasilan verilerin analizinde, SPSS 22 programi ve AMOS 20.0
programi kullanilmistir. Ayrica arastirma amaglariin smnanmasi
icin elde edilen verilerin analizinde Yapisal Esitlik Modeli ve
Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu'ndan yararlanilmustir.
Bu arastirma sonucunda olusturulan yapisal esitlik modelinde 6z
yeterlik ile iyi olus arasindaki iliskide duygu diizenlemenin kismi
araci roltintin bulundugu anlasilmaktadir. Modele gore 6z yeterlik
ozelliklerinin (davranisa baslama, davranis: stirdiirme, davranis
tamamlama, engellerle miicadele) yiiksek olmas1 duygu
diizenlemenin (igsel islevsel duygu diizenleme, igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme,
dissal islevsel olmayan duygu diizenleme) olusmasini saglamakta,
duygu diizenlemenin artmasi da fen lisesi dgrencilerinin iyi olus
(baglilik, kararlilik, iyimserlik, iliskililik, mutluluk) diizeylerini
artirmaktadir. Bu sonuglar fen lisesi 6grencilerinin iyi oluslarinin
incelenmesinde 6z yeterlik ve duygu diizenlemenin ©nemi
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Iyi olus, 6z yeterlik, duygu diizenleme, fen
lisesi 6grencileri, yapisal esitlik modeli.
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Self-Efficacy and Well-being of Science High School Students:
The Mediating Role of Emotion Regulation

Abstract

The aim of this study is to examine the mediating role of emotion regulation in the
relationship between self-efficacy and well-being in science high school students. The
universe of the research is 1958 students enrolled in all (four) science high schools on the
European Side of Istanbul in the 2017-2018 academic year; The sample consists of 501
students [286 (57.1%) girls, 215 (42.9%) boys], selected by random multi-stage sampling
and with an average age of 15.72. Research data were obtained by Five-Dimensional
Well-Being Model for Adolescents: EPOCH Scale, Self-Efficacy Scale for Children and
Emotion Regulation Scale for Adolescents. SPSS 22 program and AMOS 20.0 program
were used in the analysis of the data obtained as a result of the research. In addition,
Pearson Product Moment Correlation and Structural Equation Model were used in the
analysis of the data obtained to test the research objectives. Emotion regulation has a
partial mediating role in the relationship between self-efficacy and well-being in the
structural equation model created as a result of this research. According to the model,
high self-efficacy characteristics (starting behavior, maintaining behavior, completing
behavior, combating obstacles) leads to the formation of emotion regulation (internal
functional emotion regulation, internal dysfunctional emotion regulation, external
functional emotion regulation, external dysfunctional emotion regulation) increases the
well-being (commitment, determination, optimism, relatedness, happiness) levels of
science high school students. These results show the importance of self-efficacy and
emotion regulation in examining the well-being of science high school students.

Keywords: Well-being, self-efficacy, emotinal regulation, science high school students,
structural equation model.

Giris

Geleneksel psikoloji Ikinci Diinya Savasi'na kadar ruhsal hastaliklar ve tedavisi, insan
yasamimin gelisimi, Gistiin yetenek konulariyla ilgilenmistir. Ikinci Diinya Savasi
bittiginde geriye biiyiik insan kayiplar1 ve agir yikici sonucuyla birlikte psikolojisi
bozulmus insanlar gergegini birakmistir. Bu nedenle psikoloji alaninda yapilan
arastirmalar daha ¢ok ruhsal bozukluklara ve tedavisine odaklanmistir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). 1960’]ar ve sonrasinda Rogers, Maslow, May ve Fromm gibi
htimanist psikoloji akimi temsilcilerinin ¢alismalarmin onciiliik ettigi kabul edilen
pozitif psikoloji (Aydin, Yilmaz ve Altinkurt, 2013; Schultz ve Schultz, 2017) kavramsal
olarak 1998 yilinda kurucusu kabul edilen Seligman tarafindan ortaya atilmistir
(Compton ve Hoffman, 2019). Pozitif psikoloji, psikolojinin yalnizca ruhsal
bozukluklara odaklanma yerine olumlu alanlara da odaklanmasi gerektigini
soylemekte; normal insanmn olumlu ve giicli taraflarmi arastirmakta; iyi olus,
mutluluk, akis, bilgelik, yaraticilik, hayal giictine odaklanmakta; bireylerin ve
cevrelerinin iyi olusuna katki saglamay1 amaglamaktadir (Hefferon ve Boniwell, 2014;
Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Tuzgol-Dost, 2005). Pozitif psikoloji belirlenmis
mutluluk alanlarinin daha tist diizeyde yasanmasinin yollarini gostermektedir. Gercek
mutluluk birey tarafindan en temel yetenekleri belirlenip gelistirildiginde ve bunlar:
is hayatinda, oyunda, evlilikte, cocuk yetistirmede her zaman kullanilmasiyla
gerceklesmektedir (Seligman, 2007). Iyi olusun bireyin gercek mutlulugunda 6nemli
bir yere sahip oldugu diistintilmektedir. Bu nedenle calisma iyi olusu temel
almaktadir.
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Iyi olus kavramiyla ilgili hazc1 ve islevselci iki farkli bakis agis1 bulunmaktadir.
Seligman’in otantik mutlulukla agikladig1 iyi olus bu alandaki bircok temel 6zelligi tek
yapida birlestirmistir. Bu sebeple ergenlerde iyi olusun incelenmesinde Seligman’in
modelinin 6nemli oldugu diistintlmektedir. Seligman (2011) gore uyarlanan; Kern,
Benson, Steinberg ve Steinberg (2015) tarafindan gelistirilen EPOCH ergenlerde iyi
olusu “baglilik, kararllik, iyimserlik, iliskililik, mutluluk” kavramlariyla aciklamistir
(Demirci ve Eksi, 2015, s. 13). Ergenlerde iyi olus EPOCH Modeli'nin ilk alt boyutu
olan baghlik, bireyin kendi yasamina baglanmasi; yaptiklar: faaliyetlere ve gorevlere
odaklanmis olmasidir. Cok yiiksek baghhk diizeyleri “akis” kavramiyla
aciklanmaktadir (Csikszentmihalyi, 1990). EPOCH un ikinci alt boyu olan kararlilik,
bireyin hayatta karsilasacag: tiim engellere ragmen belirledigi hedeflerini tamamlama
stirecinde vazge¢meyi diistinmeden miicadele etme yetenegidir (Peterson ve
Seligman, 2004). EPOCH'un tgtincii alt boyut olan iyimserlik, bireyin olaylar ve
durumlar karsisinda olumlu yonlerine odaklanmasi, yasadigl olumsuzlugun gegici
oldugunu diistinmesi, gelecekte kendini gtivende ve mutlu hissetmesidir (Seligman,
2007). EPOCH un dordiincti alt boyutu olan iliskililik bireyin cevresiyle kurdugu
iliskilerden hosnutluk duymasini, sevilmesini, sayg: gormesini, deger verilmesini
ifade etmektedir. EPOCH un son alt boyutu olan mutluluk, bireyin gegcici anlik
duygulardan ziyade genel olarak yasamindan memnun olmasidir (Kern ve ark., 2015).
Ergenlerin iyi oluslarini incelemede EPOCH modelinin temel alindig1 Adler (2016),
Golombok, Ilioi, Blake, Roman ve Jadva (2017), Ummet ve Demirci (2017), Tuncer
(2019), Asic (2019), Gok-Camoglu ve Kocayoriik (2019) sinirli bazi calismalar oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle ergenlerde iyi olusu, ¢ok faktorlii aynm1 zamanda biitiinctil
bir modelle arastirmanin alana ve literatiire ©nemli katkilar sunacag:
diistiniilmektedir.

Oz yeterligin fen lisesi 6grencilerinin iyi oluslar1 {izerinde 6nemli bir etken
oldugu diisiiniilmektedir. Oz yeterlik, bireyin bir isi yerine getirmede gereken
becerilere sahipligine iliskin kendi goriisiidiir (Bandura, 1997). Oz yeterlik, bireyin
cesitli eylemleri organize etme ve yiirtitmede kendi kapasitesiyle ilgili tahmini ve
yargist (Turkcapar, 2018, s. 90); belirli bir alanda belirli amagclara etkin bir sekilde
ulasmak icin bir is diizenleme ve diizenlenen isi yerine getirme potansiyeli hakkindaki
inancidir (Carr, 2015, s. 293-294). Oz yeterlik algis1 bireyin davraniglarini, davranis
degisikliklerini, diistinme stirecini, gtidiistiinii etkilemektedir (Bandura, 1997). Bireyin
genel 6z yeterlik algis1 dort boyuttan meydana gelir: Davranisa baslama, davranisi
stirdiirme, davranisi tamamlama, engellerle miicadele (Sherer ve Adams, 1983 Akt.
Goztim ve Aksayan, 1999, s. 23-28). Oz yeterligin alt boyutlarindan ilki davranisa
baslamadir. Bir konuda belli bir kapasiteye sahip olan birey o konuda kendini yeterli
gormiiyorsa davranisa baslamada zorluklar yasayabilir. Bu nedenle 6z yeterlik bireyin
davranisa baglamasinda itici giiglerdendir. Oz yeterlik algisinin yiikselmesi bireyi
tesvik etmekte davranisa gegcmeyi baslatabilmekte; 6z yeterlik algisinin diismesi ise
caydirici olmakta davranisa gegmeyi engelleyebilmektedir (Carr, 2015, s. 293; Erol ve
Avci-Temizer, 2016; Korkmaz, 2004). Oz yeterligin alt boyutlarindan ikincisi davranisi
stirdirmedir. Diisik 6z yeterlik algisina sahip birey problemle karsilastiginda
davranisi stirdiirmekte isteksizdir, yeterli cabay1 gostermez; yiiksek 6z yeterlik
algisina sahip birey ise problemle karsilastiginda hedeflerinden ¢abuk vazgecmez,
davranis: stirdiirmek icin isteklidir, yeterli cabay1 gosterir (Pajares, 1996; Sergek ve



Koca & Eksi 1050

Sertbas, 2006, s. 42). Oz yeterligin alt boyutlarindan igiinciisii davranist
tamamlamadir. Oz yeterlik algisi yiiksek birey davranisi gerceklestirmek, bir gorevi
tamamlamak icin disaridan gtidilenmeye ihtiyag¢ duymaz, kendini motive etme
becerisine sahiptir (Kapici, 2003). Oz yeterlik algisimin yiikselmesi bireyde davranigt
ve gorevi tamamlamak i¢in cabay1 artirmakta, bireyi amaca odaklamakta; 6z yeterlik
algisinin diismesi ise bireyde davramsi ve gorevi tamamlama inancinmi diistirmekte,
hedeflerinden uzaklastirmaktadir. Oz yeterligin alt boyutlarindan dordiinciisii
engellerle miicadeledir. Kendi yeterligi konusunda stiphe i¢cinde olan birey engellerle
karsilastiginda kottimser bir bakis acisiyla basarisiz olacagini diistinerek engellerle
miicadele etmekten kaginmaktadir. Kendini yeterli hisseden birey ise engellerle
karsilastiginda iyimser bir bakis acisina sahiptir, kendi performansma giivenir,
engellerle miicadelede basarili olacagini diistiniir, engellerle daha cok miicadele eder,
umudu korur (Caprara ve Cervone, 2003; akt. Keles, 2011: 347; Zengin, 2007, s. 50).

Literattirde iyi olus ve 6z yeterlikle ilgili calismalarda bireyin 6z yeterlik algis:
arttikca iyi olus diizeylerinde de artis goriildtigti (Hampton, 2004); madde bagimlilig:
ve akil saglig1 sorunlarinda 6z yeterlik inancinin gelistirilmesinin sagaltimda olumlu
sonuclara neden oldugu (Bandura, 1997); bireylerin 6z yeterlik inanglar1 olumlu ruh
halindeyken ve fiziksel formdayken gelistigi; 6z yeterlik algisinin ytikselmesi
bagisiklik sisteminin daha iyi calismasina, fiziksel saghiga, stres durumlarina
dayanakliliga, toplumsal uyuma, psikolojik iyilige olumlu kath sagladig: (Carr, 2015,
s. 296); ogrencilerin genel 6z yeterlik diizeyi ytiksek ise yasam doyumu diizeylerinin
ve dolayll olarak yasam dtiizeyi tizerinden akis deneyimlerinin yiiksek diizeyde
oldugu (Sahrang, 2008); ergenlerin genel 6z yeterlik algilar1 ile yasam doyumlari
arasinda iliskinin olumlu yonde anlamli oldugu (Erol, 2017); lise 6grencilerinde
akademik, sosyal ve duygusal 6z yeterlikleri ile 6znel iyi oluslar1 arasinda anlamli
iliski oldugu (Telef ve Ergiin, 2013) belirtilmektedir. Arastirma sonuclarindan
anlasilacag: gibi 6z yeterlik arttikca iyi olusun da artacagy; 6z yeterligin azaldikga iyi
olusun da azalacag: duistintilmektedir.

Fen lisesi 6grencilerinin iyi oluslar1 tizerinde bir diger 6nemli etkenin duygu
diizenleme oldugu diustintlmektedir. Duygu diizenleme, bireylerin hedeflerine
ulasabilmek igin verecekleri duygusal tepkilerini degerlendirmesi, degistirmesi ve
duygularimi1 ayarlamada gorevli tiim icsel ve dissal stirecleri harekete gegirmesidir
(Thompson, 1994). Duygularin diizenlenmesi temel bir hayat becerisi olup kendini
yatistirma sanatidir (Goleman, 2018, s. 89-92). Birey her zaman hissettigi duygulara
gore davranirsa yasaminda birtakim zorluklar ve engellerle kars: karsiya kalir (Gross
ve Thompson, 2007; Werner ve Gross, 2010). Duygu diizenleme giiclugti bireyin
calismasi ve tiretime katilmasmi engellediginden bireyin ruh saghg: icin 6nemli bir
sorundur (Gross ve Mufti, 1995). Bireyin amacina hizmet etmeyen, psikolojik anlamda
rahatlamasim saglamayan duygu diizenlemeler islevsel degildir, olumsuz duygu
diizenleme olarak adlandirilir; bireyin amacina hizmet eden ve onu psikolojik
anlamda rahatlamasimmi saglayan duygu diizenleme islevseldir, olumlu duygu
diizenleme olarak adlandirilir. Ayrica olumlu islevsel duygu diizenlenmesi i¢in gevre
kosullariyla duygularin basarilt bir sekilde dtizenlenmesi gerekir (Gross ve
Thompson, 2007). Bu baglamda duygu diizenleme icsel islevsel duygu diizenleme,
i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme ve dissal
islevsel olmayan duygu diizenleme olarak dorde ayrilir (Duy ve Yildiz, 2014, s. 26).
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Duygu dtizenlemenin ilk alt boyutu olan icsel islevsel duygu dtizenlemede birey
yasanilan durumla ilgili kendi diistincelerini, hedeflerini ve yaptig1 planlar1 yeniden
gozden gecirir. Tkinci alt boyut olan igsel islevsel olmayan duygu diizenlemede birey
olumlu duygularin bastirir, gérmezden gelir; olumlu olmayan duygu ve diistincelere
yogunlasir. Bu durumda birey kendini cezalandirir ve kendine zarar verir. Ugiincii alt
boyut olan dissal islevsel duygu diizenlemede birey yasanilan durumla ilgili kendi
diistincelerini, hedeflerini ve yaptig1 planlar1 kendi sosyal cevresiyle paylasir. Bu
paylasimlarla kendi sosyal gevresinin destegini almay1 hedefler. Dordiincti alt boyut
olan dissal islevsel olmayan duygu diizenlemede ise birey olumsuz duygu ve
diistincelerin kontrol edemez. Hissettigi kizgmlik ve tiztintii gibi duygular: cevredeki
insanlara yonlendirir ya da esyalara zarar verir (Phillips ve Power, 2007, s. 145-156).

Literatiirde duygu diizenleme ve iyi olusla ilgili yapilan calismalarda, olumlu
duygularin olumsuz duygulardan daha ¢ok oldugunda iyi olusu yiikselttigi
(Bradburn, 1969); bireyin duygularini diizenlemede basarili olmasinin, psikolojik ve
duygusal islevsellikte bireye katk:i sagladigi (Bridges, Denham ve Ganiban, 2004);
ergenlerde duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi ve 6znel iyi olus arasinda olumsuz
yonde ve orta diizeyde iliski bulundugu (Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010); duygu
diizenlemenin uyum saglayici bir 6zelligi bulundugu, olumlu duygu diizenlemede
basarili olan bireyin iyilik halini ytikselttigi, olumlu olmayan duygu diizenlemenin
iyilik halini diistirdtigti ve somatik rahatsizliklara yol actig1 (Gross ve John, 2003);
duygular1 organize etmenin 6znel iyi olma siirecini etkileyebildigi (Ozbay, Palanc,
Kandemir ve Cakir, 2012); bilissel duygu diizenleme ile psikolojik iyi olus arasinda
anlamli iliski oldugu (Uyar, 2019); bireylerin duygu diizenleme yontemleriyle 6znel
iyi oluslar1 arasinda anlamh diizeyde iliski oldugu (Repo, 2011) belirtilmistir. Bu
bulgulardan yola ¢ikilarak duygu diizenleme becerisi ytiikseldikce iyi olusu olumlu
etki saglayacagl;, duygu diizenleme becerisi azaldik¢a iyi olusa olumsuz etki
saglayacag1 diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin evrenini olusturan Istanbul Avrupa Yakasi'nda bulunan dort
fen lisesinin 2019 yili yerlestirmelerinde ytizdelik dilimlerine bakildiginda; %0,25-
%2,29 araliginda oldugu gortilmektedir. Bu veriler fen liselerindeki 6grencilerin
(ergenlerin) akademik basarilarmin ytiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica bilim,
sanat, felsefe, spor, siyaset, askeri vb. bircok alanda ¢nemli izler birakabilme
kapasitesinin sahip olduklary; yetistigi toplum ve insanlik icin 6nemli olduklar:
diistintilmektedir. Ergen, yasia baglh olarak hizli biiytime, gelisme ve olgunlasmanin
sonucunda duygusal ve sosyal degisimler yasayan; cocukluktan ¢ikmuis ancak hentiz
yetiskinlige ulasamamus kisidir (Kulaksizoglu, 1989). Bu baglamda icinde bulundugu
stirecte bircok gelisim gorevlerini tamamlamasi ve bir iist egitime gegis igin tiniversite
smavlarinda basar1 elde etmesi beklenen ergenlerde iyi olusun onemli oldugu;
ergenlerin iyi oluslarinda 6z yeterlik ve duygu diizenlemenin yakindan ilgili oldugu
diistiniilmektedir. Ilgili literatiirde iyi olus (EPOCH), oz yeterlik ve duygu
diizenlemeyi bir arada inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamaistir. Fen lisesi
ogrencilerinin (ergenlerin) 6z yeterlik ile iyi oluslari arasindaki iliskide duygu
diizenlemenin 6zgiin bir modelle ifade edilmesinin alana katki sunacag:
diistintilmektedir. Bu diistinceden hareketle 6z yeterlik ve iyi olus iliskisinde duygu
diizenleme araci roliinti, yapisal esitlik modeli ile incelenmesi amaglanmaktadir.
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Yontem
Bu arastirma 6z yeterlik ve iyi olus arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci rol
etkisinin incelenmesine iliskin bir iliskisel tarama modeli calismasidur. Iliskisel tarama
modeli; iki veya daha ¢ok degisken arasindaki iliskiyi, degiskenler arasinda var olan
iliskinin derecesini, degiskenlerin birbirini etkileme durumunu ve birlikte degisimini
betimleyen ve belirleyen modeldir (Creswell, 2017).

Calisma Grubu

Aragtirmanin evreni 2017-2018 egitim-ogretim yilinda Istanbul Avrupa Yakasi'nda
bulunan tiim (dort) fen liselerinde egitim goren 1958 aktif 6grenciden olusmaktadir.
Arastirmanin o6rneklemi, evrenden seckisiz ¢cok asamali 6rnekleme ile secilen dort
farkli fen lisesinde aktif 6grenim goren 501 6grenciden olusmaktadir. Arastirma
kapsaminda Istanbul Avrupa Yakasi'ndaki tiim fen liselerinin &grenci sayilari
incelenmis ve bu yakada bulunan tiim fen liselerinde calismanin uygulanmasina karar
verilmistir. Arastirmaya ait 6rneklem buyiikliigiintin belirlenmesinde homojen bir
yapiya sahip olmayan evren icin %95 giiven araligi, + %5 ornekleme hatasi dikkate
alarak arastirma icin gereken 6rneklem buiytikltigti n = 384 hesaplanmistir (Giirbiiz
ve Sahin, 2015). Verilerde kayiplarinin olma olasilig1 goz oniinde bulundurularak 556
kisiden veri toplanmistir. Degerlendirme sonucunda eksik ve hatali oldugu belirlenen
55 veri seti calisma disinda tutularak, nihai 6rneklem sayist 501 veri olarak kabul
edilmistir. Orneklemi olusturan dgrencilerin 286's1 (%57,1) kiz, 215'i (%42,9) erkektir.

Veri Toplama Araclar1

Ergenler Icin Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli: EPOCH Olgegi. Seligman (2011)
yaklagimina gore gelistirilen EPOCH Olgegi ergenlerde iyi olusu 6lgmektedir. Kern ve
ark., (2015) tarafindan gelistirilen EPOCH Olgeginde bes alt boyut bulunmaktadir:
Baglhilik, kararhlik, iyimserlik, iliskililik, mutluluk. EPOCH Olgegi, Demirci ve Eksi
(2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Besli likert tarzdaki olcekte “1-Hicbir
zaman” ve “5-Her zaman” anlaminda farkli derecelendirmeler bulunmaktadir.
Olgekten toplamda en az 20 en fazla 100 puan alinabilmektedir. Olgegin Tiirkce formu
tic farkli lisede Ogrenim goren toplam 262 ergene uygulanmis ve veriler
degerlendirilmistir. Olcegin Cronbach Alfa i tutarlilik katsayisi, 6lcegin toplam puani
i¢in ,95 bulunmustur (Demirci ve Eksi, 2015, s. 15-20).

Cocuklar Icin Oz Yeterlik Olcegi. Sherer ve Adams (1983) tarafindan
gelistirilen 6lcek, genel 6z yeterlik algisim1 6lgmektedir (Goztim ve Aksayan, 1999, s.
23). Ad1 gecen 6lcek, Goztim ve Aksayan (1999) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir.
Besli likert tarzdaki 6lcekte “1-Beni hi¢ tanimlamiyor” ve “5-Beni ¢ok iyi tanimliyor”
anlaminda farkli derecelendirmeler bulunmaktadir. 23 maddeden olusan 6lcekte dort
alt boyut vardir: Davranisa baslama, davrams: stirdiirme, davramsi tamamlama,
engellerle miicadele etme. Olgekten toplamda en diisiik 23, en yiiksek 115 puan
almabilmektedir. Olgegin Tiirkce formu FErzurum'da 133 smif ogretmenine
uygulanmis ve veriler degerlendirilmistir. Olgegin tiim ifadeleri icin Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayisi ,81 olarak hesaplanmistir (Goztim ve Aksayan, 1999, s. 23-31).

Ergenler I¢cin Duygu Diizenleme Olcegi. Phillips ve Power (2007, s. 145)
tarafindan  gelistirilen 6lcek ergenlerin duygu diizenleme yodntemlerini
belirlemektedir. Duy ve Yildiz (2014) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Besli likert
tarzdaki olcekte “1-Hicbir zaman” ve “5-Her zaman” anlaminda farkl
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derecelendirmeler bulunmaktadir. 18 maddeden olusan 6lgekte dort alt boyut vardir:
I¢sel islevsel duygu diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal
islevsel duygu diizenleme, digsal islevsel olmayan duygu diizenleme. Olgekten
toplamda en az 18 en fazla 90 puan alinabilmektedir. Olgegin Tiirkce formu
Diyarbakir’da bulunan iki ortaokul ve iki lisede 6grenim goren toplam 899 ergene
uygulanmus ve veriler degerlendirilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 6lgegin
alt boyutlarinda “,51-,70” araliginda bulunmustur (Duy ve Yildiz, 2014, s. 23-32).

Verilerin Analizi

Arastirmada uygulanan olgekler araciligiyla bulunan verilerin analizi, SPSS 22 ve
AMOS 20.0 programlari ile yapilmistir. Iyi olus (EPOCH), 6z yeterlik, duygu
diizenleme degiskenlerinin ve bu degiskenlerin alt boyutlar: arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi uygulanmustir.
Calismanin asil amaci olan 6z yeterlik ve iyi olus (EPOCH) arasindaki iliskide duygu
diizenlemenin araci roliinii incelemeye ve kurulan modelin test edilmesine yonelik
yapisal esitlik modeli analizleri gerceklestirilmistir. Analizler sonucunda elde edilen
bulgular yorumlanirken p<,05 anlamlilik diizeyi esas alinmstir.

Bulgular

Iyi Olus (EPOCH) Olcegi, Oz Yeterlik Olgegi ve Duygu Diizenleme Olcegi Alt
Boyutlar1 Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgular

Fen lisesi 6grencilerinde iyi olus, 6z yeterlik ve duygu diizenleme (igsel islevsel duygu
diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal islevsel duygu
diizenleme, digsal islevsel olmayan duygu diizenleme) degiskenleri arasindaki
iligkileri tespiti icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu Analizi gerceklestirilmis
ve sonuglar1 Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1
lyi Olus (EPOCH) Olgegi, Oz Yeterlik Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlar: Arasindaki
Iliskiler

Degiskenler N X ss 1 2 3 4 5 6
1. EPOCH 501 6796 11,75 1 ,55** 31**  -20%  -34* A0+
2. Oz Yeterlik 501 82,07 13,61 1 35% L 18% - 30 ,22%*
3. I¢sel Islevsel 501 16,38 2,73 1 -,10* -,07 J17%*
4. D1ssal i§levsel Olmayan 501 9,91 3,65 1 ,30%* ,03
5. i¢sel Islevsel Olmayan 501 14,39 4,23 1 -,07
6. Digsal i§levsel 501 12,79 3,39 1
p<,01* p<,001**

Tablo 1’de verilen degiskenlere iliskin korelasyon degerleri incelendiginde,
igsel islevsel ile icsel islevsel olmayan (r=-,07; p>,05), icsel islevsel olmayan ile digsal
islevsel (r=-,07; p>,05) iliskilerin anlaml1 olmadig1 goriilmiistiir. Bunlarin disinda diger
ortiik degiskenler arasinda anlaml (p<,01 ve p<,001) iligkiler saptanmistir. Analizlere
bakildiginda iyi olus (EPOCH) toplam puanmnin, 6z yeterlik (r=,55; p<,001) toplam
puani ve duygu diizenlemenin alt boyutlarindan; i¢sel islevsel (r=,31; p<,001) ve dissal
islevsel (r=,40; p<,001) puanlariyla pozitif anlaml bir iliskiye sahiptir. Bunun yaninda
iyi olus (EPOCH) toplam puani ile duygu diizenlemenin alt boyutlarindan igsel
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islevsel olmayan (r=-,34; p<,001) degiskenine ait puan arasinda negatif anlamli bir
iliski saptanmustir. Yine korelasyon tablosu incelendiginde, 6z yeterlik toplam
puaninin, duygu diizenlemenin alt boyutlarindan; igsel islevsel (r=,35; p<,001)
puaniyla pozitif anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bunun yaninda 6z yeterlik toplam
puani ile duygu diizenlemenin alt boyutlarindan olan igsel islevsel olmayan (r=-,39;
p<,001) degiskenine ait puan arasinda negatif anlaml bir iliski bulunmustur.

Oz Yeterlik ve Iyi Olus (EPOCH) Arasindaki iliskide Duygu Diizenlemenin Araci
Roliine Iliskin Modele Yénelik Bulgular

Oz yeterlik ve iyi olus (EPOCH) arasindaki iliskide duygu diizenlemenin arac1 roliinii
incelemek amaciyla oncelik olarak; bagimsiz degisken (6z yeterlik) ile bagiml
degisken (iyi olus: EPOCH) arasindaki iliskiyi ve bagimsiz degiskenin (6z yeterlik),
bagimhi degiskeni (iyi olus: EPOCH) yordama diizeyini belirlemeye yonelik
istatistiksel analizler yapilmistir. Sonuglar Sekil 1'de olusturulan ilk modelde
verilmistir.

30

Ozyeterlik 22 = EpochToplam

Sekil 1. Oz yeterlik ve iyi olus (epoch) arasindaki iliski tizerine ilk model (N=501)

Sekil 1 incelendiginde 6z yeterlik degiskeni ile iyi olus (EPOCH) degiskeni
arasinda (r=,55; p<,05) pozitif yonde anlaml iliski olduguyla karsilagilmaktadir. Oz
yeterlik degiskeninin iyi olus (EPOCH) degiskenine orta diizeyde dogrudan bir etkisi
bulunmaktadir. Oz yeterlik degiskeninin iyi olus (EPOCH) degiskenini %30 civarinda
acikladigy gortilmektedir (R?=,30; p<,01). Bagimli, bagimsiz, arac1 degiskenli yapisal
esitlik modelinde calisma yapmanin 6n sartlarindan olan; bagimsiz degisken (6z
yeterlik) ve bagimh degisken (iyi olus: EPOCH) arasindaki iliski anlamli olmalidir
(Civelek, 2018). Sekil 1'de elde edilen sonuclar bu o6n sartin saglandigm
gosterdiginden galismanin asil amaci olan 6z yeterlik ile iyi olus (EPOCH) arasindaki
iliskide duygu diizenlemenin araci roliinti incelemek icin yapisal esitlik modeli
analizlerine gecilmistir.

Kurulan yapisal esitlik modelinde 6z yeterlik bagimsiz degisken, duygu
diizenleme araci degisken ve iyi olus (EPOCH) bagimli degisken olarak
tanimlanmistir. Kurulan modelde belirtilen 6z yeterlik ile iyi olus (EPOCH) iliskisinde
duygu diizenlemenin aract roliinti incelemek icin yol analizi (path analysis)
yapilmustir. Yapilan yol analizine iliskin bulgular Sekil 2’de verilmistir.
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EpochToplam
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Sekil 2. Oz yeterlik ve iyi olus (epoch) arasindaki iliskide duygu
diizenlemenin araci roliiniin incelenmesine yonelik olusturulan yapisal
esitlik modeli

Bu calismada asil amag olan 6z yeterlik ve iyi olus (EPOCH) arasindaki
iliskisinde duygu diizenlemenin araci roliiniin incelenmesine iliskin sonugclar Sekil
2’de sunulmustur. Ik modele bakildiginda (sekil 1) 6z yeterlik ve iyi olus (EPOCH)
arasinda (r=,55) olan iliskinin, duygu diizenleme ile beraber (r=,38) seviyesine anlamh
(p<,05) bir sekilde diistugti (sekil 2) anlasilmaktadir. Bu anlamh diistis araci rol
etkisinin incelendigi calismalarda arac1 degiskenin modele eklenmesiyle bagimsiz
degisken ile bagiml degisken arasindaki iliskiyi kismen veya tamamen azaltmalidir
on kosulunu saglamaktadir (Baron ve Kenny, 1986). Sonug olarak 6z yeterlik ile iyi
olus (EPOCH) arasindaki iliskinin bir kismimi (r=17) duygu diizenleme
aciklamaktadir. Oz yeterlik ile iyi olus (EPOCH) arasindaki iliskide duygu
diizenlemenin kismi araci rolii oldugunu gostermektedir.

Oz yeterlik ve iyi olus (EPOCH) arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci
roliiniin incelenmesine yonelik olusturulan yapisal esitlik modelinde 6z yeterligin
duygu dtizenlemenin alt boyutlarindan olan igsel islevsel duygu diizenlemeye
dogrudan etkisinin pozitif yonde ,35 diizeyinde oldugu, igsel islevsel duygu
diizenlemenin iyi olus (EPOCH)’a dogrudan etkisinin pozitif yonde ,11 oldugu ve 6z
yeterlik bagimsiz degiskeninin igsel islevsel duygu diizenleme degiskeni varyansinin
%12’'lik bolumiinii acikladig1 gortilmektedir (R?=,12; p<,01). Modelde 6z yeterligin
duygu dtizenlemenin alt boyutlarindan olan dissal islevsel olmayan duygu
diizenlemeye dogrudan etkisinin negatif yonde -,18 diizeyinde oldugu, dissal islevsel
olmayan duygu dtizenlemenin iyi olus (EPOCH)’a dogrudan etkisinin negatif yonde
-09 oldugu ve 6z yeterlik bagimsiz degiskeninin digsal islevsel olmayan duygu
dtizenleme degiskeni varyansinin %03’liikk boliimiint acikladigr goriilmektedir (R?=
,03; p<,01). Modelde 6z yeterligin duygu diizenlemenin alt boyutlarindan olan icsel
islevsel olmayan duygu diizenlemeye dogrudan etkisinin negatif yonde -,39
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diizeyinde oldugu, igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin iyi olus (EPOCH)’a
dogrudan etkisinin negatif yonde -,14 oldugu ve 6z yeterlik bagimsiz degiskeninin
icsel islevsel olmayan duygu diizenleme degiskeni varyansmin %151tk boltimiinii
acikladig1 goriilmektedir (R?=,15; p<,01). Modelde 6z yeterligin duygu diizenlemenin
alt boyutlarindan olan dissal islevsel duygu diizenlemeye dogrudan etkisinin pozitif
yonde ,22 diizeyinde oldugu, dissal islevsel duygu diizenlemenin iyi olus (EPOCH)’a
dogrudan etkisinin pozitif yonde ,29 oldugu ve 6z yeterlik bagimsiz degiskeninin
dissal islevsel duygu diizenleme degiskeni varyansmin %05’litkk boltimiinti agikladig:
gortilmektedir (R?=,05; p<,01).

Tablo 2
Oz Yeterlik ve Iyi Olus (EPOCH) Arasindaki Iliskide Duygu Diizenlemenin Aract Rolii Modeline
[liskin Uyum Indeksi Degerleri ve Kabul Olgiitleri (N=501)

indeksler Kabul Edilebilir Sinirlar Model
Degerleri Sonuglar
x¥sd <5 Kabul edilebilir uyum, <3 miikemmel uyum 2,612 miikemmel uyum
(btiytik 6rneklemlerde)
RMSEA <,10 zayif uyum, <,08 iyi uyum, <,05 mitkemmel ,057 iyi uyum
uyum
GFI ,85-,89 aras1 kabul edilebilir uyum, >,90 iyi uyum ,992 iyi uyum
CFI >,90 kabul edilebilir uyum, >,95 iyi uyum, > ,97 ,965 iyi uyum
miitkemmel uyum
IFI >,90 kabul edilebilir uyum, =,95 iyi uyum, 2,97 ,984 miitkemmel uyum
mitkemme] uyum
TLI (NNFI) >,90 kabul edilebilir uyum, >,95 iyi uyum ,951 iyi uyum

Tablo 2’de 6z yeterlik ve iyi olus (EPOCH) arasindaki iliskide duygu
diizenlemenin araci roliintin incelenmesine yo6nelik olusturulan yapisal esitlik
modeline iliskin uyum indekslerinin kabul edilebilir degerlere (x2/df= 2,612,
RMSEA= ,057, GFI= ,992, CFI= ,965, IFI= ,984, TLI(INNFI)= ,951) sahip oldugu
gortilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biuiytikoztiirk, 2018; Kline, 2019). Bu bulgularin
oz yeterlik ve iyi olus arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci roliine iliskin
kurulan yapisal esitlik modelini dogruladig: soylenebilmektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Yapilan arastirmaya iliskin bulgular incelendiginde, 6z yeterlik ve iyi olus arasindaki
iliskide duygu diizenlemenin araci roliine yonelik kurulan yapisal esitlik modelinin
kabul edilebilir degerlerde uyumlu oldugu sonucu bulunmustur. Oz yeterlik bagimsiz
degisken, iyi olusun bagimh degisken ve duygu diizenlemenin aracit degisken olarak
tanimlandig1 yapisal esitlik modelinde degiskenler arasindaki iliskilerin, dogrudan ve
dolayli etkilere sahip oldugu goriilmektedir. Oz yeterligin iyi olus (EPOCH)
degiskenine orta diizeyde dogrudan bir etkisinin oldugu; modele duygu diizenleme
degiskeni alt boyutlarmin dahil edilmesiyle bu iliskinin dusttigti fakat anlamliligin:
korudugundan, 6z yeterlik ile iyi olus arasindaki iliskide duygu diizenleme
degiskeninin kismi araci rol etkisine sahip oldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme
degiskeni, 6z yeterlik ve iyi olus arasindaki iliskinin bir kismini aciklamaktadir.
Modele gore 6z yeterlik ozelliklerinin (davramsa baslama, davramsi stirdiirme,
davranisi tamamlama, engellerle miicadele) ytiksek olmas1 duygu diizenlemenin (igsel
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islevsel duygu diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu dtizenleme, dissal islevsel
duygu diizenleme, dissal islevsel olmayan duygu diizenleme) olusmasini saglamakta,
duygu dtizenlemenin artmas: da iyi olus (baghlik, kararlilik, iyimserlik, iliskililik,
mutluluk) diizeylerini artirmaktadir.

Modelde bagimsiz degisken (6z yeterlik) ve bagimli degisken (iyi olus: EPOCH)
olarak belirlenen degiskenlerden arasinda 6z yeterlik ytikseldikge iyi olusun da
ytikseldigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonucu literatiirdeki, bireyin 6z
yeterlik algis1 arttikga iyi olus diizeylerinde de artis goriildiigiinti (Hampton, 2004);
bireylerin 6z yeterlik inanclar1 olumlu ruh halindeyken ve fiziksel formdayken
gelistigi ve 6z yeterlik algisinin yiikselmesi bagisiklik sisteminin daha iyi ¢alismasina,
tiziksel sagliga, stres durumlarina dayanakliliga, toplumsal uyuma, psikolojik iyilige
olumlu katli sagladigimi (Carr, 2015, s. 296); 6grencilerin genel 6z yeterlik diizeyi
yiiksek ise yasam doyumu dtizeylerinin ve dolayl olarak yasam diizeyi tizerinden
akis deneyimlerinin yiiksek diizey oldugunu (Sahrang, 2008); ergenlerin genel 6z
yeterlik algilar1 ile yasam doyumlar1 arasinda iliskinin olumlu yonde anlamli
oldugunu (Erol, 2017); tiniversite 6grencilerinde 6z yeterligin iyi olusu orta diizeyde
ve dogrudan etkiledigini ([lhan ve Bacanli, 2007); lise 6grencilerinde akademik, sosyal
ve duygusal 6z yeterlikleri ile 6znel iyi oluslar1 arasinda anlaml iliski oldugunu (Telef
ve Ergiin, 2013); tniversite 6grencilerinde 6z yeterligin psikolojik iyi olusu pozitif
yonde anlamli sekilde yordadigimi (Kiling, 2017); bilissel yeniden degerlendirme ile
benlik saygisi (kendini sevme ve 6z yeterlik) ve mutluluk arasinda pozitif yonde iliski
bulundugunu (Demirtas, 2018) gosteren arastirma bulgular: desteklemektedir. Elde
edilen bu bulgulardan hareketle fen lisesi 6grencilerinin iyi olusunda, 6z yeterligin
onemli ve olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasilabilir.

Modelde 6z yeterlik ozelliklerinin yiiksek olmasi duygu diizenlemenin
olusmasini saglamada 6nemli oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Ulasilan bu sonug
literatiirdeki 6zel egitimde calisan egitimcilerde 6z yeterlik algilar1 arttikca duygusal
tikenmenin azaldigin ve kisisel basarinin arttigin1 (Karahan ve Uyanik-Balat, 2011);
oz yeterlik dtizeyleri diisiik olan 6grencilerin akademik basarilari, duygusal ve sosyal
durumlar1 distik 6z yeterlik diizeylerinden etkilendigini; 6z yeterlik algisinin
yiikselmesi ise akademik, sosyal ve duygusal alanlarda basar1 getirdigini (Bandura,
1997); ergenlerde, sosyal ve duygusal 6z yeterlikler arasinda anlamh iliskinin
oldugunu (Ulutas, 2016) gosteren arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Bu
bulgulardan insanin diinyaya gelmesiyle baslayan ve hayat: boyunca devam eden 6z
yeterlik algilarinin duygu diizenlemede 6nemli oldugu sonucuna varilabilir. Oz
yeterlik algilar1 ytiksek olanlarin, 6z yeterlik algilar1 distik olanlara gore duygu
diizenlemede daha basarili oldugu soylenebilir.

Modelde ayrica fen lisesi 6grencilerinde duygu diizenlemenin artmasmnmn iyi
olus diizeylerini artirdigl sonucuna ulasilmaktadir. Ulasilan bu sonucu literatiir
bulunan lise 6grencilerinin duygusal zekas: ile 6znel iyi olusu arasinda orta diizeyde
bir iligki oldugunu (Celik, 2008); tiniversite 6grencilerinde duygularin fark edilmesinin
ve ifade edilmesinin psikolojik iyi olusu yordadigimi (Kuyumcu ve Giiven, 2012);
duygu dtizenleme ve iyi olusla ilgili yapilan c¢alismalarda, olumlu duygularin
olumsuz duygulardan daha ¢ok oldugunda iyi olusu ytikselttigini (Bradburn, 1969);
bireyin duygularmni dtizenlemede basarili olmasinin, psikolojik ve duygusal
islevsellikte bireye katki sagladigini (Bridges, Denham ve Ganiban, 2004); olumlu
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duygu diizenlemede basaril1 olan bireyin iyilik halini ytikselttigini, olumlu olmayan
duygu ditizenlemenin iyilik halini disturdiigint ve somatik rahatsizliklara yol
actigini, duygu diizenlemenin uyum saglayici bir 6zelligi bulundugunu (Gross ve
John, 2003); duygular1 organize etmenin 6znel iyi olma siirecini etkileyebildigini
(Ozbay ve ark., 2012); tiniversite dgrencilerinin duygularini yeniden diizenlemesi
psikolojik yardim ihtiyacini negatif olarak yordadigini (Bilgiz ve Peker, 2018); bilissel
duygu diizenleme ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli iliski oldugunu (Uyar, 2019);
bireylerin duygu dtizenleme yontemleriyle 6znel iyi oluslar1 arasinda anlaml
diizeyde iliski oldugunu (Repo, 2011) gosteren arastirma bulgular: desteklemektedir.
Bu bulgulardan hareketle duygu diizenleme becerisi yiiksek olanlarin iyi oluslarmnin
da yiiksek olabilecegi soylenebilir. Ayrica duygu diizenle becerisinin ergenlerin
psikolojik sagliklarinda olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilabilir.

Bu arastirma 6z yeterlik algilar1 ve duygu diizenleme becerilerinin fen lisesi
ogrencilerinin iyi olusunda 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Sonug
olarak fen lisesi Ogrencilerinin 6z yeterlik algilarinin ve duygu diizenleme
becerilerinin ytiksek olmasi iyi oluslarinda olumlu etki sagladig: anlasilmaktadir.
Modelin alandaki eksikleri doldurmada énemli katkilarmin olacag: dustintilmektedir.

Bu arastirmada sonucunda ulasilan 6z yeterlik ve duygu diizenlemenin
artirilmasinin iyi olusa olumlu katk: sagladigindan yola cikilarak ergenlerde 6z
yeterlik algilarini ytikseltecek, duygu diizenleme becerilerinin gelisimini saglayacak
iyi olus (EPOCH) modeline uygun bireysel psikolojik danisma ve grupla psikolojik
danmisma yapilmasiy;, psikoegitim programlar1 hazirlanmasi ve uygulanmasi
onerilebilir. Gelecek ¢alismalarda farkli okul tiirlerinde, 6zel yetenekli (mtizik, gorsel
sanatlar vb. alanlarda) ergenlerde ve farkh kiiltiirel 6zelliklere, aile tiplerine, dini
inang, felsefi fikirlere sahip topluluklarda ve gruplarda arastirma yapilabilir. Oz
yeterlik ile iyi olus arasindaki iliskiyi agiklamak igin farkli aract degiskenlerle
yapilacak arastirmalarin konunun agiklanmasinda katki saglayacagi ongorilmektedir.
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Summary

Introduction
Real happiness is realized when the most basic abilities are determined and developed
by the individual and they are always used in business life, play, marriage and child
rearing (Seligman, 2007). It is thought that well-being has an important place in an
individual's true happiness. Therefore, the study is based on well-being.

Self-efficacy perception affects the individual's behaviors, behavioral changes,
thinking process and motives (Bandura, 1997). Self-efficacy is thought to be an
important factor in the well-being of science high school students. Regulation of
emotions is a basic life skill, and it is the art of soothing (Goleman, 2018). If the
individual always behaves according to the emotions he / she feels, he / she
encounters some difficulties and obstacles in his / her life (Gross and Thompson, 2007;
Werner and Gross, 2010). Emotion regulation is an important problem for the
individual's mental health as it prevents the individual from working and
participating in production (Gross and Mufti, 1995). Emotion regulation is thought to
be another important factor in the well-being of science high school students.

Well-being is important in adolescents, who are expected to complete many
developmental tasks; Self-efficacy and emotion regulation are thought to be closely
related to adolescents' well-being. Based on this idea, it is aimed to examine the
mediating role of emotion regulation in the relationship between self-efficacy and
well-being within the framework of the structural equation model.

Method
The sample of the study consists of 501 students selected by random multi-stage
sampling from the students studying in science high schools on the European side of
Istanbul in the 2017-2018 academic year. Five-Dimensional Well-Being Model for
Adolescents: EPOCH Scale, Self-Efficacy Scale for Children, Emotion Regulation Scale
for Adolescents were used as data collection tools in the study. Research data were
analyzed with SPSS 22 and AMOS 20.0 programs. Pearson Product Moment
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Correlation analysis was applied to examine the relationships between variables and
sub-dimensions of variables. Structural equation model analyzes were conducted to
test the established model.

Results
The result of this study shows that self-efficacy perceptions and emotion regulation
skills have an important place in the well-being of science high school students
(adolescents). It is understood that high self-efficacy perceptions and emotion
regulation skills of adolescents have a positive effect on their well-being. It is thought
that the model will have important contributions in filling the deficiencies in the field.

Discussion

In the study, it was found that the structural equation model performed for the
mediating role of emotion regulation in the relationship between self-efficacy and
well-being was in an acceptable level. It is seen that the relationships between variables
in the established structural eqsahrancuation model have direct and indirect effects.
Self-efficacy has a moderate direct effect on the well-being (EPOCH) variable; Emotion
regulation variable has a partial mediating role in the relationship between self-
efficacy and well-being, since this relationship decreases with the inclusion of the sub-
dimensions of the emotion regulation variable in the model.

It was concluded that the higher the self-efficacy in the model, the higher the

well-being. Researching this result in the literature between self-efficacy and well-
being (Carr, 2015; Demirtas, 2018; Erol, 2017; Hampton, 2004; flhan and Bacanli, 2007;
Sahrang, 2008; Telef and Ergiin, 2013; Kiling, 2017) research supports. From these
findings, it can be concluded that self-efficacy has an important and positive effect on
the well-being of science high school students.
It is concluded that the high self-efficacy characteristics of the model are important in
providing emotional regulation. This result is similar to other studies in the literature
(Bandura, 1997; Karahan and Uyanik-Balat, 2011; Ulutas, 2016). From these findings,
it can be concluded that self-efficacy perceptions are important in emotion regulation.
It can be said that individuals with high self-efficacy perceptions are more successful
in emotion regulation than individuals with low self-efficacy perceptions. In the
model, it is also concluded that increased emotion regulation in science high school
students increases their well-being levels. This result was found in the literature
(Bradburn, 1969; Bridges, Denham and Ganiban, 2004; Bilgiz and Peker, 2018; Celik,
2008; Gross and John, 2003; Kuyumcu and Giiven, 2012; C)zbay, Palanci, Kandemir and
Cakir, 2012; Repo, 2011; Uyar, 2019) supports the research findings. From these
tindings, it can be said that individuals with high emotion regulation skills may also
have higher well-being. In addition, it can be concluded that emotion regulation skill
has a positive effect on individuals' psychological health.

Pedagogical Implications
e Individual counseling and group counseling in accordance with the well-being
(EPOCH) model that will increase self-efficacy perceptions and improve
emotion regulation skills in adolescents; It may be suggested to prepare and
implement psychoeducation programs.
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e In future studies, research can be conducted in different school types,
adolescents with special talent (in music, visual arts, etc.), and communities and
groups with different cultural characteristics, family types, religious beliefs,
and philosophical ideas.
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