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Tiirkge uyarlamasi yapilan ‘Duygu Diizenleme Olgegi’, Oguz ve
Koksal-Akyol (2015) tarafindan gelistirilen ‘Cocuklar Icin Problem
Cozme Becerisi Olgegi’ kullamlmustir. Aragtirma sonucunda
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gocuklarin cinsiyet, yas
ve okul oncesi egitim alma siiresine gore anlamli bir farklilik
yaratmadig;, ancak olgegin duygu diizenleme alt boyutunun tek
cocuk olanlarin lehine anlamli farkhilik yarattigi belirlenmistir.
Cocuklarin problem ¢dzme becerileri incelendiginde cinsiyet ve
yasin cocuklarin problem ¢dzme becerileri tizerinde anlamli fark
yaratmadigl; ancak tek ¢ocuk olan ve iki yil okul 6ncesi egitim alan
cocuklarin lehine anlamli farklilik olusturdugu belirlenmistir. Iki
Olcekten elde edilen puanlar arasindaki iliski incelendiginde Duygu
Diizenleme Olgegi'nin her iki alt boyu ile problem ¢ézme beceri
puanlar1 arasinda pozitif yonlu iliskiler oldugu, bununla birlikte
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin, problem ¢6zme
becerilerindeki toplam varyansin %20’sini, degiskenlik/olumsuzluk
davramglarinin  ise problem ¢ozme Dbecerilerindeki toplam
varyansin %6’smi agikladigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, problem ¢6zme becerisi,
duygu diizenleme becerisi
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Examining the Relationship between Preschool Children's Emotion
Regulation Skills and Problem Solving Skills

Abstract

This study was conducted to identify the relationship between preschool
children’s emotion regulation and problem solving skills and to what extent
children's emotion regulation skills predict their problem solving skills. The
working group of the study consisted of 120 children between 60-71 months
who attend official preschool education institutions affiliated to the Ministry
of National Education in Kahramanmaras. The study employed "Participant
Information Form" prepared by the researchers, "Emotion Regulation Scale"
adapted to Turkish by Batum and Yagmurlu (2007), "Problem Solving Skill
Scale for Children" developed by Oguz and Koksal-Akyol (2015). The results
revealed that the children’s emotion regulation skills did not significantly vary
according to their gender, age and duration of receiving preschool education.
However, the emotion regulation sub-dimension of the scale was identified to
differ in favor of an only child. Children’s problem solving skills did not
significantly vary depending on their gender and age; whereas, a significant
difference was found in favor of those who are an only child and who have
two years of preschool education. Upon analyzing the relationship between
the scores of the two scales, positive relationships were determined between
the two sub-dimensions of the Emotion Regulation Scale and problem solving
skill scores; moreover, children's emotion regulation skills were concluded to
explain 20% of the total variance in problem solving skills, and the
variability /negativity behaviors explained 6% of the total variance in problem
solving skills.

Keywords: Preschool education, problem solving skills, emotion regulation skills

Giris
Duygular yasamin ilk giintinden itibaren ortaya cikar (Sigelman ve Rider,
2018). Duygular, baskalarma kisinin nasil hissettigini ifade etme, kendi
davranislari1  diizenleme ve sosyal etkilesimlerde ©nemli bir rol
oynamaktadir (Santrock, 2014). Kictik cocuklarmn giinliik hayatta yasadig:
farkli duygular sorunlarla basa ¢ikma kapasitesini arttirir (Bradly, 2019).

Bebeklik doneminden itibaren cocuklarin duygusal olarak kendini
glivende hissetmesi ve duygularimi ifade etme, anlama, duygu diizenleme
becerilerinin artmasi gocugun diger gelisim alanlarini da olumlu yonde etkiler
(Hyson ve Douglass, 2019). Bebekler giiltimseyerek bir durumdan olan
memnuniyetlerini, nesnelere dikkatli bakarak nesneye olan ilgilerini, ytiziint
burusturarak ya da aglayarak sikintilarimi ifade ederler (Sigelman ve Rider,
2018).

Duygusal o©6grenmeler, erken yaslarda cocuklarin etrafindaki
yetiskinlerle etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikar. Cocuklar bu stirecte kendi
davraniglarim1  yonlendirmeyi ogrenirler (Meltzoff ve Kuhl, 2016). Bu
baglamda ¢ocuklarin biiytime siirecinde aile-gocuk iliskisinin 6énemi oldukca
btiytikttr. Aile-cocuk iliskileri ¢ok giiclii duygular: barindirir ve ¢ocugun
duygusal gelisimini sekillendirir (Sigelman ve Rider, 2018). Erken yaslarda
cocuklarin kendi yasadigr duygusal iliskiler cocuklarin gelecekteki duygu
yonetimi ve stresle basa c¢ikabilmesi konusunda gticlti bir temel saglar
(Degotardi ve Pearson, 2014).
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Cocuklar btiytirken, cocuklar1 sakinlestirme konusunda ailenin
gosterdigi duyarlilik oldukca énemlidir. Ctinkti ¢ocukla ilgilenen yetiskinler,
cocuklara kars: tepkisiz oldugunda veya sert davrandiklarinda cocugun 6z
diizenleme ve ozerklik gelisimi olumsuz etkilenir (Blair ve Raver, 2012).
Icinde yasanan toplumda cocugu gormezden gelmek ya da utandirmak
cocugun kendini degersiz hissetmesine neden olurken ¢ocuklarin davranislari
da bu durumdan olumsuz etkilenmektedir (Manly, Lynch, Oshri, Herog ve
Wortel, 2013).

Buytme ve gelisim stirecinde cocuklar, yetiskinlerin kendilerine
saglayacag1 sosyal-duygusal destege ihtiya¢ duyarlar (Bradly, 2019).
Cocuklarin yetiskinlerden gordiigti sosyal-duygusal destek, cocuklarin
olumlu davranislar gelistirmesini ve saglikli bir birey olmasin yani bir baska
deyisle yetiskinlikteki davranislarmin temelini olusturur (Rohner, Khaleque,
Cournoyer, 2005) ve gocuklarin sosyal-duygusal olarak yeterli ve saglikli
gelisimlerine katkida bulunur (Bradly, 2019). Yetiskinlerin olumlu destegini
goren ¢ocuklar olumsuz durumlarla daha kolay basa ¢ikabilir, hem insanlarla
hem de yaptiklar: islerde daha verimli etkilesim kurabilirler (Cohen ve
Sherman, 2014).

Cocuklarin kendi kiilttirlerine ve kendisiyle ilgilenen yetiskinlerin
kurallarina uyum saglayabilmesi, farkli duygularin nasil ve ne zaman ifade
edilmesi gerektigi konusunda kendini yonlendirebilmesi icin duygusal
tepkilerini baslatmasi, stirdiirebilmesi ve degistirebilmesi gerekmektedir.
Baska bir ifadeyle ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine sahip olmasi
gerekmektedir (Gross, 2014). Duygu diizenleme genellikle 6fke ve korku gibi
olumsuz duygular1 bastirmayr ya da kontrol altina almayir ve olumlu
duygusal deneyimleri artirmayi veya siiresini uzatmay1 igerir. Cocuklar
yasamin ilk yillarinda duygularini diizenleme konusunda aktif olmakla
birlikte baslangicta sadece birkag¢ basit duygu diizenleme stratejileri vardir
(Sigelman ve Rider, 2018).

Cocuklar duygu diizenleme konusunda btiytik bir ¢aba harcarlar
(Bradly, 2019). Cocuklar buytidiikce, ilk olarak ebeveyn-cocuk iliskisi
baglaminda 6grendikleri duygu diizenleme stratejilerinin kontroltiinti kazanr
ve duygularmi kendi baslarma dtizenleyebilirler. Ebeveynler, cocuklara kars:
hassas ve duyarhi bir tutum sergileyerek cocuklarin olumsuz duygularim
minimum diizeyde tutmalarma yardimc olabilirler (Pauli-Pott, Mertesacker,
ve Beckmann, 2004). Duygularim1 ¢ocuklara daha iyi ifade eden ve duygu
durumlarini farkli kelimelerle tamimlayan ailelerin gocuklari da kendi
duygularin1 daha rahat sekilde ifade edebilir ve duygularini diizenleyebilirler
(Denham, Mitchell-Copeland, Strandberg, Auerbach ve Blair, 1997; Levine ve
Munsch, 2016). Ailesinden duygularmi dtizenleme konusunda destek
alamayan cocuklar hem ebeveynleriyle hem de akranlariyla zorlu iligkiler
yasama egilimi gosterirler ve bu ¢ocuklar davranis problemleri gelistirme riski
tasirlar (Rothbart, 2011).

Okul 6ncesi donemde veya okul cagina geldiklerinde ¢ocuklarin daha
kiictik cocuklara gore duygusal yetkinlikleri fazladir. Cocuklar buytidiikge,
arkadaslik iliskileri hakkindaki fikirleri yavas yavas gelisir (Proulx ve Poulin,
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2013). Cocuklarin birlikte oynadiklar: oyunlar okul 6ncesi donemde kurulan
arkadashik iligkilerinin en ©nemli parcasidir. Oyun oynarken cocuklar
birbiriyle daha cok etkilesim kurmaya baslarlar. Bu etkilesimler ¢ocuklarin
insanlarin davranislar1 ve bunun nedenleri ile ilgili 6ngorii sahibi olmasina
yardimci olmaktadir. Cocuklarin baska cocuklarin duygu ve diistinceleri
hakkinda fikir sahibi olmasi, sosyal iliskilerinde daha basarili olmalarim
saglamaktadir (Feldman, 2016).

Cocuklar bu dénemde duygular1 daha cok anlayabilir ve daha iyi
diizeyde duygu diizenleme becerileri ortaya koyarlar (Goodvin, Thompson ve
Winer, 2015). Cocuklarin duygularmin farkinda olmasi ve duygularim
diizenleyebilmesi akranlar1 tarafindan kabul edilmelerinin bir belirleyicisidir
(Hyson & ve Douglass, 2019). Duruma uygun sekilde duygularmi agiklayan
olumlu ve olumsuz duygulari arasinda bir denge kuran, kendi duygularin ve
baskalarmin duygularmi anlayabilen ve duygularini iyi yonetebilen ¢ocuklar
akranlar1 icin iyi birer arkadastir (Sigelman ve Rider, 2018).

Erken cocukluk doneminde c¢ocuklarin akranlarmin duygularim
anlama ve empati kurma konusundaki yetersizlikleri gocugun yalmz
kalmasma veya akran zorbalif1 yasamasina neden olabilir. Ayrica duygu
diizenleme konusunda zorluk yasayan gocuklar, okula uyum siirecinde ve
ogretmen-akran iliskilerinde zorluk vyasayabilmektedirler (Hyson ve
Douglass, 2019).

Cocuklara sunulan sosyal-duygusal destek yetiskinin olmadig:
durumlarda da ¢ocuklarin davranislarim1 kontrol edebilmesine katk: saglar.
Cocuklar sosyal ortamlarda duygu ve davranislarini nasil kontrol etmeleri
gerektigini 6grenmelidirler (Bronson, 2000). Bu stirecte yetiskinlerin cocuklara
sagladig1 sosyal-duygusal destek, cocuklarin akil yiirtitme, problem ¢6zme ve
tutarli davramslar gosterebilme gibi bircok beceriyi de kazanmasim
saglayacaktir (Larzelere, 2000).

Cocuklarin akran iligkilerinde problem ¢6zme becerileri 6nemli bir
faktordir (Feldman, 2016). Problem ¢6zme bireyin cevreye uyum saglama
siirecidir (NCTM, 2000). Insanlar yasadiklar1 ortama uyum saglayabilmek igin
problem ¢ozmek durumundadirlar (Senemoglu, 2012). Problem c¢6zme,
toplumsal ¢atismalarin hem bireyin kendisi hem de bagkalari i¢in tatmin edici
bir sekilde ¢oziilebilmesi igin stratejilerin kullanilmasin ifade eder (Feldman,
2016).

Problem ¢ozme siirecinde onemli olan noktalar; problemi anlama,
¢bzim icin plan yapma, plani uygulama ve sonuclar1 degerlendirmedir
(Senemoglu, 2012). Problem ¢6zme calismalari erken cocukluk doneminde
baglamaktadir. Ornegin annesi tarafindan karyolaya koyulan bebegin
aglayarak annesinin kendisini kucagina almasini saglamasi, deneyimlerinden
yola cikarak yasadigi bir problem c¢ozme stirecidir (Berk, 2006). Problem
cozme becerileri, okul ©oncesi donemde c¢ocuklarin 6grenmelerinin temel
tasidir. Cocuklar, fikirlerini test ederek dogru ve yanlislar1 goérme firsati
bulmakta; deneme yanilma yoluyla problem ¢6zmekte ve kalic1 deneyimlere
ulagsmaktadirlar (Ozbey, 2006).
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Genel olarak popiiler olan ve akran kabuliinti saglayan cocuklar,
bagkalarmin davranislarmin anlamini dogru bir sekilde yorumlamakta daha
iyidir. Ayrica, problemlerle basa c¢ikma konusunda genis bir ongoriiye
sahiptirler. Buna karsin, daha az popiiler olan ve akran kabuliinii tam olarak
saglayamayan c¢ocuklar baskalarinin davramislarimin nedenlerini anlamada
¢ok iyi olamadiklar1 i¢in baskalarma karsi uygunsuz tepkiler verebilirler.
Ayrica bu ¢ocuklarin problem ¢ozme konusunda stratejileri daha sinirhdir ve
problem durumlarinda nasil bir yaklasim sergileyecekleri konusunda yetersiz
kalabilirler (Feldman, 2016). D" Zurilla ve Nezu (2007) problem ¢dzme siirecini
bilissel, duygusal ve davramgsal bir siire¢ olarak ifade etmektedir. Problem
¢ozme, duygularla basa cikabilmek i¢in uyarlanabilir bir stratejidir (Braet vd.,
2014).

Duygularin kullanilmadig1 problem durumlar1 ve problem ¢ozme
becerilerini gerektirmeyen duygu diizenleme durumlari olsa da bircok durum
bu iki becerinin bagini ortaya koyar. Cocuklar problem ¢ozme stratejilerine
benzer sekilde duygu diizenleme siirecinde de kendilerini sakinlestirme,
uyarandan uzaklasma, bilissel stratejiler kullanma veya yardim arama gibi
stratejileri kullanirlar (Stansbury ve Sigman, 2000). Duygu diizenleme
becerileri, cocuklarn baskalariyla etkilesimde bulunurken Kkarsilastiklar:
durum veya problemleri ¢ozme becerilerinde énemli bir rol oynar (Santrock,
2014). Blair, Denham, Kochankoff ve Whipple (2004) okul 6ncesi dénemde
olumsuz duygular yasayan ¢ocuklarin, problem odakli basa ¢ikma stratejileri
kullanmasini, daha az davrams problemi ve artan sosyal yeterlilik ile
iliskilendirmistir. Okul 6ncesi dénemde duygu diizenleme becerileri eksik
olan gocuklar sosyal iliskilerinde sorunlar yasabilirler (Calkins ve Hill, 2007).
Duygu diizenleme becerisi diisitk olan cocuklar problem ¢ozme becerisi
gerektiren durumlarda yetersiz kalarak akran reddi yasayabilir veya duirtiisel
ya da uyumsuz davranislar sergileyebilirler (Braet vd. 2014). Aldao ve
arkadaslar1 (2010), dustik problem ¢ozme becerilerine sahip ¢ocuklarin
uyumsuz davramslar ortaya koydugunu ifade etmektedir. Bu durum
cocuklarin olumlu sosyal iligskiler kurabilmesi icin sahip oldugu duygu
diizenleme ve problem c¢ozme becerilerinin 6nemini ortaya koymaktadir.
Cocuklarin dogru sosyal iliskiler kurabilmesi icin kendinin ve baskalarmin
duygularim1 goz onitinde bulundurarak karsilastiklar1 problem durumlarinda
uygun c¢oziimler bulabilmesi ve bu siirecte duygularmi diizenleyebilmesi
gerekmektedir. Yapilan calismalar erken yaslardan itibaren yapilan duygu
tanima ve diizenleme egitimlerinin ¢ocuklarm duygusal gelisimi ile birlikte
tutum ve davranislar tizerinde de etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Garner
ve Waajid, 2012; Ulutas ve Omeroglu, 2007). Ayrica cocuklarin problem ¢6zme
ve sosyal problem ¢ozme becerilerine yonelik olarak yapilan galismalarda
duygu diizenleme stireclerinin kullanildig1 da goriilmektedir (Dereli, 2008;
Dinger, 1995; Yukay, 2006; Ekinci-Vural, 2006).

Bu baglamda cocuklarin duygu diizenleme ve problem ¢ozme
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmis ve asagidaki sorulara
cevap aranmustir:

1. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile,
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a. Cinsiyet,

b. Yas grubu,

c. Kardes say1si,

d. Okul o6ncesi egitim alma stiresi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
var mudir?

Cocuklarin problem ¢6zme becerileri ile

a. Cinsiyet,

b. Yas grubu,

c. Kardes say1si,

d.Okul 6ncesi egitim alma siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
var midir?

2. Cocuklarin duygu diuizenleme ve problem ¢6zme becerileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

3. Cocuklarin problem ¢dzme becerileri, duygu diizenleme becerileri (Duygu
diizenleme ve Degiskenlik/Olumsuz Davranis alt boyutlari) tarafindan ne
derecede yordanmaktadir?

Yontem

Bu arastirma, okul 6ncesi donem cocuklarmin duygu diizenleme ve problem
¢ozme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi ve c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin problem ¢dzme becerilerini ne derece yordadiginin
belirlenmesi amaglandig1 icin genel tarama modellerinden biri olan iligkisel
tarama modeline gore desenlenmistir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha
fazla degisken arasindaki iliskinin mitdahale edilmeden incelendigi
arastirmalardir (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).

Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim Ogretim  yilinda
Kahramanmaras ili Onikisubat ilcesinde Milli Egitim Bakanligi'na (MEB) bagh
resmi bagimsiz anaokullarma ve ilkokul/ortaokul biinyesindeki ana
smiflarina devam eden kolay wulasilabilir Ornekleme yontemine gore
belirlenmis, normal gelisim gosteren 60-71 ay arasi, her siiftan dort ¢ocuk
olacak sekilde toplam 120 gocuk olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar1

Arastirmada veri toplama araci olarak ‘Katimci Bilgi Formu, ‘Duygu
Diizenleme Olgegi’ ve Cocuklar Icin Problem Co6zme Becerisi Olgegi’
kullanilmistir.

‘Katilimcr  Bilgi Formu’; arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve
cocugun cinsiyeti, yasi, okul oncesi egitim alma stiresi, kardes sayisi, smif
mevcudu vb. demografik bilgilerin yer aldig1 bilgi formudur.

‘Duygu Diizenleme Olgegi’; Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan
gelistirilmis ve Turkce uyarlamasi Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan
yapilmistir. Olgek, okul 6ncesi donem ve okul caginda olan cocuklarin
duygusal tepkiselligini ve duygularini ortama gore diizenleyip ifade etmesini
degerlendiren, ‘Duygu Diizenleme’ ve ‘Degiskenlik-Olumsuzluk” olmak tizere
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iki alt boyutu iceren toplam 24 maddeden olusmaktadir. Duygu dtizenleme
alt boyutunda, cocugun duygularin1 uygun sekilde ifade etme ve duygular:
kontrol etme becerisi, degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunda ise ¢ocuklardaki
duygu durum degisikligi ile olumsuz duygular gosterme egilimi
olctilmektedir. Olgegin duygu diizenleme alt boyutunda Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayis1 .73, degiskenlik olumsuzluk alt boyutu ise .75 olarak
hesaplanmustir. Olcek, 1 ile 4 arasinda (hi¢cbir zaman=1, bazen=2, sik sik=3,
hemen her zaman=4) derecelendirme sistemine dayali olarak dortlii likert
tipindedir ve g¢ocuklarin duygu dtizenlemelerine iliskin 6gretmenleri
tarafindan yapilan degerlendirmeleri icermektedir.

Veri toplama siirecinde goniillii olan 6gretmenlere, 6lcekle ilgili bilgi
verilmis ve 6gretmenlerin 6lgegi simiftaki 4 cocuk igin doldurmasi istenmistir.

‘Cocuklar Icin Problem Cozme Becerisi Olgegi’; Oguz ve Koksal-Akyol
(2015) tarafindan gelistirilen “Problem Cozme Becerisi Olgegi’(PCBO), 18
maddeden olusan problem durumu listesi ve bu problem durumlarma uygun
18 adet gizimden olusan begli likert tipi bir 6lgektir. PCBO’de yer alan her bir
problem durumunun ¢oztimii 0-4 araliginda puanlanmaktadir. Olgek
cocuklarin  problem durumuna bulduklar1 ¢6zim sayisina  gore
puanlanmakta; ¢c6ziim bulunamadiysa ‘0" puan, tek bir ¢6ztim bulunduysa ‘1’
puan, iki ¢ozlime ‘2" puan, ii¢ ¢dzlime ‘3’ puan, Ui¢ ve tizerinde ¢oziim varsa
‘4" puan verilmekte ve puan araligr 0-72 arasinda degismektedir. 18 madde
sonunda puanin yiiksek olmasi problem ¢dzme becerisinin ytiksek oldugunu
ifade etmektedir. Olgegin kapsam gegerlik indeksi .99, giivenirlik katsayisi .86
olarak bulunmustur.

Veri toplama stireci 6ncesinde oOlgeklerin kullamimu ile ilgili gerekli
izinler alinmis ve olgekler, aileleri tarafindan onay alman cocuklar icin
uygulanmustir. PCBO uygulamasi, aragtirmacilar tarafindan bireysel olarak
yapilmus, uygulama siirecinde goniillit katihm saglayan cocuklara dikkat
edilerek, calismaya katilmak istemeyen ¢ocuklar stirece dahil edilmemislerdir.
Cocuklarin rahat hissedebilmesi ve kolay odaklanabilmesi i¢in 6lgek sessiz ve
sakin bir ortamda uygulanmustir. Uygulama stirecinde ¢lcegin yonergesine
uygun sekilde problem duruma ait resimler cocuklara gosterilmis ve
cocuklarin verdigi cevaplar kayit altina alinmistir.

Verilerin Analizi

Calismada cocuklarin duygu diizenleme ve problem ¢ozme becerilerinin
incelenmesi amaciyla oncelikle bagimli degisken olan duygu diizenleme ve
problem ¢ozme becerilerinin normal dagilim gosterip gostermedigi test
edilmistir. Duygu diizenleme 6lceginin iki alt boyutu olan ‘Duygu Diizenleme’
ve ‘Degiskenlik/Olumsuzluk’ alt boyutlar1 ayri ayri incelenmis ve ‘Duygu
Diizenleme alt boyutunun carpiklik degeri .27, ‘Degiskenlik/Olumsuzluk’ alt
boyunun carpiklik degeri .54 ve problem ¢dzme becerilerinin carpiklik degeri
.11 olarak bulunmustur. Normallik dagiliminda ¢arpiklik degerlerinin -1 ile +1
arasinda olmasindan dolay: dagilimlarin normal oldugu kabul edilmis (Field,
2009) ve bu sebeple parametrik testler kullanilmistur.
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Calismada c¢ocuklarin duygu dtizenleme ve problem c¢ozme
becerilerini hesaplamak igin betimsel istatistik yontemi kullanilmstir.
Cocuklarin duygu diizenleme ve problem c¢6zme becerilerinin bagimsiz
degiskenlere gore farkliik gosterip gostermedigini hesaplamak icin iki
kategoriden olusan cinsiyet ve yas degiskenlerinde bagimsiz ¢rneklem t-testi;
ikiden fazla kategoriden olusan kardes sayisi ve okul oncesi egitim alma
stiresi icin tek yonlt varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Cocuklarin
okul oncesi egitim alma siiresine gore Duygu Diizenleme Olgegi'nin alt
boyutu  olan  ‘Degiskenlik/Olumsuzluk  Alt  Boyutu'nda =~ ANOVA
varsayimlarindan varyanslarin homojenligi icin yapilan Levene’s Test
degerinin homojen olmadig1 gorulmiis (p=0.002, p<.05) ve Kruskall Wallis H
testi kullanilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme ve problem ¢dzme becerisi
arasindaki iliski icin Pearson Korelasyon Analizi uygulanirken, ilgili bagimsiz
degiskenlerin ilgili bagimli degiskenleri ne derece yordadigimi bulmak icin
dogrusal regresyon analizi kullanilmustir.

Bulgular
Okul oncesi donem cocuklarinin duygu diizenleme ve problem ¢ozme
becerileri arasindaki iliski incelenmis, problem c¢ozme becerisinin duygu
diizenleme becerileri tarafindan ne derecede yordandig: arastirilmis ve elde
edilen bulgular arastirma sorular1 dogrultusunda sirayla tablolar halinde ele
alinmustir.

Tablo 1
Cocuklarin Duygu Diizenleme Beceri Puanlarinin Cinsiyete Gére Dagilim

Cinsiyet n X Ss sd t P
Degiskenlik / Olumsuzluk Alt Kiz 72 28.83 265 118 -.323 74
Boyutu Erkek 48 29.02 3.70
Duygu Diizenleme Alt Boyutu Kiz 72 19.01 331 118 -35%4 .72
Erkek 48 19.25 3.93

Tablo 1'de ¢ocuklarin duygu dtizenleme becerilerinin cinsiyete gore
anlaml farklibik gosterip gostermedigi incelenmis ve sonucta yapilan
bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamustir. (Degiskenlik/olumsuzluk (t (120) =-.323; p>0.05; duygu
dizenleme (t (120) =-.354; p>0.05).

Tablo 2
Cocuklarin Duygu Diizenleme Beceri Puanlarinin Yas Grubuna Gore Dagilimi

Cocuk Yas n X Ss sd t P
Degiskenlik / Olumsuzluk Alt 60-66 ay 21 28.09 293 118 -1.326 .18
Boyutu 67-71 ay 99 29.08 3.12

Duygu Diizenleme Alt Boyutu 60-66 ay 21 19.19 347 118 116 .90
67-71 ay 99  19.09 3.59
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Tablo 2'de, cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yasa gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve yapilan bagimsiz
orneklem t-testi sonucunda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamustir. (Degiskenlik/ olumsuzluk t(120) = -1. 326; p> .05; duygu
duizenleme t(120) = .116; p>0.05).

Tablo 3
Cocuklarin Duygu Diizenleme Beceri Puanlarinin Kardes Sayisina Gére Dagilimi

Post-
Kardes Sayis1 n X Ss sd F P Hoc
(Tukey)

Degiskenlik/ Olumsuzluk Tek ¢ocuk 16 3006 317 116 2136 . -
Alt Boyutu 2 Kardes 58 2924 3.07 0

3 Kardes 40 28.15 285 9

4 Kardes 6 276 393
Duygu Diizenleme Alt Tek cocuk 16 2019 314 116 2932 . 1-3
Boyutu 2 Kardes 58 1946 3.42 0

3 Kardes 40 1797 3.59 3

4 Kardes 6 18.66 4.08

Tablo 3’te, cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin kardes sayisina
gore anlamh farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve yapilan ANOVA
sonucunda degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ile kardes sayisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (F(120)=2.136; p>0.05).
Olgegin duygu diizenleme alt boyutu icin yapilan ANOVA sonucundaysa
kardes sayist ile ‘duygu diizenleme’ becerileri arasindaki farkin anlamh
oldugu belirlenmistir (F(120)=2.932; p<0.05). Yapilan Post-Hoc Tukey testi
sonucunda ise ailede tek olan ¢ocuklarin (x"= 20.19, SS = 3.14) 3 kardes olan
cocuklara (x" = 1797, §S = 3.59) gore duygu diizenleme alt boyutu
becerilerinde yiiksek oldugu goriilmiistir.

Tablo 4
Cocuklarin Duygu Diizenleme Beceri Puanlarimin Okul Oncesi Egitimi Alma Siiresine Gore
Dagilum

Okul Oncesi Egitim n X Ss sd F P
Alma Siiresi
Duygu Diizenleme 1 Yil 71 1850 366 117 278 .06
Alt Boyutu 2vil 39 2015 337 8
3 Yil ve uistii 10 19.30 2.75

Tablo 4'te, duygu diizenleme becerilerinin okul 6ncesi egitim alma
stiresine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini arastirmak igin yapilan
ANOVA sonucunda 6lcegin duygu diizenleme alt boyutu okul 6ncesi egitim
alma siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir

(F(120)=2.788; p>0.05).
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Tablo 5
Cocuklarm Duygu Diizenleme Beceri Olgegi Degiskenlik / Olumsuzluk Alt Boyut
Puanlarimin Okul Oncesi E§itimi Alma Siiresine Gére Dagilimi

Okul Oncesi Egitim n Sira sd X2 P
Alma Siiresi Ort.
Degiskenlik/ 1Yl 71 58.86 118 A17 81
Olumsuzluk Alt Boyutu 2 Yil 39 62.47
3Yil 10 64.45

Tablo 5'te duygu diizenleme 6lceginin degiskenlik/olumsuzluk alt
boyut puanlarmmin okul ©ncesi egitimi alma siiresine gore dagilimi yer
almaktadir. Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunda ANOVAnin énemli 6n
kosullarindan biri olan varyanslarin homejenligi 6n kosulu saglanamadig: icin
Kruskal Wallis H Testi yapilmistir. Kruskal Wallis testi sonucunda gocuklarin
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu puanlar1 ile okul 6ncesi egitim alma
stiresinin anlamh bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulasilmistir (X2(Sd=2;
n=120)= .417; p>.05).

Tablo 6
Cocuklarin Problem Cézme Becerilerinin Cinsiyete Gore Dagilimi
Cinsiyet n X Ss sd t P
Problem C6zme Becerisi Kiz 72 47.84 13.93 118 171 .86
Erkek 48 47.39 14.52

Tablo 6’da cocuklarin problem ¢6zme becerilerinin cinsiyete gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan bagimsiz
orneklem t-testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamustir (t (120) = .171; p>0.05).

Tablo 7
Cocuklarin Problem Cozme Becerilerinin Yas Grubuna Gore Dagilin

Cocuk Yas n X Ss sd t P
Problem C6zme Becerisi ~ 60-66 ay 21 4738 578 116 -1.176 24
67-71 ay 99 4836 1524

Tablo 7’de cocuklarin problem ¢ozme becerilerinin yaslarina gore
anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan bagimsiz
orneklem t-testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamuistir (t(120) = -1.176; p>0.05).



Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Duygu Diizenleme ve Problem Cézme Becerileri

1030

Tablo 8
Cocuklarin Problem Cozme Becerilerinin Kardes Sayisina Gore Dagilumi
Kardes Sayis1 n X Ss sd F Iz("l)"ilfj;)c
Problem Cozme Tek cocuk 16 5418 1375 116 3305 .02 1-3
Becerisi 2 Kardes 58 49.08 13.15
3 Kardes 40 42.60 15.14
4 Kardes 6 5033 6.12

Tablo 8'de, cocuklarin problem ¢ozme becerilerinin kardes sayisina
gore anlamh farklilik gosterip gostermedigini arastirmak icin yapilan ANOVA
sonucu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(120)=3.305; p<.05). Yapilan
Post-Hoc Tukey testi sonucunda tek gocuklarin problem c¢6zme becerisi
ortalamalarmin (¥ = 54.18, SS = 13.75) ii¢ kardese sahip olan g¢ocuklarin
ortalamalarindan (x"= 42.60, SS = 15.14) yiiksek oldugu goriilmiuistiir.

Tablo 9
Cocuklarin Problem Cozme Beceri Puanlarimin Okul Oncesi Egitimi Alma Siiresine Gdre
Dagilim

Okul Oncesi Egitim n X Ss sd F p Post-Hoc

Alma Siiresi (Tukey)
Problem Cozme 1 Yil 71 4481 15.09 117 4.065 .02 2-1
Becerisi 2Yil 39 52.61 10.56

3 Y1l ve iistii 10 48.60 14.77

Tablo 9'da ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin okul 6ncesi egitim
alma stiresine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini arastirmak igin
yapilan ANOVA sonucu istatistiksel olarak anlamli oldugu gortlmustir
(F(120)=4.065; p<0.05). Yapilan Post-Hoc Tukey testi sonucunda ise iki y1l okul
oncesi egitim alan ¢ocuklarin (x'= 52.61, SS = 10.56) bir y1l okul 6ncesi egitim
alan ¢ocuklara (x'=44.81, SS =15.09) gore problem ¢6zme becerilerinde ytiksek
oldugu gorulmiistiir.

Tablo 10
Cocuklarin Duygu Diizenleme ve Problem Cézme Beceri Puanlart Arasindaki [liski Dagilim
Degiskenlik / Duygu Diizenleme
Olumsuzluk Alt Boyutu Alt Boyutu
Degiskenlik / Olumsuzluk Alt Boyutu 1
Duygu Diizenleme Alt Boyutu 307 1
Problem C6zme Becerileri 254" 457"

*p<.05

Tablo 10'da c¢ocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyut
(Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme) puanlari ile problem ¢6zme
becerisi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigimi belirlemek icin
yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda degiskenlik/olumsuzluk alt
boyutu puanlari ile problem ¢6zme becerileri puanlar1 arasinda pozitif yonde,
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dustik dizeyde ve anlamh bir iliski (r=.254; p<.01); duygu diizenleme alt
boyutu puanlari ile problem ¢6zme becerileri puanlar1 arasinda pozitif yonde,
orta diizeyde ve anlamh bir iliski (r=.457; p<.01) oldugu bulunmustur. Buna
gore cocuklarin duygu diizenleme alt boyutlarindaki puanlarmin artmas:
durumunda problem ¢6zme becerileri puanlarinin da artacag: soylenebilir.

Tablo 11
Cocuklarin Problem Cozme Becerilerinin Duygu  Diizenleme Alt Boyutu Tarafindan
Yordanmasina Iliskin Regresyon Modeli

Model B Standart Hata B t P
Sabit 13.056 6.306 2.070 .041
Duygu Diizenleme 1.811 324 457 5.582 .000

Tablo 11’den elde edilen bulgulara gore yapilan dogrusal regresyon
analizi sonucunda modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu (F=31.163;
p<.01) ve cocuklarin duygu diizenleme puanlarinin problem ¢ézme beceri
puanlar1 ile orta diizeyde anlamli bir iliskiye sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir (R=.45; R?=.20; p< .01). Buna gore ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri, problem ¢6zme becerilerindeki toplam varyansmn %20’sini
aciklamaktadir. Bir diger ifadeyle duygu diizenleme becerilerindeki 1 puanlik
artis, problem ¢ozme becerilerinde 1.811 puanlik bir artisa (B=1. 811) neden
olacaktir.

Tablo 12
Cocuklarin Problem Cozme Becerilerinin Degiskenlik/Olumsuzluk Alt Boyutu Tarafindan
Yordanmasina Iliskin Regresyon Modeli

Model B Standart Hata B t P
Sabit 14.234 11.773 1.209 229
Degiskenlik/Olumsuzluk 1.56 405 254 2856  .005

Tablo 12'den elde edilen bulgulara gore yapilan dogrusal regresyon
analizi sonucunda modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu (F=8.157; p<.01)
ve cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu puanlariin problem ¢ozme
becerileri puanlar ile diistik diizeyde ve anlamli bir iliskiye sahip oldugu
bulunmustur  (R=.25; R?=.06; p<.0l). Buna gore cocuklarin
degiskenlik/olumsuzluk davranislari, problem ¢6zme becerilerindeki toplam
varyansin %6'sm1  agiklamaktadir.  Yine  Tablo  12'ye  gore
degiskenlik/olumsuzluk davranislarindaki 1 puanlik artisin, problem ¢dzme
becerilerinde 1.56 puanlik bir artisa (B=1.56) neden olacag1 soylenebilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Bu calismada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme ve problem
¢ozme becerileri arasindaki iliski incelenmis ve g¢ocuklarin problem ¢ozme
becerilerinin duygu diizenleme becerilerini yordama diizeyi arastirilmastir.
Elde edilen bulgular bu boltimde tartisilmistir.
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Arastirmada cocuklarin ‘Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’‘nin
duygu diizenleme ve degiskenlik/olumsuzluk alt boyut puanlarinin cinsiyete
gore anlaml bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 1).
Alanyazin incelendiginde bulgulara benzer sekilde cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin cinsiyete gore anlamh fark yaratmadigina (Bayrak ve
Akkaynak, 2020; Bozkurt Yiiketi, 2017) iliskin calismalar mevcuttur. Bununla
birlikte erkek cocuklarda olumsuz davranislarin kiz cocuklara oranla daha cok
ortaya ¢iktigi ve duygu diizenleme becerilerinin kiz ¢ocuklara gore daha
diistik oldugu calismalar da bulunmaktadir (Chaplin ve Aldao, 2013; Cole,
Zahn-Waxler ve Smith, 1994; Corapci, Aksan, Arslan-Yalcin ve Yagmurluy,
2010; Gorgti, 2015; LaFreniere vd., 2002). Bu durumun cocuklarin yetistigi
aileye ve ailenin cocukla ilgili yasantilarina baglh olarak degistigi
duistntilebilir. Cocuklarin ailelerinden gordtigti sosyal-duygusal destegin,
olumlu davramslar sergilemesi konusunda belirleyici oldugu bilinmektedir
(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Bununa birlikte Miragoli, Milani, Di
Blasio ve Camisasca (2020), duygu diizenleme becerileri acgisindan cinsiyet
farkliliklarinin  ebeveynlik davranislarmin temeli oldugunu ve cinsiyetin
cocuklarla etkilesimlerde giinliik olarak uygulanan bilgi, ifade ve duygu
diizenleme yontem ve stratejilerini etkiledigini ifade etmektedir. Bu baglamda
glintimiizde ailelerin kiz ve erkek c¢ocuklar konusunda daha bilingli
davranarak cinsiyet ayrimlarinin azalmasi da bu durumun nedeni olabilir.
Ayrica ailelerin ¢ocuklara sagladig1 cevre, cinsiyete bagh oyuncak tercihleri,
cocuklarin izledigi yaymnlar gibi birgok faktor ¢ocugun duygu ve
davranislarini olumlu veya olumsuz etkileyebilir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri yas grubuna gore
incelendiginde yas grubunun hem duygu duzenleme hem de
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunda anlamh bir farklihk yaratmadig:
gortilmektedir (Tablo 2). Ailelerin ¢ocuklara karsi olan tutum ve yaklasima,
yas grubu farketmeksizin cocuklar yerine karar alarak c¢ocuklara kendi
duygularim1 yonlendirme konusunda firsat saglamamalari, bu durumun
nedeni olarak dustintlebilir. Dereli (2016), aile ve c¢ocuk iligkilerinin
cocuklarin duygu diizenleme becerileri {izerinde etkili oldugunu ve
cocuklarmn ailelerinden gordtigti duygu diizenleme stratejilerini kullanma
egiliminde oldugunu ifade etmistir. Bununla birikte Cole, Smith-Simon,
Dennis ve Cohen (2009), aileleri tarafindan olumsuz duygularla basa ¢ikma
konusunda desteklenen c¢ocuklarn, duygusal farkindalik ve duygu
diizenleme becerisi kazandiklarini belirtmislerdir. Maths ve Bierman’in
(2015), yaptiklar1 arastirma sonucunda da cocuk ve aile bireyleri arasindaki
il iliskiler ile ¢ocuklarn duygu dtizenleme becerileri arasinda pozitif
yonde anlaml iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda kendi duygu ve
diistincelerini rahat bir sekilde ifade etme firsati bulan c¢ocuklarin,
bagkalarimin duygularini da kolaylikla anlayabilecegi ve duygu dtizenleme
becerilerini daha etkili sekilde kullanabilecegi soylenebilir. Diger yandan elde
edilen  bulgular  (Tablo2)  cocuklarn  duygu  diizenleme  ve
olumsuzluk/degiskenlik alt boyut puan ortalamalarmin 67-71 ay
grubundakilerin  60-66 aylik c¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu
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gostermektedir. Bir baska deyisle 67-71 aylik cocuklar 60-66 aylik gocuklara
gore daha olumsuz davranislara sahiptirler. Okul 6ncesi donemde cocuklar,
belirli durumlara kars1 olan duygusal ve davranissal tepkilerini diizenlemeye,
belirli durumlarda uygun olan ve uygun olmayan tepkileri 6grenmeye
baslarlar, ancak her ne kadar buytidikce olumlu davranislari artiyor gibi
gortinse de hala egosantrik diistincenin az ya da cok etkisinde olduklar:
unutulmamaldir (Fields ve Prinz, 1997; Stegge, Meerum Terwogt, Reijntjes
ve Van Tijen, 2004). Dolayisiyla ¢ocuklar bir yandan empati, arkadaslik,
isbirligi gibi davranislar1 6greniyor olsa da diger yandan hala kiskanclik,
tepkisellik, saldirganlik, egosantrik davramslarla miicadele etmektedirler
(Crick ve Rose, 2000). Ayrica ¢ocuklarin aile icindeki etkilesimlerde kullandig:
bazi stratejiler, akranlar arasinda farklilasarak onlarmn yardim, paylasma,
yalan sdyleme ve saldirganlik gibi yeni bir dizi stratejiler edinmesine neden
olabilir (Salinas ve Neitzel, 2017). Zira Archer’in (2004) yaptig1 arastirma
sonucu, iliskisel, sosyal ve dolayl saldirganliktaki cinsiyete bagli olarak
ortaya ¢ikan farkliliklarinin yasla birlikte arttiginin ortaya ¢ikmasi arastirmada
elde edilen bulguyu destekler niteliktedir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri kardes sayilarina gore
incelendiginde, degiskenlik/olumsuzluk alt boyunun kardes sayisimna gore
anlamh bir fark yaratmadig1; ancak ailede tek olan ¢ocuklarin ti¢ kardes olan
cocuklara gore duygu diizenleme alt boyut puanlarmin anlaml bir farklilik
yarattig1 ve ailede tek olan ¢ocuklarin {i¢ kardese sahip ¢ocuklara gore duygu
diizenleme becerilerinin daha gelismis oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 3).
Duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde hem ¢ocugun mizacinin hem de
etrafindaki kisilerin davranislarinin etkili oldugu diistintuldtigtinde (Grolnick,
McMenamy ve Kurowski, 2006); bu durumun tek cocuklarin kalabalik
kardeslik iligkileri icerisinde olmamasi, kendi duygularmi daha c¢ok ifade
edebilme firsatina sahip olmasi ve aile igerisinde sorun yasayabilecegi kardes
iliskilerine maruz kalmamasindan kaynaklanabilecegi dustintilmektedir.
Alanyazin incelendiginde c¢ocuklarin kardesleriyle gecirdikleri zaman
diliminde duygu ve distincelerini paylastiklar1 ve stirecte olumlu veya
olumsuz duygular yasayabildikleri (Kennedy ve Kramer, 2008), bununla
birlikte kardes iliskilerinin her zaman olumlu olmadigi, genellikle olumlu ve
olumsuz duygularin birlesimiyle karakterize edildigi (Dunn, 2002)
goriilmektedir. Bu baglamda Downey ve Condron'un (2004) yaptiklar
arastirmada {i¢ veya daha fazla kardese sahip olan cocuklarm, kardesi
olmayan ¢ocuklara gore sosyal becerilerinin daha diistik oldugunun, kalabalik
olmayan ailelerde ebeveyn denetimindeki kardes etkilesimleri icin daha fazla
firsat oldugunun ve gocuklarin duygusal ve sosyal beceri gelisiminde ebeveyn
denetiminin kardesler arasi olumsuz iliskilerin sikhigmi azalttiginin ortaya
¢ikmasi bu ¢alismada elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri okul ©ncesi egitim alma
stiresine gore incelendiginde, hem duygu diizenleme alt boyutunun hem de
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunun okul 6ncesi egitim alma stiresine gore
anlaml bir farklilik yaratmadigr gortilmektedir (Tablo 4 ve Tablo 5). Bu
durumun okul oncesi egitim stirecinde daha cok ©gretmen merkezli bir
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yaklasimin benimsenmesi nedeniyle ¢ocuklarin kendi duygu ve diistincelerini
yeterince ifade edememelerinden kaynaklanabilecegi dustintilmektedir.
Yapilan arastirmalar, okul 6ncesi egitim ortamlarinda yapilan uygulamalarin
daha c¢ok oOgretmen merkezli oldugunu desteklemektedir (Baki ve
Hacisalihoglu Karadeniz, 2013; Giilay Ogelman, 2014; Pekince ve Avci, 2016)
Bununla birlikte cocuklar arasindaki gelisimsel ve bireysel farkliliklarin da bu
durumun nedeni olarak dikkate alinmasi gerektigi dustintilmektedir.
Alanyazinda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin bireysel ve gelisimsel
stireclere bagl olarak degisebilecegi (Liew, Eisenberg ve Reiser, 2004) dikkate
almarak, duygu diizenleme becerilerinin her zaman bireysel bir olgu oldugu
ve bireylerin hem yasadiklar1 duygularin hem de bu duygular1 diizenleme
bicimlerinin farklilik gosterebilecegi israrla vurgulanmaktadir (Balzarotti,
Biassoni, Villani, Prunas ve Velotti, 2016)

Cocuklarin problem ¢ozme becerileri incelendiginde; problem ¢6zme
becerilerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilk yaratmadigl sonucuna
ulasilmistir (Tablo 6). Alanyazinda arastirmadan elde edilen bulgulara paralel
sekilde sonuca ulasan calismalar olmakla birlikte (Altan, 2018; Bal, 2013;
Erwin, Firth ve Purves, 2004; Giiven, Ayvaz ve Goktas, 2019; Thornton, 1999),
kiz cocuklarin problem ¢6zme becerilerinin erkek cocuklara kiyasla daha iyi
oldugunu gosteren calismalara da rastlanmaktadir (Murhpy ve Ross,1987;
Walker, Irving ve Berthelsen, 2002). Buna ilaveten yapilan arastirmalarda aile
yapist ve cocugun ailedeki konumu, aile ici etkilesimler, ebeveynlerin
kulland1g1 problem c¢ozme stratejileri (Kasik, 2011; Keltikangas-Jarvinen,
2005), diger yandan akranlar arasindaki etkilesim siirecinde ¢ocuklarin
birbirinden uygun olan ve uygun olmayan davranislar: 6grenmeleri (Killen ve
Coplan, 2011) c¢ocuklarin problem c¢6zme becerilerini etkileyen ©nemli
faktorler olarak siralanmaktadir. Bu baglamda arastirma sonuglarinda ortaya
cikan farkliliklarin ¢ocuklarin yetistikleri aile ortami, onlara verilen gorev ve
sorumluluklar, yasadiklar1 farkli akran etkilesimlerinden kaynakli olarak
ortaya ciktig1 diistintilebilir.

Cocuklarin problem ¢6zme becerileri yaslarma gore incelendiginde
problem ¢6zme becerilerinin ¢cocuklarin yas grubuna gore anlamh bir farklilik
yaratmadigr gortulmistiir (Tablo 7). Arastirma bulgularmin aksine daha
biiyiik yas grubundaki ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin daha gelismis
oldugunu ifade eden galismalar da mevcuttur (Dinger, Giineysu ve Etikan,
1997; Thorton, 1999; Yilmaz ve Tepeli, 2013). Cocuklarin biiytidiikce sosyal
etkilesim ve deneyimlerinin artmasiyla, problem ¢ozme becerilerinin de
artmas1 beklenebilir. Ancak Tablo 2'de c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerine iliskin belirtilenlere paralel sekilde, cocuklarin yetistigi aile, ailede
cocuklara ytiklenen rol ve verilen sorumluluklar, smif ortami, 6gretmenin
cocuklara yaklasimi: vb. bir¢ok faktér bu durumun nedeni olarak
diistintilebilir. Bununla birlikte calisma grubundaki yas araligmn alti ay
olarak kisa bir zaman araliginda belirlenmesi de yas grubu arasinda fark
olusmamasinin nedeni olarak diisiiniilebilir.

Cocuklarin problem ¢ozme becerilerinin kardes sayisina gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin elde edilen bulgular ailede tek
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olan ¢ocuklarin problem ¢6zme becerisi ortalamalarmnin, ti¢ kardese sahip olan
cocuklarin ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermistir
(Tablo 8). Bu durumun nedeni tek cocuklarin evde kardes faktori
bulunmadig1 icin daha az catisma yasamas: ve siuf ortaminda yasanan
problemlere daha fazla tolerans gostermeleri olarak dusiiniilebilir. Ayrica
kardesler arasindaki yas farki da bu durumun nedeni olabilir. Kardes
iliskileri, ¢ocuklarin problem ¢ozme, isbirligi yapma, fikir, diisiince ve
duygular1 paylasma, anlasmazliklar1 ve catismalar1 ¢ozmeyi 6grenmeleri
konusunda pratik yapabilecekleri énemli bir baglam saglar (Howe, Ross ve
Recchia, 2014). Bununla birlikte kardesler arasindaki yas farki genellikle giic
ve kontrol, rekabet ve kiskanclik konularinda ¢ekisme de yaratabilir (Howe ve
Reccia, 2014). Nitekim bu konuda yapilan bir arastirmada, kardesi olmayan
cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin kardesi olan ¢cocuklardan daha
yiiksek oldugu gosterilmistir (Yilmaz ve Tepeli, 2013). Bu sonug arastirmadaki
bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Cocuklarin problem ¢6zme becerileri okul dncesi egitim alma stiresine
gore incelendiginde iki y1l okul oncesi egitim alan c¢ocuklarimn, bir yil okul
oncesi egitim alan cocuklara gore problem c¢6zme becerilerinin anlamli
derecede yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 9). Bu durum ¢ocuklarin okul
ve smif kurallarim igsellestirdigi ve daha once elde ettigi kazanimlardan
faydalandigimi  diistindtirmiistiir. Bu konuda yapilan arastirmalara
bakildiginda calismanin bulgularina benzer sekilde, daha uzun stire okul
oncesi egitim alan gocuklarin problem ¢ozme becerlerinin daha gelismis
oldugu belirtilmektedir (Altan, 2018; Ozyﬁrek, Cetin, Sahin, Yildirim ve
Evirgen, 2018). Okul 6ncesi egitim stirecinde ¢ocuklarin ilk kez evden farkh
bir ortama girip burada farkli problemlerle karsilasmalar1 ve bunlara etkili
¢ozuim getirmeye calismalar1 goz ontinde bulunduruldugunda (Baran, 2005);
daha uzun siire okul oOncesi egitim alan c¢ocuklarin problem ¢ozme
becerilerinin daha gelismis olmasi beklenen bir sonugtur. Ancak arastirmada
ti¢ yil ve daha fazla okul 6ncesi egitim almanin ¢ocuklarin problem ¢ozme
becerilerinde anlamli farklilasma yaratmadig1 bulgusu dikkate alindiginda bu
durumun, ti¢ y1l okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarm 6nceki yillarda yaptiklar:
uygulamalara benzer uygulamalar yapmalarindan, 6gretmenlerin farkh
etkinlik ve Ogrenme ortami olusturma konusunda pek fazla c¢aba
harcamamalarindan kaynaklandig1 diistintilebilir. Nitekim 6gretmenlerin
glinltik akislarini inceleyen calismalarda farkli ogretmenlerin bircok ortak
etkinlik uyguladig1 hatta farkli yas gruplari i¢in bile bu durumun s6z konusu
oldugu, bununla birlikte uygulanan etkinliklerin biiytik cogunlugunun
ogretmen merkezli oldugu (Dagli, 2019; Pekince ve Avci, 2015) yontindeki
sonuclar calismadaki bulgular1 desteklemektedir.

Cocuklarin duygu diizenleme ile problem ¢ozme becerileri arasindaki
iliski incelendiginde ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu puanlar:
ile problem ¢ozme becerileri puanlar: arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde
ve anlamli bir iligki (r=,254; p<,01); duygu diizenleme alt boyutu puanlar ile
problem ¢o6zme becerileri puanlar1 arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve
anlamh bir iliski (r=,457; p<.01) oldugu bulunmustur (Tablo 10). Yapilan
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dogrusal regresyon analizi sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin, problem ¢6zme becerilerindeki toplam varyansin 9%20’sini
acikladigr bulunmustur (Tablo 11). Cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk
davranislarnin ise problem ¢ozme becerilerindeki toplam varyansin %6’smi1
acikladigr Dbelirlenmistir (Tablo 12). Arastirma bulgular1 gerek duygu
diizenleme alt boyutundaki olumlu davranislarin gerekse
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutundaki davramslarin problem ¢6zme
becerileri ile iligkili oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Bu durumun hem
olumsuz/degisken duygular yasayan cocuklarin hem de duygu diizenleme
becerileri ytiksek olan ¢ocuklarin duygularini kontrol edebilmesi i¢in problem
¢ozme becerilerini de kullanmasindan kaynaklandigr dustintilmektedir.
Alanyazinda okul o¢ncesi donem boyunca cocuklarin duygu diizenleme
becerileri ve buna iliskin kullandiklar: stratejiler konusunda hizli bir ilerleme
oldugu (Bozkurt Yiikcti ve Demircioglu, 2017) belirtilmekle birlikte cocugun,
duygusal olarak zorlandigr durumlarda olumsuz ve yanhs davranislara
yonelebilecegi goriilmektedir. Bu konuda zorlanan c¢ocuklar, daha kolay
tiztilebilmekte ve 6fke nobetlerine girebilmektedirler (Cole, Michel ve Teti,
1994). Sonug olarak ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile problem ¢ozme
becerileri arasindaki pozitif yonlii diisuk dtzeydeki iliskinin ¢ocuklarin
duygu diizenleme konusunda gosterdikleri tepkilerin zaman zaman olumsuz
olmasma karsin problem ¢ozmeye yonelik 6zellikler icermesinden kaynakl
oldugu soylenebilir. Bir baska deyisle cocuklarin cevre ile etkilesim kurmasi
hem onlarin farkli bir¢ok problemle karsilasmalarina hem de duygularim
kontrol edebilmek igin olumsuzluklarla bas ederken problem c¢ozme
becerilerini kullanmalarina neden olur. Boylelikle ¢ocuklar problem ¢ozme
stirecinde, olumlu ve olumsuz davranislar: birlikte sergileyebilirler (Yaral1 ve
Ozkan, 2016).

Arastirmadan elde edilen bulgular ¢ocuklarin duygu diizenleme ve
problem ¢ozme becerilerinin iligkili oldugunu ve bu stirecte bircok faktdriin
hem duygu diizenleme hem de problem ¢ozme becerileri {izerinde etkili
oldugunu ortaya cikarmistir. Ancak arastirma cocuklarm duygu diizenleme
becerilerine  yonelik ogretmen goriigleri, PCBO ve uygulamanin
gerceklestirildigi cocuklar ile smirlidir. Bundan sonraki arastirmalarda ¢ocuk
gozlemlerinin yapilmasy; ailelerin de arastirma stirecine dahil olmasi; duygu
diizenleme becerileriyle birlikte farkli o6lgme araclarimin kullanilarak
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimine yonelik ¢alismalarin yapilmasi faydal
olacaktir. Erken cocukluk yillarindan itibaren gocuklarin kendi duygularin
kontrol edebilmeleri ve problem ¢6zme becerileri tizerine yapilacak calismalar
ve cocuklara uygulanacak egitim programlari, cocuklarm hem bireysel hem
de toplum icindeki roliinti gticlendirecektir. Bu dusiinceyle ailelere
bilgilendirmeler yapilmasi ve seminerler diizenlenmesi, egitim ortamlarinda
cocuklarin duygu dtizenleme ve problem ¢ozme becerilerine yo6nelik
etkinlikler planlanmasi ve dgretmenlere ¢ocuklarin biitiin gelisim alanlarina
yonelik uygulamali hizmet i¢i egitimler diizenlenmesi yararli olacaktir. Elde
edilen sonuglar dogrultusunda cocuklarin biutiin gelisim alanlarim
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destekleyecek sekilde yapilacak calismalarin, iletisim becerileri giiclii bireyler
yetistirebilmesi konusunda katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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Summary

Introduction

Emotional learning occurs at an early age as a result of children's interactions
with adults around them (Meltzoff & Kuhl, 2016). In this regard, children are
in need of social-emotional support from adults during the growth and
development process (Bradly, 2019). Children require to initiate, sustain and
change their emotional reactions in order to adapt to their own culture and the
rules. In other words, children should possess emotion regulation skills
(Gross, 2014). As children grow up, they first gain control of the emotion
regulation strategies they have learned in the context of parent-child
relationship (Pauli-Pott, Mertesacker, & Beckmann, 2004), and their ideas
about friendships begin to develop as their emotion regulation skills increase
(Proulx & Poulin, 2013).

Problem solving skills are also one of the significant factors in peer
relationships (Feldman, 2016). Children have to solve problems in order to
adapt to their living environment (Senemoglu, 2012). Children who are
generally popular and achieve peer acceptance have a broad foresight in
interpreting the meaning of others' behavior accurately and coping with
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problems. In contrast, those who are less popular and who do not fully
achieve peer acceptance may react improperly to the others since they are not
very good at understanding the reasons for the other people's behaviors
(Feldman, 2016). Similar to problem solving strategies, children use strategies
such as calming themselves, avoiding stimuli, using cognitive strategies or
seeking help during the emotion regulation process (Stansbury & Sigman,
2000). In this context, this study aimed to analyze the relationship between
children's emotion regulation and problem solving skills.

Method

This study was conducted to identify the relationship between preschool
children’s emotion regulation and problem solving skills and to what extent
children's emotion regulation skills predict their problem solving skills.
Therefore, the study utilized a relational survey model, one of the general
survey models in which the relationship between two or more variables is
examined without any intervention (Biiytikozturk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz, & Demirel, 2012). The working group of the study consisted of 120
children between 60-71 months. The study employed "Research Information
Form" prepared by the researchers, "Emotion Regulation Scale" adapted to
Turkish by Batum and Yagmurlu (2007), "Problem Solving Skill Scale for
Children" developed by Oguz and Koksal-Akyol (2015) as data collection
tools.

Results

The results revealed that the children’s emotion regulation skills did not
significantly vary depending on their gender, age and duration of receiving
preschool education. However, the emotion regulation sub-dimension of the
scale was identified to significantly differ in favor of an only child. Children’s
problem solving skills did not significantly vary according to their gender and
age; whereas, a significant difference was found in favor of those who are an
only child and who have two years of preschool education. Upon analyzing
the relationship between the scores of the two scales, positive relationships
were determined between the two sub-dimensions of the Emotion Regulation
Scale and problem solving skill scores; moreover, children's emotion
regulation skills were concluded to explain 20% of the total variance in
problem solving skills, and the variability /negativity behaviors explained 6%
of the total variance in problem solving skills. The research findings indicated
that both positive behaviors in the emotion regulation sub-dimension and
behaviors in the variability /negativity sub-dimension were related to problem
solving skills and that many factors were effective on both emotion regulation
and problem solving skills.

Discussion
Having examined the results on the emotion regulation skills, emotion
regulation skills were thought to change depending on the family the children
were raised by and the family's experiences with the child. Miragoli, Milani,
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Di Blasio, and Camisasca (2020) stated that the differences in emotion
regulation skills result from parenting behaviors. While children who are
supported by their families in dealing with negative emotions gain emotional
awareness and emotion regulation skills, those who do not may lack of
emotion regulation skills (Cole, Smith-Simon, Dennis, & Cohen, 2009). The
findings unveiled that the emotion regulation sub-dimension scores of the
children who were only child in the family were significantly higher than
those having three siblings in terms of emotion regulation skills. This may be
due to the fact that only children do not have crowded sibling relationships,
they have the opportunity to express their own feelings more, and that they
are not exposed to sibling relationships where they may experience problems
within the family. Upon analyzing the relevant literature, it is evident that
children share their feelings and thoughts during the time they spend with
their siblings and may experience positive or negative emotions during this
process (Dunn,2002; Kennedy & Kramer, 2008).

Considering problem solving skills, similar to emotion regulation skills,
family structure and the child's position in the family, interactions within the
family, problem solving strategies used by parents (Kasik, 2011; Keltikangas-
Jarvinen, 2005), behaviors during the interactions between peers (Killen &
Coplan, 2011) are among the factors that affect children's problem solving
skills. In this study, the significant difference in problem solving skills was
related to the number of siblings and the duration of preschool education. As
for the number of siblings, the mean of only children’s problem solving skills
was concluded to be significantly higher than that of children with three
siblings. This may derive from the fact that only children experience less
conflict as they do not have a sibling at home and that they show more
tolerance to problems experienced in the classroom environment. Another
significant difference was that the problem solving skills of children who
received two years of pre-school education were significantly higher than
those receiving one year of preschool education. This may arise from the
reason that the children internalize the school and classroom rules and benefit
from the objectives they have obtained before. The findings of the studies
conducted on this subject are parallel to those of this study in a way that
children who receive preschool education for a longer time have much more
developed problem solving skills (Altan, 2018; Ozyﬁrek, Cetin, Sahin,
Yildirim, & Evirgen, 2018).

Pedagogical Implications
Getting to know children and providing them with opportunities to develop
both emotional and cognitive strategies will contribute to their future lives.
Studies on children's ability to control their emotions and problem-solving
skills starting from early childhood and curricula to be applied will strengthen
the role of children both individually and within society.
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