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Oz

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin annelerinden algiladiklar: helikopter ebeveyn tutumlarimn
yasam doyumlar: ve psikolojik iyi oluslar: iizerindeki yordayici roliinii incelemek amaglanmigtir.
Aragtirmamn ¢alisma grubu 166’s1 kadin ve 74'ii erkek olmak iizere 240 iiniversite dgrencisinden
olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Helikopter Ebeveyn Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi
ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilmugtir. Elde edilen verilerin standart sapma, ortalama, basiklik ve
carpiklik degerleri hesaplanmustir. Ayrica psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve algilanan helikopter anne
tutumu degiskeleri arasindaki iligkiyi degerlendirmek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
analizi kullamlmigtir. Diger agidan algilanan helikopter anne tutumunun iiniversite dgrencilerinin
yasam doyumlari ve psikolojik iyi olus diizeyleri iizerindeki yordayict roliinii incelemek icin basit
dogrusal regresyon analizi kullamlmigtir. Yapilan regresyon analizinin sonucuna gore tiniversite 6gren-
cilerinin annelerinden algiladiklar: helikopter ebeveyn tutumlarimin yasam doyumlart ve psikolojik iyi
oluglar iizerinde negatif yordayici etkisinin oldugu goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle bu sonug iiniversite
ogrencilerinin annelerinden algiladiklar helikopter ebeveyn tutumlar: yiikseldikce yasam doyumlar: ile
psikolojik iyi olug diizeylerinde azalmanin meydana gelecegine igaret etmektedir. Aragtirmada elde edilen
bulgular alanyazindaki diger arastirma sonuclar ile tartisilmig ve arastirmacilara oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: helikopter ebeveynlik, psikolojik iyi olus, yasam doyumu
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Helicopter Mother Attitudes: The Predictive Role in
University Students’ Life Satisfaction and
Psychological Well-Being

Abstract

In this study, it was aimed to examine the predictive role of helicopter parental attitudes perceived by
university students from their mothers on their life satisfaction and psychological well-being. The study
group of the consists of 240 university students, 166 of whom are women and 74 men. Helicopter Parent
Attitude Scale, Life Satisfaction Scale and Psychological Well-being Scale were used as data collection
tools in the study. Descriptive statistics of the collected data were calculated. In addition, Pearson Prod-
uct Moment Correlation analysis was used to evaluate the relationship between psychological well-being,
life satisfaction and perceived helicopter mother attitude variables. On the other hand, simple linear
regression analysis was used to examine the predictive role of perceived helicopter mother attitude on
university students’ life satisfaction and psychological well-being. According to the results of the regres-
sion analysis, it was seen that the helicopter parental attitudes that university students perceived from
their mothers had a negative predictive effect on their life satisfaction and psychological well-being. In
other words, this result indicates that as the helicopter parental attitudes perceived by university students
from their mothers increase, their life satisfaction and psychological well-being levels will decrease. The
findings obtained in the study were discussed with other research results in the literature, and various
suggestions were presented for further research.

Keywords: helicopter parenting, psychological well-being, life satisfaction.
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Giris

Helikopter ebeveynlik kavrami, ¢ocuklarinin iizerine asir1 bir sekilde diisen,
¢ocuklarin tiim gelisim alanlariyla ihtiya¢ duyulandan fazla ilgilenen, ¢o-
cuklar1 adma karar veren, zorluklar1 ve problemleri ¢ocuklar: adina ¢ézme-
ye calisan asir1 koruyucu anne baba tutumlar1 olarak ifade edilmektedir
(Cline ve Fay, 1990; Nelson, 2010). Bu tutumuna sahip aileler ¢ocuklarmm
okul hayati, arkadashik iliskileri, yemek yeme aliskanliklar1 gibi alanlar tize-
rinde de rahatsizlik verecek diizeyde ilgili olmaya calismaktadirlar (Brad-
ley-Geist ve Olson-Buchanan, 2014). Bu nedenle helicopter ebeveynler ¢o-
cuklarinin tiim alanlardaki eksikliklerini gidermek icin asir1 sekilde cabala-
makta ve ¢ocuklarmin her alanda bagar1 elde etmeleri konusunda ¢ok fazla
beklenti icerisine girmektedirler (LeMoyne ve Buchanan, 2011). Helikopter
ebeveynler, ¢cocuklan tizerinde siirekli olarak bir kalkan goérevi gérme, co-
cuklarin karsilastiklar: sorunlara onlardan 6nce ¢6ziim bulma gibi davranis-
lar sergilemektedirler (Yilmaz ve Biiytiikcebeci, 2019). Diger agidan helikop-
ter ebeveyn tutuma sahip aileler ¢cocuklar1 admna fazlaca endise duyduklar
icin okul yasantisi, giinliik hayatta kendini olumsuzluklara kars1 koruma ve
gesitli alanlardaki tercihler konusunda stirekli olarak tavsiye ve ogiitler
vermekten kendilerini alikoyamamaktadirlar (Reed, Duncan, Lucier-Greer
ve Fixelle, 2016). Oyle ki helikopter ebeveynler, cocuklar ile ilgilenme konu-
sunu takimntil bir diizeye gikarmakta ve bu davranislar siirdriimeyi normal
olarak gormektedirler (Schiffrin ve vd., 2013).

Helikopter anne-babalar sergilemis olduklar1 davranislarla ¢ocuklarmm
iyiligini diistiniiyor gibi goriinseler de bu davranslarin ¢ocuklar iizerinde
bir¢ok olumsuz etkisi bulunmaktadir. Alanyazinda bu tutuma sahip olan
ailelerin ¢ocuklarmnda problem ¢6zme becerilerinde zayifliklar (Gibbs, 2009),
ozgiiven eksiligi (Padilla-Walker ve Nelson, 2012; Rutherford, 2011) ve psi-
koloji agidan dayaniksiz olma gibi sorunlarin olustugu rapor edilmistir.
Bunun yani sira helikopter ebeveyn tutumlarmin ¢ocuklarm okul basarila-
rinda diisiislere (Shoup, Gonyea, ve Kuh, 2009), miikemmeliyetci ve narsis-
tik kisilik gelisimine (Segrin, Woszidlo, Givertz, Dauer, ve Murphy, 2012)
neden oldugu ifade edilmektedir. Diger acidan yapilan bazi arastirmalarda
helikopter ebeveynlerin yetistirmis olduklar1 cocuklarin ileriki yasamlarmda
is se¢imi konusunda sorunlar yasadiklar: (Tyler, 2007), kisileraras: bagimli-
ik diizeylerinin yiiksek oldugu (Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber,

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 1948



Helikopter Anne Tutumlari: Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumlar1 ve Psikolojik Tyi
Oluslar1 Uzerindeki Yordayici Roli

2014), yasam tatminlerinin diisiik oldugu (Schiffrin ve vd., 2013) sonuglarma
ulasilmistir. Benzer sekilde helikopter tutuma sahip ebeveynleri olan ¢ocuk-
larm yetigkinlik doneminde karar verme becerilerinde sorun yasadiklar: ve
psikososyal agidan gerekli olgunluga ulasamadiklar ifade edilmektedir
(LeMoyne ve Buchanan, 2011; Reed, Duncan, Lucier-Greer ve Fixelle, 2016).
Yukaridaki agiklamalar ve arastirma sonuglar1 goz 6ntine alindig1 bireylerin
helikopter ebeveyn davranislarma daha ¢ok ¢ocukluk déneminde maruz
kalmalarma ragmen bu tutumlarin olumsuz etkilerinin yetiskinlik dénemle-
rine kadar uzadig: dikkati cekmektedir.

Iyi olus, pozitif psikolojinin en énemli kavramlarindan birisidir (Diener,
Scollon ve Lucas, 2009; Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002; Seligman, 2011). Bu
kavram incelendiginde alanyazmda 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus gibi
farkli konseptlerinin bulundugu goriilmektedir. Deiner (1984) tarafindan
ortaya atilan ve giinlitk hayattaki mutluluk ile iligkili olan 6znel iyi olus
kavrami, bireyin olumlu duygular1 daha sik, olumsuz duygular1 daha az
yasamasl ve i¢cinde bulundugu yasamdan memnun olma diizeyi olarak
tanimlamistir. Diger bir ifadeyle 6znel iyi olus bireyin kendi yasamina y&ne-
lik bilissel ve duyussal yargilarmin tamamidir (Diener, 2000; Lyubomirsky,
Sousa ve Dickerhoof, 2006).

Pozitif psikoloji alanindaki bazi arastirmacilar, Diener’'in (1984) gelistir-
mis oldugu 6znel iyi olus kavrammu biiyiik oranda bireyin mutlu olup ol-
mamasiyla ilgilendigini 6ne siirerek hazci bir yaklasim oldugu konusunda
elestirmislerdir. Bu gelismelerin ardindan Ryff (1989) iyi olus kavrammin
sadece mutlu olup olmama ile agiklanamayacagini ifade etmis ve psikolojik
islevsellik kriterini temeline alarak psikolojik iyi olus kavramini gelistirmis-
tir. Psikolojik iyi olus, bireyin hayatta karsilamis oldugu her tiirlii yasamsal
olaylara kars1 ortaya koymus oldugu varolugsal meydan okumalari seklide
tanimlanmaktadir (Ryff, 1989). Diger acidan psikolojik iyi olus kavrami
kendini kabul, olumlu sosyal iligkiler, 6zerk olma, ¢evresini kontrol edebil-
me, yasamin anlami ve kendini gelistirmesi motivasyonu seklinde alt1 bo-
yuttan olusan kapsamigsi bir kavramdir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).
Ryff (2014) tanimlamis oldugu bu alt1 boyutu bireyin ruhsal saghgmm ye-
rinde olusuna katki saglayan faktorler oldugunu belirtmistir. Bundan dolay1
kendisi ve cevresiyle iyi iligkiler gelistiren, kendini kabul diizeyi yiiksek
olan, hayatta bir amaca tutunmus ve yasadig1 hayata bir anlam yiiklemis
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olan bireylerin psikolojik iyi oluslarmm yiiksek olacag1 ve dolastyla ruhsal
acidan saglikl bireyler olacaklar: ifade edilmektedir (Ryff, 2018).

Yasam doyumu, bireyin yasammin tiim yonlerine iliskin bilissel deger-
lendirmeleri olarak tanimlanmaktadir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,
1985). Diger bir ifadeyle yasam doyumu, bireyin hayatma dair beklentileriy-
le icinde bulundugu yasammimn kosullarmi kiyaslamasi sonucunda elde
ettigi memnuniyet seviyesidir (Diener ve Lucas, 1999; Myers ve Diener,
1995). Bireylerin yasam doyumlari {izerinde aile, ekonomik kosullar, sosyal
cevre, akademik ve is yasantilar1 gibi bir¢ok faktor etkili olabilmektedir.
(Diener ve Diener, 1995; Appleton ve Song, 2008; Suldo, Riley ve Shaffer,
2006). Yukarida sayilan faktorlere iliskin memnuniyet diizeyleri bireylerin
yasam doyumlar1 tizerinde etkili olmaktadir (Diener, 2000). Diger acidan
yasam doyumu kavrami, 6znel iyi olus kavramlarmin bilissel boyunu olus-
turdugu igin bireylerin yasam doyumlar1 6znel iyi oluslarmi da dogrudan
etkileyen bir kavramdir (Diener, 1984).

Alanyazinda yapilmis arastirmalarda helikopter ebeveyn tutumlarmm
cocuklarda akademik basar1 kaygisina, 6zgiiven eksikligine, psikolojik da-
yaniksizliga, mitkemmeliyetci tutumlarn gelismesine ve depresyon yasa-
malarma neden oldugu tespit edilmistir (Gibbs, 2009; Odenweller ve vd.,
2014; Segrin, ve vd., 2012; Tyler, 2007). Diger acidan smirh sayida yapilan
bazi arastirmalarda helikopter ebeveyn tutumlarmmn sadece ¢ocukluk do-
nemindeki bireyleri iizerinde olumsuz etkisinin olmadig1 benzer sekilde
yetigkin bireylerin de yasamlar {izerinde olumsuz etkilerinin oldugu bildi-
rilmigtir (Reed ve vd., 2016; Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, 2014).
Helikopter ebeveyn tutumlarmin bireylerin tiim gelisim alanlar1 ve donem-
leri {izerinde olumsuz etkisinin olabildigi ifade edilmesine ragmen alanya-
zinda incelendiginde yetiskinlik donemdeki bireyleri konu alan aragtirmala-
rin oldukca az oldugu ifade edilmektedir (Yilmaz ve Biiytiikcebeci, 2019).
Tiim bu gerekgelerden dolay1 bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin an-
nelerinden algiladiklar helikopter ebeveyn tutumlar ile psikolojik iyi olus
ve yasam doyumlari arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaya ¢alisilmustr:

1- Universite 8grencilerinin annelerinden algiladiklar1 helikopter ebeveyn
tutumlarmin yasam doyumlari {izerinde anlamh bir yordayic etkisi bu-
lunmakta midir?
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2- Universite dgrencilerinin annelerinde algiladiklar1 helikopter ebeveyn
tutumlarmin psikolojik iyi oluslar1 tizerinde anlamh bir yordayici etkisi
bulunmakta midir?

Yontem
Arastirmamin Modeli

Bu calisma {iiniversite ogrencilerinin annelerinden algiladiklar: helikopter
ebeveyn tutumlarnin yasam doyumlar ile psikolojik iyi olus diizeyleri
tizerindeki yordayici etkisinin olup olmadigmnin inceledndigi iliskisel tara-
ma modelinde tasarlanmis bir aragtirmadir. Iliskisel tarama modeli degis-
kenler arasindaki iligskiyi incelemek i¢in kullanilan bir modelidir (Boke,
2014). Ayrica iligkisel tarama modellerinde degiskenler arasindaki iliskinle-
rin belirlenmesinin yani sira ayn1 zamanda bir degiskenin diger bir degiske-
ne ait varyansi agiklama giiciiniin olup olmadiginin da incelenebildigi aras-
tirma modelidir (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2017; Karasar, 2011).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢ahsma grubu amagh 6rneklem yontemlerinden olan kolay
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Kolay 6rnekleme yonteminde arastir-
mact ulagim, maliyet ve zaman agisindan tasarruf saglamak i¢in arastirma-
s amacma uygun veriler toplayacagini diisiindiigii bir grubu 6rneklem
grubu olarak belirlemeyebilmektedir (Biiytikoztirk vd., 2017; Karasar,
2011). Arastrmanin 6rneklem grubunu Orta Karadeniz Bolgesinde bulunan
bir tiniversitedeki 166's1 kadin (%69.2) ve 74’1 (%30.8) erkek olmak {izere
240 {iniversite dgrencisi olusturmaktadir. Oreklem grubundaki 6grencile-
rin yaglar1 18 ile 26 arasinda degismektedir (X=20.87; Ss =1.76). Sinf seviye-
leri ise 1 ile 4 arasinda degismekte olup, ogrencilerden 41'i birinci smifa
(%17.1), 67’si ikinci smifa (%27.9), 59'u {liglincii smifa (%24.6) ve 73't dor-
diincii smifa (%30.4) devam etmektedir. Ayrica 6grencilerin annelerinin
191'1 bir is kolunda calismaktayken (%79.6), 49'u ise herhangi bir iste calis-
mamaktadir (%20.4). Diger agidan 6rneklem grubundaki iiniversite 6grenci-
lerinin anne egitim diizeylerine bakildig1 zaman 20’sinin oku-yazar olmadi-
81 (%8.3), 118nini ilkokul (49.2), 43'iiniin ortackul (%17.9), 37’sini lise
(%15.4) ve 22’sinin lisans (%9.2) mezunu olduklar: goriilm{istiir.
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Veri Toplama Araglar

Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi: Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi Yil-
maz (2019) tarafindan bireylerin anne ve babalarindan algiladiklar1 helikop-
ter ebeveyn tutumlarimi degerlendirmek iizere gelistirilmistir. Olgek anne ve
baba formlarmdan olusmaktadir. Her iki 6lgek formu yirmi madde ve dort
alt boyuttan olusmaktadir. Yilmaz (2019) tarafindan yapilan 6lgek gelistirme
calismasmda anneden ve babadan algilanan helikopter ebeveyn tutumlar
ayr1 olarak analiz edilmigtir. Olgek toplam puani {izerinden yorumlanabil-
mekte, ayrica bireylerin anne ve babalarmdan algiladiklar1 helikopter ebe-
veyn tutumlar etik ve ahlaki konularda helikopterlik, okul yasamina dair
helikopterlik, temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopterlik ve
duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik tutumlar agisindan da deger-
lendirilmektedir. Anneden algilanan ebeveyn tutumlarma iligkin yapilan
faktor analizi sonucunda faktor yiikleri .54 ile .82 arasinda degisen, toplam
varsaym %46’smnm agiklama giicii olan dort faktorlii bir yap: elde etmisle-
dir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisini (Cronbach Alfa) .85 olarak hesaplamistir.
Mevcut ¢alismada 0lgegin anneden algilanan helikopter tutumunu deger-
lendiren formu kullanilmis ve analizler dlgegin toplam puani iizerinden
yapilmistir. Ayrica Helikopter Anne Tutumu Olgeginin bu calismada top-
lanan veriler {izerinden hesaplanan i¢ tutarlik katsayis: (Cronbach Alfa) .83
olarak bulunmustur.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Diener ve arkadaslarmin (2009) gelistirmis ol-
dugu Psikolojik Tyi Olus Olgegi, Telef (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlan-
mistir. Olgek tek boyut ve sekiz maddeden olusmaktadir. Telef (2013) ger-
ceklestirmis oldugu uyarlamasinda 6lgegin yapisini dogrulayic faktor ana-
liziyle incelemis ve ¢alisma sonucunda elde etmis oldugu model uyum in-
dekslerine gore (x2/sd= 4.64, RMSEA= .08, SRMR= .04, CFI= 0.95; RFI=
92GFI= .96, NFI= .94, ve IFI= .95) Olgegin yapismin dogrulandig1 sonucuna
ulasmustir. Diger agidan uyarlama ¢alismasi sirasinda dlgegin Cronbach Alfa
i¢ tutarlik katsayisi .80 olarak hesaplanmustir (Telef, 2013). Psikolojik Iyi
Olus Olgeginin mevcut calismada toplanan veriler {izerinden hesaplanan
Cronbach Alfa ig tutarlik katsayisi .87 olarak bulunmustur.

Yasam Doyumu Olgegi: Bireylerin genel yasam doyumunu degerlendirmek
icin Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirmis olan
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Yasam Doyum Olgegi, Koker (1991) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir.
Olgme araci tek boyut, bes maddeden olusmakta ve yedili likert tipinde
derecelendirilmistir. Koker (1991) yapmis oldugu uyarlama galismasinda
Olcegin faktor yiiklerinin .71 ile .80 arasinda degistigini raporlamistir. Diger
a¢indan yapilan uyarlama calismasinda test tekrar test giivenilirlik yontemi
kullanilmis ve sonug .85 olarak hesaplamistir. Yagam Doyumu Olgegi'nin
mevcut ¢alismada elde edilen veriler {izerinden hesaplanan Cronbach Alfa
i¢ tutarlik katsayisi ise .84 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmast

Aragtirma gerceklestirilmeden 6nce Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve
Begeri Bilimleri Bilimler Etik Kurulu'ndan (17/04/2020 tarih ve Karar no: 2019-
179) izin alinmigtir. Aragtirmada kullanilan 6l¢me araglari internet tabanl
hale doniistiiriilmtistiir. Daha sonra ¢alisma yapilacak olan 6grenci grubu-
na, dlgme araglarma ait arastirma linki génderilmistir. Olgme araglar inter-
net tabanl hale getirilirken, en {ist boliime “arastirma goniillii katilim formu”
eklenmis ve cahsmanin verileri goniilliik ilkesine gore toplanmistir. Ardin-
dan belirli bir siireyle katilimcilarin gonderilen 6lgme araglarmin cevaplan-
mast beklenmis ve Olgme araglarmi cevaplayan 240 katihma ile calisma
surdiiriilmigtiir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada oncelikli olarak toplanan verilere ait betimleyici istatistiklerini
incelemis, bu dogrultuda verilerin standart sapma, ortalama, basiklik ve
carpiklik degerleri hesaplanmistir. Ayrica psikolojik iyi olus, yasam doyu-
mu ve algilanan helikopter anne tutumu degiskeleri arasindaki iligkiyi de-
gerlendirmek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon (r) analizi kulla-
nilmistir. Diger acidan algilanan helikopter anne tutumunun tiniversite
ogrencilerinin yasam doyumlar ve psikolojik iyi olus diizeyleri iizerindeki
yordayici roliinii incelemek icin ise basit dogrusal regresyon analizi kulla-
nilmistir. Regresyon analizinin dogrusallik ve hata terimlerinin normal da-
gilima sahip olmas: kosullarmi incelemek icin ise histogram ve p-p plot
grafikleri kullanilmistir.
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Bulgular
Arastirmada Elde Edilen Verilerin Betimsel Istatistiklerine Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan iiniversite 0grencilerinden elde edilen yasam doyumu,
psikolojik iyi olus ve algilana helikopter anne tutumu 6lgeklerine ait puan-
lar betimleyici istatistikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Calismada toplanan verilere ait betimleyici istatistikler

Degiskenler n X Ss Carpiklik Basiklik
Yagam Doyumu 240  16.23 3.84 .063 -181
Psikolojik fyi Olusg 240  40.03 8.02 -299 -.340
Helikopter Anne Tutumu 240 4645 11.54 418 -313

Tablo 1'de goriildiigii lizere arastirmada toplanan verilerin normal dagi-
lim gosterip gostermedigini degerlendirmek icin basiklik ve ¢arpiklik katsa-
yilar1 incelenmistir. Bu degerlerin normal dagilima isaret etmesi i¢in +1.5 ile-
1.5 arasinda olmasi gerektigi soylenmektedir. (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Tablo 1 incelendiginde tiim degiskenlere ait basiklik ve ¢arpiklik degerleri-
nin alanyazindaki Onerilen aralikta oldugu goriilmektedir. Sonug olarak
arastirmada toplanan verilerin normal dagilima sahip oldugu degerlendi-
rilmistir.

Diger agidan regresyon analizine baglamadan ¢nce degiskenler arasin-
daki incelemek igin korelasyon analizi yapilmis ve Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Regresyon analizine kullanilacak olan degiskenler arasindaki korelasyon bulgu-
lan

Degiskenler X S 1 2 3
1.Yasam Doyumu 16.23 3.84 1

2.Psikolojik fyi Olusg 40.03 8.02 754 1
3.Helikopter Anne Tutumu 46.45 11.54 -43% 44 1
*p<.01

Tablo 2’ye bakildig1 zaman regresyon analizinde kullanilacak helikopter
anne tutumu ile yasam doyumu (r=.-43; p<.01) ile psikolojik iyi olus (r =.-44;
p<.01) arasndan negatif yonde anlaml iliskinin oldugu goriilmiistiir. Psiko-
lojik iyi olus ile yasam doyumu (r=.75; p<.01) arasindan ise pozitif yonde
anlamh iligki bulunmustur.
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Universite Ogrencilerinin Annelerinden Algiladiklar: Helikopter Ebeveyn
Tutumlarimn Yasam Doyumlar ve Psikolojik Iyi Oluslar: Uzerindeki Yor-
dayict Roliine Iliskin Bulgular

Degiskenler arasindaki iliski incelendikten sonra basit dogrusal regresyon
analizinin kogullar1 incelenmistir. Regresyon analizinin yapilabilmesi igin
verilerin normal dagilima sahip olmasi, dogrulsallik ve hata terimlerinin
normal dagiim sergilemesi kosullarmin saglanmas: gerektirgi ifade edil-
mektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Tablo 1 incelendiginde verilen nor-
mal dagilima sahip oldugu goriilmektedir. Diger acidan normallik varsayi-
mu i¢in histogram ve dogrusallik varsayimimin degerlendirilmesine icin p-p
plot grafikleri incelemis, Sekil-1 ve Seki-2’de sunulmustur.
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Dependent Variable: TYDO Mormal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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Sekil-1: Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumlarina iliskin Puanlarin Histogram

ve P-P Plot Grafigi
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Sekil-2: Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Puanlarna iliskin Histogram
ve P-P Plot Grafigi
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Sekil-1 ve Sekil-2 incelendigi zaman regresyon analizinin dogrusallik ve
normallik kosullarmin saglandig goriilmektedir. Regresyon analizinin tiim
kosullar1 saglandiktan sonra iiniversite dgrencilerinin annelerinden algila-
diklar1 helikopter ebeveyn tutumlarmin yasam doyumlar ve psikolojik iyi
oluslan iizerindeki yordayici roliinii incelemek icin basit dogrusal regres-
yon analizi yapilmis, analiz sonuglar1 sirasiyla Tablo 3 ve Tablo 4’de sunul-
mustur.

Tablo 3. Anneden algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin yasam doyumu iizerindeki
yordayici rolii

Degiskenler B SH B t p Tolerans  VIF AR?
Standardize Standardize (Diizeltismis)
Edilmemis Edilmis

Sabit 2287 93 2457% 000 18

Helikopter -14 019 -43* -7.34* 1.000 1.000

Anne Tutumu

*p <001 (Regresyon esitligi: Yasam Doyumu = 22.87- 0.14xHelikopter Anne Tutumu)

Tablo 3’de goriildiigii iizere tiniversite 6grencilerinin annelerinden algi-
ladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlar1 yasam doyulmalarini anlamh olarak
negatif yonde yordamuistir [Fass.1= 54.085; p<.001]. Yapilan analizin sonucuna
gore helikopter anne tutumu degiskeninin Beta degeri -.43 olarak hesap-
lanmistir. Bu sonug tiniversite 6grencilerinin annelerinden algiladiklar: heli-
kopter ebeveyn tutumlar1 yiikseldikce yasam doyumu diizeylerinde azalma
olacagma isaret etmektedir. Ayrica helikopter anne tutumu degiskeni ya-
sam doyumu degiskenine ait varyansin %18ini agiklama giictii elde etmistir.

Tablo 4. Anneden algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin psikolojik iyi olus iizerin-
deki yordayici rolii

Degiskenler B SH B t p Tolerans  VIF AR?
Standardize Standardize (Diizeltismis)
Edilmemis Edilmis

Sabit 54.064 119 27.85*  .000 19

Helikopter -30 041 447 -745% 1.000 1.000

Anne Tutumu

*p <001 (Regresyon esitligi: Psikolojik iyi Olus = 54.064 - 0.30 x Helikopter Anne Tutumu)

Tablo 4 incelendigi zaman {iniversite 6grencilerinin annelerinden algila-
diklar1 helikopter ebeveyn tutumlar psikolojik iyi olus diizeylerinin anlamh
olarak negatif yonde yordadig: goriilmektedir [Fzss.1= 55.468; p<.001]. Yapi-
lan analizde helikopter anne tutumu degiskeninin Beta degeri -.44 olarak
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hesaplanmistir. Bu bulgu tiniversite 6grencilerinin annelerinden algiladikla-
11 helikopter ebeveyn tutumlar1 yiikseldikce psikolojik iyi olus diizeylerinde
azalmanin olusacagma isaret etmektedir. Ayrica helikopter anne tutumu
degiskeni yasam doyumu degiskenine ait varyansin %19'ini agtklama giicii
elde etmistir.

Tartigsma ve Sonug

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin annelerinden algiladiklar: helikop-
ter ebeveyn tutumlarmin yasam doyumlar1 ve psikolojik iyi oluslar1 {izerin-
deki yordayici etkisi incelenmistir.

Aragtirmanin ilk bulgusuna gore iiniversite 6grencilerinin annelerinden
algiladiklar1 helikopter tutumlarmin yasam doyumlan {izerinde negatif
yonde anlamh bir yordayic etkisinin oldugu goriilmiistiir. Arastirmada
elde edilen bu sonucuna gore anneden algilanan helikopter ebeveyn tutumu
ytiikseldikge tiniversite 0grencilerinin yasam doyum diizeylerinde azalma-
nin meydana gelecegi soylenebilir. Yeni bir arastirma konusu olan helikop-
ter ebeveyn tutumlan ile ilgili alanyazinda smirli sayida arastirma bulun-
maktadir. Ornegin, Yilmaz ve Biiyiikcebeci (2019) yapmis olduklar1 aragtir-
malarinda anneden algilanan helikopter ebeveyn tutumlarmm ergenlerin
yasam doyumlar {izerinde negatif bir yordayici roliiniin oldugu sonucuna
ulasmuslardir. Benzer sekilde bagka bir arastirmada helikopter ebeveyn tu-
tumlarma maruz kalan tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri-
nin diger bireylere gore anlamh olarak daha diisiik oldugu goriilmiistiir
(Somers ve Stelle, 2010). Ay sekilde baska bir arastirmada helikopter ebe-
veyn tutumlarma sahip anne-babasi olan lise 6grencilerinin yasam doyum-
larmin diger lise 6grencilerine gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Schiff-
rin ve vd., 2013). Helikopter ebeveyn tutumu ile yasam doyumu arasmdaki
iliskiyi inceleyen diger ¢alismalarda benzer sonuglarm rapor edildigi go-
riilmektedir (Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, 2014; Segrin ve vd.,
2012; Vinson, 2012). Sonug olarak mevcut arastirma bulgusu ile alanyazin-
daki arastirma sonuglarinmn benzer oldugu sdylenebilir. Bilindigi iizere
alanyazinda ¢ocuklarin biligsel, duyussal, davranissal ve sosyal agidan sag-
ikl bir gelisim gostermeleri ile ebeveyn tutumlar: arasinda onemli bir ilis-
kinin oldugu vurgulanmaktadir (Vera, Granero ve Ezpeleta, 2012; Yo6riikog-
lu, 2006). Kuramsal alanyazinda anne-baba tutumlarinin bireylerin kisilik,
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sosyal ve duygusal gelisimleri tizerinde 6nemli belirleyicilerden biri oldugu
vurgulanmasina ragmen c¢ocuk ile anne arasinda kurulan iliskinin ayr1 bir
oneme sahip oldugu vurgulanmaktadir (Huver, Otten, Vries ve Engels,
2010; Dagli ve Beyazsagly, 2010; Jaureguizar, Bernaras, Bully ve Garaigordo-
bil, 2018). Bu nedenle ailede anne-baba-cocuk iligkisinde anne ile ¢ocuk ara-
sinda kurulan iliskinin daha 6nemli oldugu sdylenmektedir (Ericson, 1980;
Oh ve Lee, 2010). Ciinkii anne ¢ocuga ilk bakim veren kisi konumunda bu-
lunmakta ve ¢ocugu ile temel giivene duygusuna bagh kuracag ilk iliskinin
bireyin sonraki yasamu {izerinde etkili olacag: ifade edilmektedir (Ericson,
1980; Yoriikoglu, 2006). Bunun yani sira annenin ¢ocuguna yonelik tutum
ve davraniglarmin bireylerin saglikli bir gelisim gecirmelerinde temel bir
unsur olarak kabul edilmektedir (Ozensel, 2004; Won & Hanna, 2018). Heli-
kopter ebeveyn tutumu ise siirekli olarak ¢ocuklarinin etrafinda olan ve
onlar1 korumaya c¢alisan, ¢ocuklari adma onlarn tiim sorumluluklarmmn
yerine getirmeye calisan bir ebeveynlik tarzi (Lee ve Kang, 2018) oldugu goz
oniine alindiginda gocukla daha fazla vakit geciren ve helikopter ebeveyn
tutumlarma sahip olan bir annenin, bu tutuma sahip babaya kiyasla ¢ocu-
gun ruhsal diinyasi tizerinde daha fazla etkisinin olabilecegi degerlendirile-
bilir. Bu agiklamalara bakilarak mevcut arastirmada elde edilen bulgunun
kuramsal alanyazmnla da ortiistiigii ifade edilebilir.

Aragtirmanin elde edilen diger bir bulguya gore tiniversite 6grencilerinin
annelerinden algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlarmin psikolojik iyi
olus diizeyleri iizerinde anlamh olarak negatif bir yordayici etkiye sahip
oldugu belirlenmistir. Bu sonug tiniversite 6grencilerin annelerinden algila-
diklar1 helikopter ebeveyn tutumlar yiikseldikce psikolojik iyi olus diizey-
lerinde diisiis olacag seklinde yorumlanabilir. Alanyazinda elde edilen bu
bulguyu destekleyen bazi ¢alismalar bulunmakyadir. Yapilan bir arastir-
mada tiniversite ogrencilerinin annelerinden algiladiklar1 helikopter ebe-
veyn tutumlarmin psikolojik iyi oluslar1 negatif yonde yordadigi sonucuna
ulasilmistir (Yilmaz ve Biiyiikcebeci, 2019). Benzer sekilde iiniversite 6gren-
cileri tizerinde yapilan bagka bir arastirmada asir1 baskici ve asir1 koruyucu
ebeveynlere sahip 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyinin diisiik oldugu
saptanmistir (LeMoyne ve Buchanan 2011). Yapilan bir diger ¢alismada
helikopter ebeveynler tutumlarma maruz kalan ¢ocuklarm bagmh kisilik
ozellikleri sergiledikleri ve psikolojik iyi olus diizeylerinin diisiik oldugu
sonucuna ulagilmistir (Rousseau ve Scharf, 2017). Alanyazinda bu konuda
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yapilan bagka calismalarin sonuglarmin da benzer oldugu goriilmektedir
(Erkan, 2019; Kouros, Pruitt, Ekas, Kiriaki ve Sunderland, 2017; LeMoyne ve
Buchanan, 2011). Bu sonuglara gore {iniversite 6grencilerinin ge¢misinde ya
da simdiki yasaminda annelerinden algiladiklar1 helikopter tutum diizeyleri
ytikseldikge psikolojik iyi olus diizeylerinde azalmanmn meydana gelecegine
isaret etmektedir.

Diger agidan arastirmada elde edilen bulgunun psikolojik iyi olus ile he-
likopter ebeveynlik kavramlarmm kuramsal yapisiyla da ortiistiigii goriil-
mektedir. Psikolojik iyi olus kendini kabul, olumlu sosyal iligkiler sahip
olma, 6zerk olma, gevresini kontrol edebilme kapasitesi bulunma, yasamin
anlami ve kendini gelistirmesi motivasyonu gibi boyutlardan olusmaktadir
(Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Helikopter ebeveynlik ise ¢ocuklarmm
lizerine asir1 bir sekilde diisen, ¢ocuklarm tiim gelisim alanlariyla ihtiyag
duyulandan fazla ilgilenen, ¢ocuklar1 adma karar veren, zorluklari ve prob-
lemleri ¢ocuklar1 adina ¢ézmeye ¢alisan asir1 koruyucu anne baba tutumlar:
olarak ifade edilmektedir (Cline ve Fay, 1990). Her iki tanim birlikte ince-
lendigi zaman helikopter bir anneye sahip olan bireylerin psikolojik iyi olu-
sun bilegenleri olan 6zerk olma, cevresel kontrol becerisi kullanabilme ve
kendini gelistirme motivasyonunu gibi faktorlerinin gelismesine engel teskil
edecebilecegi goriilmektedir. Ciinkii helikopter ebeveynler kiigiik yaslardan
itibaren ¢ocuklarmin kiyafet secmeleri, arkadaslik iligkileri, okul ve meslek
tercihlerine varana kadar bir¢ok alanda ¢ocuklarma miidahale etmekte ve
onlar adma karar vermektedirler (Ganaprakasam, Davaidass ve Muniandy,
2018). Bu durum ilerleyen zamanlarda ¢ocuklar1 duygusal ve sosyal yonden
olumsuz etkilenmesine neden olabilmektedir (Padilla-Walker, Nelson, 2012;
Segrin ve vd., 2015). Tim bu agitklamalara bakildig1 zaman mevcut arastir-
ma sonucunun kuramsal alanyazin tarafindan da desteklendigi ve helikop-
ter anne tutumlari ile tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslar1 arasmn-
daki negatif iliskinin beklenen bir sonug¢ oldugu sdylenebilir. Sonug olarak
tiniversite Ogrencilerinin annelerinden algiladiklar1 helikopter ebeveynlik
tutumlarmin 6grencilerin yasam doyumlarmi ve psikolojik iyi oluslarmi
olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Bu arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara gore asagidaki oneriler gelistirilmistir:

Cocuklarm fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimleri iizerinde etkili olan en
onemli faktorlerden biri ebeveyn tutumlaridir. Hatta bireylerin gocukluk
doneminde karsilastiklar1 olumlu veya olumsuz ebeveyn tutumlar1 onlarm
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daha sonraki yasamlar: iizerindeki etkili olabilmektedir. Son yillarda heli-
kopter ebeveynlik tarzlarmin giderek arttig1 goriilmektedir. Bu nedenle
anne-babalara, helikopter ebeveyn tutumlarmin ¢ocuklarmn gelisimi {izerin-
deki etkisini igeren farkindalik egitimleri verilebilir. Diger acidan Tiirkiye'de
helikopter ebeveyn tutumlari ile ilgili smirli sayida arastirma bulunmakta ve
mevcut arastirma simirli bir 6rneklem grubu iizerinde gergeklestirilmistir.
Bu nedenle ileride yapilacak olan c¢alismalarda daha genis bir érneklem
grubu ile calisilarak, helikopter ebeveyn tutumunun bireylerin ruh sagliklar
tizerindeki etkisine iliskin daha genelebilir sonuglarin elde edilecegi calis-
malar tasarlanabilir. Ayrica ileride yapilacak baska bir artastirmada helikop-
ter ebeveynlere sahip bireylerin is doyumlari ile evlilik doyumlarmin ince-
ledigi bir calisma yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Helicopter Mother Attitudes: The Predictive Role in
University Students” Life Satisfaction and
Psychological Well-Being

*

Faruk Caner Yam - Hatice Kumcagiz
Tokat Gaziosmanpasa University- Ondokuz Mayis University

Helicopter parenting refers to overprotective, over controlling and intrusive
parent attitudes (Cline and Fay, 1990). Helicopter parents are overly focused
on their children’s development and constantly try to shield their children
by solving challenges and problems and taking decisions on behalf of their
children (Reed, Duncan, Lucier-Greer and Fixelle, 2016). Although helicop-
ter parents seem to care about their children’s well-being, their approach has
many negative effects on children (Gibbs, 2009). Previous studies have re-
ported poor problem-solving skills, lack of self-confidence, and low psycho-
logical endurance in children with helicopter parents (Pdilla-Walker and
Nelson, 2012; Rutherford, 2011).

Previous studies have also suggested that helicopter parenting also cau-
ses low academic achievement, perfectionist and narcissistic personality
development, and failure to form their own identity (LeMoyne & Buchanan,
2011; Odenweller, Booth-Butterfield and Weber, 2014; Tyler, 2007). Results
from earlier studies have also demonstrated that children raised by helicop-
ter parents face problems in career selection and have high interpersonal
dependence and low life satisfaction (Odenweller et al., 2014; Schiffrin et al.,
2013). Although the existing literature suggest that helicopter parent attitu-
des may have a negative effect on all developmental domains and periods
of individuals, there is little published research on adults. For all these rea-
sons, this study aimed to examine the predictive role of university students’
perceived helicopter mother attitudes in their life satisfaction and psycholo-
gical well-being. For this purpose, it has been tried to find answers to the
following questions:

1- Do university students” perceived helicopter mother attitudes have a

significant predictor effect on their life satisfaction?
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2- Do university students’ perceived helicopter mother attitudes have a

significant predictor effect on their psychological well-being?

In this study, the relational scanning model was used. Study group of the
research consisted of 240 university students (166 females and 74 males)
selected using convenience sampling method. The data were collected using
the Helicopter Parenting Scale, Satisfaction with Life Scale, and Psychologi-
cal Well-being Scale. The data were first analysed using descriptive statis-
tics. The Pearson product-moment correlation coefficient was used to analy-
se the correlation between psychological well-being, life satisfaction and
perceived helicopter mother attitudes. Simple linear regression was used to
analyse the predictive role of perceived helicopter mother attitudes in uni-
versity students’ life satisfaction and psychological well-being.

The analysis results showed that university students’ perceived helicopter
mother attitudes have a negative predictor effect on their life satisfaction and
psychological well-being. Accordingly, university students’ life satisfaction
decreased with the increase in perceived helicopter mother attitudes. Likewi-
se, university students’ psychological well-being decreased with the increase
in perceived helicopter mother attitudes. In parallel with the present study, a
previous studies also found that university students’ perceived helicopter
mother attitudes are a negative predictor of their psychological well-being
(Somer and Stelle, 2010; Yilmaz and Biiytikcebeci, 2019; Weber, 2014).

The definitions of psychological well-being and helicopter parenting also
theoretically support the results of this study. Psychological well-being con-
sists of components such as self-acceptance, positive social relationships,
autonomy, control over the environment, the meaning of life, and self-
improvement motivation (Keyes, Shmotkin and Ryff, 2002). Considering the
above-mentioned description of helicopter parenting, the development of
the components of psychological well-being, i.e. autonomy, control over the
environment, and self-improvement motivation, is hindered in individuals
who have a helicopter mother. Helicopter parents are overly involved in
their children’s lives and decide on behalf of their children starting from an
early age. For example, they decide what their children wear and intervene
in their friendship relations and school and career choices. This may cause
negative emotional and social effects on children in later years. In light of
these explanations, the results of this study are consistent with the theoreti-
cal literature and it is an expected result that there is a negative correlation
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between university students’ perceived helicopter mother attitudes and
psychological well-being.

It can be stated that the present research finding is predictable in terms of
developmental theories. In the literature, it is emphasized that there is an
important relationship between parents' attitudes and their healthy deve-
lopment, not having problematic behaviors and their social development
(Yoriikoglu, 2006). Although it is stated that parental attitudes are one of the
important determining factors on the personality, social and emotional de-
velopment of individuals, it is stated that the relationship the child establis-
hes with the mother has a special importance(Huver, Otten, Vries, and En-
gels, 2010; Mountain and Whitehair, 2010; Jaureguizar, Bernaras, Bully, and
Garaigordobil, 2018). Because the mother is in the position of the first care-
giver to the child and it is stated that the first relationship with the child
based on the basic sense of trust affects the individual's later life (Ericson,
1980; Yoriikoglu, 2006). Helicopter parental attitude is a parenting style that
is constantly around and tries to protect their children, and tries to fulfill all
their responsibilities on behalf of their children. Considering this situation, it
can be thought that a mother who spends more time with the child and who
has helicopter parental attitudes can have more impact on the psychological
development of the child compared to the father with this attitude.

All in all, the study found that university students’” perceived helicopter
mother attitudes negatively affect their life satisfaction and psychological
well-being. Therefore, in another study to be conducted in the future, the pre-
dictive effect of helicopter father attitudes on life satisfaction and psychologi-
cal well-being of university students can be investigated. On the other hand, a
descriptive study can be conducted to examine job satisfaction, marital satis-
faction and social anxiety of individuals with helicopter parents. In addition,
awareness trainings on helicopter parenting can be given to families.
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