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Ergenler icin Psikolojik Zihinlilik Ol¢eginin Gelistirilmesi:
Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Development of Psychological Mindedness Scale for
Adolescents: Validity and Reliability Study

Kivang UZUN*, Ozlem TAGAY**, Zeynep KARATAS***

Oz: Bu arastirmanin amaci ergenlerin psikolojik zihinliliklerini belirlemek iizere gelistirilen Ergenler igin
Psikolojik Zihinlilik Olgeginin (EPZO) gegerlik ve giivenirlik galismasini yapmaktir. Arastirmanin galisma
grubu, 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Mugla’nin Bodrum ilgesinde 6grenim goéren ve uygun 6rneklem
yontemiyle segilen 670 kadin ve 584 erkek olmak iizere toplam 1254 lise 6grencisinden olusmaktadir.
Olgegin faktdr yapist agimlayict ve dogrulayic faktor analizi ile incelenmis ve toplam varyansin %50.95'ini
aciklayan dort boyutlu bir yap1 elde edilmistir. Bu yapinin model uyumunun iyi diizeyde oldugu
bulunmustur (X2/sd=1.51, RMSEA=.045, RMR=.075, SRMR=.057, NFI=.90, NNFI=.96, CFI=.96,
IF1=.96, RFI=.91, AGFI=.89, GFI=.91). Ol¢egin giivenirligini belirlemek igin i¢ tutarhlik, iki yar ve test
tekrar test giivenirlik analizleri yapilmis ve 6lgegin giivenilir olduguna karar vermek icin kabul edilebilir
degerlere ulagilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda; gelistirilmis olan Ergenler igin
Psikolojik Zihinlilik Olgeginin, lise 6grencilerinin psikolojik zihinlilik diizeylerini belirleme siirecinde
kullanilabilecek, gegerligi ve giivenirligi olan bir 6l¢gme aract oldugu sonucuna ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, lise, psikolojik zihinlilik, 6lgek gelistirme, faktor analizi

Abstract: The purpose of the current study is to conduct the validity and reliability studies of the
Psychological Mindedness Scale for Adolescents (PMSA) developed to determine the psychological
mindedness of adolescents. The study group of the current research is composed of a total of 1254 high
school students (670 females and 584 males) attending high schools in the Bodrum district of the city of
Mugla in 2019-2020 school year and selected through the convenience sampling method. The factor
structure of the scale was investigated with exploratory and confirmatory factor analyses and a four-
dimensional construct explaining 50.95% of the total variance was obtained and the fit of this construct was
found to be good (X2/sd=1.51, RMSEA=.045, RMR=.075, SRMR=.057, NFI=.90, NNFI=.96, CF1=.96,
IFI=.96, RFI=.91, AGFI=.89, GFI=.91). In order to determine the reliability of the scale, internal
consistency, split-half and test-retest reliability analyses were run and acceptable values showing that the
scale is reliable were obtained. On the basis of the findings of the current study, it was concluded that the
Psychological Mindedness Scale for Adolescents is a reliable and valid scale that can be used in the process
of determining the psychological mindedness level of high school students.

Keywords: Adolescence, high school, psychological mindedness, scale development, factor analysis

Giris

Bireylerin ruh sagligi uzmanlarindan aldig: psikolojik yardimin etkililigi uzun yillardir aragtirma
konusu olmustur. Psikolojik yardimin etkililigini arttirmak i¢in ne gibi faktorlerin iizerinde
durulmasi gerektigine dair ¢aligmalar uzun zamandan beri yapilmaktadir (Lambert ve Ogles,
2004; Orlinsky, Rennestad ve Willutzki, 2004). Yapilan c¢alismalar, 6zellikle psikolojik
danigmanin yeterligi, terapotik becerileri, basa ¢ikma stratejileri ve kullandigr teknikler gibi
degiskenlerin iizerinde durmaktadir. Psikolojik danismana ait bu 6zelliklerin, psikolojik yardim
stirecinin niteligini ne 6l¢iide etkiledigi, calisilmaya devam edilen konular arasindadir (Beutler ve
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digerleri, 2004; Hill ve Lambert, 2004). Bu baglamda psikolojik danigma yardimi sunarken,
danigma siirecindeki terapotik degiskenler ile daniganlarin farkl kisilik 6zelliklerinin birbirini
nasil etkiledigini anlamanin ¢ok kritik oldugu sdylenebilir. Tiirkiye'de ozellikle son yillarda
psikolojik danisma siirecinde, danmisanin ve psikolojik danmigmanin 6zelliklerinin; psikolojik
yardim siirecini ne 6l¢iide etkiledigine dair arastirmalarin sayisinin arttigi goérilmektedir (Denizli,
2010; 1$legen, 2011; Sanberk, 2010).

Psikolojik yardim alaninda yapilan ¢aligmalar da cogunlukla psikolojik danigmanin sahip
olmasi gereken ozellikler Uzerinde durulsa da yardim almaya gelen her bir danisanin kendine 6zgii
bireysel farkliliklarinin oldugu unutulmamalidir. Danisanlarin yardim alma siirecine farkl kisilik
ozellikleri, kosul ve tutumlar icerinde geldigi goz oniine alindiginda; danigana dair 6zelliklerinde
psikolojik yardim alma siirecinde ¢ok dnemli bir yere sahip oldugu goz ardi edilemeyecektir. Her
bir danisanin gelisimsel hikayesi, sosyal becerileri, zihinsel yetenekleri, problemlerinin ciddiyeti
ve yogunlugu, probleminden ne 6l¢iide etkilenmekte oldugu ve degisim konusundaki inanci
kendine 6zgii ve farklidir (Clarkin ve Levy, 2004).

Psikolojik yardim alma siire¢lerinin etkililigine bakildiginda, danisana dair 6zelliklerin,
danisma siirecindeki diger terapotik olmayan 6zelliklere gore siiregteki degisimi agiklamada en
yiiksek orana sahip oldugu; ayrica psikolojik yardim siirecinden sonraki degisimin de %40’ min
yine danisana ait 6zelliklere bagli oldugu ileri siiriilmektedir (Lambert, 1992). Assay ve Lambert
(1999), cesitli terapi yaklagimlarini kargilastirdiklart deneysel arastirmalarinin sonuglarina
dayanarak tedavi sonucunun sadece %15’inin belirli tekniklere bagli oldugu bulgusunu elde
etmislerdir. Aymi arastirmada danisana baglhi degiskenlerin tedavi sonucunu biiyiik Ol¢iide
etkiledigi (%40), bunu iliski degiskenlerinin (%30) takip ettigi, umut ve beklentilerin ise placebo
olarak (%15) tedaviyi etkiledigi sonuglarina ulagilmistir. Psikolojik yardim siireglerine iligkin
yapilan ¢aligmalarda danigana dair incelenebilecek 6zelliklerin sayisi oldukga fazladir. Ancak
yapilacak olan ¢alismalarda danisanlarin sadece demografik 6zelliklerine gore psikolojik yardim
alma siireglerini ve sonuglarin1 degerlendirmek oldukca yiizeysel olacaktir. Ayrica alanyazin
incelendiginde danisanlara ait demografik 6zelliklere gore psikolojik yardim arama siirecinden
ve sonucundan elde edilen bulgularin, birbiriyle tutarli olmadigi ve muglak oldugu goriilmektedir
(Clarkin ve Levy, 2004; Muran ve Lutz, 2015; Stiles, Hill ve Elliot, 2015). Bu baglamda
daniganlarin demografik 6zelliklerinin disinda psikolojik yardim alma siireglerini etkiledigi
diisiiniilen ve dikkate alinmasi1 gereken; danisana iliskin baz1 kisisel niteliklerin aragtirilmasiin
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Son yillarda damisana iliskin bir 6zellik olarak ortaya g¢ikan
“psikolojik zihinlilik” (psychological mindedness) kavrami, psikolojik yardim alma siirecinin
etkililigi aragtirmalarinin giindemine alimmistir (Boylan, 2006; Conte, Ratto ve Karasu, 1996;
Denizli, Luleci ve Meydan, 2015; Denizli, Meydan ve Pamukcu, 2018; Denizli, Pamukcu ve
Meydan, 2016; Grant, 2001; McCallum, Piper, Ogrodniczuk ve Joyce, 2003; Nyklicek ve
Denollet, 2009; Nyklicek, Majoor ve Schalken, 2010; Piper, McCallum, Joyce, Roise ve
Ogrodniczuk, 2001).

Psikolojik zihinlilik kavraminin dogusu ve gelisimine bakildiginda; ilk olarak danisanin
psikanalitik terapiye ne 6lciide uygun olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Bu agidan psikolojik zihinlilik kavrami dogdugu ilk zamanlarda psikanalitik bir
bakisla tanimlanmaya ¢aligilmistir (Boylan, 2006). Alanyazin incelendiginde psikolojik zihinlilik
kavraminin bugiine kadar yapilan diger arastirmalarda 6z-farkindalik, 6z-biling, icgoru, kendine
odaklanabilme, igebakis ve kendini gozleyebilme yetisi gibi kavramlarla ayn1 anlama gelecek
sekilde kullanildig1 gériilmektedir (McCallum ve Piper, 1996). Bu baglamda Appelbaum (1973)
gore psikolojik zihinlilik kavrami, bireylerin yasantilarimin ve sergiledikleri davranislarin
belirleyicisi olan nedenleri veya anlamsal semalari 6grenebilmesi i¢in diisiince, duygu ve
davraniglar1 arasindaki iligkiyi goérebilme becerisi olarak, psikanalitik i¢goérii kavramimni da
kapsayacak sekilde agiklanmistir. Yakin zamanda yapilan ¢aligmalarda ise psikolojik zihinlilik
kavrami, psikanalitik bakis agisindan uzaklasarak, yeni ve farkli bir psikolojik kavram olarak
tanimlanmaya baglamigtir.

Conte ve digerleri (1996) tarafindan psikolojik zihinlilik kavrami, bireyin hem kendisinin
hem de baskasinin davraniglarini ve motivasyonunu anlamaya yonelik ilgi ve yetenegin sahibi
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olmas1 seklinde tanimmlanmistir. Bu baglamda psikolojik =zihinlilik bireyin kendisini
gOzlemlemesiyle ilgili bir kavram oldugu kadar; ayn1 zamanda diger insanlarin da sergiledikleri
davraniglart1 anlamasimi saglayan bir yapidir. Psikolojik zihinlilik kavrami bu sekilde
tanimlanmakla birlikte artik psikanalitik bir kavram olarak ifade edilmekten cikip, bilissel bir
siire¢ seklinde ele alinmaya baslanmistir (Beitel, Ferrer ve Cecero, 2004).

Bilissel bakis agisiyla Grant (2001) psikolojik zihinliligi bir metabilis (iistbilis) olarak ele
almis ve “bireyin kendisinin ya da digerlerinin nasil ve neden o sekilde davrandigini,
diisiindiigiinii ve hissettigini sorgulamaya doniik duygusal ve zihinsel bir yatkinlik” olarak
tammlamistir. Boylan (2006) ise psikolojik zihinlilik kavramini bireyin duygularini
anlamlandirabilme becerisi, yeni diislincelere karsi agik olmasi, diger insanlari anlamak igin
hevesli olmas1 ve ayrica bireyin kendisinin ve diger insanlarin davraniglarinin altinda yatan
nedenlere ilgi duymasi seklinde ifade etmistir. Nykli¢ek ve Denollet (2009) psikolojik zihinlilik
kavramini, bireylerin i¢sel siireclerinin ve psikolojik durumlarinin farkinda olmalarina yonelik bir
cesit ilgi ve yetenek olarak ele almislardir.

Tiim bu tanimlar ele alindiginda psikolojik zihinlilik kavrami, en genis anlamiyla; bireyin
kendisinin ve digerlerinin davraniglar1 altinda yatan nedenleri anlamasini saglayan, bir ¢esit ilgi
ve yetenek seklinde degerlendirilebilir (Conte ve digerleri, 1996; Grant, 2001). Alanyazin
incelendiginde yiiksek psikolojik zihinliligin bireylerin ruh sagligini olumlu sekilde yordadigi
gorulmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar incelendiginde psikolojik zihinlilik kavramiin
duygusal durum, giivengenlik, yasantilara aciklik, sosyallik, giivenli baglanma ve psikolojik
yardim alma siireglerinden yiiksek diizeyde yararlanma ile pozitif yénde; nérotizm, somatizasyon,
kaygi, uyku bozukluklari, depresyon ve Kkisiler arasi ¢atisma diizeyi ile negatif yonde iligkili
oldugu ortaya konulmustur (Beitel ve Cecero, 2003; Conte, Buckley, Picard ve Karasu, 1995;
Trudeau ve Reich, 1995). Ayrica Beitel ve digerleri (2004) de psikolojik zihinliligi yiliksek olan
bireylerin biligsel dzelliklerini tespit etmeye calistiklar1 aragtirmalarinda, psikolojik zihinliligi
yiiksek olan bireylerin gercekci diisiinme egilimli, amag yonelimli ve esnek profilde olduklarini
belirlemislerdir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak psikolojik zihinlilige katki saglayan bu 6zelliklerin
gelistirilmesinin, bireylerin psikolojik yardim alma siireglerinden faydalanma diizeylerini de
arttirilabilecegi diisiiniilmektedir.

Piper ve digerleri (2001) yas déoneminde olan yetiskinlerle yaptiklar1 grup terapisinde,
yuksek psikolojik zihinlilik diizeyinin; yas tepkilerinin azaltilmasinda anlamli ve pozitif bir
yordayici rolii oldugunu tespit etmislerdir. McCallum ve digerleri (2003) yetiskinlerle yapmis
olduklart hem kisa siireli bireysel terapide hem de kisa siireli grup terapisinde; danisanlarin
psikolojik zihinliliginin yiiksek olmasinin terapinin olumlu sonuglariyla iligkili oldugunu
bulgulamiglardir. Beitel ve digerleri (2009) tarafindan iiniversite Ogrencileriyle yapilan bir
arastirmada, daniganlarin psikolojik yardim alma strecinden beklentileri ile psikolojik zihinlilik
diizeyleri arasindaki iliski arastirilmigtir. Arastirma sonucunda yiiksek psikolojik zihinlilik
diizeyine sahip olan danisanlarin; psikolojik yardim alma siirecinde daha ¢ok kalitime1 olduklari
ve yardim alma slrecinden daha ¢ok olumlu beklenti igerisinde bulunduklari saptanmustir.
Nykli¢ek ve digerleri (2010) yapmis olduklar1 arastirmada farkli sorun alanlarina sahip olan
yetigkinlerin, sahip olduklar1 psikolojik zihinlilik diizeylerinin, onlarin danigsma siirecindeki
semptomlarinin azaltilmasinda ne 6lgiide etkili oldugunu incelemislerdir. Sonug olarak psikolojik
zihinlilik kavraminin, i¢gorii alt boyutu puanindaki yiikselmenin, daniganlarin semptomlarinin
azalmasiyla iligkili oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda danisanlarin psikolojik zihinlilik
diizeylerinin, yardim siireci boyunca ilerleyen oturumlarda giderek arttigi tespit edilmistir. Bu
durum arastirmacilar tarafindan; psikolojik zihinlilik kavramimin, bir kisilik 6zelligi olmadig1
seklinde yorumlanmustir. Ayrica elde edilen sonuclar; arastirmacilarin, bireylerdeki psikolojik
zihinlilik diizeyinin, psikolojik danisma yoluyla yiikseltilebilecegini diisiinmelerine yol agmustir.

Alanyazin incelendiginde psikolojik zihinlilik konusunda, ergenlerle ilgili sinirli sayida
caligma yapildig1 goriilmektedir (Boylan, 2006; Hatcher, Hatcher, Berlin, Okla ve Richards, 1990;
Roxas, 2011; Roxas ve Glenwick, 2014). Boylan (2006) depresyon tanisi almig ergenlerle yapmis
oldugu aragtirmasinda; ergenlerin sahip oldugu psikolojik zihinlilik diizeyinin, onlarin bilissel
davranig¢1 terapiden yararlanma oranlarinda anlamli bir fark yaratmadigini tespit etmistir. Bu
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baglamda psikolojik zihinlilik kavramimin ¢ocuklarda ve ergenlerde varliginin ve ol¢iilmesinin
tartismali oldugu ve bu yas gruplarinda yapilmis olan arastirmalarin azligi géz oniine alinarak;
Boylan’in tez ¢aligmasindan elde ettigi bulgularin yorumlanmasi i¢in ¢ocuk ve ergenlerde
bulunan psikolojik zihinlilik dizeyi konusunda daha fazla bulgu toplanmasina ihtiya¢ oldugu
anlagilmaktadir.

Bu agidan bakildiginda, ¢ocuk ve ergenlerdeki psikolojik zihinlilik diizeyinin dl¢tilmesi
hem uygulayicilar agisindan hem de ileride yapilacak olan arastirmalar agisindan Onemli
gorinmektedir. Bu baglamda, bu arastirmanin amaci ergenler iizerinde gegerligi ve giivenirligi
saglanmis bir psikolojik zihinlilik olcegi gelistirerek uygulayicilarin ve arastirmacilarin
kullanimina sunmaktir.

Yontem
Yapilan arastirma bir 6lgek gelistirme ¢alismasidir. Dolayistyla arastirma, amacina uygun olarak
Olcek gelistirme islemlerini kapsamaktadir. Calisma dort asamada gerceklestirilmistir. Bu
asamalar: Olgek maddelerini belirleme, uzman goriisiine bagvurma, 6lgegi uygulama, gecerlik ve
giivenirligi belirleme olarak adlandirilmistir.

Bu boliimde arastirma siireci ile ilgili calisma grubu, veri toplama araglari, islem yolu,
verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Calisma grubu

Bu arastirmada, bir 6l¢ek gelistirilmeye c¢alisildigi igin 6lgegin gelistirilme sirecinin her bir
adiminda; Mugla’nin Bodrum ilgesinde egitim ve dgrenim faaliyetlerine devam etmekte olan
ortadgretim Ogrencileri igerisinden, uygun oOrnekleme yontemi kullanilarak olusturulan
birbirinden bagimsiz 6 farkli c¢alisgma grubu kullanilmistir. Uygun Ornekleme yontemi:
Arastirmacilarin ¢aligmalar i¢in yeterli diizeydeki bir gruba ulagmak adina kendisine en yakin
olan yanitlayicilardan baslamasidir. Bu ornekleme yonteminde ama¢ maksimum tasarrufu
saglayarak arastirilmak istenen durumun veya Ornegin incelenmesidir (Blyukoztirk, Kilig-
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Bu baglamda 6l¢egin gelistirilme asamasinda 670
kadin ve 584 erkek olmak Uzere toplamda 1254 orta6gretim ogrencisinden olusturulan,
birbirinden bagimsiz 6 farkli ¢alisma grubu kullanilmistir. Calisma gruplarini olusturan
ortadgretim dgrencilerinin yas araliklar1 14 ila 19 arasindadir (x=16.25, ss=1.85). Veri toplama
stirecindeki ¢aligsma gruplari sirasiyla:

1. Cahsma grubu

Uzman kanisinin ardindan belirlenen 64 maddelik 6lgegin pilot uygulamasmin yapilmasi
amaciyla 30 kisilik 6grenci (x=16.28, ss=1.64) grubu olusturulmustur. Uygulama sonrasinda
ogrencilerin, acgik bir sekilde anlasilmadigii sdyledikleri 8 madde Uzerinde, Tlrkge alan
uzmaninin da goriisleri alinarak diizeltmeler yapilmistir.

2. Calisma grubu

Olgegin faktdr yapisii incelemek igin yapilan Agimlayici Faktor Analizi’nde (AFA), 207 kadin
ve 196 erkek olmak lzere toplamda 403 dgrenci (x=16.03, ss=1.72) ile calisiimistir. Olgek, AFA
sonucunda aragtirmacilarin bekledigi gibi 4 faktorlii (psikolojik yardim arama, psikolojik ilgi,
icgdrii ve degisim kapasitesi) bir yap1 vermistir.

3. Calisma grubu

Model uyumunu incelemek adina 148 kadin ve 106 erkek olmak tizere toplamda 254 6grenciden
(x=16.18, ss=1.78) toplanan veriler {izerinde Dogrulayict Faktdr Analizi (DFA) yontemi
kullanilmistir. DFA’dan elde edilen verileri incelendiginde, AFA sonucunda ulasilan 4 faktorli
Olcek yapismin dogrulandigi goriilmiistiir.
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4. Calisma grubu

Olgiit bagintili gecerligi incelemek amaciyla 105'i kadin ve 87'si erkek (x=16.25, ss=1.62)
toplamda 192 kisilik 6grenci grubu olusturulmustur. Olgiit bagintili gecerlik icin Toronto
Aleksitimi Olgegi ve Ergenler icin Kapsamli Bilingli Farkindalik Deneyimleri Envanteri
kullanilmistir. Ergenler i¢in Psikolojik Zihinlilik Olgeginin, Toronto Aleksitimi Olgegi ile negatif;
Ergenler icin Kapsamli Bilingli Farkindalik Deneyimleri Envanteri ile pozitif yonde orta diizeyde
iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.

5. Calisma grubu

I¢ tutarhilik ve iki yar1 giivenirligi i¢in 182'si kadin ve 135'i erkek (x=15.98, ss=1.87) olmak iizere
toplam 317 kisilik 6grenci grubu olusturulmustur. Ergenler icin Psikolojik Zihinlilik Olgeginin
ve alt boyutlarinin, yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga ve iki yari giivenirligine sahip olduklar
saptanmuigtir.

6. Calisma grubu

Test tekrar test giivenirligi i¢in ilk uygulamadan 60 giin sonra 33'ii kadin ve 25'i erkek (x=16.12,
ss=2.05) olmak tizere toplam 58 kisilik 6grenci grubu olusturulmustur. Ergenler icin Psikolojik
Zihinlilik Olgeginin ve alt boyutlarinin yiiksek diizeyde test tekrar test giivenirligi verdigi
gOrilmistiir.

Faktor analizinin yapilabilmesi i¢in Orneklemde yer alacak katilimcilarin sayisi
belirlenirken, gelistirilen 6lgekte yer alan madde sayisinin 5 veya 10 kat1 kadar bir degerin
orneklem olcitl olarak belirlenmesi gerekmektedir (Bryman ve Cramer, 2001). Baska bir
arastirmact olan Kline (2014) ise 6lgek gelistirme ¢alismalarinda 200 kisilik bir 6rneklemin
kullanilmasinin yeterli ve kabul edilebilir oldugunu belirtmistir. Hatta Kline, dlgegin faktor
yapisinin ¢ok sayida olmadigi ve acik oldugu arastirmalarda, 6rneklemin 100 kisiye kadar
diisiiriilebilecegini ileri siirmektedir. Yukarida belirtildigi lizere arastirmada kullanilan ¢aligma
gruplart incelendiginde; 6rneklemin, 6lgegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarimi yapmak igin
yeterli diizeyde oldugu goriilmektedir.

Veri toplama araclari

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak, gelistirilmekte olan Ergenler igin Psikolojik Zihinlilik
Olgeginin disinda, Toronto Aleksitimi Olgegi ve Ergenler i¢in Kapsaml Bilingli Farkindalik
Deneyimleri Envanteri kullanilmigtir. Arastirmada kullanilan tiim veri toplama araglari i¢in fikir
hakki sahiplerinden e-posta yoluyla kullanim izinleri alinmistir. Arastirmaya baglanmadan once
alinan tiim bu izinler, Etik Kurul Onayina bagvuru yapilirken, bagvuru dosyasina eklenmistir. Etik
Kurul Onayinin alimmasindan itibaren baslayan arastirma siireci boyunca yaym etiginden
kesinlikle taviz verilmemistir.

Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20): TAO-20, Bagby, Parker ve Taylor (1994) tarafindan,
kigilerin duygularim1 dile getirmek igin uygun sozleri bulma konusunda guclik cekmesi,
duygularini yeterince yasayamamasi ve sdze dokememesi gibi 6zelliklerini degerlendirmek igin
gelistirilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas: Giileg ve digerleri (2009) tarafindan
gerceklestirilmistir. Toplamda 20 maddeden olusan 6lcek, 5°1i Likert tipindedir. Olgek ¢ alt
boyutlu bir yapidan olusmaktadir. TAO-20’den toplam puan alinabilmektedir. Olgekte toplam
dokuz tane ters puanlanan madde bulunmaktadir. TAO-20’den en diisiik 20 puan, en ¢ok ise 100
puan almmaktadir. Olgekten alinan puan arttikca, kisideki aleksitimi diizeyinin de yiikseldigi
anlasilmaktadir. Olgek toplam varyansin %34.90’1n1 agiklamaktadir. TAO-20’nin genel i¢ tutarlik
katsayis1 .78°dir. Alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilari sirastyla; duygularini tanima zorlugu (7
madde) .80; duygularini ifade etme zorlugu (5 madde) .57 ve disa vuruk diisiinme (8 madde)
.63°tur (Giileg ve digerleri, 2009). Bu ¢alismada, TAO-20’nin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsay:
6lgegin tamaminda .80; duygularini tanima zorlugu alt boyutunda .68; duygularini ifade etme
zorlugu alt boyutunda .64 ve disa vuruk diisiinme alt boyutunda ise .74 olarak bulunmustur.
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Ergenler Icin Kapsaml Bilin¢li Farkindalik Deneyimleri Envanteri (EKBFDE): EKBFDE,
Johnson, Burke, Brinkman ve Wade (2017) tarafindan, kisilerin kasten ve stirekli olarak iginde
bulunulan anda kalip, yargilamaksizin dikkatini vererek gelistirdikleri farkindalik durumunu
degerlendirmek icin gelistirilmistir. Olgegin Turk kiltirine uyarlamasi Kirca (2017) tarafindan
yapilmustir. Olgek toplam 25 madde ve 5°li Likert tipindedir. Olgegin sekiz alt boyutu
bulunmaktadir. Olgcekten toplam puan alinamamaktadir, her alt boyut kendi icinde
degerlendirilmektedir. Olgekte toplam sekiz tane ters puanlanan madde bulunmaktadir.
EKBFDE’nin her bir alt boyutu igin elde edilen ylksek puan; kisilerin, 0 alt boyut i¢in belirlenen
Ozellige ne oranda sahip oldugunu gosterir. EKBFDE’ nin genel i¢ tutarlik katsayisi .70’dir. Alt
boyutlarmin i¢ tutarlik katsayilarn sirasiyla; igsel deneyimin farkindaligi (3 madde) .57; digsal
deneyimin farkindaligi (3 madde) .67; farkindalikla davranma (3 madde) .66; kabul ve
yargilamaksizin yonelim (3 madde) .48; merkezsizlesmek ve tepkisizlik (3 madde) .60; deneyime
acik olma (4 madde) .64; diisiincelerin goreceliligi (3 madde) .54 ve i¢goriilii kavrayis (3 madde)
.69’dur (Kirca, 2017). Bu calisma kapsaminda 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsay1 dlgegin
biitiinii i¢in .75; i¢sel deneyimin farkindaligi alt boyutu i¢in .60; digsal deneyimin farkindalig: alt
boyutu igin .69; farkindalikla davranma alt boyutu i¢in .71; kabul ve yargilamaksizin yonelim alt
boyutu i¢in .55; merkezsizlesmek ve tepkisizlik alt boyutu i¢in .64; deneyime agik olma alt boyutu
icin .68; diislincelerin goreceliligi alt boyutu i¢in .59 ve i¢cgdrili kavrayis alt boyutu igin .72
olarak bulunmustur.

Islem

Ergenler igin Psikolojik Zihinlilik Olgeginin madde havuzunu olusturmak icin psikolojik
zihinlilik kavramina dair alanyazin incelenerek 55 maddeden meydana gelen bir madde havuzu
ortaya konulmustur. Madde havuzu ortaya konulduktan sonra 6l¢egin ilk formu kapsam ve
goriiniis gegerligine uygunlugu acisindan bes rehberlik ve psikolojik danmigsmanlik, bir 6lgme ve
degerlendirme alan uzmaninin ve dilsel olarak anlasilabilirliginin incelenmesi amaciyla da bir
Tiirkge alan uzmanmnin bilgisine bagvurulmustur. Elde edilen geri bildirimler ve o6neriler
dogrultusunda; Ol¢ekte yer alan ifadeler gézden gecirilmis, madde sayisi 64’e ¢ikarilmis ve
dlcegin uygulanacag ilk form ortaya ¢ikmustir. Olgegin pilot uygulamasi, bu form ile 30 kisiden
olusan bir 6rneklem grubu iizerinde yapilmistir. Pilot uygulama sirasinda G6grencilerden
anlamakta zorlandiklar1 maddelerin yanma isaret koymalar1 istenmistir. Ogrencilerden alman geri
bildirimler dogrultusunda 8 maddenin anlasilmasinda giicliik oldugu tespit edilmistir. Bu 8 madde
tizerinde bir Tiirk¢e alan uzmaninin da goriisleri alinarak diizeltmeler yapilmistir.

Verilerin toplanmasi

Oncelikle calismaya baslanabilmesi igin arastirmacilar tarafindan Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskanhigindan, ¢alismanin
etik olarak uygunlugu acisindan onay alinmistir. Daha sonra ¢alismanin Mugla/Bodrum’daki
ortadgretim kurumlarinda saglikli olarak yiiriitiilebilmesi igin Etik Kurul Onay1 ile beraber
Bodrum ilge Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alinmistir. Verilerin toplanabilmesi icin
arastirmacilar, her bir ¢alisma grubu i¢in belirlenmis olan okullara bizzat gitmistir. Arastirmacilar
verilerin toplanacagi her bir smifa ayr1 ayr girmis, 6grencilere arastirmanin igerigi ve dlgekler ile
ilgili gerekli agiklamalar1 yapmistir. Ogrencilerden goniilliiliige esas olarak, arastirmaya
katilacaklardan bilgilendirilmis onam formlar1 imzali olarak alinmistir. Ayrica 18 yasinin altinda
olan ve ¢alismaya katilma konusunda goniillii olan 6grencilerin velileri ile iletisime gecilmistir;
ogrencilerinin aragtirmaya katilmasina izin verdiklerine dair velilerden imzali olarak
bilgilendirilmis onam formlar1 alinmistir. Daha sonra o6lgeklerin, Ogrenciler tarafindan
doldurulmast saglanmistir. Her bir ¢alisma grubu i¢in yapilmis olan uygulamalar sirasiyla: Pilot
uygulama igin 25 dakika, AFA igin 25 dakika, DFA igin 10 dakika, 6l¢iit bagmntili gecerlik i¢in
30 dakika, i¢ tutarlik ve iki yar1 giivenirligi icin 10 dakika, test tekrar test giivenirligi i¢in 10
dakika sirmistiir. Tamamlanan Ol¢ekler incelenmis ve Ogrenciler tarafindan tam olarak
doldurulmayan Slgekler ¢alisma kapsamina alinmamustir.
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Veri analizi

Ergenler igin Psikolojik Zihinlilik Olgeginin son formu 64 maddelidir ve bu 64 maddelik form ile
gecerlik ve glvenirlik analizi islemleri yapilmistir. Olcegin gegerlik ve giivenirlik analizleri igin
toplanmig olan veriler bilgisayar ortaminda SPSS 20.0 programma seriler halinde girilmistir.
Daha sonra eksik veriler tespit edilmis, u¢ degerler incelenmis, normallik ve dogrusallik
varsayimlarina bakilmig ve Multicollinearity analizi yapilmistir. Bu baglamda veri setinde
bulunan ve kabul edilebilir diizeyde olan bosluklara aritmetik ortalama degerler verilerek
doldurulmustur. Daha sonra veri setindeki normalligi etkileyecek seviyede u¢ degerlere sahip
olduklarindan dolayi; AFA i¢in olan ¢alisma grubundan 2 kisinin verileri, DFA i¢in olan ¢aligma
grubundan 4 kisinin verileri, Olgiit bagmtili gecerlik ¢aligmalari i¢in olusturulan caligma
grubundan 3 kisinin verileri ve son olarak giivenirlik analizleri i¢in olusturulan ¢alisma grubundan
4 kisinin verileri arastirmadan ¢ikarilmistir. Olgegin &rtiik yapis1 SPSS 20.0 programi kullanilarak
AFA yardimiyla ve model uyumu LISREL 8.7 programi kullanilarak DFA yardimiyla ortaya
konulmustur. DFA i¢in ¢oklu uyum indekslerinden olan RMSEA, RMR, SRMR, NFI, NNFI, CFl,
IFI, RFI, AGFI ve GFI degerlerine bakilmistir. RMR, RMSEA ve SRMR degerleri i¢in .05<x<.08
kabul edilebilir duzey ve .00<x<.05 mikemmel uyum dizeyi olarak kabul edilmektedir. NFlI,
NNFI, CFI, IFI, RFI, AGFI ve GFI degerleri igin ise .90<x<.95 kabul edilebilir deger ve
.95<x<1.00 mitkemmel uyum degeri olarak kabul edilmektedir (Cole, 1987, Hu ve Bentler, 1999;
Marcoulides ve Schumacker, 2001). DFA sonucu elde edilen Ki-kare (X2/sd) degeri igin
2<X2/sd<3 kabul edilebilir sinir olarak ve 0<X2/sd<2 ise milkemmel uyum degeri olarak kabul
edilmistir (Kline, 2014; Marcoulides ve Schumacker, 2001; Schumacker ve Lomax, 2016).

Bulgular
Bu bollimde, arastirma kapsaminda gelistirilmekte olan Ergenler i¢in Psikolojik Zihinlilik
Olgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir.

Gecerlik calismalari
Ergenler icin Psikolojik Zihinlilik Olgeginin gecerliginin belirlenmesi amaciyla yap1 gecerligi ve
Ol¢iit bagintili gegerlik ¢alismalari yapilmistir.

Yap1 gecerligi )
Ergenler i¢in Psikolojik Zihinlilik Olgeginin yap1 gegerliginin belirlenmesi amaciyla agimlayici
ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir.

Ag¢imlayici faktor analizi: Ergenler igin Psikolojik Zihinlilik Olgeginin faktdr yapisii incelemek
adina ilk olarak AFA yapilmistir. AFA, uzmanlarin goriisleri neticesinde olusturulan 6lgegin
deneme formunun, 403 kisiden olusan ikinci ¢alisma grubuna uygulanmasi sonucunda elde edilen
veriler tizerinde gergeklestirilmistir. AFA yapilmadan 6nce g¢alisma grubundan elde edilen
verilerin AFA i¢in uygunluguna Kaiser Meyer Olkin (KMO) Katsayis1 ve Bartlett Kiiresellik
Testi ile bakilmistir (Biiytikoztiirk, 2014). KMO katsayisi, 6rneklem biiytikliigii agisindan faktor
analizi i¢in veri yapisinin uygunlugunu gostermektedir. KMO katsayismnin .60’1n altinda yer
almasi verilerin AFA yapmak i¢in uygun olmadigini; 1.00'e yakin olmasi ise verilerin AFA i¢in
uygun durumda oldugunu gdéstermektedir (Blylkoztiurk, 2014). Bartlett Kiiresellik Testinin
degeri ve anlamliligina bakarak degiskenlerin birbirleriyle korelasyon gosterip gostermedikleri
incelenmektedir. Tablo-1’e bakildiginda Ergenler igin Psikolojik Zihinlilik Olgeginin KMO
degerinin .84 bulundugu ve Bartlett Kiresellik Testinin sonucunun da anlamli oldugu
gorulmektedir.
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Tablo 1.

KMO ve Bartlett's Testi Degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi .844
Ki-kare Degeri 3639.133

Bartlett's Test of Sphericity Serbestlik Derecesi 190
Anlamlilik .000

Tablo-1’de goriildiigii iizere, elde edilen KMO degeri; 6rneklem biyiikligiiniin ve AFA
icin kullanilacak olan verilerin uygun ve yeterli diizeyde oldugunu (.84) gostermektedir. Ayrica
Bartlett Kiresellik Testi degerlerinin anlamli (p<.01) ¢ikmasi da veri setindeki degiskenler
arasinda korelasyonun yeterli oldugunu gdstermektedir.

Toplanan verilerin, faktor analizi yapmak i¢in uygun olmasindan dolay1; 6lgegin faktor
yapisinin incelenmesi icin AFA, faktorlestirme teknigi icin de Temel Bilesenler Analizi (TBA)
kullanilmigtir (Kline, 2014). Faktorlestirme teknigi olarak TBA, sik kullanilan ve yorumlanmasi
gorece diger tekniklere gore kolay olan bir istatistik yontemidir. TBA’da dlgekte yer almasi
planlanan bir maddenin, tanimlanan bir faktérde kendine yer edinip edinmemesi, o maddenin
belirlenen faktorle iligkisinin gostergesi olan yiik degerinin ne derece yiiksek olmasina baglhdir.
Belirlenmis olan faktdrlerden herhangi biri igin yiiksek diizeyde yiik degeri veren maddelerin, o
faktortin tamimladig1 yapiyr 6letiigii kabul edilir (BlyUkdztirk, 2014). Genellikle maddelerin
faktor yiik degerlerinin .45 ve iistiinde olmasi istenmektedir ancak yiik degeri .32 ve Uzerinde yer
alan maddelerde o6lgekte kalabilir (Kline, 2014; Tabachnick, Fidell ve Ullman, 2007). Bu
arastirma kapsaminda faktor yiikleri .50 ve {izerinde yer alan maddeler ile analize devam
edilmistir. Ayrica iki faktore birden yiik degeri veren maddeler arastirma kapsamimin disinda
birakilmistir.

Yapilan ilk analizin sonuglarina bakildiginda 6l¢egin, 6z-degeri birden biiyiik olan 20
faktor Gzerinde toplandigi goriilmektedir. Daha sonra birden fazla faktore birbirine yakin (fark
.10’dan kii¢iik ise) yik degerleri veren (Biiyiikdztiirk, 2014), birden fazla faktore .32’den fazla
yiik degeri veren (Costello ve Osborne, 2005) ve madde faktor yiik degeri .50 nin altinda kalan
25 madde arastirmanin kapsamindan ¢ikartilmigtir. Kalan 39 madde Uzerinde Varimaks dik
dondiirme teknigi ile tekrar analiz yapilmustir (BlyUkoztirk, 2014). Varimaks dik dondirme
teknigi sonucunda 19 madde daha arastirma kapsami disinda birakilmistir. Yapilan son analizden
sonra ortaya ¢ikan faktOrlerin kapsaminda yer alan maddelerin igeriklerine bakilmis ve dlgegin
kavramsal agidan uygun olabilecegi diistiniilen dort faktorlii bir yapida olduguna karar verilmistir.
Yapilan analizler sonucunda 6lcekte yer alan madde sayisi 20’ye diismiistiir. Sekil-1’de goriilen,
analizler sonunda ulasilan 6z-deger grafigi incelenmis ve elde edilen dort faktériin yorumlanabilir
diizeyde oldugu anlagilmustir.

Scree Plot

Eigenvalue

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1T
1 2 3 4 & 6 7 B8 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 189 20

Component Number

Sekil 1. Agimlayici Faktor Analizi Oz-deger Grafigi (Scree Plot)
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AFA sonucunda ulasilan faktorlerin 6z-degerlerini gosteren Sekil-1’e bakildiginda, hizl
diistislerin yasandigi dort kayda deger faktoriin oldugu goriilmektedir. Sekil-1 incelendiginde
birinci faktérden sonra ¢ok hizli bir diislisiin yasandig; ikinci, {igiincii ve dordiincii faktorlerden
sonra ise daha az ancak Onemli diislislerin yasandigi goriilmektedir. Sonraki faktorlere
bakildiginda grafigin yatay sekilde devam ettigi ve Onemli bir diisiisiin yasanmadigi
anlagilmaktadir. Bu baglamda 6lg¢egin dort faktorlii bir yapida olabilecegi diisiintilmektedir.

Yukarida belirtilen Olgltlere uyan 20 madde ve bu maddelerin igerisinde yer aldigi dort
faktor bulunmustur. Her bir faktoriin kapsaminda yer alan maddeler, icerikleri géz dniine alinarak
incelenmis ve maddelerin igerikleri dikkate alinarak faktdrler adlandirilmustir. Bu dort faktdriin
birincisi 1., 2., 4., 6. ve 10. maddelerden olusan “psikolojik yardim arama” alt 6lgegidir. Ikincisi
26.,27.,28.,29. ve 31. maddelerden olusan “psikolojik ilgi” alt 6l¢egidir. Ugiinciisii 39., 41., 42.,
44. ve 45. maddelerden olusan “i¢goérii” alt 6l¢egidir. Dordiincisi ise 50., 55., 56., 57. ve 58.
maddelerden olusan “degisim kapasitesi” alt dlgegidir. Tablo-2’de alt dl¢eklere gore maddeler,
faktor yiikleri, alt 6l¢eklerin agikladigi varyanslar ve madde analizleri verilmistir.

Tablo 2.
Ergenler igin Psikolojik Zihinlilik Olgeginin Madde Faktor Yiikleri, Alt Olgeklerin Agikladig
Varyanslar ve Madde Analizleri

Madde Toplam

Madde 1.Faktor 2.Faktor 3.Faktor 4.Faktor Korelasyonu
Madde 1 744 530
Madde 2 .798 536
Madde 4 .567 466
Madde 6 .614 448
Madde 10 741 519
Madde 26 779 507
Madde 27 .654 582
Madde 28 .687 467
Madde 29 581 426
Madde 31 514 445
Madde 39 .652 611
Madde 41 715 .610
Madde 42 676 .553
Madde 44 714 587
Madde 45 621 .584
Madde 50 530 459
Madde 55 822 496
Madde 56 .823 487
Madde 57 598 AT72
Madde 58 549 442
Agiklanan Varyans: %14.53 %13.65 %11.71 %11.05

Toplam Varyans: %50.95

Tablo-2 incelendiginde, AFA sonucunda Faktor-1 (psikolojik yardim arama) %14.53,
Faktor-2 (psikolojik ilgi) %13.65, Faktor-3 (icgoru) %11.71 ve Faktor-4 (degisim kapasitesi)
%11.05 olmak iizere toplam varyansin %50.95'ini aciklayan dort faktorlii bir yap: elde edildigi
gortlmektedir.

Olgegin geneline iliskin madde faktor yiik degerlerinin .51 ila .82 araliginda degistigi
goriilmektedir. Olgek gelistirme ve uyarlama siireglerinde madde faktdr yiik degerlerinin alt
smirmin .32 olmasi gerektigi belirtilmektedir (Tabachnick ve digerleri, 2007). Ulagilan sonuglar
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g6z Oniine almdiginda 6lgegin dort faktérden olusan yapisinin madde faktor yiik degerlerinin
kabul edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2006).

Ergenler igin Psikolojik Zihinlilik Olg¢eginin madde gegerligini incelemek amaciyla
diizeltilmis madde toplam korelasyon degerlerine bakilmistir. Olgekte yer alan 20 maddenin,
madde toplam korelasyon degerlerinin .42 ila .61 araliginda degistigi goriilmektedir. Madde
toplam korelasyon degerleri yorumlanirken .30 ve iizeri degere sahip olan maddeler 6lgmeyi
amagclanan 6zelligi ayirt etmek igin yeterli ve kabul edilebilirdir. Ayrica Tablo-2 incelendiginde
madde toplam korelasyon degeri ile Olgegin toplaminin da uyumlu oldugu anlasilmaktadir
(Blyukoztirk, 2014; Field, 2009). Tablo-2’deki degerler gbz oniine alindiginda Ergenler icin
Psikolojik Zihinlilik Olcegini olusturan tiim maddelerin, 6lcek toplam puant ile orta veya yiiksek
diizeyde iliski icerisinde oldugu ve madde gecerligini sagladiklar1 sdylenebilir.

Tablo-3’de Ergenler igin Psikolojik Zihinlilik Olgeginin alt boyutlari arasindaki iliskiyi
ortaya koymak icin alt boyutlar arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Alt boyutlar arasindaki
korelasyon katsayilarinin ¢oklu bagmti (Multicollinearity) problemi yaratmamasi igin .90 ve
tizerinde bulunmamasi gerekmektedir (Akbulut, 2010; Field, 2009; Pallant, 2005).

Tablo 3.
Ergenler igin Psikolojik Zihinlilik Olgeginin Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonlar
Toplam
1 2 3 4 070
1.Psikolojik Yardim Arama 1
2.Psikolojik Tlgi 357** 1
3.1¢gorii A33** B570** 1
4.Degisim Kapasitesi .358** 342** .380** 1
Toplam EPZO .6947** .7106** 795%* 464> 1

**p<.01, *p<.05

Tablo 3°de Ergenler igin Psikolojik Zihinlilik Olgeginin alt boyutlarinin birbirleriyle ve
alt boyutlarin, 6lgegin toplam puaniyla arasindaki korelasyon degerleri goriilmektedir. Ulasilan
degerler, 6lgegin dort alt boyutunun kendi aralarinda ve 6lgegin toplam puani ile anlamli diizeyde
iligkili bulundugunu ve ¢oklu baginti probleminin olmadigini ortaya koymaktadir.

Dogrulayici faktor analizi: AFA islemi sonucunda ulasilan dort faktorli 6lgek yapisinin, yapisal
gecerliginin sinanmasi amactyla belirtilen yapiya ait dort faktorlii model, DFA ile test edilmistir.
Bu amagcla Lisrel 8.7 programi kullanilmistir. DFA kuramsal alt yapidan destek alarak birgok
degiskenden olusturulan faktorlerin, gergek verilerle ne diizeyde uyum gosterdigini
degerlendirmeyi amagclayan bir analizdir. DFA ile faktorler arasindaki iliskilere dair ileri siiriilen
modelle, gézlenen verilerin ne oranda uyustuguna yo6nelik istatistiki verilere ulasilabilir (SUmer,
2000). DFA, Yapisal Esitlik Modeli’nin (YEM) 6zel olarak kurgulanmis bir bigcimidir (Fayers ve
Hand, 1997) ve 6l¢egin yap1 gecerliginin ortaya konmasi adina kanit sunar (Lewis, Francis,
Shevlin ve Forrest, 2002; Mclintire ve Miller, 2005).

Ergenler icin Psikolojik Zihinlilik Olgeginin, AFA sonucu olusan 20 madde ve dort
faktorlii yapisinin sinanmasina iligkin gerceklestirilen DFA ’nin bulgular1 Sekil-2’de sunulmustur.
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Chi-Square=248.91, df=164, P-valus=0.00000, RMSEE=0.045

Sekil 2. Ergenler i¢in Psikolojik Zihinlilik Olgegi DFA Sonuglari

Sekil-2 incelendiginde, 20 madde ve dort alt faktdrden olusan Ergenler i¢in Psikolojik
Zihinlilik Olgeginin uyum indekslerinin anlamli oldugu goriilmektedir (X2=248.91, sd=164,
p=.00, X2/sd=1.51). Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=.045, RMR=.075, SRMR=.057,
NFI=.90, NNFI=.96, CFI=.96, IFI=.96, RFI=.91, AGFI=.89, GFI=.91 olarak bulunmustur. DFA
sonucunda ulasilan uyum indeks degerleri, gelistirilen 6lgegin model uyumunun kabul edilebilir
diizeyde oldugu seklinde yorumlanabilir (Kline, 2014; Marcoulides ve Schumacker, 2001;
Schumacker ve Lomax, 2016). Yapilan islemlerden sonra ortaya ¢ikan degerlerin kabul edilebilir
olmasindan dolay1 hi¢bir modifikasyon 6nerisi uygulanmamistir. Daha sonra maddeler arasindaki
t degerleri kontrol edilmistir. Yapilan kontrol sonucunda t degerleri ile ilgili herhangi bir kirmizi
ok bulunmamustir. Bu durum 6lgegi olusturan tiim maddelerin .05 diizeyinde anlamli oldugunu
gostermektedir (Secer, 2018).

Sekil-2’ye bakildiginda Slgegin Faktor-1’e ait standartlastirilmis faktor yiiklerinin .43 ila
.74, Faktor-2’ye ait standartlastirilmis faktor yiklerinin .44 ila .63, Faktor-3’e ait
standartlastirilmuis faktor yiklerinin .58 ila .72 ve Faktdr-4’e ait standartlastirilmis  faktor
yuklerinin ise .41 ila .86 araliginda degismekte oldugu goriilmektedir. Ayrica tiim maddelerin
hata varyanslarinin referans degerden (x<.90) diisiik oldugu s6ylenebilir (Cokluk, Sekercioglu ve
Buylkoztirk, 2014). DFA'dan elde edilen bulgular dogrultusunda Ergenler i¢in Psikolojik
Zihinlilik Olgeginin model uyumunun kabul edilebilir degerlere sahip oldugu sdylenebilir.

Olgiit bagintih gecerlik

Ergenler icin Psikolojik Zihinlilik Olgeginin élgiit bagmtili gegerligini incelemek adma Toronto
Aleksitimi Olgegi ve Ergenler igin Kapsamli Bilingli Farkindalik Deneyimleri Envanteri
arasindaki iliskilere bakilmistir ve ulasilan sonuglar Tablo-4'de sunulmustur.
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Tablo 4.
Ergenler igin Psikolojik Zihinlilik Olgeginin Olgiit Bagintili Gegerligine Iliskin Bulgular

Toplam Yardim Psikolojik i Degisim
EPZO Arama lgi GOt Kapasites

1.Toronto Aleksitimi Olgegi -.278** -.254** -.266** -284%* - 441%*
2.Ergenler i¢cin Kapsamli Bilingli Farkindalik Deneyimleri Envanteri
2a.I¢sel Deneyimin o o o ok ok
Farkindalig Boyutu 394 332 484 426 317
2b.Digsal Deneyimin ox ox x o ok
Farkindalig Boyutu .386 312 425 412 314
2c.Farkindalikla Davranma 075Hx OB Hx 2g7** 266** 399%*
Boyutu ' ' ' ' '
2d.Kabul ve
Yargilamaksizin Y &nelim 2457 262 252% 234 2737
2e.Merkezsizlesmek ve 344%%  25g%* 388 376*%  265%*
Tepkisizlik Boyutu ' ' ' ' '
2f. Deneyime Ac¢ik Olma 264%* 23g%* 284** 078%** 341**
Boyutu ' ' ' ' '
2g.Diistincelerin Goreceligi oBgxx 0g7H* 373%* 34G** 264**
Boyutu ' ' ' ' '
2h.Ic;g6r1'ilii Kavrayls 232%* 241** 263** 324%* 248**
Rowviitil

**p<.01, *p<.05

Tablo 4 incelendiginde, Ergenler icin Psikolojik Zihinlilik Olgeginin; Toronto Aleksitimi
Olgegi ile negatif ve Ergenler i¢in Kapsamh Bilingli Farkindalik Deneyimleri Envanterinin alt
boyutlar1 ile pozitif yonde orta dlzeyde koreldsyona sahip oldugu goriilmektedir. Ulagilan
bulgular goz 6niine alindiginda Ergenler icin Psikolojik Zihinlilik Olgeginin 6lgiit bagmtili
gecerliginin saglandig1 sdylenebilir.

Giivenirlik ¢calismalari

Ergenler i¢in Psikolojik Zihinlilik Olgeginin giivenirligini saptamak amaciyla Cronbach alfa ic
tutarlik, Spearman Brown iki yar1 ve test-tekrar test givenirlik analizi yontemleri uygulanmustir.
Ulasilan sonuglar Tablo-5'te sunulmustur.

Tablo 5.
Ergenler icin Psikolojik Zihinlilik Olgeginin I¢ Tutarlik, Iki Yar1 Giivenirlik ve Test-Tekrar
Test Yontemiyle Hesaplanan Giivenirlik Katsayilari

ki Yari

Boyutlar I¢ Tutarlilik P Test-Tekrar Test
Giivenirligi

Toplam EPZO .848 .836 847

Psikolojik Yardim Arama 814 .810 .835

Psikolojik Tlgi .852 813 .843

[cgori .840 .804 .836

Degisim Kapasitesi 741 .753 122

Ergenler igin Psikolojik Zihinlilik Olgeginin giivenirliginin tespit edilmesi amaciyla
yapilan; Cronbach alfa i¢ tutarlik, Spearman Brown iki yar1 ve test-tekrar test giivenirligi
analizlerinde, 6lgegin tamami ve alt faktdrleri icin tespit edilen giivenirlik degerlerinin .72 ila .85
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arasinda degistigi goriilmektedir. Olgek gelistirme ve uyarlama arastirmalarinda .70 ve iizeri
giivenirlik degerine sahip olan Slgekler giivenilir olarak kabul edilmektedir (Landis ve Koch,
1977; Robinson, Shaver ve Wrightsman, 1991). Bu baglamda Ergenler i¢in Psikolojik Zihinlilik
Olgeginin tamanmnin ve alt faktorlerinin, Tablo-5’deki degerler gz dniine alindiginda; kabul
edilebilir diizeyde i¢ tutarlik, iki yar1 ve test-tekrar test giivenirlik degerlerine sahip oldugu
soylenebilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Ergenlere etkili psikolojik yardim hizmeti sunulabilmesi i¢in onlarin ne dlclide psikolojik
zihinlilige sahip olduklarmin bilinmesi biiyiikk 6nem arz etmektedir. Ergenlerin psikolojik
zihinliliklerini meydana getiren; psikolojik yardim arama, psikolojik ilgi, i¢gdrii ve degisim
kapasitesi gibi 6zelliklerinin tespit edilmesi ve gelistirilmesi igin dl¢iilmesi Gnem kazanmaktadir.
Bu sekilde ergenlerin psikolojik zihinlilik diizeylerini etkiledigi ongdriillen degiskenlerin ele
almarak incelenmesi ve Onleyici ¢aligmalarin igeriklerinin bu baglamda olusturulmasimin 6nii
acilacaktir. Ancak alanyazin incelendiginde Turkiye'de ergenlerin psikolojik zihinlilik
diizeylerinin &lgiilmesi i¢in gelistirilmis veya yabanci literatiirden kiiltiiriimiize uyarlanmig bir
Olgme araci bulunamamistir. Bu ¢alisma kapsaminda alanyazindaki bu boslugun doldurulmasina
calistlmistir. Bu amacla arastirma siirecinde Ergenler icin Psikolojik Zihinlilik Olcegi
gelistirilmis, gegerlik ve glivenirlik analizleri yapilmigtir.

Ergenler icin Psikolojik Zihinlilik Olgeginin gelistirilmesi siirecinde ilgili alanyazin
taranmis ve alanyazin 1s1ginda Slgegin muhtemel alt boyutlar1 belirlenmistir. Arastirmacilar
tarafindan 6l¢egin muhtemel alt boyutlar1 dikkate alinarak, Ergenler igin Psikolojik Zihinlilik
Olgeginde yer alabilecegi diisiiniilen maddelerin oldugu bir havuz olusturulmustur. Olusturulan
madde havuzu, ilgili alan uzmanlarinin goriisleri ve diizeltme Onerileri alinarak tekrar gdzden
gecirilmistir. Son sekli verilen maddelerin yer aldigi bir form ile pilot uygulama
gergeklestirilmistir. Pilot uygulama ile maddelerin anlagilabilirligi ve uyumlar1 kontrol edilmistir.
Pilot uygulama sonrasi, dgrencilerin geri bildirimleri dikkate alinarak, anlagilmasi gii¢ olan
maddeler Gzerinde bir dil bilimci yardimiyla diizeltmeler yapilmistir. Baslangigta 55 maddeden
olusan madde havuzu, bu diizetmeler sonrasinda 64 maddeye c¢ikarilmistir. Pilot uygulama
sonrasinda ortaya ¢ikan bu 64 maddelik son form 6grencilere uygulanmustir. Elde edilen verilere,
Ergenler igin Psikolojik Zihinlilik Olgeginin kag faktorlii olacagmin belirlenmesi amaciyla AFA
yapilmistir. AFA’dan sonra toplam varyansm %350.95’ini aciklayan dort faktorlii bir dlgek
yapisina ulagilmistir (Tablo 2). Kline (2014) kitabinda, gelistirilen veya uyarlanan 6lgek
caligmalarinda agiklanan varyansin en az %40 olmasinin gerektigini belirtmistir. Bu bilgi goz
oniline alindiginda AFA sonucu ulagilan varyans degerinin, ergenler icin gelistirilen psikolojik
zihinlilik 6l¢eginin faktor yapisina karar vermek igin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.

AFA sonucunda ulagilan faktor yapisinin model uyumu DFA yardimiyla incelenmistir
(Sekil 2). Elde edilen sonuglar, Ergenler icin Psikolojik Zihinlilik Olgeginin model uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir (X2/sd=1.51, RMSEA=.045,
RMR=.075, SRMR=.057, NFI=.90, NNFI=.96, CFI=.96, IFI=.96, RFI=.91, AGFI=.89, GFI=.91).
DFA sonucunda ulasilan uyum indeks degerleri, gelistirilen Ergenler i¢in Psikolojik Zihinlilik
Olgeginin model uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugu seklinde yorumlanabilir (Kline,
2014; Marcoulides ve Schumacker, 2001; Schumacker ve Lomax, 2016). Ergenler i¢in Psikolojik
Zihinlilik Olgeginin model uyumunun saglanmasinin ardindan ulasilan dért faktdrlii yapr,
kuramsal goriisler ve ilgili alanyazin 1s18inda; psikolojik yardim arama (5 madde), psikolojik ilgi
(5 madde), i¢gorii (5 madde) ve degisim kapasitesi (5 madde) seklinde isimlendirilmistir.

Her bir alt 6lgek kendi igerisinde ilgili 6zelligin yiiksek oldugunu gostermekle beraber
lgekten toplam puan almabilmektedir. Ergenler igin Psikolojik Zihinlilik Olgegi 5°i ters madde
olmak iizere toplamda 20 maddeden olusmaktadir. Ergenler i¢in Psikolojik Zihinlilik Olcegi;
(1)Hig¢ uygun degil, (2)Cok az uygun, (3)Kismen uygun, (4)Olduk¢a uygun ve (5)Tamamen
uygun seklinde siralanan 5°1i Likert tipindedir. Bundan dolay1 6lgekten en az 20, en ¢ok da 100
puan alinabilmektedir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi ergende psikolojik zihinlilik diizeyinin
arttigina igaret etmektedir.
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Ergenler i¢in Psikolojik Zihinlilik Olgeginin 6lgiit bagmtili gegerligini incelemek
amactyla Toronto Aleksitimi Olgegi ve Ergenler igin Kapsamli Bilingli Farkindalik Deneyimleri
Envanteri kullanilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda Ergenler icin Psikolojik Zihinlilik
Olgeginin, Toronto Aleksitimi Olgegi ile negatif yonde anlamli iliski igerisinde oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Ergenler igin Psikolojik Zihinlilik Olgeginin, Ergenler igin Kapsamli Bilingli
Farkindalik Deneyimleri Envanterinin alt boyutlar1 olan i¢sel deneyimin farkindaligi, dissal
deneyimin farkindaligi, farkindalikla davranma, kabul ve yargilamaksizin yonelim,
merkezsizlesmek ve tepkisizlik, deneyime ag¢ik olma, diisiincelerin goreceligi ve i¢goruli
kavrayis ile pozitif yonde anlamli iligki i¢erisinde oldugu saptanmustir (Tablo-4). Ulasilan bu
bulgular neticesinde ergenlerdeki aleksitimi diizeyi ile psikolojik zihinlilik dizeylerinin negatif
yonde; ergenlerdeki bilingli farkindalik diizeyi ile psikolojik zihinlilik dlzeylerinin ise pozitif
yonde iligkili oldugu sdylenebilir. Psikolojik zihinliligin, bireyin kendisinin ve digerlerinin
davraniglar1 altinda yatan nedenleri anlamasina katki saglayan bir cesit ilgi ve yetenek oldugu
diisiiniildiigiinde; kendisinin ve diger insanlarmn hislerini algilama yetisinden yoksunluk olarak
tanimlanan aleksitimi ile negatif; dikkatli bir sekilde kendinde ve etrafinda gerceklesenleri
olduklar gibi gbzlemlemek ve fark etmek olarak tanimlanan bilingli farkindalik ile pozitif yonde
iligkili olmasi aragtirmacilar tarafindan beklenen bir durumdur. Bu noktadan hareketle
ergenlerdeki psikolojik zihinlilik kavrami hakkinda yapilmasi planlanan arastirmalarda bu
bulgularin da g6z oniine alinmasimin faydali olacagi diistiniilmektedir.

Ergenler igin Psikolojik Zihinlilik Olg¢eginin giivenirliginin belirlenmesi amaciyla dlgegin
biitlinline ve alt boyutlarina; Cronbach alfa i¢ tutarlilik glivenirligi, iki yar1 test giivenirligi ve test-
tekrar test giivenirligi analiz yontemleri uygulanmustir. Yapilan islemler sonucunda elde edilen
bulgulara bakildiginda Ergenler icin Psikolojik Zihinlilik Olgeginin biitiinii ve alt boyutlarmn;
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik glivenirligini, iki yar1 test giivenirligini ve test-tekrar test glivenirligini
sagladign goriilmektedir (Tablo-5). Olgeklerin gelistirilmesi ve uyarlanmasi calismalarinda
Olgegin giivenilir olarak kabul edilmesi i¢in .70 ve iistiinde bir giivenirlik degerini saglamasi
yeterlidir (Fraenkel, Wallend ve Hyun, 2012; Landis ve Koch, 1977; Nunnally ve Bernstein, 1994;
Robinson ve digerleri, 1991).

Bu arastirma icerisinde gelistirilen Ergenler i¢in Psikolojik Zihinlilik Olgeginin gegerlik
ve glvenirlik analizleri sadece Mugla’nin Bodrum ilgesindeki ortadgrenim kurumlarinda egitim
ve 6grenim goren, 14-19 yas araliginda yer alan 6grencilerle gergeklestirilmistir. Bu bakimdan
Mugla ilinden farkli illerde bulunan ortadgretim Ogrencileri, ayrica ilkokul ve ortaokul
kademelerinde bulunan diger 6grenciler iizerinde Ergenler icin Psikolojik Zihinlilik Olgeginin
gecerlik ve glivenirlik ¢caligmalarinin yapilmamasi, 6nemli bir sinirlilik olarak gdsterilebilir. Bu
acidan bakildiginda daha sonra yapilmasi planlanan arastirmalarda 6lgegin gecerlik ve gilivenirlik
calismalarinin farkli farkli illerde ve ayrica ilkokul ve ortaokul kademesi Ogrencilerini de
kapsayacak sekilde planlanmasi 6nerilebilir. Bu onerilere ek olarak Ergenler i¢in Psikolojik
Zihinlilik Olgeginin, psikolojik zihinlilikle iliskisi oldugu diisiiniilen demografik (cinsiyet, simf
diizeyi, SED vb.) ve siirekli degiskenlerle (empati, psikolojik dayaniklilik, yagsam doyumu vb.)
iliskisinin incelendigi arastirmalarda kullanilmasi; hem 6lgegin gecerlik ve giivenirlik bulgularina
hem de psikolojik zihinlilik kavraminin agiklanma siirecine katki saglayacagi ongoriilmektedir.
Ayrica dlgiit bagmtili gegerlik igin yapilan analiz islemlerinde Ergenler icin Psikolojik Zihinlilik
Olgegi ile aleksitimi ve bilingli farkindalik dlgekleri arasinda anlamli iliskiler oldugu tespit
edildigi i¢in aleksitimi ve bilingli farkindalik degiskenlerinin ergenlerin psikolojik zihinlilikleri
iizerindeki olasi etkilerini arastiran ¢alismalarin planlanmasi 6nerilebilir.
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Extended Abstract

Introduction

The effectiveness of psychological help received by individuals from mental health professionals
has been a subject of research for many years. Studies on what factors should be considered to
increase the effectiveness of psychological help have been conducted for a long time (Lambert &
Ogles, 2004; Orlinsky, Rgnnestad & Willutzki, 2004). Such studies particularly have focused on
variables such as the competence of the counsellor, therapeutic skills, coping strategies, and
techniques he/she uses (Beutler et al., 2004; Hill & Lambert, 2004). However, it should not be
forgotten that each client who comes for help has his/her own individual differences. Given that
clients come to the process of receiving help in different personality traits, conditions and
attitudes, it cannot be ignored that the characteristics of the client have a very important role in
the process of receiving psychological help (Clarkin & Levy, 2004).

When the effectiveness of the process of receiving psychological help is examined, it is
suggested that the characteristics of the client have a higher contribution to the explanation of the
change in the process compared to other non-therapeutic characteristics involved in the
counselling process, and that 40% of the change after the psychological help process is also
dependent on the characteristics of the client (Lambert, 1992). The number of characteristics that
can be examined in the client is quite high in the studies conducted on psychological help
processes. In the studies to be conducted, it will be quite superficial to evaluate the process and
results of receiving psychological help only on the basis of the demographic characteristics of
clients. In this context, it seems to be necessary to investigate some personal characteristics of the
client. The concept of psychological mindedness, which has emerged as a characteristic of the
client in recent years, has been included in the agenda of research on the effectiveness of the
process of receiving psychological help (Boylan, 2006; Conte, Ratto & Karasu, 1996; Denizli,
Pamukcu & Meydan, 2016; Nykli¢ek & Denollet, 2009).

The concept of psychological mindedness can be defined in its broadest sense as a kind
of interest and ability that allows the individual to understand the underlying causes of the
behaviour of his/her own and others (Conte et al., 1996; Grant, 2001). When the literature is
examined, it is seen that high psychological mindedness positively predicts the mental health of
individuals (Beitel & Cecero, 2003; Conte, Buckley, Picard & Karasu, 1995; Trudeau & Reich,
1995).

When the literature is reviewed, it is seen that there is a limited amount of research on
psychological mindedness in adolescents (Boylan, 2006; Hatcher, Hatcher, Berlin, Okla &
Richards, 1990; Roxas, 2011; Roxas & Glenwick, 2014). In a study conducted by Boylan (2006)
on adolescents diagnosed with depression, it was found that the level of psychological mindedness
possessed by adolescents did not lead to a significant difference in their rate of benefitting from
cognitive behavioural therapy. In this context, considering the fact that the existence and
measurement of the concept of psychological mindedness in children and adolescents are
controversial and that studies conducted in these age groups are scarce, for the interpretation of
the findings obtained in the thesis study by Boylan, it is clear that more findings need to be
collected on psychological mindedness found in children and adolescents.

Seen from this perspective, measurement of the psychological mindedness level of both
children and adolescents seems to be important for both practitioners and future research. In this
regard, the purpose of the current study is to develop a psychological mindedness scale whose
validity and reliability studies are conducted on adolescents and to present it to the use of
practitioners and researchers.

Method

As the current study is a scale development study, in each stage of the scale development process,
6 different study groups constructed from 1254 high school students (670 females and 584 males)
selected from among the students attending the high schools in the Bodrum district of the city of
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Mugla through the convenience sampling method were used. The ages of the students constituting
these study groups range from 14 to 19 (x=16.25, ss=1.85).

In order to create the item pool for the Psychological Mindedness Scale for Adolescents
(PMSA), the existing literature on psychological mindedness was reviewed and an item pool
consisted of 55 items was formed. After the construction of the item pool, it was submitted to the
review of five guidance and psychological counselling experts, one measurement and evaluation
expert and one Turkish language expert. In light of the feedbacks received from the experts, some
items in the pool were revised and the number of items was increased to 64; thus, the first draft
scale was created. This first draft scale was piloted on a sample consisted of 30 individuals and
during this pilot application, the participating students were asked to put a mark next to the item
they found difficult to understand. On the basis of the feedbacks received from the students, it
was decided that there were some difficulties in understanding 8 items. The opinions of a Turkish
language expert were sought about these 8 items, and then some corrections were made on them.
The reliability and validity studies of the scale were conducted on this final form.

In order to determine the construct validity of PMSA, first Exploratory Factor Analysis
(EFA) was conducted. From this EFA, a four-factor construct having 20 items and explaining
50.95% of the total variance was derived. These four factors and the variance they explain are as
follows: Factor-1 (seeking for psychological help) 14.53%, Factor-2 (psychological interest)
13.65%, Factor-3 (insight) 11.71% and Factor-4 (capacity for change) 11.05. In order to examine
the model fit, Confirmatory Factor Analysis (CFA) was run on another student group. The model
fit indices of PMSA were found to be at acceptable levels (X2/sd=1.51, RMSEA=.045,
RMR=.075, SRMR=.057, NFI=.90, NNFI=.96, CFI=.96, IFI=.96, RFI=.91, AGFI=.89, GFI=.91).
As a result of CFA, the four-factor construct of the scale was confirmed. For the criterion-
dependent validity of PMSA, Toronto Alexithymia Scale (TAS) and the Comprehensive
Conscious Awareness Experiences Scale for Adolescents (CCAESA) were used. It was found
that PMSA is negatively correlated with TAS and positively correlated with CCAESA at the
medium level.

In order to test the reliability of PMSA, Cronbach Alpha internal consistency reliability,
split-half reliability and test-retest reliability analysis methods were used. In all the analyses
conducted for the reliability of PMSA, the reliability coefficients calculated for the whole scale
and its sub-dimensions were found to be good; thus, the whole scale and its sub-dimensions can
be argued to have internal consistency and reliability.

Result and Discussion

In order to provide effective psychological help to adolescents, it is very important to know to
what extent they have psychological mindedness. In this connection, it is of great importance to
measure adolescents’ psychological mindedness to determine and develop characteristics that
breed their mindedness. In this way, it will be possible to explore the variables thought to affect
the psychological mindedness level of adolescents and to determine the content of preventive
studies in this regard. However, no measurement tool developed to measure the psychological
mindedness level of adolescents in Turkey and adapted to our culture from international literature
has been found. The current study aimed to help fill this void in the literature. In the current study,
PMSA was developed and its validity and reliability studies were conducted. In light of the
findings obtained in the current study, it was concluded that PMSA is a valid and reliable
measurement tool that can be used to determine the psychological mindedness level of high school
students.

The four-factor construct obtained after the model fit of PMSA was ensured was named
in light of theoretical opinions and related literature as seeking for psychological help (5 items),
psychological interest (5 items), insight (5 items) and capacity for change (5 items). While each
sub-scale shows in itself that the related characteristic is high, a total score can also be obtained
from the scale. In PMSA, there are a total of 20 items 5 of which are reverse phrased. PMSA is a
five-point Likert-type scale ranging from (1)Not suitable at all, (2)Very little suitable, (3)Partially
suitable, (4)Very suitable and (5)Completely suitable. Thus, the minimum score to be taken from
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the scale is 20 while the maximum score is 100. Higher scores taken from the scale indicate an
increasing level of psychological mindedness in the adolescent.
The validity and reliability studies of PMSA were only conducted on 14-19 year old
students attending the high schools in the Bodrum district of the city of Mugla. Thus, the validity
and reliability studies of the scale in the future research can be conducted in different cities and
with elementary or middle school students. In addition, the use of PMSA in studies to investigate
the relationship between psychological mindedness and some relevant demographic (gender,
grade level, SEL etc.) and continuous variables (empathy, psychological resilience, life
satisfaction etc.) is believed to make some contributions to both the validity and reliability
findings of the scale and to the process of explaining the concept of psychological mindedness.

Ek-1 (Ergenler i¢in Psikolojik Zihinlilik Olcegi)
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Birisiyle (6rn; aile, yakin arkadas vb.) dertlesmek beni rahatlatir. D@ @] (G
0B|isrl.{a bir kisiyle konugmak, sorunlarimi daha iyi anlamama yardimc1 ololelele
3. Cevremdekiler aklima gelmeyen farkli ¢6ziim yollar1 gosterebilir. (OHANGHONG!
4. Arkadaslarimla sorunum hakkinda konustugumda rahatlarim. (OIOCMOIE)
5. Cﬂevre_n?d_ekllerden gelen oOnerileri deneyip bunlarin faydasini ololelele
gorebilirim.
6. Insgr}larln Iv)s1ko}0J1k sorunlarinin temelinde ¢ocukluk yasantilarinin ololelele
etkisi olduguna inanirim.
7. Davraniglarimin altinda yatan nedenleri anlamak benim i¢in 6nemlidir. | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
8. Psikolojik sorunlarin kaynaklarindan biri de insanin zihnindeki
diisiincelerdir. OHONONONEO)
9. Blrexl‘er.m olaylar ka.rslsmda sergiledikleri davranislari, neye gore ololelole
sectigini merak ederim.
10. dCf:V"remdekllerln.davramslarmm altinda yatan nedenler {izerine 0lelell e
iisiinmeyi severim.
11. Yasadigim olaylar karsisinda hissettigim olumlu duygularim bana
. o oo M @E)|@|6)
kendimle ilgili cok sey Ogretir.
12. Kendimi (Qm; duygulanrm, diisiincelerimi, davraniglarimi vb.) 0lelelel e
kesfetmeyi severim.
13. Yasadigim duygularin farkinda olmak bana yarar saglar. (ORCROIE)
14. Yasadigim olumsuz duygular1 kabul edersem, kendimi tanimam
N - (OMOICICOING)
konusunda 6nemli ipuclari yakalayabilirim.
15. E)vlayl'ar kargisindaki davranislarim, bana kendimle ilgili ¢ok sey 0lele! el e
ogretir.
16. Cevremdekiler bana nasil hissettigimi sorduklarinda 6fkelenirim. (OHANGHONG!
17. Cevremdekiler isime karistiklarinda 6fkelenirim. M@ @) ]| 6G)
18. Kimseyle konusamayacagim yasantilarim var. D@ E)|@|6)
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19. Cevremdekiler bir seyin beni rahatsiz edip etmedigini sorduklarinda
ofkelenirim.

)

O]

©)
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20. Psikolog / Psikolojik Danigsman da olsa bir baskasinin kisisel
sorunlarimi 6grenmek istemesine dtkelenirim.
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1.Faktor (Psikolojik Yardim Arama) Diz Maddeler:

Maddeleri: 1-2-3-4-5

Ters Maddeler:
16-17-18-19-20

2.Faktor (Psikolojik 1lgi)
Maddeleri: 6-7-8-9-10

3.Faktor (I¢gorii)
Maddeleri: 11-12-13-14-15 alinmaktadir.

4.Faktor (Degisim Kapasitesi)
Maddeleri: 16-17-18-19-20

Olgekten toplam puan alinabilmektedir.
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1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15

Olgekten en az 20, en fazla 100 puan

Yksek puan, yiiksek diizeyde psikolojik

zihinlilige isaret etmektedir.




