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Covid-19 Siirecinde Dijital Ebeveynlik ile Anne-Baba Stresi Arasinda iliskilerin

Incelenmesi

Fikri KELESOGLU!, Fatima Firdevs ADAM KARDUZ 2

Oz: 21. yiizyilda goriilen dijital doniisiim, ebeveynleri de bu degisim ve déniisiimle karsi karsiya
getirmistir. Ailelerin ¢ocuklari ile birlikte maruz kaldig1 bu durum, dijital ebeveynligi 6ne ¢ikarmakla
kalmamis, anne baba stres diizeylerini de etkilemistir. Evden ¢ikmanin oldukga riskli kabul edildigi ve
evde kalmanin 6zellikle tavsiye edildigi bu pandemi donemi, aile bireyleri i¢in gevrimici ortamlara
daha fazla maruz kaldig1 ve etkilendigi donem olmustur. Bu baglamda arastirmanin amaci, Covid-19
siirecinde dijital ebeveynlik farkindalifiyla anne baba stresi arasindaki iliskiyi, yordayiciligi ve anne
baba stresinin hangi degiskenlere gore farklilastigini ortaya koymaktir. Bu arastirmada durum
saptamaya doniik betimsel ¢alisma yapilmis olup anket-survey yontemi kullanilmigtir. Veri toplamak
igin “Kisisel Bilgi ve Anket Formu”, “Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi” ve “Anne Baba Stres
Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin  evrenini, Sakarya ilindeki ebeveynler olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemini ise random yontemi ile segilmis yine aymi ilde yagamakta olan 454 ebeveyn
olusturmustur. Elde edilen veriler SPSS Version 22.0 programi ile analiz edilmistir. Tanimlayict
istatistiksel parametrelerin (aritmetik ortalama, standart sapma, frekanslar) yani sira, bagimsiz
orneklemler igin t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson Momentler Carpim Korelasyonu
ve basit regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore ebeveynlerin stres diizeyleri ile
Covid-19 siirecinde hissettikleri ekonomik kaygi ve en ¢ok tercih edilen teknolojik alet arasinda

anlaml farklihik goriilmemis olup, Covid-19 siirecindeki duygu durumlar, siirecten onceki ve
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siirecteki tutumlari, ¢ocuklar: ile birlikte evde eglenmek i¢in gegirilen zaman degiskenleri arasinda
anlaml farklilik tespit edilmistir. Ayrica arastirma sonuglarinda dijital ebeveynlik farkindalig1 alt
boyutlar1 ile anne baba stres diizeyi arasinda yordayiciik yoniiyle anlamli farkliigin oldugu
belirlenmistir. Dijital ebeveynlik farkindaligimin belirleyicisi olarak anne baba stres diizeyinin
agiklayicilik giicti, pandemik toplumlarda ¢ocuklar ve ebeveynler icin ¢evrimigi alanlar1 daha sagliklhh
ve Ongoriilebilir hale getirecektir. Bu amagla ebeveynlere yonelik olarak gergeklestirilecek dijital
ebeveynlik farkindalik ¢alismalar1 gerek cocuklar gerekse aileler i¢in salgin donemlerinde analitik

farkindalig: saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, dijital ebeveynlik, ebeveynlerin stresi, ¢evrimigi, farkindalik.

Examining the Relationships Between Digital Parenting And Parent

Stress During The Covid-19

Abstract: Changes and transformation in digital area throughout the 21st century has also led families
to face with these changes and transformation. This situation which families are exposed to with their
children, not only raised the importance of digital parenting, but also affected parents' stress
levels.This pandemic period is considered as highly risky to go out, and people are advised to be stay
at home. Therefore, it has been a period of time family members are affected and more exposed to
online environments. In this context, the aim of the study is to reveal the relationship between digital
parenting awareness and parent stress during the Covid-19, as well as identify how predictor and
parent stress differentiate depending on which variables are. In this research, a descriptive study was
carried out to determine the situation and survey method was used. Personal Information and Survey
Form, Digital Parenting Awareness Scale and Parent Stress Scale were used as the data-gathering
instruments. The population of study are parents who live in Sakarya province. As sample of the
study, 454 parents in the same city were selected based on random method. The data obtained were
analyzed with SPSS Version 22.0 program. Besides descriptive statistical parameters (arithmetic mean,
standard deviation, frequencies), Independent Sample t-test, the one-way variance analysis (ANOVA),
Pearson Product Moments Correlation and Simple Regression analysis were used. The results of the
study indicate no significant difference between the level of parental stress, financial worries they

experienced during the covid-19 and technological devices they mostly prefer. However, significant
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differences were detected between parental attitude, emotional states before and during the process,
and time spent for having fun at home with their children. In addition, a significant difference
between sub-dimensions of digital parenting awareness and parent stress level was found in terms of
predictability. The explanatory power of parental stress level as the determinant of digital parenting
awareness will make online spaces healthier and more predictable for children and parents in
pandemic societies. For this purpose, digital parenting awareness studies for parents will provide

analytical awareness for both children and families during epidemic periods.

Keywords: Covid-19, digital parenting, parental stress, online, awareness.

Giris

Teknolojinin gilinlitk hayata olabildigince girdigi bu cagda, dijjital {iriinler ile temas
halindeki her alanin degisimi ve doniisiimii sz konusudur. Ozellikle ebeveynlerin
¢ocuklariyla yasadiklari, dijital ¢ag goz oniinde bulunduruldugunda ¢agin gereksinimleri ile
asgari diizeyde donanmamis ebeveynler igin ¢ocuklar1 arasindaki bilinmez ve dngoriilemez
alanlarin sayisi her gegen giin ¢ogalmakta, bu nedenle dijital riskler de fark edilemez
olmaktadir (Canbek ve Sarioglu, 2007; Yaman, Donmez, Akbulut, Yurdakul, Coklar ve
Giyer, 2019; Yurdakul, Donmez, Yaman ve Odabasi, 2013; Young, 2004). Zararh igerik, siber
zorbalik, dolandiricilik ve tacize kadar gesitlenebilen dijital risklere ¢ocuklar her gegen giin
daha fazla maruz kalmaktadir (Hasebrink, Livingstone ve Haddon, 2009; Ybarra, 2004).
Cocuklarin teknoloji okur-yazarhigiin diisiik olmasi ise kendilerini daha da fazla cevrimici
risklere maruz birakmaktadir (Akbulut, Sahin ve Eristi, 2010; Kasik¢i, Cagiltay, Karakus,
Kursun ve Ogan, 2014). 2010 yilinda 9-16 yas araligindaki ¢ocuklar tizerinde yiiriitiilen
Avrupa Cevrimici Cocuklar Arastirma Projesinin (ACCAP, 2010) sonuglari, internet
kullannommin 10 yasa kadar diistiigiinii ve ¢ocuklarin %78’inin anne-babasindan daha fazla
bilgiye sahip oldugunu gostermektedir. Yine RTUK'{in (2019) ortaokul &grencileri iizerinde
yuriitttigti Cocuklarin  Yeni Medya Kullanimi ve Siber Zorbalik Arastirmasinin
sonuclarinda, evinde klasik veya akilli televizyon bulunanlarin oranmin %98.4 oldugu,
%63.3intin cep telefonunun bulundugu, %90.7’sinin ise akilli cihazlar1 ile internete

baglanabildigi goriilmektedir. Yine ayni arastirma sonucunda bu yas grubundaki ¢ocuklarin
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%59.6’sin1n internete tek basmna baglandigini, her 4 ¢ocuktan 1’inin g¢evrimigi ortamlarda iken
hoslanmadig1 bir durumla karsilastiginda bunu hi¢ kimse ile paylasmadigini gormek
miimkiindiir. Bu oranlar ¢ocuklarda teknolojinin dogru ve giivenli kullanimimnin ne kadar
gerekli oldugunu gosterirken arastirmanin ilgili yas grubunda gocugu olan ebeveynler

tizerinde yiiriitiilmesini de anlamh kilmaktadir.

Her rol beraberinde sorumluluk getirir. Dijital ¢cagda ebeveyn olmak, ebeveynlik
becerilerine dijital ebeveynlik farkindaligiyla iliskili yeni alanlar eklemis ve ebeveynlere yeni
sorumluluklar yiiklemistir (Manap, 2020). Dijital ebeveynlik, dijital vatandashk kavramu ile
de cerceveleri yakin olmakla birlikte, dijital ortamin bireylerdeki etkisini ifade etmek igin
daha ¢ok dijital vatandaghk kavrama tercih edilmistir (Aydin, 2015; Kappes, 2016). Mossberg,
Tolbert ve McNeal (2008) dijital vatandasligi, topluma cevrimigi katilma becerisi seklinde
tanimlarken, Cubukgu ve Bayzan (2013) ise, bilgi kaynaklarini elestirel olarak kullanabilen,
iletisim hakkini kullanirken ¢evrimigi ortamlardaki davranmiglarinin sonuglarma ait
farkindaligr olan, tiim paylasimlarinda isbirligi icinde dogru tutuma sahip ve baskasm da

ayni1 hassasiyetle tesvik eden kisi olarak tanimlamiglardir.

Smmirlart muglak olmakla birlikte birlestigi ve ayristigi noktalar1 bulunan dijital
vatandaslik, dijital okuryazarlik ve dijital etik kavramlarinin literatiirde zaman zaman
birbirinin yerine kullanildigin1 gérmek miimkiindiir (Manap, 2020). Ayrica son zamanlarda
bu kavramlara ek olarak literatiire dijital ebeveynlik kavrami da girmis durumdadir.
Yurdakul ve arkadaslarina (2013) gore dijital ebeveynlik, dijital diinyanin gereksinimlerini
dogru okuyarak buradan hareketle dijital ara¢ geregleri gerektigi kadar kullanabilen, dijital
olanaklar1 ve riskleri fark edebilen, ¢evrimici ortamlarda da gercek yasamda oldugu gibi
saygili ve tutarli davranabilen, bunu c¢ocuguna aktarabilen, teknolojiye kapali olmayan
bireylerdir. Bu tamum ve literatiir 1s1§inda dijital ebeveynlige ait bes temel rolden
bahsedilebilir (Yurdakul ve dig., 2013). Birincisi bilme, bireysel beceri ve kiiltiirel
degerlendirmeyi icinde barindiran “dijital okuryazarlik” (Livingstone, 2008); ikincisi sanal risk
ve firsatlar1 gorebilmeyi ifade eden, giivensiz ¢evrimigi ortamlar i¢in kanit niteligi tasiyan
“farkinda olma” (Valcke, Schellens, Van Keer ve Van Keer, 2008); ticiinciisii ¢evrimigi firsatlar

azaltmaksizin risklerle miicadele etmeye olanak saglayan “kontrol” (Celen, Celik ve
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Seferoglu, 2011); dordiinciisii dijital araglarin yasama girmesi ile ortaya ¢ikan olumsuz
davraniglara yol gosterecek olan “etik” (Mason, 1986); besincisi ise egitim diizeyiyle de iligkili
olarak her yeni ve farkli olana kargi gosterilen tepkiyle sekillenen “yenilik¢ilik”tir (Arnas

Aktas, 2005).

Cevrimigi alanlara bakan tiim bu ebeveyn rolleri anne babalar igin yeni stres
faktorlerini glindeme getirmistir. Stres, organizmaya yonelik bir tehdit veya zorlama
oldugunda kiside goriilen sosyal ve psikolojik etkiye karsi viicudun gelistirdigi tepki
durumudur (Baltas ve Baltas, 2002). Insanin yasaminda dogal olarak bulunan ve zorlayic
tiim tehditler karsisinda uyum saglayici isleviyle ¢aba gosterilmesidir (Demir, 2002). Anne
babalar pandemi dénemi ile birlikte evde kendileri ve ¢ocuklar: icin zorlayici bir¢ok kosula
maruz kalmistir. Cevrimigi ortamlar ve dijital arag-gerecgler bunlardan bazilaridir.
Ebeveynler c¢evrimici ortamlari, bir yandan c¢ocuklarin biyo-psiko-sosyal ihtiyaglarmi
karsilamak igin kullanurken diger yandan da dijital ebeveynlige dair rollerini icra etmek icin
kullanirlar (Livingstone ve Helsper, 2008). Anne babalarin ¢ocuklarina yonelik ¢evrimigi
ortamlardan gelebilecek risklerin tanimi1 ve gergevesi, onlar igin stres olusturan risk faktorleri
arasinda sayilabilir. Ebeveynlerin dijital risklere dair algilar1 {izerine inan—Kaya, Mutlu
Bayraktar ve Yilmaz (2018) yapmis oldugu arastirmada, ailelerin dijital ebeveynlik stratejileri
hakkinda bilgi sahibi olmak istedikleri goriilmektedir. Hasebrink ve arkadaglarn
(2009) cevrimigi riskleri igerik, iletisim ve davranis riskleri olmak tizere {i¢ kategoride ele
almistir. Cevrimigi ortamlarda ebeveynleri, ¢ocuklar1 adina strese sokan baska riskli
durumlar da s6z konusudur. Cocuklarin saghk problemleri yasamasina ek olarak sanal olan
ile gercek olani ayirt edememekten kaynakl depresyon ve sosyal izolasyonun eglik ettigi
psiko-sosyal problemler de goriilebilmektedir (Mitchell ve Savill-Smith, 2005; Yao ve Zhong,
2014).

Goriildiigii gibi dijital ¢ag, ebeveyn rollerine yeni sorumluluklar yiiklemis, bu da
onlar igin stres faktorlerinin sayisini ¢ogaltmistir. Dijital ebeveynlige dair farkindalik diizeyi,

anne baba stres durumlarini etkilemektedir. Ozellikle Covid-193 siirecinde evde kalinan siire

3 Koranaviriis Hastalig, ilk Cin’in Vuhan eyaletinde gériilen ve Aralik sonlarina dogru solunumsal sikayetlerle
gelisen bir grup hastanin lGzerinde yuritilen arastirmalar neticesinde 13/01/2020 tarihinde tanimlanmis bir
virtstir (https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/covid-19-yeni-koronavirus-hastaligi-nedir).
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zarfinda anne babalarin ¢ocuklar: ile birlikte dijital araglara daha ¢ok maruz kalmasi,
arastirmanin bu donemde yapilmasini daha manidar kilmistir. Ayrica alan yazininda
gorildiigti tizere dijjital risklerden kiiciik yas gruplarinin daha c¢ok etkilendigi
diisiiniildiiglinde, arastirma kapsamina alman ebeveynlerin 5-12 yas araliginda ¢ocuklarmin
olmasi arastirmay1 bu yoniiyle daha farkli kilmaktadir. Covid-19 siirecinin ve etkilerinin
devam ettigi bu donemde dijital ebeveynlik farkindalig: ile anne baba stresinin yordayici
iliskiler a¢isindan birlikte ele alindig1 baska bir ¢alismanin mevcut olmayisi aragtirmanin
Oonemini ortaya koymaktadir. Arastirma sonuglarinin, ailelerle galisan alan uzmanlarina ve
ebeveynlere katki sunmasi umulmaktadir. Bu baglamda arastirmanin amaci, Covid-19
stirecinde dijital ebeveynlik farkindaligiyla anne baba stresi arasindaki iliskiyi, yordayicilig

ve anne baba stresinin hangi degiskenlere gore farklilastigini ortaya koymaktir.
Tiim bu gerekgelerle arastirmada cevap aranan soru ciimleleri sunlardir:

“Covid-19 siirecinde anne baba stres durumu hangi degiskenlere gore farklilik

gostermektedir?”
“Dijital ebeveynlik farkindalig1 ile anne baba stresi arasinda anlamli bir iliski var mudir?”

“Anne baba stresi, dijital ebeveynlik farkindali§imin alt boyutlarinda (olumsuz model olma,

dijital ihmal, verimli kullanim, risklerden koruma) anlamli bir yordayict mdir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, 5-12 yas araliginda ¢ocugu bulunan ebeveynlerin dijital ebeveynlik
farkindalig: ile anne baba stres durumlar1 arasindaki yordayicilik analiz edilmistir. Ayrica
Olgme araglarindan elde edilen degerlerin farkli degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigina da bakilmistir. Bu arastirmada durum saptamaya doniik betimsel ¢alisma
yapilmis olup tarama yontemi kullanilmigtir. Tarama yontemi, bir grubun gesitli 6zelliklerini
belirlemek amaciyla verilerin toplanmasini amaclar (Biiytikoztiirk ve dig., 2009). Tarama

yontemiyle arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda, anne babalarin dijital ebeveynlik
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farkindaligi ve stres diizeyleri betimlenmis, bunun yaninda iligkilerin anlamlilik diizeyi

saptanmustir.
Calisma Gurubu

Arastirmanin evrenini, Sakarya ilindeki ebeveynler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise random yontemi ile secilmis yine ayni ilde yasamakta olan 459 ebeveyn

olusturmaktadir.

Tablo 1. Arastirmadaki Orneklem Yapisinin Demografik Ozellikleri

DEGISKEN N % TOPLAM
Kadin 28 61. 454
0 7
Cinsiyet
Erkek 17 38.
4 3
30 yas ve alt1 39 8.6 454
31-40 yas 29 65.
9 9
Yas
41-50 yas 10 22.
1 2
51 yas ve tsti 15 3.3
Tlkokul 41 9.0 454
Ortaokul 51 11.
2
Lise 98 21.
Egitim Diizeyi
6
Universite 22 48.
0 5
Lisansiisti 44 9.7
Aile Aylik 0-1.500 TL 22 4.8 454
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Toplam Geliri

Cocuk Sayis1

Is Durumu

1.501-3.000 TL

3.001-4.500 TL

4.501-6.000 TL

6.001-7.500 TL

7.501-9.000

9.001 TL ve tizeri

1 ¢cocuk

2 cocuk

3 ¢ocuk

4 cocuk ve tizeri

Ev Hanimu

Kamu Gorevlisi

Ozel Sektor Calisani

Serbest Meslek

Calismayan

83

67

96

55

51

80

86

22

11

30

17

18

67

33

18.

14.

21.

12.

11.

17.

18,

50,

24.

6.6

37.

40.

14.

7.3

454

454
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Calismanin 6rneklem grubunu olusturan 454 katilimci iginde cinsiyet degiskenine gore
%61.7’si kadin, %38.3"11 erkek; yas degiskenine gore %8.6’s1 30 yas ve alt1, %65.9'u 31-40 yas
araliginda, %22.2'si 41-50 yas araliginda, %3.3'i 50 yas ve lstii; egitim diizeyi degiskenine
gore %9.0"u ilkokul, %11.2"si ortaokul, %21.6s1 lise, %48.5'1 tiniversite, %9.7’si lisansiistii; aile
aylik toplam gelir degiskenine gore %4.8’i 0-1.500 TL arasinda, %18.3'tt 1.501-3.000 TL
arasinda, %14,8’i 3.001-4.500 TL arasinda, %21.1’i 4.501-6.000 TL arasinda, %12.1’i 6.001-7.500
TL arasinda, %11.2’si 7.501-9.000 TL arasinda, %17.6’s1 9.001 TL ve {izerinde; cocuk saysi
degiskenine gore %18.9'u 1 ¢ocuk, %50.2"si 2 gocuk, %24.2’si 3 ¢ocuk, %6.6’s1 4 ve {izerinde
¢ocuk sahibi; is durumu degiskenine gore %37.7’si ev hanimi, %40.3"ti kamu gorevlisi, %14.8i

0zel sektor ¢alisani, %7.3'11 serbest meslek sahibidir.
Veri Toplama Araci

Demografik veriler ve bazi degiskenler hakkinda bilgi alabilmek igin arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis “Kisisel Bilgi ve Anket Formu”, Dijital ebeveynlik farkindaligini
Olgmek icin Manap (2020) tarafindan gelistirilen “Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi”,
anne babalarin stres durumlarini 6l¢gmek icin Ozmen—Kaymak ve Ozmen (2012) tarafindan

v eyy

gelistirilen “Anne Baba Stres Olgegl kullanilmustir.

Kisisel Bilgi ve Anket Formu: Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alacak ebeveynlerin
demografik Ozellikleri ve bazi degiskenler hakkindaki goriislerini saptamak igin
arastirmacilar tarafindan kisisel bilgi ve anket formu olusturulmustur. Bu formda cinsiyet,
yas, egitim diizeyi, ailenin aylik toplam geliri, ¢ocuk say1si, is durumu ve Covid-19 siirecinde
yasadiklarina dair ebeveynlerin bazi kisisel bilgi ve goriislerini iceren anket sorular1 yer
almaktadir. Anket sorularinin hazirlanmasinda uzman goriislerinden faydalanilmis olup,

alman geri doniitler dogrultusunda sorulara son sekli verilmistir.

Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi: Dijital ebeveynlik farkindalik 6lgegi, Manap
tarafindan 2020 yilinda gelistirilmistir. 16 maddeli likert tipi bir Olgektir. Olcekte toplam
puanlar degil, alt boyutlara gore puanlar hesaplanmaktadir. Olgekteki maddeler, 1-5
arasinda “hicbir zaman, nadiren, bazen, siklikla ve her zaman” olacak sekilde puanlanmakta
olup 4 alt boyut bulunmaktadir. 16 maddeden olusan 6lgegin 18, 19, 20 ve 21. maddeleri
olumsuz model olmay1, 22, 23, 24, 26. maddeler dijital ihmali, 12, 13, 17 ve 25. maddeler verimli
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kullanimi, 1, 2, 4 ve 5. maddeler risklerden korumay: Slcmeyi hedeflemektedir. Olgekte ters
madde bulunmamaktadir. Alinan puanlar 4 ile 20 puan arasinda degismektedir. Puanlar
yiikseldikce ebeveynlerin verimli kullanim, risklerden koruma, olumsuz model olma ve
dijital ihmal diizeyleri artmaktadir. Olgegin yap1 gegerliligini test etmek amaciyla agimlayict
faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Agimlayici faktor analizi sonuglarinda
acgiklanan toplam varyansin %57.56 oldugu tespit edilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin degerinin
.84 oldugu saptanmustir. Dogrulayici faktor analizine gore Olgege ait modelin kalintilara
dayanan uyum indeksleri RMR= .06, GFI=0.95, AGFI=0.93; bagimsiz modele dayanan uyum
indeksleri CFI= 0.98, NFI=0.91; yaklasik hatalarin ortalama karekckii RMSEA= 0.33'tiir.
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayilari Olumsuz Model Olma alt boyutu icin .80;
Dijital Ihmal alt boyutu igin .78; Verimli Kullanim alt boyutu igin .72 ve Risklerden Koruma alt
boyutu igin .63 seklindedir. 16 maddelik Slgegin test yarilama yontemi ile giivenirligi ayrica
sinanmis ve Iki Esdeger Yar1 Form Arasindaki Korelasyon bulgularinda Form Tek (X =
32.04+4.48) ile Form Cift (X = 29.71+5.17) arasinda anlamli diizeyde iliski goriilmiistiir. Bu
calisma icin Olgegin giivenirlik hesaplamasi arastirmaci tarafindan tekrar yapilmis olup elde
edilen Cronbach Alfa i¢ tutarhilik degeri Olumsuz Model Olma alt boyutu icin .72; Dijital Thmal
alt boyutu i¢in .81; Verimli Kullanim alt boyutu igin .71 ve Risklerden Koruma alt boyutu igin .65

olarak hesaplanmistir.

Anne Baba Stres Olgegi: Anne baba stres dlgegi, Ozmen ve Ozmen tarafindan 2012
yilinda anne babalarin giinlitk yasamdaki ¢ocuklariyla iligkilerindeki yasadiklari stresi
Ol¢mek igin Tiirkge'ye uyarlanmis bir 6l¢gme aracidir. Olcek 16 maddeden olusan tek boyutlu
bir olgektir. “Her zaman, sik sik, bazen ve hicbir zaman” segeneklerini igeren dortlii Likert
tipindedir. Olgegin psikometrik o6zellikleri su sekildedir: I¢ tutarhhk giivenirligi icin
hesaplanan Cronbach Alfa degeri .85 ve Spearman Brown iki yar1 test giivenirligi .82 olarak
hesaplanmistir. Olgekte yer alan tiim maddeler i¢in madde toplam korelasyonlar ise .34 ile
.58 arasinda degismektedir. Bu calisma igin Olgegin giivenirlik hesaplamasi arastirmaci
tarafindan tekrar yapilmis olup elde edilen Cronbach Alfa degeri .89 olarak hesaplanmuistir.

Yine madde toplam korelasyonlari ise .47 ile .62 arasinda degismistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analize Hazirlanmasi
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Calismanin verileri arastirmaya katilmaya goniillii olan 459 ebeveynden elde
edilmistir. Anket ve Olgekler, etkisi hala devam etmekte olan Covid-19 siireci sebebiyle
kisitlamalar ve tedbirler goz oniinde bulundurularak e-posta yoluyla katilimcilara
ulastirilmis, veriler elektronik ortamda toplanmistir. Veriler elektronik ortamda
toplandigindan ve sorulara verilecek cevaplarin devama igin, bir 6nceki soruya cevap verme

sart1 getirildiginden kay1p veri olusmamus, veri seti eksiksiz elde edilmistir.
Orneklem Grubundaki Katilimcilardan Elde Edilen Degerlere iliskin Betimsel Sonuglar

Arastirmada Orneklem grubundan alinan verilerin aritmetik ortalamalarindan
yararlanilarak puanlar1 Z puanina doniistiiriilmiistiir ve buna bagli olarak puan araliklarina
bakilmistir. Elde edilen veriler 1s18inda +4 araligi disinda kalan veriler analiz siirecinden
cikarilmigtir. Toplamda 2 veri ile hem Z puaninin disginda kalan bireylerin verileri analiz
disinda birakilmistir. Bunun disinda ¢ok yonlii ug degerler mahalanobis uzakliklar:
hesaplanarak belirlenmeye ¢alisilmistir. Cok yonlii ug degerler icin kabul edilen 6lgiit, p<.001
diizeyinde manidar Mahalanobis uzakhigi katsayisidir. Bunun igin her bir katiimcinin
Mahalanobis degeri hesaplanir ve ki-kare degeri ile karsilagtirilarak karar varilir (Tabachnick
ve Fidell, 1996). Bunun disinda olumsuz model olma, dijital ihmal, verimli kullanim ve
risklerden korunma bagimli degisken bagimli degisken anne baba stres diizeyinin bagimsiz
degisken oldugu regresyon analizi i¢cin mahalanobis uzaklifi hesaplanip o=.001 degeri

disinda kalan 3 deger calisma kapsamindan ¢ikarilmistir.

Calismanin temel dogasinda bulunan regresyon analizi bir veya birden fazla bagimsiz
degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisini agiklamak yani yordama amaciyla
kullanilan bir tekniktir. Bu sayede bagimsiz degiskende goriilen farklhilasmalarin bagimli
degisken tarafindan ne kadar tahmin edildigi belirlenir. Regresyon analizi uygulamalarinda
en onemli olgulardan biri de dagilimin normal olarak ortaya ¢ikmasidir. Normal dagilim igin
oncelikli unsurlardan biri de basiklik ve garpiklik katsayilarinin +1,5 arasinda olmasi gerekir.
Bunun disinda Z puani degerleri ve Mahalanobis uzakliklarina bakildiktan sonra devre dis
birakilan verilere ek olarak tam normalligin saglanmasi ve regresyon analizine verilerin
hazir hale getirilmesi i¢in 6n kosul olan otokorelasyonun belirlenmesi amaciyla Durbin-

Watson katsayisina bakilmis ve degerlerin olumsuz model olma 1,74; dijital ihmal 1,82;
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verimli kullanim 1,68; risklerden korunma 1,80 olmasi nedeniyle tiim Durbin Watson
degerlerinin 2’ye yakin oldugu ve bu nedenle otokorelasyon olmadig: belirlenmistir. Bu

sayede regresyon analizi i¢in degerler saglanmistir.

Tablo 2. Orneklem Grubundaki Katilimcilardan Elde Edilen Degerlere iliskin Betimsel

Sonuglar — Normallik Varsayimlar: Sinanmasi

N Min. Max. Xort SS Carpiklik  Basiklik
Olumsuz Model Olma 454 4,00 18,00 9,14 3,20 ,202 -,553
Dijital Thmal 454 4,00 20,00 9,72 3,55 ,301 -,413
Verimli Kullanim 454 7,00 20,00 17,33 2,55 -1,011 ,619
Risklerden Koruma 454 5,00 20,00 15,33 3,41 -,565 -,393
Anne Baba Stres Diizeyi 454 16,00 59,00 32,08 8,82 ,498 -127

Calismanin 6rneklem grubuna uygulanan Olgme araglari ve alt boyutlarindan elde
edilen degerlere gore ergenlerin; olumsuz model olma puan ortalamasi (X) 9,14 ve standart
sapma puani (Ss) 3,20; dijital ihmal puan ortalamas: (X) 9,72 ve standart sapma puani (Ss)
3,55; Verimli Kullanim puan ortalamas: (X) 17,33 ve standart sapma puani (Ss) 2,55;
Risklerden korunma puan ortalamasi (X) 15,33 ve standart sapma puaru (Ss) 3,41; Anne Baba
Stres Diizeyi puan ortalamas: (X) 32,08 ve standart sapma puami (Ss) 8,82 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen degerlere bakildigin hem dijital ebeveynlik Olcegi hem de Anne
baba stres Olgegimde carpiklik ve basiklik katsayilari -1 ile +1 arasinda yer aldigi igin

verilerin normal dagilimi s6z konusudur.
Regresyon Analizi Dogrusallik Varsayimi ve Scotter / Dot Grafikleri

Verilerin regresyon analizine hazir hale gelmesi i¢in yapilandirilan dogrusallik varsayimi ve
Scotter / Dot grafiklerine asagida yer verilmistir. Elde edilen degerlere gore anne baba stres
diizeyleri ile olumsuz model olma ve dijital ihmal degerleri arasinda pozitif yonlii, verimli
kullanma ve risklerden korunma ile negatif yonlii iliski bulunmustur. Yani anne ve babalarin
stres diizeyi arttik¢a olumsuz model olma ve dijital ihmal durumlar1 da artmakta; verimli

kullanma ve risklerden korunma durumlar1 azalmaktadair.
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Sekil 1. Verilerin Scotter / Dot Grafikleri

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS Version 22.0 programui ile analiz edilmistir. Tanimlayici
istatistiksel parametrelerin (aritmetik ortalama, standart sapma, frekanslar) yami sira,
verilerin normal dagilmasi, varyanslarin homojen olmasi gibi parametrik testlerin
varsayimlar1 karsilandigindan bagimsiz drneklemler igin t-testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), Pearson Momentler Carpim Korelasyonu ve basit regresyon analizi

kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu kisminda orneklem grubundan toplanan verilerin analiz edilmesi

sonrasi elde edilen bulgulara yer verilmistir. Yapilan veri analizinde demografik bilgilerden
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elde edilen verilerle Glgekten alinan degerler karsilastirilmis, 6lgeklerin birbiriyle iligski ve
yordayicilik durumlarina bakilarak istatistiksel analiz sonuglar1 uygun teknikler kullanilarak

yansitilmigtir
Anne Baba Stres Diizeyinin Farkl1 Degiskenlerle Karsilagtirilmas:

Covid-19 Siirecinde Ebeveynlerin Hissettikleri Ekonomik Kaygi Degiskenine Gére Anne

Baba Stres Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Tablo 3. Hissedilen Ekonomik Kaygiya Gore Anne Baba Stres Diizeyleri Kargilagtirilmas:

Ekonomik Kayg1 N Ortalama SS t p
Anne Baba Stres Evet 228 32.23 9.27
) ) 35 .73
Diizeyi Hayr 226 31.94 8.37

Tablo 3’de yer alan degerlerde aragtirma kapsaminda yer alan orneklem grubunun
hissedilen ekonomik kayg:r degiskenine gore N sayilari, aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalamalari, standart sapmalari verilmis ve Anne Baba Stres Olgegi'nden aldiklari puanlar

arasindaki farklilik ise ilgili degiskene bagh olarak Bagimsiz Orneklem t Testi ile incelenmistir.

Tablodan alinan verilerden hareketle Covid-19 siirecinde hissedilen ekonomik kaygi
degiskenine gore kaygi hisseden ebeveynlerin Anne Baba Stres Olgegi'nden aldiklari
puanlarin aritmetik ortalamasi 32.23; ekonomik kaygi hissetmeyen ebeveynlerin ise Anne
Baba Stres Olgegi'nden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi 31.94’dir. Gruplar arasinda
anlaml bir farklilik olusmamustir (tus2-.35; p=.73; p>0.05). Buna gore ebeveynlerin Covid-19
siirecinde ekonomik kayg1 hissetmelerinin ¢ocuklarina yonelik anne baba stres diizeyleri

tizerine anlaml etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Covid-19 Siirecinde Ebeveynlerin Duygu Durumu Degiskenine Gore Anne Baba Stres

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Tablo 4. Duygu Durumuna Gore Anne Baba Stres Diizeyleri Ortalamalari, N Sayilar1 ve

Standart Sapmalari

Duygu Durumu N Ortalama Standart Sapma
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Mutlu 15 25.47 6.73
= Endiseli 326 32.19 8.61
§
® Saskin 37 32.43 8.86
& .
= Ofkeli 8 4325 14.67
=S
2 Notr 68 31.56 8.26
<

Total 454 32.09 8.83

Tablo 5. Duygu Durumunun Anne Baba Stres Diizeyleri Uzerindeki Etkisine {liskin Varyans

Analizi Sonuglari

Varyansin Karelerin df Karelerin f p
Kaynag: toplami Ortalamas:
_ Gruplar aras1 ~ 1681.19 4 420.30 5.61 .000

2 g

/M 5 Grup ici 33621.29 449 74.89

g o

5 8

< & Toplam 35302.48 453

Tablo 4 ve tablo 5’de anne baba stres diizeylerinin duygu durumu degiskenine gore N
sayilari, ortalamalari, standart sapmalar ile bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans
analizi sonuclar1 gosterilmistir. Ebeveynlerin duygu durumlar ile Anne Baba Stres
Olgegi'nden aldiklar1 puanlar arasinda farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi
sonucunda ebeveynlerin Anne Baba Stres Olgegi'nden aldiklar1 puanlarmn ortalamalari
agisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur (fo.05:4-449:5.61; p<0.05). Gruplar
arasindaki bu farkliligin nereden kaynaklandigini belirlemek igin “Scheffe Coklu Karsilagtirma
Testi” yapilmistir. Yapilan Coklu Karsilastirma Testi sonucu ebeveynlerin mutlu ve 6fkeli
duygu durumlar (p=.000) arasinda; endiseli ve 6fkeli duygu durumlar1 (p=.013) arasinda;
saskin ve ofkeli duygu durumlar1 (p=.037) arasinda; nétr ve 6tkeli duygu durumlar: (p=.012)

arasinda farklilagsma gortilmiistiir.
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Covid-19 Siireci Oncesinde Ebeveynlerin Cocuklarina Yonelik Tutumlart Degiskenine Gore

Amnne Baba Stres Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Tablo 6. Covid-19 Siireci Oncesinde Ebeveynlerin Cocuklarina Yénelik Tutumlarina Gére Anne Baba

Stres Diizeyleri Ortalamalari, N Sayilar1 ve Standart Sapmalar:

Covid-19 Siireci Oncesi Tutum N Ortalama Standart Sapma

Demokratik 187 30.91 8.34

& .

noo Ihmalkar 29 35.20 8.30

N

g N

/Q S Otoriter 114 33.23 9.80

:

< Miisamahakar 124 32.07 8.49

Tablo 7. Covid-19 Siireci Oncesinde Ebeveynlerin Cocuklarma Yénelik Tutumlarmin Anne

Baba Stres Diizeyleri Uzerindeki Etkisine Iligkin Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Karelerin Karelerin
df f p
Kaynag: toplami Ortalamasi
3 Gruplar arast ~ 690.13 3 230.04
S 2.99 031
g g Grup ici 34612.34 450 76.92
(] N
m =)
o A
& Toplam 35302.48 453
<

Tablo 6 ve tablo 7’de anne baba stres diizeylerinin Covid-19 siireci 6ncesinde ebeveynlerin
cocuklarina yonelik tutumlar: degiskenine gore N sayilari, ortalamalari, standart sapmalari ile
bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 gosterilmistir. Ebeveynlerin
Covid-19 siireci dncesinde cocuklarina yonelik tutumlar: ile Anne Baba Stres Olgegi'nden aldiklar
puanlar arasinda farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda ebeveynlerin
Anne Baba Stres Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (fe.053450:2.99; p<0.05). Gruplar arasindaki bu farklihgin

nereden kaynaklandigini belirlemek icin “LSD Coklu Karsilastirma Testi” yapilmistir. Yapilan
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Coklu Karsilagtirma Testi sonucu demokratik ebeveyn tutumu ile ihmalkar ebeveyn tutumu

(p=.015) ve otoriter ebeveyn tutumu (p=.026) arasinda farklilasma goriilmiistiir.

Covid-19 Siirecinde Ebeveynlerin Cocuklarina Yoénelik Tutumlari Degiskenine Goére Anne

Baba Stres Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Tablo 8. Covid-19 Siirecinde Ebeveynlerin Cocuklarma Yonelik Tutumlarina Goére Anne

Baba Stres Diizeyleri Ortalamalari, N Sayilar1 ve Standart Sapmalar1

Covid-19 Siirecindeki Tutum N Ortalama Standart Sapma

Demokratik 139 29.83 8.23

g .

n oo Ihmalkar 23 38.83 8.19

S B>

o o

[ N

RR Otoriter 139 33.08 9.11

:

< Miisamahakar 153 32.35 8.65

Tablo 9. Covid-19 Siirecinde Ebeveynlerin Cocuklarina Yonelik Tutumlarinin Anne Baba

Stres Diizeyleri Uzerindeki Etkisine Tliskin Varyans Analizi Sonuglar1

Varyansin Karelerin df Karelerin f p
Kaynag toplamu Ortalamast
§ Gruplar aras1 ~ 1650.05 3 550.10 7.36 .000
ﬁ —
g g Grup ici 33652.17 450 74.78
< N
T B
£ Toplam 35302.48 453
<

Tablo 8 ve tablo 9°de anne baba stres diizeylerinin Covid-19 siirecinde ebeveynlerin
cocuklarina yonelik tutumlar: degiskenine gore N sayilari, ortalamalari, standart sapmalari ile
bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 gosterilmistir. Ebeveynlerin
Covid-19 siirecinde cocuklarma yénelik tutumlar: ile Anne Baba Stres Olgegi'nden aldiklar
puanlar arasinda farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda ebeveynlerin
Anne Baba Stres Olcegi'nden aldiklari puanlarin ortalamalar1 acisindan istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmustur (fe.053450:7.36; p<0.05). Gruplar arasindaki bu farkliligin
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nereden kaynaklandigini1 belirlemek icin “Scheffe Coklu Karsilastirma Testi” yapilmigstir.
Yapilan Coklu Karsilagtirma Testi sonucu demokratik ebeveyn tutumu ile ihmalkar ebeveyn
tutumu (p=.001) ve otoriter ebeveyn tutumu (p=.021) arasinda; ihmalkar ebeveyn tutumu ile

miisamahakar ebeveyn tutumu (p=.040) arasinda farklilagsma goriilmiistiir.

Covid-19 Siirecinde Ebeveynlerin En Cok Tercih Ettigi Teknolojik Alet Degiskenine Gore

Amnne Baba Stres Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Tablo 10. Covid-19 Siirecinde Ebeveynlerin En Cok Tercih Ettigi Teknolojik Alete Gore Anne

Baba Stres Diizeyleri Ortalamalari, N Sayilar1 ve Standart Sapmalar:

Tercih Edilen Teknolojik Alet N Ortalama Standart Sapma
Televizyon 123 32.56 8.15

e
hoo Tablet 9 35.11 10.49
o
o) v

< N

5 a Bilgisayar 63 33.54 9.93
=]

=1

< Telefon 259 31.40 8.76

Tablo 11. Covid-19 Siirecinde Ebeveynlerin En Cok Tercih Ettigi Teknolojik Aletin Anne

Baba Stres Diizeyleri Uzerindeki Etkisine Iligkin Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin Karelerin df Karelerin
f P
Kaynag toplami Ortalamasi
§ Gruplar aras1 ~ 363.21 3 121.07
» oo 1.56 199
g g Grup ici 34939.26 450 77.64
[ N
m =)
o A
& Toplam 35302.48 453
<

Tablo 10 ve tablo 11’da anne baba stres diizeylerinin Covid-19 siirecinde ebeveynlerin en
cok tercih ettigi teknolojik alet degiskenine gore N sayilari, ortalamalari, standart sapmalari ile
bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 gosterilmistir. Ebeveynlerin en
cok tercih ettigi teknolojik alet ile Anne Baba Stres Olgegi'nden aldiklari puanlar arasinda

farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda ebeveynlerin Anne Baba Stres
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Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin ortalamalari agisindan istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamustir (fo.053450:1.56; p>0.05). Buna gore Covid-19 siirecinde ebeveynlerin en ¢ok
tercih ettigi teknolojik aletin cocuklarina yonelik anne baba stres diizeyleri {izerine anlaml

etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Covid-19 Siirecinde Ebeveynlerin Cocuklar: Ile Birlikte Evde Eglenmek Icin Gecirdikleri

Zaman Degiskenine Gdére Anne Baba Stres Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Tablo 12. Covid-19 Siirecinde Ebeveynlerin Cocuklar1 fle Birlikte Evde Eglenmek Igin

Gegirdikleri Zamana Gore Anne Baba Stres Diizeyleri Ortalamalari, N Sayilar1 ve Standart

Sapmalar1
Cocuklarla Birlikte Eglenmek Icin Gegirilen N Ortalama Standart Sapma
Zaman
0-1 saat 54 36.00 9.41
=
8
8 1-2 saat 120 33.02 7.32
n
£ 23saat 113 31.84 9.11
o]
o)
= 3-4 saat 82 30.38 8.86
=
g 5 saat ve {izeri 85 30.26 9.21

Tablo 13: Covid-19 Siirecinde Ebeveynlerin Cocuklari Ile Birlikte Evde Eglenmek Icin

Gegirdikleri Zamanin Anne Baba Stres Diizeyleri Uzerindeki Etkisine Iliskin Varyans Analizi

Sonuglar1

Varyansin Karelerin df Karelerin f p
Kaynag toplami Ortalamasi

& Gruplar aras1 ~ 1462.83 4 365.71 4.85 .001

CB —

g 7 Grup igi 33839.64 449 75.37

[ N

m j=]

u A

= Toplam 35302.48 453

<
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Tablo 12 ve tablo 13’de anne baba stres diizeylerinin Covid-19 siirecinde ebeveynlerin
cocuklar: ile birlikte evde eglenmek igin gecirdikleri zaman degiskenine gore N sayilari,
ortalamalari, standart sapmalar ile bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi
sonugclar1 gosterilmistir. Ebeveynlerin Covid-19 siirecinde c¢ocuklar1 ile birlikte evde
eglenmek igin gegirdikleri zaman ile Anne Baba Stres Olgegi'nden aldiklari puanlar arasinda
farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda ebeveynlerin Anne Baba Stres
Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur  (fe.05:4449:4.85; p<0.05). Gruplar arasindaki bu farkliligin nereden
kaynaklandigini belirlemek igin “Scheffe Coklu Karsilastirma Testi” yapilmustir. Yapilan Coklu
Karsilagtirma Testi sonucu 0-1 saat ile 3-4 saat (p=.009) ve 5 saat ve tiizerinde (p=.007)

¢ocuklari ile vakit geciren ebeveynler arasinda farklilasma goriilmiistiir.

Degiskenlerin Iliskisel Analizleri

Tablo 14. Anne Baba Stres Diizeyi ve Dijital Ebeveynlik Farkindaligi Alt Boyutlar1 Arasindaki iligkiler

o0 — o ]
g 7 3 g £
N = N T 2
= A = S
g I = M *
<]
3 N g 5
o 2 D = [ T .~
:5 E: 3 E§F 2%
(=R = g B 5 N2 =]
< A o O A > A ~ A
Anne Baba Stres Diizeyi 1
Olumsuz Model Olma Diizeyi 44~ 1
Dijital Thmal Diizeyi A5¢ A4 1
Verimli Kullanim Diizeyi -.26" -.26" -.33" 1
Risklerden Koruma Diizeyi -.32" =27 -.36" .55 1

* p< .05, ** p<.01

Tablo 14’de arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan ebeveynlerin Anne Baba Stres
Olgegi'nden aldiklar1 puanlar ile Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi'nin alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon degerleri katsayilarina yer verilmistir. Anne Baba

e
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Stres Olgegi ile Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi'nin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon

Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist ile incelenmistir.

. Anne Baba Stres Diizeyi ile Dijital Ebeveynlik Farkindaligi Olumsuz Model Olma
alt boyutu arasinda pozitif yonde iliski vardir. Anne babalarin stres diizeyleri artarken,

dijital ebeveynlige dair olumsuz model olma diizeyi de artmaktadir (r = .44, p <.05).

. Anne Baba Stres Diizeyi ile Dijital Ebeveynlik Farkindaligi Dijital [hmal alt
boyutu arasinda pozitif yonde iligki vardir. Anne babalarin stres diizeyleri artarken, dijital

ebeveynlige dair dijital ihmal diizeyi de artmaktadir (r = .45, p <.05).

J Anne Baba Stres Diizeyi ile Dijital Ebeveynlik Farkindahigy Verimli Kullanim alt
boyutu arasinda negatif yonde iligski vardir. Anne babalarin stres diizeyleri artarken, dijital

ebeveynlige dair verimli kullanim diizeyi de azalmaktadir (r =-.26, p <.05).

. Anne Baba Stres Diizeyi ile Dijital Ebeveynlik Farkindalig1 Risklerden Koruma alt
boyutu arasinda negatif yonde iliski vardir. Anne babalarin stres diizeyleri artarken, dijital

ebeveynlige dair risklerden koruma diizeyi de azalmaktadir (r =-.32, p <.05).
Olceklerin Regresyon Analizleri

Tablo 15. Anne-Baba Stres Diizeyinin Dijital Ebeveynlik Farkindaligi Alt Boyutu “Olumsuz

Model Olma” Durumuna Etkisine Dair Basit Regresyon Analizi Sonuglar1

Bagimh Bagimsiz Model
B T P F R2
Degisken  Degisken (p)
Olumsuz Sabit 4.06 7.93 .000
Model Anne Baba 105.71 .000 .19
15 10.28 .000
Olma Stresi

Tabloda goriildiigii gibi, olumsuz model olma ile anne baba stres puani arasindaki
yordayicilig1 saptamak igin yapilan regresyon analizinde anlamli sonug¢ bulgulanmistir
(F=105.71; p<0.05). Olumsuz model olma diizeyinin belirleyicisi olarak anne baba stres

diizeyleri ile arasindaki yordayicihigin diisiik oldugu goriilmiistiir (R>=0.19). Buna gore anne
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baba stres diizeyi, dijital ebeveynlik farkindaliginda olumsuz model olma toplam
varyansinin % 19'unu agiklamaktadir. Orneklem grubunu olusturan bireylerin anne baba
stres diizeylerindeki 1 birimlik artis, olumsuz model olma diizeyinde 0.44'liik bir artisa

sebep olmaktadir (£=0.44).

Tablo 16. Anne-Baba Stres Diizeyinin Dijital Ebeveynlik Farkindaligi Alt Boyutu “Dijital

fhmal” Durumuna Etkisine Dair Basit Regresyon Analizi Sonuglar1

Bagimli Bagimsiz Model
B T P F R?

Degisken Degisken (p)

Sabit 3.94 6,99 .000
Dijital
_ Anne  Baba 11367 000 20
Thmal 18 10.66 000

Stresi

Tabloda gorildiigti gibi, dijital ihmal ile anne baba stres puani arasindaki
yordayiciligr saptamak igin yapilan regresyon analizinde anlamli sonug¢ bulgulanmistir
(F=113.67; p<0.05). Dijital ihmal diizeyinin belirleyicisi olarak anne baba stres diizeyleri ile
arasindaki yordayicli§in diisiik oldugu goriilmiistiir (R?=0.20). Buna gore anne baba stres
diizeyi, dijital ebeveynlik farkindaliginda dijital ihmal toplam varyansinin % 20’sini
agiklamaktadir. Orneklem grubunu olusturan bireylerin anne baba stres diizeylerindeki 1

birimlik artis, dijital ihmal diizeyinde 0.45’lik bir artisa sebep olmaktadir (3=0.45).

Tablo 17. Anne-Baba Stres Diizeyinin Dijital Ebeveynlik Farkindaligi Alt Boyutu “Verimli

Kullanim” Durumuna Etkisine Dair Basit Regresyon Analizi Sonuglar:

Bagimli Bagimsiz Model
8 T P F R?

Degisken  Degisken (p)

Sabit 19,71 45.05 .000
Verimli

Anne Baba 31.58 .000 .07
Kullanim -,07 -5.61 000

Stresi
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Tabloda goriildiigti gibi, verimli kullanim ile anne baba stres puani arasindaki
yordayiciligr saptamak igin yapilan regresyon analizinde anlamli sonug¢ bulgulanmigstir
(F=31.58; p<0.05). Verimli kullanim diizeyinin belirleyicisi olarak anne baba stres diizeyleri
ile arasindaki yordayiciligin diisiik oldugu goriilmiistiir (R?>=0.07). Buna gore anne baba stres
diizeyi, dijital ebeveynlik farkindaliginda verimli kullanim toplam varyansmin % 7’sini
agiklamaktadir. Orneklem grubunu olusturan bireylerin anne baba stres diizeylerindeki 1

birimlik artis, verimli kullanim diizeyinde 0, 26’lik bir azalisa sebep olmaktadir (8= -0.26).

Tablo 18. Anne-Baba Stres Diizeyinin Dijital Ebeveynlik Farkindaligi Alt Boyutu “Risklerden

Koruma” Durumuna Etkisine Dair Basit Regresyon Analizi Sonuglar1

Bagimh Bagimsiz
B T P F Model (p) R?
Degisken Degisken
Sabit 19.34 33.75 .000
Risklerden
Anne  Baba 52.60 .000 .10
Koruma -13 -7.25 000

Stresi

Tabloda gorildigii gibi, risklerden koruma ile anne baba stres puani arasindaki
yordayicilig1 saptamak igin yapilan regresyon analizinde anlamli sonug¢ bulgulanmistir
(F=52.60; p<0.05). Risklerden koruma diizeyinin belirleyicisi olarak anne baba stres diizeyleri
ile arasindaki yordayiciligin diisiik oldugu goriilmiistiir (R?>=0.10). Buna gore anne baba stres
diizeyi, dijital ebeveynlik farkindaliginda risklerden koruma toplam varyansmin % 10’unu
agiklamaktadir. Orneklem grubunu olusturan bireylerin anne baba stres diizeylerindeki 1

birimlik artis, risklerden koruma diizeyinde 0.32’lik bir azalisa sebep olmaktadir (8=-0.32).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Covid-19 stirecinde ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile birlikte dijital alana daha fazla
yonelmesi hatta egitimin stirdiiriilebilir olmasi i¢in ¢ogu zaman mecbur kalmasi sebebiyle bu

calisma, dijital ebeveynlik farkindalifi alt boyutlar1 (olumsuz model olma, dijital ihmal,
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verimli kullanim, risklerden koruma) ile anne baba stres diizeyi arasinda yordayicr iligkilerin
olup olmadigr ve farkli degiskenlere gore ebeveynlerin stres diizeylerinin farklilasip
farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla yiiriitiilmistiir. Calismanin sonuglarma gore
ebeveynlerin stres diizeyleri ile Covid-19 siirecinde hissettikleri ekonomik kaygi ve en ¢ok
tercih edilen teknolojik alet arasinda anlamh farklibk goriilmemis olup, Covid-19
siirecindeki duygu durumlari, siirecten onceki ve siirecteki tutumlari, ¢ocuklar ile birlikte
evde eglenmek icin gecirilen zaman degiskenleri arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir.
Ayrica arastirma sonuglarinda dijital ebeveynlik farkindalig: alt boyutlari ile anne baba stres

diizeyi arasinda yordayicilik yoniiyle anlamli farkliligin oldugu belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin Covid-19 siirecinde “hissettikleri ekonomik kayg1”
ile anne baba stres diizeyleri arasinda anlaml farklilik goriilmemistir (Tablo 3). Buna gore
gruplar arasinda ekonomik kaygi hissetme durumuna gore anne baba stres diizeyi
farklilasmamaktadir. Kaygi hisseden ve hissetmeyenlerin stres puan ortalamalarinin
birbirine yakinlig: su sekilde yorumlanabilir. Sabit, diizenli ve yeterli bir gelire sahip ailelerin
ekonomik kaygisi, gelir diizeyi yeterli olmayan diger ailelere gore farklilik gosterebilir. Tablo
1’de gelir diizeyi arasindaki dagilim dikkate alindiginda 6rneklem grubunun %40’a yakin bir
oraninin diisiik gelir seviyesinde oldugu goriilecektir. Bu da ekonomik kaygi hisseden ve
hissetmeyen ebeveyn ortalamalarin yakin olmasimi agiklamaktadir. Salgin durumunun ikinci
ve liglincli dereceden etkileri diistiniildiigiinde ailenin etkilenebilirligi daha da artmakta ve
bireylerin hissettikleri kaydi durumlar1 soylenti gercegi de eklendiginde detayli diisiinme
egilimleriyle ¢ogalmaktadir. Bu kapsamda yapilmis arastirmalar da elde edilen sonuglar:

desteklemektedir (Agan, 2020; Black, 1986; Memis Dogan ve Diizel, 2020)

Covid-19 siirecinde ebeveynlerin “duygu durumuna” gore anne baba stres diizeyleri
arasinda anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir (Tablo 5). Ebeveynlerin duygu
durumlari arasindaki anlamli farkliligin mutlu ve dfkeli; endiseli ve dfkeli; saskin ve dfkeli duygu
durumlari arasinda oldugu Scheffe Coklu Karsilastirma Testi'nde bulgulanmistir. Bu durum,
Covid-19 siirecindeki anne babalarin stres yonetiminde duygu durumunun 6nemini ortaya
koymaktadir. Ailelerin c¢ocuklar1 ile saglikli iliski icinde olabilmeleri ve bu iligkileri

siirdiirebilmeleri igin, tamamen stressiz bir hayatin reel bir karsilig1 bulunmadigindan stres
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ile basa ¢itkma hedefi daha gergek¢i goriinmektedir. Stres diizeyinin azalmasi arastirma
sonucunda da goriildiigii gibi mutlu duygu durumuyla iligkilidir. Ayrica ofke ile bag
etmenin strese kaynaklik eden durumlari minimize etmede etkili olacagi da soylenebilir
(Baltas ve Baltas, 2002; Bolkan, Sanoi, De Costa, Acock ve Day, 2010). Bununla beraber
Covid-19 gibi etkisi yiiksek olan salgin durumlarinda bireylerin endise, 6tke, suglama,
yargilama gibi farkli egilimler gostermesi ve iligkilerinin bundan etkilenmesi beklenen bir
durumdur (Agan, 2020; Kruger ve Dunning, 1999; Weston, Hauck ve Amlot, 2018). Bu da
Covid siirecindeki duygu durumlar ile ebeveyn stresi arasindaki anlaml farklilig:

aciklamaktadir.

Ebeveynlerin “Covid-19 stireci 6ncesinde” c¢ocuklarina yonelik “tutumlan” ile anne
baba stres diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (Tablo 7). Yapilan Scheffe
Coklu Karsilastirma Testi sonucuna gore demokratik ebeveyn tutumlar: ile ihmalkar ve
otoriter ebeveyn tutumlar1 arasinda farklilasma mevcuttur. Buna gore anne baba stres
diizeyi, demokratik, ihmalkar veya otoriter anne baba tutumlari ile iligkili olup, birbirinden
bagimsiz degildir. Tablo 6’da ortalama stres puanlarina bakildiginda goriilecegi gibi
ihmalkar tutuma sahip anne babalarin stres diizeyi, demokratik tutuma sahip anne
babalardan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Thmalkar tutuma sahip anne babalar cocuklart
konusunda gegici bir rahatlama icin kisa vadede ihmalkar davranip gorece boyle bir tutuma
yonelse de ileriki siire¢lerde uzun vadede demokratik tutuma sahip ebeveynlere kiyasla stres
diizeyleri daha fazla olmaktadir. Bu da anne babalarin ¢ocuklar: konusunda tutarl ve kararl
oluslarnin getirdigi bir kazanim olan diisiik stres diizeyine sahip olmak seklinde
yorumlanabilir. Salgin gibi belirsizliklerin yogun yasandigi donemlerde psikolojik,
sosyolojik ve ekonomik boyutta bir¢ok tehdit algismi hissetmek ve buna yonelik tutum
gelistirirken stres diizeylerinin bundan etkilenebilecegini yapilan arastirmalarda gormek
miimkiindiir (Agan, 2020; Brennan, Le Brocque ve Hammen, 2003; Ginsburg, Siqueland,

Masia-Warner ve Hedtke, 2004; Memis Dogan ve Diizel, 2020).

Ebeveynlerin “Covid-19 siirecinde” cocuklarma yonelik “tutumlar1” ile anne baba
stres diizeyleri arasinda anlamh farklilik tespit edilmistir (Tablo 9). Yapilan Scheffe Coklu

Karsilastirma Testi sonucuna gore demokratik ebeveyn tutumu ile ihmalkar ebeveyn tutumu
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ve otoriter ebeveyn tutumu arasinda; ihmalkar ebeveyn tutumu ile miisamahakar ebeveyn
tutumu arasinda farklilagsma goriilmektedir. Farklilasmanin anlamlilik degeri bulgular
boliimde verilmistir. Buna gore anne baba stres diizeyi, demokratik, ihmalkar, otoriter ve
miisamahakar anne baba tutumlariyla iligkidir. Covid-19 siirecinde anne baba stres diizeyi
ile iligkili olan ebeveyn tutum sayisi, Covid-19 siireci 6ncesinde iligkili olan ebeveyn tutum
sayisindan daha fazladir. Bu da anne baba tutumlarimi pandemi siirecinde stres diizeyi
agisindan daha anlamli kilmaktadir. Cocuklar iizerinde ebeveynlik biciminin kaygi
durumlarina etki ettigi ve iligkili davranigsal patalojilere neden olabildigi (Zlomke ve Young,
2009; Bolkan ve dig. 2010) diislintildiiglinde arastirma bulgusu, bu déneme uyum
saglamada ebeveyn cocuk iligkisinde yon verici ve sagaltic1 olabilir. Alan yazininda ergenler
tizerindeki arastirmalar anne baba tutumlarimin ¢ocuklar tizerindeki etkisi agisindan elde
edilen sonuglar1 desteklemektedir (Giirkaynak, 1979; Kulaksizoglu, 1989; Mangir ve
Haktanir, 1990).

Ebeveynlerin Covid-19 siirecinde “en ¢ok tercih ettigi teknolojik alet” ile anne baba
stres diizeyi arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir (Tablo 11). Buradan hareketle anne
baba stres diizeyleri ile tercih edilen teknolojik alet arasinda bir iliski olmadigi, stres
diizeyinin tercih edilen teknolojik aletten bagimsiz oldugu soylenebilir. Stres puan
ortalamalar1 dikkate alindifinda tercih edilen teknolojik alete gore stres diizeylerinin
birbirlerine yakinligi dikkat ¢ekmektedir (Tablo 10). Bu da Covid-19 siirecinde her ailenin
kendi imkan ve kosullariyla dogru orantili olarak dijital alana y&neldigini ve hepsinin de
benzer ve yakin stres diizeylerinde oldugunu gostermektedir. Pandemi siirecinde yasanan
kisitlarm, ilerleyen donemlerde egitim, saghk, ekonomi vb. bir¢ok alandaki zorlugu
beraberinde getirecegi diistiniildiigiinde dijital erisim ile stres diizeyleri arasindaki iligkiyi
literatiirde gorebilmek miimkiin olacaktir (Giannini ve Albrectsen, 2020; Gilani, 2020;

Giannini ve Lewis, 2020).

Covid-19 siirecinde ebeveynlerin ¢ocuklar: ile birlikte “evde eglenmek igin
gecirdikleri zaman” ile anne baba stres diizeyleri arasinda anlaml farklihik oldugu
goriilmektedir (Tablo 13). Yapilan Scheffe Coklu Karsilastirma Testi sonucuna gore 0-1 saat

ile 3-4 saat ve 5 saat ve {lizerinde ¢ocuklari ile vakit gegiren ebeveynler arasinda farklilasma
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mevcuttur. Buna gore anne baba stres diizeyi, kisinin kendi c¢ocugu ile eglenmek igin
gecirdikleri zamandan bagimsiz degildir. Tablo 12’de goriilecegi {izere en az anne baba stres
diizeyi 5 saat ve iizerinde ¢ocuklar ile vakit geciren ebeveynlerde goriiliirken, en ytiiksek
stres diizeyi 1 saat ve altinda vakit gegiren ebeveynlerde goriilmektedir. Bu bulgulara gore
ozellikle dijital ebeveynligin 6ne ¢iktig1 bu pandemi siirecinde ¢ocuklarin anne babalarina
yonelik dogal rehabilitasyon sagladigi rahatlikla sdylenebilir. Alan yazini incelendiginde
birey olma yolunda ailenin ¢ocuk iizerindeki psiko-sosyal ve duygusal etkileri ile
pandeminin pedagojik yansimalari arastirma sonuglarmi dogrulamaktadir (Adler, 1985;

Holden ve West, 1989; Can, 2020).

Aragstirmada dijjital ebeveynlik farkindalik Olcegi alt boyutlariyla anne baba stres
diizeyi arasindaki iliskiyi saptamak ve derecesini 6l¢mek igin korelasyon analizi yapilmigtir
(Tablo 14). Dijital ebeveynlik farkindalig1 olumsuz model olma alt boyutu ile anne baba stres
diizeyi arasinda pozitif yonde iliski vardir. Ebeveynlerin olumsuz model olma puanlari
arttikca stres puanlar1 da artmaktadir. Bu da ebeveynlerin rol model olma konusunda
gosterecekleri hassasiyetin yine kendi stres diizeylerine olumlu bir yansidigim
gostermektedir. Dijital ebeveynlik farkindalig1 dijital ihmal alt boyutu ile anne baba stres
diizeyi arasinda pozitif yonde iliski bulgulanmistir. Ebeveynlerin g¢evrimigi alanlarda
gosterecegi ihmal arttikca, kendi stres diizeyleri de artmaktadir. Burada ebeveynlerin
cevrimici alanlarda ¢ocuklarina yonelik gosterecegi ihmal, kendileri igin gorece sezgisel bir
rahatlama veya sakinlesme beklentisi olustursa da arastirma sonuglarinda da goriildiigii gibi
beklenenin tam tersi bir etki yapmaktadir. Thmal diizeyi ile dogru orantili olarak anne
babanin stres diizeyi de artmaktadir. Dijital ebeveynlik farkindaligr verimli kullamim alt
boyutu ile anne baba stres diizeyi arasinda negatif yonde bir iliski mevcuttur. Ebeveynlerin
dijital platformlardaki verimli kullanim diizeyi arttikca anne baba stres diizeyleri
azalmaktadir. Bu negatif iliskiye dair arastirma bulgusu, ¢ocuklarla ebeveynlerin mekansal
birlikteliginin arttigt bu Covid-19 siirecinde anne baba stresinin azaltilmasinda dijital
ebeveynlige dair verimli kullanimm ne kadar gerekli ve kritik oldugunu ortaya
koymaktadir. Dijital ebeveynlik farkindalig risklerden koruma alt boyutu ile anne baba stres
diizeyi arasinda negatif yonde iliski vardir. Ebeveynlerin dijital ortamdan gelebilecek

risklere karg1 farkindalig1 arttikca, stres diizeyleri azalmaktadir. Risklere karg: farkindaligin

e
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olmamas: negatif iliskinin bir sonucu olarak risklerden koruma diizeyini azaltirken, anne
baba stres diizeylerini artirmaktadir. Anne baba stres diizeyleri ile dijital ebeveynlik
farkindaligr alt boyutlar1 arasindaki bu iligkilerin varhigi, Covid-19 salgimiin yasandig:
epidemik toplumlardaki tiim anne babalar icin stres diizeyinin yapilandirabilir yonlerini
gostermektedir. Bu pandemi siirecinde yapilmis arastirmalar (Ghosh, Dubey, Chatterjee, ve
Dubey, 2020; Kirik ve Ozkogak, 2020) cocuklarin korona viriise bagh hastaliga en az duyarli,
psiko-sosyal etkiye maruz kalma yoniiyle ise en fazla duyarli oldugunu ortaya koymaktadar.
Bu baglamda arastirma sonuglarinda bulgulanan dijital ebeveynlik farkindalig1 ve anne baba
stres diizeyi arasindaki iligki, bahsi gecen duyarlilifin etkisini en aza indirmek igin degerli

bir bulgu niteligindedir.

Aragtirmada anne baba stres diizeyi ile dijital ebeveynlik farkindalig: alt boyutlar
arasinda yordayiciligt saptamak igin yapilan regresyon analizinde anlamli sonuglar
bulgulanmistir. Bu sonuglara gore anne baba stres diizeyi, dijital ebeveynlik farkindaliginda
olumsuz model olma diizeyini % 19 yordamakta (Tablo 15), dijital ihmal diizeyini % 20
yordamakta (Tablo 16), verimli kullanim diizeyini % 7 yordamakta (Tablo 17), risklerden
koruma diizeyini ise % 10 yordamaktadir (Tablo 18). Dijital ebeveynlik farkindaliginin
belirleyicisi olarak anne baba stres diizeyinin agiklayicilik giicii, pandemik toplumlarda
cocuklar ve ebeveynler i¢in ¢evrimici alanlar1 daha saghkli ve ongoriilebilir hale getirecektir.
Salgin doneminde yasanan yogun stres durumlar1 (Lau, Yang, Pang, Tsui, Wong ve Wing,
2005; Goksu ve Kumcagiz, 2020; Sahin, Aslaner, Eker, Gokgek, ve Dogan, 2020) ve yiiksek
mortalite oranlar1 (Dikmen, Kina, Ozkan ve Ilhan, 2020) ebeveyn stres diizeyini anlasilir
kilmaktadir. Ancak dijital ebeveynlik farkindaligi ile anne baba stres diizeyi arasindaki

yordayicilik literatiir igin 6zgtin bir katkidir.

Arastirmanin tim bu sonuglar1 birlikte degerlendirildiginde Covid-19 siireci,
ebeveynlerin ¢evrimigi alana daha ¢ok yonelmeye mecbur kaldigir ve dijital ebeveynlik
farkindaligina dair olumsuz model olma, dijital ihmal, verimli kullanim ve risklerden
koruma gibi degiskenlerin stres {izerinde etkili oldugu bir dénem olmustur. Buradan
hareketle anne babalarin demografik 6zellikleri ile de sekillenen stres ve dijital farkindalik

durumlarinin ¢ocuklarla olan iligkileri etkileyen dinamik unsurlar oldugu goriilmektedir.
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Aragtirmada, anne baba stres diizeyiyle iligkili dijital ebeveynlik farkindalifi alt
boyutlar1 disinda Covid-19 siireciyle de baglantili olarak duygu durumu, ¢ocuklara yonelik
ebeveyn tutumu, ¢ocuklarla birlikte gegirilen zaman gibi degiskenlerin de oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sebeple pandemi siirecinde anne babalarin yasadig: stresin, ¢ok boyutlu ve
dinamik bir unsur oldugu sdylenebilir. Bu noktanin goz ardi edilmedigi aile ici iligkiler,
mesleki yardim ve hizmet siiregleri gerek aile bireyleri gerekse meslek elemanlar: agisindan
farkindaligin yasama ve uygulamaya yansimis sekli olacaktir. Aksi takdirde mesleki
uygulamaya, bireysel ve toplumsal yasama katki sunmayan farkindaliklar igin, biligsel

diizeyde bir kazanim olmaktan 6te bagka bir yorum yapmak zordur.

Dijital ebeveynlik farkindaliginin belirleyicisi olarak anne baba stres diizeyinin
acgiklayicilik giicii, pandemik toplumlarda ¢ocuklar ve ebeveynler igin gevrimigi alanlar1 daha
sagliklh ve Ongoriilebilir hale getirecektir. Bu amagla ebeveynlere yonelik olarak
gerceklestirilecek dijital ebeveynlik farkindalik ¢alismalar1 gerek ¢ocuklar gerekse aileler igin

salgin donemlerinde analitik farkindalig1 saglayacaktir.

Ailelerin dijital ara¢ kullanim1 konusunda olumlu rol model olmalar1 ve bu konuda
sorumluluk tistlenmeleri, saglikli kullanim ve saghkl iligkiler icin ebeveynlere temel 6neri
olarak sunulabilir. Dijital ara¢ kullanim siireleri ve kullanim bigimleri ise bunun gostergesi

olarak degerlendirilebilir.

Dijital ebeveynlik farkindalig1 ve anne baba stres diizeyleri hakkinda yapilacak diger
arastirmalarin Sakarya disinda daha genis evrende yiiriitiilmesi sonuglarin daha rahat
genellenebilmesini saglayacaktir. Farkli degiskenlerle yiiriitiilecek arastirmalar, konuya dair
farkli bakis agilar1 kazandiracaktir. Ayrica arastirmanin pandemi déneminde yiiriitiilmiis
olmasi verilerin elektronik ortamda toplanmasimi zorunlu kilmistir. Diger arastirmalarm ytiz

ylize yiiriitiilmesi verilerin gesitlenmesini saglayabilir.
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