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Oz

Bu calismanin amaci Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) olan ¢ocuklarin oynadigi ti¢ farkli popiiler oyunun
planlama becerileri ve ahlaki olgunluk dtizeyleri {izerindeki
etkilerini arastirmaktir. Arastirmanin 6rneklemi Kocaeli-izmit
ilcesinde farkli ilkokullarda 6grenim goren ¢ocuklardan
olusmaktadir. Oyun etkinlikleri uygulamasi iki ay devam etmistir.
Uygulamada planlama becerisi ve sosyal etkilesimi gelistiren farkli
kategorilerdeki oyunlar kullanilmistir. Oyunlarin gelistirdigi
alanlardan biri olan planlama, arastirmanin birinci konusudur.
Arastirmanin ikinci konusu ise c¢ocuklarin oyun oynarken
etkilesimde bulunmalarinin onlarin ahlaki olgunluklarini ne kadar
gelistirebildigidir. Arastirmada Hanoi Kulesi Testi, Cocuklar igin
Ahlaki Olgunluk Olgegi ve Katihmc Ozellikleri Formu
kullamilmistir. Hanoi Kulesi ti¢ disk ile oynatilmistir. Ahlaki
Olgunluk Olgegi ise ii¢ boyutludur ve 13 maddeden olugsmaktadur.
Veriler analiz edilirken iki faktorlii varyans analizi ve t testi
kullamilmistir.  Arastirma  oncesinde  gerekli kurumlardan
uygulama izni alinmistir. Arastirmadan elde edilen verilerde gore
uygulanan oyunlarin DEHB olan ¢ocuklarin planlama becerilerini
artirdigl gortilmistiir. Ancak aynmi gocuklarin ahlaki olgunluk
Olgeginde herhangi bir artis belirlenememistir. Arastirmada
uygulanan oyunlarin DEHB olan ¢ocuklarin planlama becerilerini
artirmada etkili oldugu gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ahlak, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, ahlaki olgunluk, oyun, planlama.
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The Effects of Popular Games on the Planning Skills and the Moral Maturity
of Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder

Abstract

The purpose of this study is to investigate the effects of three different games
played by children with ADHD on planning skills and moral maturity levels. The
sample of the study consists of children studying in different primary schools in
Kocaeli-Izmit district. The game activities continued for two months. In practice,
different game categories have been used to improve planning skills and social
interaction. Planning, one of the areas developed by games, is the first subject of
research. The second subject of the study is how much children can increase their
moral maturity while playing games. Hanoi Tower was played with three discs.
The Moral Maturity Scale is 3-dimensional and consists of 13 items. While
analyzing the data, two factor variance analysis and t-test were used. Application
permission was obtained from the necessary institutions before the research. In
this research, the data collection tools used were Hanoi Tower Test, Moral
Maturity Scale and Participant Features Form. The collected data were analyzed
with two-way ANOVA and t-test. According to the finding obtained from the
research, it is determined that all games applied have positive effects on planning,
one of the executive functions of the students with ADHD. However, there was
no significant difference in the total scores and moral maturity levels of children
with ADHD. It was observed that the games applied in the study were effective
in increasing the planning skills of children with ADHD.

Keywords: Attention deficity hyperactivity disorder, game, maturity moral,
planning.
Giris
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), ¢ocuklukta ¢ok yaygin olarak
gortilen ve dikkatsizlik, asir1 hareketlilik ve diirtiisellik semptomlari ile tanis1 konulan
bir bozukluktur (Duncan ve Ureste, 2020). Baska bir tanimda da DEHB ¢ok sik goriilen
ve bireyin ailesel, sosyal ve cevresel etkilesimlerinde bozulmalarin goruldigi
norogelisimsel bozukluk olarak acgiklanmistir (Banhegyi, Hargitai, Mikics ve Halasz,
2020). Ancak bu tanimlardan yola ¢ikarak DEHB'nin, yakin gecmiste tanimi yapilmis
bir psikiyatrik durum olarak diistintilmemesi gerekir. Aksine tip alanyazininda bircok
tanimu yer alan ve giintimiize kadar gelen norogelisimsel bir bozukluk olarak ortaya
¢ikmaktadir (Pallanti ve Salerno, 2020). DEHB, 6nemli bir kalitsal bilesene sahiptir ve
genetik faktorlerin yan1 sira yasamin ilk yillarindaki cevresel etkenlerle de etkilesim
halindedir (Mooney, Ryabinin, Wilmot, Bhatt, Mill ve Nigg, 2020). Alan yazinda
DEHB olan cocuklarin genetik yatkinligi ve beyin yapisindaki farkliliklariyla ilgili
kanitlar olmasima ragmen farkh kiiltiirler arasinda taninmasina ve kabuliine iliskin
“gercek” yayginlik orani farkliliklar gostermektedir. Gercekten de DEHB hakkindaki
tartismalar; DEHB'nin genetik ve cevresel faktorlerin ig ice gegmesinden kaynaklanan
biyolojik bir durum olarak gortilmesi ile “bir bozukluktan ziyade psikolojik bir tiir”
olarak goren zit goriisler arasinda uzun stiire gidip gelmistir (Pallanti ve Salerno, 2020).
DEHB'nin gelisimsel seyrine bakildiginda deneysel arastirmalarda hipreraktivitenin
anasmifi ve ilkokulun baslangicinda; bilesik tipin ilkokulun son yillarinda ve ortaokul
doneminin timiinde; dikkatsizligin de ergenlik doneminin ortalarinda ve sonlarinda
daha ¢ok belirti gosterdigi ve tanisinin konuldugu gortilmiistiir (Tahiroglu, Avci, Firat
ve Seydaoglu, 2005). Biligsel gelisim kurami incelendiginde benzer bir gelisim seyrinin
oldugu gortilmektedir. Islem 6ncesi donemdeki (2-6 yas) kiiciik ¢ocuklarda asiri



DEHB’nin Oyunla Tedavisi 1000

hareketlilik ve mantik dis1 diistince; somut islemler donemindeki (6-11 yas) okul cag:
cocuklarinda problemlere mantikli ¢coztimler getirme, davranislarinin nedenlerini ve
sonuclarmi anlama ve eylemleri icin somut ¢ikarimlarda bulunma; soyut islemler
donemindeki (11- 18 yas) daha biiytik cocuk ve ergenlerde ise artik zihinsel olarak
soyut diistinme, sosyal konulardaki fikirlerde daha cok gelisme, benmerkezci
davrarnislar: bir tarafa birakip daha olgun davranma ve kendi istekleri ile toplumun
beklentileri arasindaki uyumu yakalama davranislari gorilmektedir (Piaget ve
Kavsaoglu, 1989). Bu gelisim seyri Kolhberg'in ahlaki gelisim donemleriyle de
uyusmaktadir. Piaget'nin bilissel islem donemlerine karsilik gelen gelenek oncesi
donem ve geleneksel donemde bireyler sirasiyla benmerkezcilik, ¢ikarcilik ve
toplumsallasma evrelerinden gecerler. Cocukluk donemi gelenek 6ncesi doneme
karsilik gelirken ergenlik donemi geleneksel donemin 6zelliklerini yansitmaktadir. Bu
nedenledir ki DEHB olan ¢ocuklarin bulundugu gelisim doneminin 6zelliklerinden
etkilendikleri ve yas ilerledik¢e durulduklar1 goruliir. Her iki kurama gore bir tist
basamaga gecemeyen DEHB olan bir ¢ocugun ise zihinsel ve toplumsal olarak
sikintilar yasadigr dustintilmektedir. DEHB olan c¢ocuklarda goriilen zihinsel
problemler arasinda planlama yetersizligi bulunmaktadir. Gunlik yasamda c¢ok sik
olarak kullamilan planlama, noropsikolojide de yonetsel islevlerin bir dgesi olarak
karsimiza ggkmaktadar.

Alanyazinda planlama ile ilgili olarak ¢ok farkli tamimlarin yapildig:
goriilmektedir. Planlama; her bir parcanin basariyla ayrilmasi kosuluyla tiim problemi
parcalarina ayirmakla ilintili olan bir stire¢ olarak tanimlamir (Holyoak, 1990).
Planlama, farkli tepki segeneklerini degerlendiren gelecege yonelik diistinme
becerisidir (Lyon ve Krasnegor, 1996). Problem ¢6zmede ¢ok zor ve 6nemli olan gorev,
her kosul altinda basariya gotiirecek stratejiyi ya da strateji setlerini arastirmaktir (Er,
1984). Planlama ve problem ¢6zme i¢ ice gegismistir ve plan yapma, problem ¢6zmenin
ilk evresini olusturmaktadir. Normal deneklere yeni bir problem sunuldugunda,
birinci evrede durumun genel yapisim1 elde etmek igin gegici bir arastirmaya
yonelirler, daha sonra problemleri ¢6zmek igin gesitli yonlerden atakta bulunurlar ve
son olarak da bir hedef olusturarak ¢oztime ulasirlar. Diger bilissel islevlerin yani sira
planlama da problem ¢dzme becerisiyle birlikte anilmaktadir. Problem ¢6zme stireci
dort evreden ibarettir: Durum degerlendirmesi, bir plan taslaginin gelistirilmesi,
yeterli olmayan plan taslaginin yenilenmesi veya degistirilmesi ve ¢oztimiin kontrol
edilmesi (Atalay ve Cinan, 2007). Bu dort asamada her asama cok onemlidir ve
kendisinden ¢nce ve sonra gelen asama icin neden ve sonug olusturur. Bu nedenle
DEHB’de oldugu gibi frontal lob hasari olan hastalarda problem ¢6zmenin ilk
arastirma evresinde ¢ok agir kusurlar gortiltr (Shallice ve Cooper, 2011). Prefrontal
hasar1 olan hastalarin zeka testlerinde normal performans gostermelerine karsin
yonetici islev Ogelerinden olan planlamada acik¢a bir bozukluk yasadiklar:
belirtilmistir (Gazzaniga, 1995).

Alan yazinda yo6netsel islevlerle ahlaki olgunlugun iligkili oldugunu belirten
arastirmalar bulunmaktadir. Yonetsel islevler belirli bir diizeyde ahlaki olgunluk
gerektirir. Ancak ahlaki olgunluktan 6nce ahlak kavraminin acikliga kavusturulmasi
gerekmektedir. Ahlak, Arapcada “hulk” kelimesinin ¢ogulu olmasina karsin Ttirkce’
de tekildir. Hulk’un ahlak: da iceren bir¢ok anlami bulunmaktadir (Bayrakli, 2011).
Ahlak; iyi ya da kott davramslarin bir buittinii olup insanlarin toplumsal yapilarinda
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uymak zorunda kaldiklar1 davranislar ve kurallardir (Erdogdu ve Sirin, 2018). Ahlak
terimi; farkli anlamlar icermesinin yam sira insan iliskilerinin, davranislarmin ve
toplumdaki kurallarin iyi ya da kot olarak tanimlanmasi ve bu kurallara insanlarin
uymasinin beklenmesi olarak da bilinmektedir (Aydin, 2003). Baska bir deyisle bireyin
tabiat1 ile toplumun benimsedigi kurallar bilesimidir (Ozalp, 2017). Ancak iyi ya da
kotii davranislarin neler oldugu konusunda farkl: yargilar dikkati cekmektedir ve iyi
veya kotti davranislarin neler oldugu konusunda ortak bir toplumsal yarg:
bulunmamaktadir (Kulaksizoglu, 1995). Ahlak, insanin dogustan gelen karakter
yapisina dikkati cekerek daha ¢ok iradi hareketler ve davramglarla ilgilenir (Ozen,
2011). Ahlaki olgunluk ise, bireyin sahip oldugu diistince, duygu, davranis ve tutum
acisindan donanimli ve {iist diizeyde bulunma durumudur ve ahlaki davranislar
olarak kabul edilen niteliklerin birlikteligidir (Lickona, 1996). Cocuklarin kisilik ve
bilissel gelisimlerinin yani sira ahlaki diistinme bicimleri de biiytiklerden farkli
olabilmektedir. Bu nedenle Piaget, cocuklarin oyunlarini gozleyerek oynadiklar:
oyunlarin kurallarin algilama bigimlerini anlamaya ugrasmais ve bilissel gelisimleri ile
ahlaki vargilar1 arasinda bir baglanti olabilecegini diistinmiistiir (Piaget, 1965).
Cocuktaki ahlaki gelisimin temelini bilissel gelisim olusturmaktadir. Cok bilinen bir
ahlak kuraminmi gelistiren Kohlberg, kendi kuramimi Piaget'in kuramiyla
iliskilendirmis, cocugun ahlak gelisimi siirecini, derecelendirerek somuttan soyuta
giden bir silsile olusturmustur (Cuiceloglu, 2007). Piaget'ye gore, soyut islemler
doneminde yer alan 11-18 yaslarindaki cocuklarda bu donem acikga ortaya
c¢ikmaktadir. Cocuklarda ahlaki degerler bu yaslarda gelismektedir. Cocuk bu
donemde olusturdugu kurallar dogrultusunda hareket etmektedir. Kurallarini vicdani
belirledigi i¢in onlar1 kolay bir sekilde benimseyerek icsellestirmektedir. Ancak bu
dénemde ¢ocugun ahlaki kurallar1 kosullara gére degisme ozelligi gosterir. Ozerk
ahlak doneminde karsiliklilik ilkesi kabul edildigi icin bu donemde bir alt basamaktaki
gibi cezadan kaginma nedeniyle degil iki tarafli uyum icinde olmak ve giiven duyarak
iliskiler gelistirebilmede ahlaki kurallara uymak on plandadir (Piaget, 1965).
Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda DEHB olan ¢ocuklarda goriilen planlama
becerisi bozuklarina ilaveten bir baska bozuklugun da ahlaki gelisim alaninda
yasandig1 dustintilmektedir. Bu alanda goriilen aksamalar yonetici islevlerle ve
dolayistyla yonetici islevlerin bir bolimiinti olusturan planlama ile yakindan ilgilidir.
DEHB olan cocuklarin yonetici islevler, dilin etkin kullanilmasi ve gorsel-mekansal
algilamada bozulma ile zamanda dizileme gibi sorunlar yasamalarimna iliskin olarak
alan yazinda bu konuya ¢ok sik deginilmistir. Bu alanlardaki bozulmalarin etkilesimi
sonucunda, DEHB olan c¢ocuklarin olaylar1 dogru algilama, uygun davranista
bulunmak icin karar alma ve uygulamaya gecirmede problemleri bulunmaktadir
(Soysal, Karateke, Copur, Kilig ve Akay, 2010). Yas ilerledikge zihinsel gelisime paralel
olarak ahlaki gelisimde de ilerlemeler goriiliir. Kiigtik cocuklarda kurallara uyma ve
itaat gortiltirken yasin ilerlemesi ve zihinsel gelisimin artmasiyla birlikte daha biiytik
¢ocuklarda c¢ikarsamada bulunma, davranislarinin farkina varma, dtistincelerini
tartma ve bagkalarma gore diistinme gibi olumlu ve istendik degisimler goriliir.
Ayrica Kohlberg’in kuraminda yer alan ahlaki gelisim hiyerarjisindeki gocuklarin
yargilama becerileri incelendiginde; on yasina kadar tiim ¢ocuklarin cezadan kagmak
icin kurallara boyun egdikleri, takip eden yaslarda ise eylemlerini baskalarinin
gortislerine dayandirarak degerlendirdikleri goriilmektedir. Baska bir deyisle,
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cocugun, ddiillendirilmek ve yaptig1 iyi davramisin karsiligini gérmek igin uyumlu
davranista bulundugu goriilmektedir (Soysal vd., 2010). Gortildugt gibi ¢ocuklarda
yas ilerledikge bilissel alandaki gelisim; sosyal uyum, muhakeme, vicdan ve dogruluk
gibi ahlaki degerleri anlamli kilacaktir. Ancak DEHB olan ¢ocuklarda goriilen yonetici
islevlerdeki bozulmalar bu ¢ocuklarin dogru diistinme, dogru karar verme, esnek
diisinme becerisi, vicdanli olma ve digergam olma, empati yapabilme becerisi,
sagduyulu hareket etme gibi bircok ahlaki diisinme bicimini, becerisini ve
yargilamasin derinden etkileyecektir. Ornegin, yagitlarina gore cok daha ¢ocuksu ve
bencilce davranislar gosteren DEHB olan bir ¢ocugun, ahlaki gelisim doénemleri
dikkate alindiginda bulunmas: gereken donemin bir alt basamaginda olacag:
diistiniilmelidir.

Yukarida ele alan bilgilere gore yonetsel islevlerden planlama becerisi ve
ahlaki olgunlugun bir bitin olusturdugundan hareketle, bu calismada deney
grubunun planlama becerilerine farkli oyun gruplarinin etkisinin incelenmesi birinci
amacy, ahlaki olgunluk dtizeylerine etkisinin incelenmesi ise ikinci amaci
olusturmaktadir.

Yontem
Bu arastirma stirecinde farkli oyun uygulamalarinin DEHB olan ¢ocuklarin planlama
becerileri ve ahlaki olgunluk dtizeyleri tizerindeki etkisini belirlemeyi amaclayan yar1
deneysel desenlerden 6n-test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Kocaeli-Izmit ilcesinde devlet ilkokullarinda 6grenim goren ve
DEHB tanisi alan cocuklar olusturmaktadir. Orneklemini ise MEB’e baglh devlet
okullarinda 6grenim goren ve tani kriterleri ile ilgili test ve 6lceklere gore DEHB tanisi
alan 8-11 yas araligindaki toplam 96 c¢ocuk olusturmustur. Deney ve kontrol
gruplarinin her birinde 48 cocuk yer almistir. Ug deney ve ii¢ kontrol grubu
bulunmaktadir. Bir gruptaki cocuk sayis1 16’dir. Ilk asamada amacli 6rnekleme ile
belirlenen calisma grubunda deneklerin secimi ikinci asamada basit tesadiifi atama ile
yapilmustir.

Deney grubu
Akil Oyunlar: grubu (1. grup), Mikado Oyunu grubu (2. grup) ve Bilgisayar oyun
gruplarindan (3. grup) olusmustur. 16 kisi olarak belirlenmis olan her bir grup sabahgi-
oglenci olmak {izere ikiye boliinmiistiir. Ogrenciler haftanin ii¢ giinii bir ders saati
uygulamaya alinmis toplam olarak iki ay stire ile 30 ders saati uygulama yapilmistir.
Oyun igin gerekli oyun malzemelerini olusturan akil oyunlari, mikado oyunu ve
tabletler 6nceden temin edilmistir. Bilgisayar oyunu disindaki diger oyun
etkinliklerinin her bir oturumda gruplara boliinerek uygulamas: saglanmustir.
Ogrenciler derslerden serbest etkinlik saatlerinde alinmis ve kendileri icin 6zel bir oda
diizenlenerek tiim oyun malzemeleri temin edilmistir. Ogrencilerin uygulamaya
katilim1 ise velileri tarafindan saglanmistir. Her ti¢ oyun etkinligi icin 6grenci
velilerine bir plan hazirlanmis ve kendilerine bildirilmistir.

Iki ay boyunca dikkat, organizasyon, hafiza, diirtii kontrolii, geometrik zeka,
strateji kurma ve problem ¢ozme alanlarinda etkili olabilecek toplam 16 farkli akil
oyunu programa alinmistir. Sabahc1 ve 6glenci gruplardan olusan sekizer Kkisilik
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gruplar akil oyunlarmin igerigine ve oyuncu sayisma gore tekrar kiiciik gruplara
ayrilmstir.
Mikado oyununda sekizer kisiden olusan sabahc1 ve 6glenci gruplar olusturulmustur.
Sekizli gruplar kendi aralarinda tekrar gruplara ayrilmistir. Mikado oyununu tekdiize
olmasin1 6nlemek amaciyla gruplar arasi yarismalar yapilmis ve 6grencilere kiigiik
odille verilmistir. Bilgisayar oyunlar1 dort oyundan olusmaktadir. Her bir oyun
dikkat ve strateji artirma, odaklanma, hafiza artirma, geometrik zeka ve problem
¢ozmeye yoneliktir.

DEHB tanis1 konulmus ¢ocuklarin ebeveynlerinden, 6grenim gordiikleri ilgili
okullardan ve MEB’den izin alinmustir.

Veri Toplama Araclar1
Arastirmanin uygulamasinda Hanoi Kulesi Testi, Cocuklar i¢in Ahlaki Olgunluk
Olgegi ve Katilmc Ozellikleri Formu kullanmlmustir.

Hanoi kulesi testi. Yiiriitiicii islevlerden yordama yaparak planlama becerisini
Olcen Hanoi Kulesi Testi, ilk olarak 1883 yilinda Eduardo Lucas tarafindan
olusturulmustur (Atasoy, 2008). Daha sonra Simon (1975) tarafindan gelistirilmistir
(Bull, Espy ve Senn, 2004). Yiirtitiicii fonksiyonlar1 6lgmek icin Hanoi Kulesi Testi
tekrar gozden gecirilmistir (Emick ve Welsh, 2005). Cesitli arastirmalarda Hanoi
Kulesi Testi, problem ¢ozmeyi, gelisimsel diizeyi ve yonetsel fonksiyonlar: 6l¢mek
amaci ile kullanilmistir. Ayrica isleyen hafiza kapasitesi, engelleme becerisi ya da
dikkate dayali kontrol ile de yakindan iligkili bulunmustur (Numminen, Lehto ve
Ruoppila, 2001). Bes disk sistemi, normal poptilasyonda yaygin olarak zor bir test
olarak kullanilabilir. Puanlama teknikleri degisik calismalarda c¢ok farkhidir
(Burhanoglu, Sayar, Isik, Arikan, Cosar ve Isik 2014). Bu arastirmada yas faktorii
dikkate almarak ti¢ disk sistemi kullanilmistir. Alt1 yas ve {istii her bireye
uygulanabilen bu test, {i¢ tahta cubuk ve ilk cubuga boy sirasina gore gegirilmis tig
halkadan olusmaktadir. Deneklerin ilk ¢ubuktaki halkalari son ¢ubuga ayni siraya
gore dizmeleri gerekmektedir. Testte iki kural bulunmaktadir. Birinci kural, biiyiik
halka kesinlikle kiiciik halkanin tizerinde olmamalidir. Tkinci kural ise her seferinde
tek bir halka hareket etmelidir. Test yapilan hamlelerin sayisina gore puanlamaktadir.
Testi basarmak icin yapilan minimum hamle sayis1 yedi'dir. Yapilabilecek en fazla
hamle 27 olup 27'nin {izerindeki hamleler basarisiz kabul edilir (Atasoy, 2008).

Ahlaki olgunluk olgegi. Sozkonusu arastirmanin yazari tarafindan
gelistirilmistir. [lkokul dénemindeki 6grencilere uygulanabilen Slgegin madde sayist
13’ttir. Besli likert tipi olan bu ¢lgekte giivenirlik ic tutarlik ve iki yarim test giivenirlik
analizleriyle saglanmistir. Olgekte i¢ tutarlik degerleri, ii¢ boyut icin sirasiyla .75, .77,
.74 ve toplam olarak .75'tir. Olgek, iyi cocuk olma ve kurallara uyma egilimi, gikarcilik
egilimi ve bagiml ahlak egilimi olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
sekiz maddesi olumlu, beg maddesi ise olumsuzdur. Olgegin en diisiik puan1 13; en
yiiksek puamn ise 65 olarak hesaplanmaktadir. Puan yiikseldikgce, ahlaki olgunluk
diizeyi de yiikselmektedir (Kok ve Cakici, 2017).

Katilimci 6zellikleri formu. Gelistirilen formda DEHB olan ¢ocuklarin cinsiyet
ve yas gibi genel bilgilerini iceren bilgiler bulunmaktadr.
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Verilerin Analizi

Arastirmada deneysel yontemlerden on-test son-test kontrol gruplu yari deneysel
deseni kullamilmigtir. Orneklem; aragtrmanin yari deneysel bir calisma olmasi
bakimindan birbirine yakin 6zellikler gosteren deneklerden olusturulmustur.
Denekler gruplara seckisiz atama yontemiyle atanmistir. Arastirmada toplanan
verilerin analizi SPSS 21 programi ile yapilmistir. Analizde iki faktorli varyans analizi,
t testi ve ikiserli karsilastirma testi olan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi ise gruplar
arasindaki farkin hangi grup veya gruptan kaynaklandigini belirlemek icin
kullanilmastir.

Bulgular
Bu boltimde 6rneklem grubunun katilimer 6zellikleri ile planlama becerisi ve ahlaki
olgunluk degerlendirmelerine iliskin bulgulara yer verilmistir.
Orneklem/katilimc1 grubunun demografik bilgileri/6zellikleri asagida yer verilen
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Orneklem Grubunun Cinsiyete, Yaga, DEHB Tipine, Anne-Baba Egitim Diizeyine, Sosyo-ekonomik
Diizeye ve Uygulanan Oyun Tiiriine Gore Dagilim

Degisken F %
Cinsiyet
Kiz 42 43,8
Erkek 56,3 56,2
Yas Dagilimi
8 yas 40 41,7
9 yas 26 27,1
10 yas 26 27,1
11 yas 4 4,2
DEHB Tipi
Dikkat eksikligi 34 354
Hiper aktivite 8 8,3
Bilesik tip 54 56,3
Anne Egitim Diizeyi
Okuma yazma bilmiyor 4 4,2
Ilkokul 12 12,5
Ortaokul 57 594
Lise 22 22,9
Universite 1 1,0
Baba Egitim Diizeyi
Okuma yazma bilmiyor
Ilkokul 6 6,3
Ortaokul 25 26,0
Lise 62 64,6
Universite 3 3,1
Sosyo-Ekonomik Diizey
Diisuik 1 1,0
Ortanin alti 9 94
Orta 57 59,4
Ortanin tistii 26 27,1

Yiiksek 3 3,1
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Oyun Tipi
Alal oyunlar 32 33,3
Mikado oyunu 32 33,3
Bilgisayar oyunlar1 32 33,3

Tablo 1'de, 6rneklem grubundaki ¢ocuklarin % 43,8'inin kiz ve % 56,2’sinin
erkek ogrencilerden olustugu goriilmektedir. Orneklem grubunun % 41.7’si sekiz
yasinda, % 27.1'i dokuz yasinda, % 27.1'i 10 yasinda ve % 4.2'si ise 11 yasindadir.
Orneklem grubunun % 35.4't dikkat eksikligi, % 8,3"ti hiperaktivite ve % 56,3'ti ise
bilesik tiptedir. Orneklem grubunun % 4.2’ sinin annesi okur yazar degildir. % 12.5'i
ilkokul mezunu, % 59.4’ii ortaokul mezunu, % 22.9'u lise mezunu ve % 1’1 tiniversite
mezunudur. Baba egitim diizeyinde en yiiksek oran, % 64,6 ile lise mezunu olarak
gortilmekte, bunu % 26,0 ile ortaokul, % 6,3 oranla ilkokul ve % 3.1 ise tiniversite
izlemektedir. Orneklem grubunun % 1'i duistik, % 9.4’t ortanin alt1, % 59.4't orta, %
27.1'i ortanin istii ve % 3,1'i yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahiptir. Orneklem
grubunda % 33.3’ti akil oyunlar1 % 33.3'ti mikado oyunu ve % 33.3'ti de bilgisayar
oyunu oynamistir.

Tablo 2
Hanoi Kulesi Testi On Test ve Son test Puanlarimin Karsilastirilmas:

Olciim Grup N x Ss
.. Deney grubu 48 12,333 16,346
On test
Kontrol grubu 48 9,438 15,074
Deney grubu 48 15,229 14,726
Son test
Kontrol grubu 48 8,354 13,013

Tablo 2'de deneysel uygulamaya katilan deney grubuna ve deneysel
uygulamaya alinmamis olan kontrol grubuna iliskin veriler gosterilmektedir.
Gruplarmn on test ve son test puan ortalamalari arasinda anlamh farklilasma olup
olmadig1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Gruplarin On Test ve Son Test Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmast

Varyansin kaynag Kareler Sd Kareler F P
toplami ortalamasi

Denekler arasi
Grup 1145,630 1 1145,630 4,61 034
Hata 23334,865 94 248,243
Deneklerigci
Olctim (ontest-sontest) 39,422 1 39,422 4,205 ,026
Grup*Ol¢iim 190,005 1 190,005 6,989 ,032
Hata 18055,073 94 192,075
Toplam

Tablo 3 incelendiginde iki farkli grupta yer alan DEHB olan ¢ocuklarin deneysel
islem oncesinden deneysel islem sonrasina elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda
(6n test-son test) (F 1.94= 4.20, p<.05) ve gruplara gore (deney-kontrol) aralarinda
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anlamh farklilasma vardir (F 1.94= 6,98, p<.05). Elde edilen bu bulgu grup fark:
gozetilmeksizin ele alindiginda farklilasmanin da deney grubunda yer alan
ogrencilerin lehine oldugu sdylenebilir.

Deney grubunda bagimsiz degisken olarak uygulanan ti¢ farkli oyun tiirtintin bagiml
degisken olan Hanoi Kulesi Kesti sonucu tizerinde anlamli bir farklilasma gosterip
gostermedigini belirleyen degerler Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4
Gruplarin On Test ve Son Test Puan Ortalamalarimn Karsilastirilmas

Varyansin kaynag Kareler Sd Kareler F P
toplami ortalamasi

Denekler arasi
Grup ,969 2 ,A484 2,12 12
Hata 21,234 93 ,228
Deneklerici
Olctim (6ntest-sontest) ,255 1 ,255 4,020 ,046
Oyuntﬁrﬁ*Olgﬁm ,385 2 ,193 2,280 ,108
Hata 7,859 93 ,085
Toplam

Tablo 4 incelendiginde iki farkli grupta yer alan DEHB olan ¢ocuklara
uygulanan oyun ttirti bakimindan farklilasma gortilmiis (F 14s= 4,02, p<.05) ancak bu
fark uygulanan oyun tiirtine gore onemsiz bulunmustur (F 14s= 2,28, p>.05). Bu
durum, uygulanan {i¢ farkli oyun uygulamasinin DEHB olan ¢ocuklarin planlama,
strateji gelistirme ve problem ¢o6zme tiizerinde benzer bir etkiye sebep olduklar:
seklinde degerlendirilebilir. Bununla birlikte deney grubunda 6n test puanina gore
son testte elde edilmis olan degisimin kaliciligini test etmek amaciyla yapilan islem
bulgular1 Tablo 5’teki gibidir.

Tablo 5 '
Hanoi Kulesi Testi Son Test ve Izleme Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Olciim N X Ss t p
Son test 48 15,229 14,726 1,47 ,56
izleme testi 48 9,625 4,941

Tablo 5 incelendiginde deney grubuna iliskin olarak elde edilen son test ve
izleme testi verileri kiyaslandiginda anlamli bir farklilasma yoktur (p>.05). Kisacasi
oyun gruplarinda elde edilen etkinin kalicilik gosterdigi soylenebilir.

Tablo 6
Ahlaki Olgunluk Olgegi Alt Boyutlarina ve Toplam Puanina Iliskin On Test ve Son Test Puanlarinin
Grup Faktoriine Gore Karsilastirilmast
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Iyi Cocuk Grup N x Ss
Olma ve
Kurallara
Uyma
On test Deney grubu 48 15,833 4,289
Kontrol grubu 48 17,500 3,017
Son test Deney grubu 48 16,687 3,719
Kontrol grubu 48 16,979 3,354
Cikarcilik Egilimi
Olgiim Grup
On test Deney grubu 48 20,042 4,482
Kontrol grubu 48 20,104 4,254
Son test Deney grubu 48 20,458 4,063
Kontrol grubu 48 20,625 4,408
Itaat Etme ve Cezadan Kaginma Egilimi (Bagimli Ahlak)
Ol¢itm Grup
On test Deney grubu 48 15,417 3,494
Kontrol grubu 48 15,875 3,499
Son test Deney grubu 48 15,313 4,147
Kontrol grubu 48 16,500 3,182
Toplam Puan
Ol¢iim Grup
On test Deney grubu 48 51,292 9,095
Kontrol grubu 48 53,479 8,752
Son test Deney grubu 48 52,458 9,165
Kontrol grubu 48 53,896 8,864

Tablo 6’da deneysel uygulamaya katilan deney grubu ve deneysel uygulamaya
alinmamis olan kontrol grubunun Ahlaki Olgunluk Olgegi alt boyutlarmna iliskin
degerleri gozlenmektedir. Ahlaki Olgunluk Olgegi alt boyutlarina iliskin gruplardan
elde edilen puan ortalamalarinda kayda deger farklilasma olup olmadigini gérmek
amaciyla tekrarl 6lctimler icin yapilmis ve sonucu Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7 incelendiginde iki farkli grupta yer alan DEHB olan ¢ocuklarin ahlaki
olgunluk 6lgegi “iyi cocuk olma ve kurallara uyma” alt boyut puanlarina iliskin olarak
deneysel islem 6ncesinden deneysel islem sonrasina elde ettikleri puan ortalamalar1
arasinda (6n test-son test) (F 1.94= ,180, p>.05) ve gruplara gore (deney-kontrol)
aralarinda anlaml farklilasma yoktur (F 1.04= 3,06, p>.05). Bu durum deney grubunda
uygulanan islemin DEHB olan ¢ocuklarm ahlaki olgunluk ¢lcegi “iyi cocuk olma ve
kurallara uyma” alt boyut puanlar tizerinde anlamli bir degisime neden olmamustir.

Tablo 7
Ahlaki Olgunluk Olgegi Alt Boyutlarina ve Toplam Puanina Iliskin On Test ve Son Test Puanlarinin
Grup Faktoriine Gore Karsilastirilmast
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Iyi Cocuk Olma ve Kareler sd Kareler F p
Kurallara Uyma toplami ortalamasi
Denekler arasi
Grup 46,021 1 46,021 243 A2
Hata 1776,979 94 18,904
Deneklerici
Olgﬁm(bntest—sontest) 1,333 1 1,333 ,180 ,672
Grup*Olgiim 22,687 1 22,687 3,069 ,083
Hata 694,979 94 7,393
Cikarcilik Egilimi

Denekler arasi
Grup 630 1 ,630 024 87
Hata 2508,740 94 26,689
Deneklerigi
Ol¢tim(sntest-sontest) 10,547 1 10,547 1,017 316
Grup*Ol¢iim ,130 1 ;130 ,013 911
Hata 974,823 94 10,370

Itaat Etme ve Cezadan Kaginma Egilimi (Bagimli Ahlak)
Denekler aras1

Grup 32,505 1 32,505 1,88 A7
Hata 1617,365 94 17,206

Deneklerici

Olgﬁm(bntest—sontest) 3,255 1 3,255 ,375 ,542
Grup*Ol¢iim 6,380 1 6,380 ,735 ,393
Hata 815,865 94 8,679

Toplam Puan

Denekler arasi

Grup 157,687 1 157,687 1,25 26
Hata 11772,125 94 125,235

Deneklerici

Olgiim((jntest—sontest) 30,083 1 30,083 ,843 ,361
Grup*Ol¢iim 6,750 1 6,750 ,189 ,665
Hata 3356,167 94 35,704

Iki farkli grupta yer alan DEHB olan gocuklarim ahlaki olgunluk 6lcegi ikinci alt
boyut puanlarina iliskin olarak deneysel islem 6ncesinden deneysel islem sonrasina
elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda (6n test-son test) (F 1.94= 1,01, p>.05) ve
gruplara gore (deney-kontrol) aralarinda anlamli farklilasma kaydedilmemistir (F 1.04=
,013, p>.05). Daha agik olarak, deney grubunda uygulanan islemin DEHB olan
cocuklarmn ahlaki olgunluk o6lgegi” cikarcilik egilimi” alt boyut puanlari tizerinde
anlamli bir degisim olusturmamastir.

Iki farkli grupta yer alan DEHB olan cocuklarin ahlaki olgunluk olgegi “Itaat
Etme ve Cezadan Kacinma Egilimi (Bagimli Ahlak)” alt boyut puanlarina iliskin olarak
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deneysel islem 6ncesinden deneysel islem sonrasina elde ettikleri puan ortalamalar1
arasinda (6n test-son test) (F 1.0= ,37, p>.05) ve gruplara gore (deney-kontrol)
aralarinda anlaml farklilasma goriilmemistir (F 1.04= ,73, p>.05). Ozetle deney
grubunda uygulanan islemin DEHB olan ¢ocuklarin ahlaki olgunluk 6lcegi tigtincti alt
boyut puanlari tizerinde anlamli bir degisim yaratmadig: seklinde degerlendirilebilir.
Iki farkli grupta yer alan DEHB olan ¢ocuklarin ahlaki olgunluk slgegi toplam
puanlarma iliskin olarak deneysel islem oncesinden deneysel islem sonrasina elde
ettikleri puan ortalamalar1 arasinda (6n test-son test) (F 1.94= ,84, p>.05) ve gruplara
gore (deney-kontrol) aralarinda anlaml farklilasma yoktur (F 1.04=,18, p>.05). Daha
acik olarak deney grubunda uygulanan islemin DEHB olan cocuklarin Ahlaki
Olgunluk Olgegi toplam puanlari {izerinde anlamli bir degisim yaratmadig: seklinde
degerlendirilebilir.
Bulgular deney grubunda uygulanan islemin DEHB olan ¢ocuklarin ahlaki olgunluk
olcegi toplam puanlari tizerinde anlaml bir degisim yaratmadig: seklinde
degerlendirilebilir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmanin birinci konusunu olusturan planlamayi (yonetsel islevlerden bir unsuru)
olcen Hanoi Kulesi Testi sonuglarina bakildiginda, uygulanan oyun etkinliklerinin
deney grubu tizerinde olumlu etkiler biraktig1 goriilmektedir. Elde edilen bulgular,
farklilasmanin deney grubunda yer alan 6grencilerin lehine oldugunu gostermektedir.
Yapilan her ti¢ etkinlik, yonetsel islevlerden planlama, strateji gelistirme ve problem
¢ozme tizerinde olumlu etkiler birakmis ve yapilan izlem testleriyle de kalicilik
saglanmistir. Benzer olarak bir arastirmada stratejiklestirme, yeniden planlama ve
planlamay1 gerektiren karmasik bir bulmaca oyunu oynamanin yiiriitme islevinin
cesitli yonlerini gelistirdigi bildirilmistir (Oei ve Patterson, 2014). Baska bir
arastirmada da davranissal 6grenmeyi tesvik etmek igin 6zel olarak tasarlanmis ve
zaman yonetimi, planlama/organizasyon ve prososyal beceriler gibi gtinliik yasamda
islev goren alanlarda strateji kullanimini tesvik etmek igin yeni bir oyun ("Plan-It
Commander" ad1 verilmistir) gelistirilmistir. DEHB olan ¢ocuklarin bu oyundan yarar
sagladiklar1 gorulmiistiir (Bull, Espy ve Senn, 2004). Farkli bir arastirmada akil
ylirtitme ve islem oyunlari, s6zel oyunlar, geometrik-mekanik oyunlar, strateji
oyunlari, hafiza oyunlar1 ve zeka sorularinin; mantiksal ¢ikarimlar yapma, sozctik
dagarciklarini gelistirerek kelimler arasinda iliski bulma, goz-el koordinasyonu ve
motor becerileri gelistirme, kisa ya da uzun stireli bellegi gelistirme, strateji gelistirme,
sezgisel taktik olusturma ve verilen bilgilerden faydalanarak verilmeyeni bulma gibi
bilissel gelisimi destekleyen oyunlar oldugu bilgisine yer verilmistir (Ttrkoglu, 2016).

Frontal bolge islevlerini 6lcen noropsikolojik testlerde DEHB olan cocuklar
normal kisilere oranla zayif performans sergilemektedirler. Ustelik DEHB olan
cocuklarda bilissel islevlerde normal gelisim gosteren akranlarma kiyasla test
performansinin diisiik oldugu saptanmustir (Inci Kenar ve Herken, 2014). Oysaki bu
arastirmada yapilan oyun etkinlikleri sonucu galisma bellegi, motor koordinasyon ve
tepki inhibisyonunda diizelmeler saptanmistir. Ayrica yapilan bir ¢alismada (Prins,
Dovis, Ponsioen, ten Brink ve van der Oord, 2011), oyun 6geleriyle calisma bellegi
egitiminin, DEHB olan ¢ocuklarin motivasyonunu, egitim performansini ve galisma
hafizasin1 6nemli 6lctide iyilestirdigi sonucuna varilmistir. Bagka bir arastirmada da
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DEHB olan ¢ocuklarla oyun oynamanin onlarin sinirsel ve sosyal gelisimlerine katkida
bulundugu belirtilmistir (O'Neill, Rajendran ve Halperin, 2012). DEHB olan ¢ocuklarin
yast arttikca test gorevine baslamadan once bir plan edinmeleri daha az zaman
gerektirebilir, ayrica zaman smirlamalar: konusunda daha fazla bilingli olurlar (Sarkis,
Sarkis, Marshall ve Archer, 2005). Yasla kazanilmasi gereken bu farkindalig: ve
planlama yapmay1 arastirmada uygulanan oyun etkinliklerinin kisa bir stire icerisinde
sagladig1 gortilmiistiir. Ancak arastirmada uygulanan oyun etkinliklerinden herhangi
birinin tistiinltigti sozkonusu degildir. Buna neden olarak deney grubundaki DEHB
olan cocuklarla yapilan oyun etkinliklerinin birbirinden tamamen farkli oyunlar:
icermesine karsin her iictintin de iceriginin planlama, problem c¢6zme ve strateji
gerektirmesi gosterilebilir. Hanoi Kulesi Testi'ndeki problemleri ¢6zmek, isleyen
hafiza kapasitesi, engelleme becerisi ya da dikkate dayal1 kontrol ile yakindan iligkili
bulunmustur (Leana, 2005). Ayrica Hanoi Kulesi Testi'nde gosterilen performans,
planlama gibi yonetsel islevler ile yakindan ilgilidir (Welsh ve Huizinga, 2001). Baska
bir deyisle Hanoi Kulesi Testi'nde gosterilen performans ile yonetsel islevler arasinda
dogrusal bir iliski vardir ve yonetsel islevlerde goriilen bozukluk sé6zkonusu testteki
performans: diistirmektedir. Bu bilgi, arastirmanmin Hanoi Kulesi Testi ile ilgili
sonugclarini destekler niteliktedir. Bu calismalarin sonucu arastirmada kullanilan oyun
turlerinin yararli oldugu kanisini desteklemektedir. Benzer sekilde, bu arastirmada
her ti¢ deney grubuna uygulanan oyun tiirleri, deney grubunun 6zellikle planlama,
calisma bellegi ve yanhis olani engelleme gibi 6zellikleri iceren yonetsel islevleri
tizerinde olumlu ve kalic1 etkiler birakmistir. Bu nedenle yukarida da aciklandig: tizere
sozkonusu testle ilgili olarak her ti¢ oyun etkinliginin DEHB olan ¢ocuklarda dogru
diistinme, sorun 6ncesi ¢oziim tiretme ve plan yapma, strateji gelistirme ve sorunlarla
basa ¢ikmada etkili oldugu soylenebilir. Hanoi Kulesi Testi sonuclara gore;
planlama, strateji gelistirme, problem ¢ozme, calisma bellegi ve yanlis olani
engellemede basar1 elde edilmistir.

DEHB olan Cocuklarin Ahlaki Olgunluklari ile Tlgili Tartisma ve Yorumlar

Arastirmanin ikinci konusunu olusturan ahlaki olgunluk kavraminin, yonetsel
islevlerle bir biittin olusturdugu daha once de belirtilmisti. Yonetsel islevlerdeki
bozulma, ahlaki olgunluk diizeyinde gerilemeyi de beraber getirmektedir. Ancak bu
aragtirmada uygulanan Ahlaki Olgunluk Olgegi toplam puanlari ile itaat etme ve
cezadan kacinma egilimi boyutu, iyi ¢ocuk egilimi boyutu ve ¢ikarcilik boyutlarmin
hicbirinde deney grubu ve kontrol gruplar1 arasinda belirgin bir farklilasma
gortlmemistir.

Baska bir ifadeyle, yapilan oyun etkinliklerinin her iki gruptaki ¢ocuklarin
ahlaki olgunluk diizeylerinde herhangi bir etkisi olmamistir. Bu durum, ¢ocuklarin
icinde bulunduklar1 dénemin gerektirdiklerinin disina ¢ikmadiklarmin bir isaretidir.
10 yasma kadar bir yetiskinin zihinsel seviyesi ve yeniden yapilandirilmasi ergenlige
kadar tamamen olusturulmamustir. Bu nedenle, kurallara uymada iyilesmenin yas ile
artis1, ylirtitme islevlerinin dogasinin gelisimsel bir gortintimii ile desteklenmektedir
(Sarkis vd., 2005). Bu bilgiler, cocuklardaki ahlaki olgunlugun oyun egitimi sonucunda
degistirilebilecegi hipotezinin tersine olarak elde edilen ahlaki olgunluk diizeyi
bulgulariyla uyusmaktadir. Cocuklarin bu yas dénemi igerisinde zihinsel yapilarinin
ve ahlaki diistince bi¢giminin ergenlige kadar gelismekte oldugu i¢in hentiz tam



Cakic1 1011

anlamiyla oturmadig1 gortilmektedir. Ayrica arastirma kapsamina alman denek
sayisinin kisitli olmasi ve verilen oyun egitiminin kisa stireli olmasinin yani sira
deneklerin de zaten olmasi gereken diizeyde bir ahlaki olgunluk diizeyine sahip
olduklarini diistindiirmektedir. Buna ilaveten dikkat sorunlarinin, cocuklarin kendi ve
baskalarmnin duygulari hakkinda bilgi edinmelerini engellemesi muhtemeldir.
Duygular1 ¢ok az olan ¢ocuklar, duygulari temsil etme, yorumlama ve paylasma
konusunda zorluk yasama egilimindedirler, boylece onlar1 anlamlandirmak igin daha
fazla zaman harcarlar ve bu nedenle dikkatsiz gortinebilirler (von Salisch, Denham ve
Koch, 2017). Ayrica yapilan bir calisma, genel olarak DEHB olan ¢ocuklarin, normal
gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla, kendileri tarafindan bildirilen bilissel empatinin
anlamh diizeyde daha diisiik oldugunu gostermistir (Friesen, 2019). Bir arastirmada
“rol modelleme” olarak adlandirilan kavramin 6ykiinme duygusu olarak biiytik bir
etkiye sahip oldugu diistincesinden hareketle pilot bir calisma yapilmistir.
Arastirmada karakter egitiminde erdeme dayali bir rol modelleme miidahalesinin
ogrencilerin ahlaki gelisimini ne ¢lgtide etkileyebilecegi sorusunu cevap aranmis ve
yapilan miidahalenin ilkokuldaki ogrencilere okula uygun erdemleri ogrettigi
bulgusuna ulasilmistir (Osman, 2019). Alanyazinda pek cok calismada ¢ocuklardaki
ahlaki degerleri giiclendirmek i¢in grup isbirligi saglamasi ve oyunlastirarak
ogretmesi bakimindan dramaya yer verilmistir. Bir arastirmada yaratici drama
yonteminin ortaokulda 6grenim goren {iistiin yetenekli ve tipik gelisim gosteren
cocuklarin ahlaki yargilama diizeylerine etkisini incelemek amaciyla 10 haftalik (20
oturum) drama programlar1 uygulanmistir. Uygulama sonucunda ustiin yetenekli ve
tipik gelisim gosteren cocuklardan olusan deney grubunda ¢ok olumlu farklilasmalar
gortlmistiir (Kangal ve Ari, 2013). Farkli bir arastirmada da okul 6ncesi 6grencileri
drama etkinliklerine dahil edilmis, arastirma sonucunda dramaya katilan ve dramay1
izleyen cocuklarin empati yeteneklerinin gelistigi gozlenmistir. Ayrica sozkonusu
ogrencilerin yardimlasma konusunda olumlu tutum gelistirdikleri gortilmiistiir
(Gogmen, 2019). Diger bir arastirmada okul 6ncesi ¢ocuklara dini egitimin bilgisayar
oyunlari ile verilmesi hedeflenmistir. Arastirma sonucunda okul 6ncesi 6grencilerinin
dikkat, alg1, goz ve el koordinasyonu saglanmis ve muhakeme yeteneginin gelistigi
gozlenmistir. Bilgisayarla ¢alisan ¢cocukta sorumluluk duygusu da gelismektedir. Bu
nedenle bilgisayar oyunlarmin egitim stirecinde kullanilmasimin edinilen bilgilerin
hatirda daha iyi tutuldugu, karar verme yeteneginin gelistigi ve davranslar
degistirdigi bildirilmistir (Mert, 2015). ilkokul diizeyindeki dgrencilerle yapilan bir
arastirmada Kohlberg’in hikayelerinden esinlenerek hazirlanmis olan ikilemli ahlak
oykileri kullanilmistir. Arastirma sonucunda farkli sosyo-kiiltiirel farkliliklarin adil
olma, diirtist olma, sorumluluk ve yardimseverlik degerlerinin 6grencilerin ahlaki
gelisim dtizeylerini ve deger yargilarin etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu durumda
“farkli aile tutumlarmin 6grencide bagimlilik, zayif sorumluluk duygusu, giivensizlik,
sosyallesememe, inatc1, asir1 otoriter, bagskalarmin haklarini ¢igneyen kisilik 6zellikleri
gelistirmelerine” yol agabildigini soylemek miumkiindiir. Ayrica ahlaki degerlerin
ilkogretim programinda bulunmasi ve her okulda miifredata konulmasina karsilik
okul bazinda bazi degerlerde farkliliklarin olusmast okulun sosyal cevresine, ailenin
yapisina ve aile ve Ogrencinin sosyo-duygusal gelisimine bagl olabilmektedir
(Yasarttirk, 2019). Bir arastirmada farkl iki tilkenin ¢ocuklarinin bilissel stilleri ile
ahlaki ve sosyal kural algilar1 arasindaki iliski incelenmis ve arastirma sonucunda yas
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ve cinsiyet degiskenlerinin ¢ocuklarin biligsel stil boyutunu, ahlaki ve sosyal kural
algilarim1  etkilemedigi gortulmusttir (Kaya Bagdas, 2018). Bu durumda zeka
faktortintin de etkili oldugu diistintilmektedir. Ciinkii zekas: ytiksek olan 6grencilerin
akranlari ile karsilastirildiginda daha erken yaslarda ahlaki duyarlilik gostedikleri,
ahlaki yargi diizeylerini daha {iist seviyedelerde tuttuklari ve daha ytiksek ahlaki
potansiyele sahip olduklar: gortilmektedir (Giindtiz, 2010).

Arastirmada uygulamaya katilan cocuklarin da benzer 6zellikleri tastyan DEHB
olan gocuklar oldugu goz onitinde tutulursa oyun etkinlikleri esnasinda rol-model
olacak birinin olmadigini ve katilimci olan ¢ocuklarin da ahlaki olgunluk gerektiren
becerileri edinemedigini sdylemek miimkiindiir. Video oyunlari oynamak icin
harcanan zaman, ¢ocuk ruh saghg: ile bilissel ve sosyal beceriler arasindaki iliskiyi
degerlendiren bir calismada, bu tiir oyunlar1 oynamanin kiictik g¢ocuklar tizerinde
olumlu etkileri oldugu bulgusuna ulasilmis ancak sosyal becerilerde bir dizi arastirma
yapilmasi gerektigi vurgulanmistir (Kovess-Masfety vd., 2016). Bu bulgu da bir sosyal
beceri olarak diistintilebilecek ahlaki olgunluk diizeyinin disaridan bir etkiyle ve ¢ok
kisa stirede degistirilemeyecegi hususunu akla getirmekte ve arastirma bulgusunu
desteklemektedir.

Alanyazindaki bir¢ok calismada 6gretim stirecinde egitsel amacli kullanilan
oyunlarin yararlari arasinda toplumsal kurallarin benimsenmesi ve ekip duygusunun
olusturulmasina (Akganca ve Somen, 2018), motive edici olmasina (Hazar ve Altun,
2018), deneyim kazanmalarina ve beceri gelistirmeye (Giilhan, 2012), basar1 ve sosyal
gelisimi saglamasma (Kaya ve Elgtin, 2015) ilgi gekici ve eglendiriciligine (Selvi ve
Oztiirk Cosan, 2018); ogrencilerin istekli olarak katihmlarinin saglanmasina (Giines,
2015) ve kalic1 6grenmeye (Yildiz, Simsek ve Agdas, 2018) deginilmistir.

Sonug olarak ¢ocuklarin oyun oynarken gosterdikleri tutum ve davramslarin
cok iyi gozlenmesi gerekir. Cuinkii ¢ocuklarin oynadiklar: her tiirlii oyun, onlarin
bilissel, duygusal ve ahlaki gelisiminin bir gostergesi olabilir. Cocuklar oyun oynarken
dogal davranarak kisiliklerini yansitirlar (Giirer ve Arslan, 2017). Bu nedenle DEHB
olan ¢ocuklar da dahil olmak tizere tiim ¢ocuklarin bilissel ve ahlaki gelisimine destek
verecek her tiirlti oyunun bireysel ve gruplar halinde oynatilmasi, gelecekte yapilacak
olan calismalarin farkli oyun ttirleriyle ve farkli yas gruplariyla gerceklestirilmesi
onerilmektedir. Ayrica arastirmacilara, farkli oyun materyalleri ile daha uzun stireli
bir egitim programi hazirlamalar1 ve uygulamalary;, ¢ocuklardaki ahlaki gelisim
basamaklarmi goz ontine alarak boylamsal arastirmalar yapmalar1 ve ¢ocuklardaki
ahlaki olgunlugun gelisim stirecini, diizeyini ve bilissel gelisim ile olan iliskisi
incelemeleri 6nerilmektedir.
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Summary
Introduction

Attention Deficit/Hyperactivity Disorder is a disorder that is quite common in
childhood and is diagnosed with symptoms of inattention, hyperactivity, and
impulsivity (Duncan and Ureste, 2020). In another definition, ADHD is described as a
very common neurodevelopmental disorder in which the individual's familial, social
and environmental interactions are impaired (Banhegyi, Hargitai, Mikics, and Hal4sz,
2020). However, according to both theories, it is thought that an individual with
ADHD who cannot move to the next level has mental and social problems. Among the
mental problems seen in children with ADHD is lack of planning. Planning, which is
frequently used in daily life, appears as an element of managerial functions in
neuropsychology. It is seen that there are different definitions regarding planning in
the literature.

Planning; it is defined as a process associated with decomposing the whole
problem, provided that each part is separated successfully (Holyoak, 1990). Planning
definition is the forward-thinking skill that evaluates different response options
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(Borkowski and Burke, 1996). The very difficult and important task in problem-solving
is to search for the strategy or set of strategies that will lead to success under all
conditions (Er, 1984). Planning and problem-solving are intertwined, and planning
constitutes the first phase of problem-solving. When a new problem is presented to
normal subjects, in the first phase they turn to a temporary search to get the general
structure of the situation, then they attack from various directions to solve the
problems, and finally they reach a solution by creating a goal. In addition, it is seen
that planning, along with other cognitive functions, is included in the problem-solving
skill. The problem-solving process consists of four stages: situation assessment,
development of a plan draft, renewal or replacement of the insufficient plan draft and
checking the solution (Atalay and Cinan, 2007). In these four stages, each stage is very
important and creates cause and effect for the stage that comes before and after it. For
this reason, very severe defects appear in the first research phase of problem-solving
in patients with frontal lobe damage, as in ADHD (Shallice and Cooper, 2011).
Although patients with prefrontal damage show normal performance in intelligence
tests, it has been reported that they clearly experience a disorder in planning, which is
one of the executive function elements (Robin and Holyoak, 1995). There are studies
in the literature that indicate that managerial functions and moral maturity are related.
Managerial functions require a certain level of moral maturity. However, the concept
of morality needs to be clarified before moral maturity. Although morality is the plural
of the word "hulk" in Arabic, it is singular in Turkish. Hulk; is used in meanings such
as religion, nature, temperament, mood, movement and character (Bayrakli, 2011).
Morality; being a collection of good or bad behaviors, is the behaviors and rules that
people have to obey in their social structures (Erdogdu and Sirin, 2018). The term
morality; in addition to having different meanings, is also known as defining human
relationships, behaviors and rules in society as good or bad and waiting for people to
comply with these rules (Aydin, 2003). In other words, morality, is the collection of
rules that are accepted to be good and that are to be obeyed by individuals in terms of
their attitude, behavior, temperament and nature in the society (Ozalp, 2017).
However, different judgments on what good or bad behaviors are, draw attention and
there is no common social judgment about what good and bad behaviors are
(Kulaksizoglu, 1995). Morality, by drawing attention to the innate character structure
of human beings, is more concerned with voluntary actions and behavior (Ozen, 2011).
Moral maturity, on the other hand, is the state of being equipped and at a high level in
terms of thought, emotion, behavior and attitude that an individual has, and it is the
unity of qualities accepted as moral behavior (Lickona, 1996). Although the treatment
of ADHD with games has been tried very frequently in studies conducted abroad,
there has not been encountered any study in this field in our country yet. For this
reason, it is thought that the research will contribute to the literature. The aim of this
study is to investigate the effects of three different popular games played by children
with ADHD on planning skills and moral maturity levels.

Method
The study is a quasi-experimental study in which three separate experimental-control
groups are created and pre-test-post-test and follow-up tests are applied. The sample
of the study consists of children from different primary schools in Kocaeli-Izmit



DEHB’nin Oyunla Tedavisi 1018

district. The application of game activities continued for two months. In practice,
games in different categories that develop planning skills and social interaction were
used. Planning, one of the fields developed by games, is the first subject of the research.
The second subject of the study is how much children interact with while playing can
improve their moral maturity. Hanoi Tower Test and Moral Maturity Scale for
Children and Participant Characteristics Form were used in the study. The Hanoi
tower was played with three discs. Moral Maturity Scale is three-dimensional and
consists of thirteen items. Two factor analysis of variance and t test were used while
analyzing the data. Before the research, application permission was obtained from the
necessary institutions.

Results
According to the data obtained from the research, it was seen that the games applied
increased the planning skills of the students with ADHD. However, any increase in
the moral maturity scale of the same students could not be achieved.

Discussion

Considering the results of the Hanoi Tower Test, which measures planning (an
element of administrative functions), which is the first subject of the study, it is seen
that the applied game activities have positive effects on the experimental group. It was
found that there was a significant difference between the mean scores obtained before
and after the game activities applied to the experimental group (pre-test-post-test) and
between the groups (experimental-control). These findings show that the
differentiation is in favor of the students in the experimental group. All three activities
had positive effects on managerial functions such as planning, strategy development
and problem-solving, and permanence was achieved with follow-up tests. Similarly,
in a study, it was reported that playing a complex puzzle game that requires
strategitization, replanning and planning improved various aspects of executive
function (Oei and Patterson, 2014). In another study, a new game (called "Plan-It
Commander") was developed, specifically designed to encourage behavioral learning
and to encourage the use of strategies in areas that function in daily life such as time
management, planning / organization, and prosocial skills. It has been observed that
children with ADHD benefit from this game (Bull, Espy and Senn, 2004).

The deterioration in administrative functions brings along a decline in moral maturity.
However, there was no significant difference between the experimental group and the
control groups in any of the dimensions of Moral Maturity Scale applied in this study,
the tendency to obey and avoid punishment, good child tendency, and the self-seeking
dimensions.

In other words, the play activities did not have any effect on the moral maturity
levels of the children in both groups. This is a sign that children do not go beyond the
requirements of the period they are in. The mental level and restructuring of an adult
up to the age of ten is not fully formed until adolescence. Therefore, the increase in
improvement in compliance with age is supported by a developmental view of the
nature of executive functions (Sarkis et al., 2005). This information is consistent with
the findings of the moral maturity level obtained, in contrast to the hypothesis that
moral maturity in children can be changed as a result of play education. It is seen that
the mental structures and moral thinking styles of children in this age period are
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developing until adolescence, so they are not yet fully established. In addition, the
limited number of subjects included in the study, and the short duration of the game
training, suggest that the subjects already have a level of moral maturity that they
should have. Moreover, attention problems are likely to prevent children from
learning about their own and other people's emotions. Children with little emotions
tend to have difficulty representing, interpreting, and sharing emotions, so they spend
more time making sense of them and therefore may seem careless (von Salisch,
Denham and Koch, 2017).

Conclusion
It was seen that the games applied in the study made a significant contribution to
increasing the planning skills of children with ADHD.

Pedagogical Implications
It is thought that this study will contribute to researchers working in the fields of
ADHD and moral maturity. It was observed that the games applied in the study were
effective in increasing the planning skills of children with ADHD.

Arastirmanin Etik Taahhiit Metni
Yapilan bu ¢alismada bilimsel, etik ve alnti1 kurallarina uyuldugu; toplanan veriler
tizerinde herhangi bir tahrifatin yapilmadigi, karsilasilacak tum etik ihlallerde
“Cumhuriyet Uluslararas1 Egitim Dergisi ve Editortintin” hicbir sorumlulugunun
olmadigs, tiim sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu calismanin herhangi
baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemis oldugu
sorumlu yazar tarafindan taahhtit edilmistir.
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