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Bu arastirmanin amaci, ortaokulda dgrenim goren ergenlik ¢agindaki dgrencilerin siber zorbalik davranislarini,
sosyal medya bagimliliklarint ve sosyal medya bozukluklarini tespit etmektir. Bu ¢alisma nicel aragtirma
yaklagimlarindan betimsel tarama modeline uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 2019-
2020 Ogretim yilinda, Tokat ili, Erbaa ilcesindeki ortaokullarda 6grenim goren 478 6grenci olusturmaktadir.
Aragtirma verileri Siber Zorbalik Olgegi (0.70), Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi (0.904) ve
Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi (0,83) kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilerin
analizinde, betimsel istatistikler ve parametrik olmayan testlerden 2 Independent Samples, K Independent
Samples, Spearman two-tailed testi ve parametrik olmayan regresyon kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda ortaokullarda 6grenim goren ergenlik ¢agindaki dgrencilerin siber zorbalik, sosyal medya bagimlilig
ve sosyal medya bozukluk diizeylerinin diisiikk oldugu soylenebilir. Yine 6grencilerden erkek olanlarin kiz
olanlara gore siber zorbalik davraniglari ve sosyal medya bagimliliklarinin fazla oldugu diistiniilmektedir.
Ogrencilerin siber zorbalik davranislari ve sosyal medya bagimliliklarmin okul tiiriine gére farkli olmadigi
sosyal medya bozukluklarnin ise yatili bolge ortaokulu ve imam hatip ortaokulunda 6grenim gorenlere gore
fazla oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin siber zorbalik davranislar1 ve sosyal medya bagimliliklar: arttikca
sosyal medya bozukluklar1 da artmakta oldugu diisliniilmektedir. Yine &grencilerin siber zorbalik davranislarini
sosyal medya bozukluklarinin diisiik seviyede yordamakta oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Siber zorbalik, sosyal medya bagimlilig1 ve bozuklugu, ergenlik

CYBER BULLYING BEHAVIORS, SOCIAL MEDIA ADDICTION AND
SOCIAL MEDIA DISORDERS OF ADOLESCENT STUDENTS IN
SECONDARY SCHOOLS

ABSTRACT

The purpose of this research is to determine cyberbullying behaviors, social media addictions and social media
disorders of adolescent students in secondary schools. This study was conducted in accordance with the
descriptive screening model from quantitative research approaches. The study group for the research consists of
478 students in Erbaa, Tokat in the 2019-2020 fall semester. Cyberbullying Scale (0.70), Social Media Addiction
Scale for Adolescents (0.904) and Social Media Disorder Scale (0.83) were used for gathering date. As a result
of the research obtained quantitative data were analyzed by using descriptive statistics and nonparametric tests 2
Independent samples, K Independent samples, Spearman two-tailed test and nonparametric regression. As a
result, it can be claimed that adolescent students studying in secondary schools had low levels of cyberbullying,
social media addiction and social media disorder. It is also thought that the male students have more
cyberbullying behaviors and social media addictions than female ones. Students' cyberbullying behavior and
social media addictions are not different according to the type of school, while social media disorders are more
likely than those studied at the Regional Boarding Secondary School and Imam Hatip secondary school. It was
also determined that social media disorders influence students' cyberbullying behavior in a low level.

Keywords: Cyberbullying, social media addiction and disorder, adolescence

* Bu arastirma birinci yazarin, ikinci yazar danmigmanlhiginda yiiriittigi ayni baslikl yiiksek lisans bitirme projesinden
tiretilmistir.

**Y. Lisans. Amasya Universitesi, Fen Bilimler Enstitiisii, Ogretim Teknolojileri Ana Bilim Dal1, Amasya,
durmusbolat@gmail.com, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2704-3559.

*** Prof, Dr. Amasya Universitesi, Teknoloji Fakiiltesi, Bilgisayar Miihendisligi Boliimii, Amasya,
ozgenkorkmaz@gmail.com, ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4359-5692.

253


mailto:durmusbolat@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-2704-3559
mailto:ozgenkorkmaz@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-4359-5692

Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi / 2021 — Ortaokullarda Ergenlik Cagindaki Ogrencilerin Siber Zorbalik Davranislari,
Sosyal Medya Bagimliliklar: Ve Sosyal Medya Bozukluklar:

GIRIS

Ergen, Ingilizce’deki “adolescent” sdzciigiiniin karsiligi olarak bilyiimek ve olgunlasmak anlaminda
kullanilmaktadir (Sahin, Ozgelik, 2016). Ergenlik cocuklukla yetiskinlik arasinda bulunan hizh
bliyiime asamasi diye tanimlanan ara dénemdir (Yavuzer, 2013). Ergenlik sadece fiziksel olarak
degisim degil ayn1 zamanda zihinsel, psikolojik vb. agidan geliserek olgunlagma ve yetigkin olma
donemidir (Kecgialan ve Ocakg1, 2013). Ergenlik donemindeki bireylerin ihtiyaglar1 arasinda
cevresindeki insanlar tarafindan anlasilma, akranlariyla ve diger arkadaslariyla sohbet etme, bir
topluluga dahil olma, ¢evresindeki bireylere giivenme ve basarili olma diisiinceleri vardir (Yavuz,
2018). Ergenlik cagindaki 6grencilerin bu iletisimlerini son yillarda daha ¢ok internet {izerinden
yaptiklar1 diisiiniilmektedir. Internetin ergenlik cagindaki genclerin kendi kimliklerini kazanmalarin
ve kendini ¢evresindeki kisilere ispat etmesini saglayan cok Onemli bir iletisim aract oldugu
anlasilmaktadir (Ceyhan, 2011). Ergenlik ¢agindaki genglerin biiyiik bir kism1 internete bagl iletisim
araclarinin sosyal yasamda ¢ok Onemli oldugunu diisiinmektedirler (Doner, 2011). Ortaokullarda
ogrenim goren ergenlik ¢agindaki Ogrencilerin sosyal yasamlarinda birbirlerine karsi olumlu ve
olumsuz davranislar sergiledikleri ve bu davraniglar1 internet ortamlarinda da yapmaya devam ettikleri
diisiintilmektedir.

Ergenlik cagindaki genclerin birbirlerine karsi yaptiklari olumsuz davramiglarin basinda zorbalik
gelmektedir (Tuncay ve Piskin, 2015). Zorbalik, bir kiginin veya toplulugun kendilerinden zayif bir
kisiye yonelik tekrar eden saldirgan tavirlar iceren davranislar olarak tanimlanmaktadir (Beran ve Li,
2008). Bir davranisa zorbalik diyebilmemiz i¢in o davranisin kasith olarak ve belirli bir siire devam
etmesi gereklidir ayrica zorbaliga ugrayan bireyin zorbalik yapan bireyden fiziksel veya sosyal agidan
zayif olmas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Ozellikle ergenlik cagindaki genclerde bu olumsuz davranis
ve tutumlar sik¢a goriilmektedir (Aricak, Kinay ve Tanrikulu, 2012). Zorbalik dnceki yillarda 6zellikle
cocukluktan yetiskinlige gecen ergenlerde fiziksel olarak itme, vurma, zarar verme; sdzel olarak lakap
takma, alay etme gibi davraniglart igermektedir (Slonje ve Smith, 2008). Daha sonraki yillarda
zorbaliga maruz kalan birey hakkinda dedikodu ¢ikarma ve akran grubundan dislama da zorbalik
olarak tanimlanmakta ve sosyal =zorbalik, iliskisel zorbalikk ve dolayli zorbalik olarak
adlandirilmaktadir (Yaman ve Peker, 2012). Giliniimiizde ergenlerin karsilasacaklari zorbalik tiirlerine
bir yenisi daha eklenmistir ve bir bireyin veya grubun bilgisayar, cep telefonu ya da interneti
kullanarak baska insanlara zarar vermeyi amaglayan davraniglarina siber zorbalik denilmektedir
(Kowalski, Giumetti, Schroeder ve Lattanner, 2014). Sanal ortamda zorbalik yapan ergen bireyler
zorbaliga ugrayan bireylerin sosyal medya hesaplarina, arkadas gruplarina varsa web sitesine o kisiyi
utandiracak, miistehcen, onur kiricn iletiler yollamaktadir (Aksaray, 2011). Giiniimiizde birgok ergen
cep telefonu kullanmaktadir. Nitekim Tekedere ve Arpaci (2016) bu teknolojilerin olduk¢a yaygin
kullanildigimi iafde etmektedir. Bu da kotii insanlarin ergenlere tehdit edici ve korkutucu iletiler
yollamasimi kolaylastirdig1 diisiiniilmektedir Ayrica bu iletilerin kim tarafindan gonderildigi belli
olmadan internette hizla yayilmasi kisilik gelisimini heniiz tamamlamamis ergenlige yeni girmis
bireyler i¢in korkutucu bir boyuttur (Juvonen ve Gross, 2008). Benzer sekilde birgok evde internet
olmasi ve ergenlerin okul dig1 saatlerde internete baglanmalari siber zorbaliga maruz kalmalarina daha
fazla neden olmaktadir (Tiirkoglu, 2013). Akran olan 6grenciler arasinda goriilen siber zorbalikla ilgili
okullarda bilgilendirmeler yapilmasimin ¢ok ©Onemli oldugu disiiniilmektedir. Siber zorbalikla
miicadele ederken 6grencilerin internete girisleri engellenmemeli, interneti nasil bilingli kullanacaklari
konusunda bilgiler verilmelidir (Akca, Sayimer, Sali ve Basak, 2014). Ogrencilerin siber zorbaliga
stkca maruz kaldiklar yerlerin basinda dijital oyunlar ve sosyal medya ortamlar1 gelmektedir.

Ergenlik ¢agindaki 6grenciler oynadiklari dijital oyunlarin mesajlasma boliimlerinde ve sosyal medya
ortamlarinda kendilerini diger insanlara tanitma, tamstig1 yeni insanlarla gruplar kurma, iletisimde
bulunma, kendisi ile ilgili olusturdugu igerikleri paylasma ve yeni arkadaslar bulma gibi faaliyetler
yapmaktadirlar (Tutgun-inal, 2015). Sosyal medyann tiim diinyada yayginlasmasiyla birlikte yeni
iletisim ve sosyallesme bicimleri ortaya ¢ikmistir (Giingor, 2011). Ergenlik ¢agindaki 6grencilerin
ozellikle fiziksel gelisimleri tamamlanmadigi i¢in fiziksel ozelliklerinden memnun olmayan ergen
bireyin kendini sanal ortamda begendigi sekilde gosterebilmesine olanak sagladigi diisiiniilmektedir.
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Geng bireyler kendilerini fiziksel ve sosyal olarak baskalarinin kendilerini algilamasini istedigi
seklinde gosterebilmektedir oysa yiiz ylize iletisimde yanlis anlamalarin daha az oldugu sdylenebilir
(Alug-Giilsen, 2019). Ergenler sosyal medya kullanirken diger kullanicilara agik bir veya kapali bir
profil olusturabilir, kendilerinin olusturdugu veya baskalarinin olusturdugu listelere bakmalarina,
yorum yapmalarma ve diger kullanicilarla iletisime ge¢meye olanak taniyabilirler (Erkayhan, 2013).
Internetin bu kadar yaygmlasmasiyla birlikte ergenlik cagindaki genglerin akranlariyla iletisim
kurmalar1 ve etkilesime gegme imkanlari artmistir (Subrahmanyam ve Smahel, 2011). Internet ise
sosyal medya lizerinden etkilesime gegen ergenlerin, sosyallesmesi ve kisiliginin gelismesinde ¢ok
o6nemli bir rol oynamaktadir (Bilgin, Sahin ve Togay, 2020). Sosyal medya sitelerinin son yillarda
kullaniminin ¢ok artmasiyla birlikte giinlik yasamimizin ayrilmaz bir pargast haline geldigi
diisiiniilmektedir. Ozellikle ergenlik ¢agina yeni giren gengler sanal diinyay1 ve orada var olduklarint
diisiindiikleri bireylerle olan iligkilerini gercek diinyaya tercih etmektedirler (Cabral, 2008). Yapilan
arastirmalarda gencler arasinda internet kullaniminin ve bagimliliginin son yillarda ¢ok arttig1 ve bu
bagimliligin ¢ok cesitli sorunlara sebep oldugu goriilmektedir (Messias, Castro, Saini, Umsan ve
Peeples, 2011). Internette olusturulan sosyal icerikli kanallarin ¢ok cesitli olmasi, ¢ocuklarda,
ergenlerde ve yetiskinlerde bir cazibe merkezi haline gelmesine sebep oldugu diisiiniilmektedir. Bu
ilgi sonucunda 6zellikle ergenlerin sunulan hizmeti, segme sanslari olmadan bilingsizce kullanmakta
oldugu sdylenebilir (Deniz ve Giriiltii, 2018). Sosyal medyanin bu denli ¢ok kullanimi sonucunda
sosyal medya bagimliliginin arttig1 diisiiniilmektedir. Sosyal medya kullaniminin ¢ok fazla artmasi
ozellikle ergenlik cagindaki 6grencilerde sosyal medya bozukluklarina sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Ergenlik cagindaki Ogrencilerin interneti ve sosyal medyayr ¢ok kullanmalar1 g¢esitli sorunlara ve
bozukluklara yol ag¢maktadir (Bastirk Akca, Sayimer ve Ergiil, 2015). Tiirkiye’de internet
kullaniminin 6zellikle sosyal medya kullaniminin okul ¢agindaki gengler arasinda ¢ok fazla artmasinin
ders basarilariin diigmesine sebep olabilecegi diisiiniilmektedir (Duman, 2008). Ergenlik ¢agindaki
genglerin sosyal medyay1 kullanmalarinin amaglarindan birisi de baskalariyla iliski ve iletisim kurma
ihtiyacin giderme oldugu diisiiniilmektedir. Bunun &6zellikle kimlik bunaliminda olan genglerin aidiyet
ihtiyacin1 gidermek oldugu soylenebilir (Dogan ve Karakas, 2016). Biiyiimek, ergenlik cagindaki
erkeklerin ruh sagligi icin olumlu olurken kizlar i¢in akranlarina uyum saglayamama diisiincesi ve
cesitli kaygilardan dolay1 depresyona girme, anksiyeteye ve yeme problemlerine sebep olabilmektedir
(Behrman, Kliegman, ve Jenson, 2000). Ergenlik ¢cagindaki 6grencilerden anksiyete belirtileri gésteren
sosyal medya kullanicilarinin bu ortamlarda iletisime gectigi bireylerin onayini isteme, onlarin
olumsuz yargilarindan ¢ekinme, gizlilik isteme, kendi sosyal medyada gosterdigi kimligini tartisma ve
baglantisinin  kesilmesi korkusu durumlarinda anksiyete diizeylerinin arttig1 disiiniilmektedir
(Calancie, Ewing, Narducci, Horgan ve Khalid-Khan, 2017). Sosyal medya kullaniminin bagimliliga
doniigiimiiniin incelenmesiyle bugiin sosyal medya bagimliliginin artik normal bir problem olmadigi,
tim diinyada salgm bir hastalik gibi yayildig1 sOylenebilir. Sosyal medyada bu kadar ¢cok zaman
gegcirilmesi hayatimizi olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Sarigam ve Adam Karduz, 2018). Ergenlik
donemindeki bireylerin duygusal degisimlerden dolayr problemlerinin arttigit ve ergenlerin bu
problemleri ¢ozmek icin interneti kullandiklar1 diigiiniilmektedir. Bundan dolay1 ergenlik cagindaki
genglerin sosyal medyay1 sik¢a kullanmalar1 ve sosyal medyadaki olumsuzluklara maruz kalmalar
onlar igin riskli bir durum ortaya koymaktadir (Ko, Yen, Yen, Chen ve Wang, 2008). Ergenlerin
cevrelerinde bulunan kisilerin veya arkadaslarinin olumsuz sosyal davraniglarda bulunmalari, akran
iligkilerinde c¢atismali olmalari, ergenlerin saldirganca davranmislar sergilemelerine, hatta madde
kullanimina baglama gibi olumsuz davranislar géstermelerine de neden olabilecegi diistiniilmektedir
(Uludaghh ve Sayil, 2009). Bu aragtirmalar sonucunda ergenlik cagindaki Ogrencilerin sorunlar
arasinda siber zorbalik, sosyal medya bagimliligi ve sosyal medya bozukluklarinin da bulundugu
diistiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci da ortaokul 6, 7 ve 8. smifta 6grenim goéren ergenlik
cagindaki Ogrencilerin siber zorbalik davranislarini, sosyal medya bagimliliklarin1 ve sosyal medya
bozukluklarimi tespit etmektir. Bu ¢ercevede asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Ortaokullarda ergenlik ¢agindaki Ogrencilerin siber zorbalik davraniglari, sosyal medya

bagimliliklar1 ve sosyal medya bozukluklart nasildir?
2. Ortaokullarda ergenlik c¢agindaki Ogrencilerin siber zorbalik davraniglari, sosyal medya
bagimliliklar1 ve sosyal medya bozukluklari cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?
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3. Ortaokullarda ergenlik ¢agindaki Ogrencilerin siber zorbalik davraniglari, sosyal medya
bagimliliklar1 ve sosyal medya bozukluklar1 okul tiiriine gore farklilik gostermekte midir?

4. Ortaokullarda ergenlik c¢agindaki Ogrencilerin siber zorbalik davranislari, sosyal medya
bagimliliklar1 ve sosyal medya bozukluklar1 simif diizeylerine gore farklilik gdstermekte midir?

5. Ortaokullarda ergenlik cagindaki 6grencilerin Siber zorbalik, sosyal medya bagimliliklar: ile sosyal
medya bozukluklar: arasinda nasil bir iliski vardir?

6. Siber zorbalik, sosyal medya bagimlig1 ve sosyal medya bozuklugu tarafindan yordanmakta midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calisma nicel arastirma yaklasimlarindan betimsel tarama modeline gore yiiriitiilmiistiir. Betimsel
tarama, gegmis zamanda gerceklesmis olan veya simdiki zamanda gerceklesen bir durumu oldugu gibi
higbir miidahalede bulunmadan anlatmay1 amaglamakta ve ayn1 zamanda arastirma igerisindeki kisileri
veya nesneleri bulunduklart durum iginde oldugu gibi anlatmayi amacglamaktadir (Giirbiiz ve Sahin,
2014) Bu calismada ortaokullarda ergenlik ¢agindaki 6grencilerin siber zorbalik davraniglari, sosyal
medya bagimliliklar1 ve sosyal medya bozukluklar1 betimlenmeye c¢alisilmistir. Ayrica ¢alismamizda
ortaokullarda ergenlik cagindaki dgrencilerin cinsiyet, okul tiirii ve sinif diizeyleri degiskenlerine gore
siber zorbalik, sosyal medya bagimliliklar1 ve sosyal medya bozukluklari betimlemeye calisilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2019-2020 6gretim yilinda Tokat ilinde Milli Egitim Bakanligina bagh
ortaokullarda 6grenim goéren 6, 7 ve 8. Smifta 6grenim goéren 478 Ogrenciden olusmaktadir.
Aragtirmaya katilan 6grenciler basit segkisiz drnekleme yontemi ile belirlenmisgtir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik verileri

Siklik(f) Yiizde(%)
Cinsiyet Erkek 210 43,9
Kiz 268 56,1
Toplam 478 100,0
Okullar Ortaokul 396 82,8
Yatili Bolge Ortaokulu 34 7,1
imam Hatip Ortaokulu 48 10,0
Toplam 478 100,0
Siniflar 6 Smif 147 30,8
7 Smf 168 35,1
8 Simif 163 34,1
Toplam 478 100,0

Veri Toplama Araglari

Siber Zorbalik Olgegi: Ergenlik cagindaki dgrencilerin siber zorbaliga iliskin duyarliliklarim &lgmek
icin Aricak, Kinay ve Tanrikulu, (2012) tarafindan gelistirilen Siber Zorbalik Olgegi kullanilmustir.
Olgek tek faktorlii 24 maddeden olusmakta olup dortlii (Higbir Zaman, Bazen, Cogu Zaman, Her
Zaman) skala iizerinden cevaplanmaktadir. Tiim maddelerin tek faktor altinda toplandigi goriilmiistiir.
Bu tek faktor 12.139'luk bir 6zdeger ile toplam varyansmn %50,58'ini aciklamakta olup ortak
varyanslarin .50'nin {izerinde oldugu goriilmiistiir. Olgegin Cronbach o katsayis1 .95 olup; test-tekrar
test giivenirlik katsayisi ise .70 olarak bulunmustur. Bu aragtirma kapsaminda toplanan verilere gore
ise O0lcegin Cronbach o katsayisi da benzer sekilde .95 olarak belirlenmistir.

Ergenler icin Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi: Ergenlik cagindaki dgrencilerin sosyal medya
bagimhliklarini 8lgmek igin Ozgenel, Canpolat ve Eksi (2019) tarafindan gelistirilen Ergenler icin
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (ESMBO) kullanilmistir. Olgek 5°1i Likert tipinde tek faktorlii 9
maddeden olugmakta ve dlgek toplam varyansin 56.787’sini agiklamaktadir. Olgekte ters puanlanan
madde bulunmamaktadir. Olgegin Cronbach a giivenirlik katsayis1 0.904 olarak belirlenmistir. Bu
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aragtirma kapsaminda toplanan verilere gore ise Olgegin Cronbach o katsayist1 da .90 olarak
belirlenmistir.

Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi: Ergenlik cagindaki 6grencilerin sosyal medya bozukluklarmi 6lgmek
igin Savci, Ercengiz ve Aysan (2018) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi
kullanilmistir. Olgek 5°1i Likert tipinde tek faktorlii 9 maddeden olusmus ve toplam varyans 47.88’dir.
Olgegin Cronbach o i¢ tutarhilik katsayis1 0,86 ve dlciit baglantili gegerlik 6rnekleminde 0,83 olarak
belirlenmistir. Bu arastirma kapsaminda toplanan verilere gore ise 6lgegin Cronbach o katsayisi da .90
olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma sonucunda elde edilen nicel verilerin analizinde, betimsel istatistik (frekans, yiizdeler,
aritmetik ortalama, standart sapma) kullanilmistir. Aragtirma sonucunda verilerimizin normal dagilim
olup olmadig1 anlamak i¢i normallik testi yapilmis ve veriler tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerle ilgili normallik tablosu
Kolmogorov-Smirnov? Carpiklik

Siklik n P
Siber Zorbalik Olgegi ,391 478 ,000 7,513
Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi 223 478 000 1,754
Sosyal Medya Bozuklugu Olcegi ,236 478 ,000 1,912

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin Siber Zorbalik Olgegine gore siber zorbalik
diizeyleri (P<0.05) kiiciik oldugundan ¢arpiklik katsayisina (S: +1,5 ile -1,5) bakilmis, 7,513 degerinin
normal olmayan dagilim oldugu goriilmiistiir. Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimhiligi Olcegine gore
sosyal medya bagimlilig: diizeyleri (P<0.05) kii¢iik oldugundan ¢arpiklik katsayisina (S: +1,5 ile -1,5)
bakilmis, 1,794 degerinin normal olmayan dagilim oldugu goriilmiistiir. Sosyal Medya Bozuklugu
Olgegine gore sosyal medya bozukluk diizeyleri (P<0.05) kiiciik oldugundan carpiklik katsayisina (S:
+1,5 ile -1,5) bakilmig, 1,912 degerinin normal olmayan dagilim oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda
toplanan veriler iizerinde IBM SPSS programinda nonparametrik analizler yapilabilecegine karar
verilmis, veriler ortalama, standart sapma, 2 Independent Samples, K Independent Samples, Spearman
two-tailed ve parametrik olmayan regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Fark ve iligki
analizlerinde p<0,05 anlamlilik diizeyi yeterli goriilmiistiir.

BULGULAR ve YORUM

Ortaokullarda ergenlik ¢agindaki 6grencilerin siber zorbalik davraniglari, sosyal medya bagimliliklar
ve sosyal medya bozukluklari ile ilgili bulgular tablo 3’da 6zetlenmistir.

Tablo 2: Ortaokullarda ergenlik ¢agindaki 6grencilerin siber zorbalik davraniglari, sosyal medya
bagimliliklar1 ve sosyal medya bozukluk diizeyleri

N Min.  Max. X Sss.
Siber Zorbalik C)lgegi 478 1,00 3,67 1,06 21
Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlhiligi Olgegi 478 1,00 4,89 1,57 75
Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi 478 1,00 4,67 152 72

Tablo 3 incelendiginde ortaokullarda ergenlik ¢agindaki 6grencilerin siber zorbalik davranislari tespit
etmeye yonelik 6lgegin ortalamasinin 1,06 oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri incelendiginde ise ortalamanm 1,57 oldugu goriilmiistir. Ogrencileri sosyal medya
bozukluklan diizeylerine iliskin ortalamasinin ise 1.52 oldugu goriilmistiir. Buna gore ortaokullarda
O6grenim goren ergenlik cagindaki dgrencilerin siber zorbalik, sosyal medya bagimliligi ve sosyal
medya bozukluk diizeylerinin diisiikk oldugu soOylenebilir. Ortaokullarda ergenlik cagindaki
Ogrencilerin siber zorbalik davranislari, sosyal medya bagimliliklar ve sosyal medya bozukluklariim
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirtmeye doniikk yapilan analizler tablo 4’te
Ozetlenmigtir.
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Tablo 3. Cinsiyete gore ortaokullarda ergenlik ¢agindaki 6grencilerin siber zorbalik davranislari,
sosyal medya bagimliliklar1 ve sosyal medya bozukluklari

Sira Sira Z P
Ortalamas1 ~ Toplami1

Cinsiyet N (MR) (SOR)
Siber Zorbalik Olgegi Erkek 210 251,27 52767,50 -2,08 ,038

Kiz 268 230,27 61713,50

Toplam 478
Ergenler i¢in Sosyal Medya  Erkek 210 254,36 53416,50 -2,12 ,034
Bagimlilig1 Olgegi Kiz 268 227,85 61064,50

Toplam 478
Sosyal Medya Bozuklugu Erkek 210 249,55 52405,50 -1,45 ,147
Olgegi Kiz 268 231,63 62075,50

Toplam 478

Tablo 4 incelendiginde ortaokullarda ergenlik ¢agindaki &grencilerin cinsiyete gore siber zorbalik
davranislarinda erkek 6grencilerle kiz 6grenciler arasinda erkeklerin lehine anlamli bir fark vardir (z=-
2,08, p<0,05). Benzer sekilde sosyal medya bagimliliklarinin da erkek Ogrencilerle kiz 6grenciler
arasinda erkeklerin lehine anlamli bir fark vardir (z=-2,12, p<0,05). Ortaokullarda ergenlik ¢cagindaki
Ogrencilerin cinsiyete gore sosyal medya bozukluklar1 erkek Ogrencilerle kiz 6grenciler arasinda
anlamli olarak fark gdstermedigi belirlenmistir (z=-1,45, p>0,05). Buna gore erkek 6grencilerin siber
zorbalik ve sosyal medya bagimliliklar kizlara gére fazla oldugu sdylenebilir. Ote yandan
ortaokullarda 6grenim goren ergenlik cagindaki erkek ve kiz 6grencilerin sosyal medya bozukluklari
arasinda fark bulunamadigi sdylenebilir. Ortaokullarda ergenlik ¢agindaki dgrencilerin siber zorbalik
davranislari, sosyal medya bagimliliklar1 ve sosyal medya bozukluklarinin okul tiirliine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik yapilan analizler Tablo 5’te 6zetlenmistir.

Tablo 4. Okul tiirlerine gore ortaokullarda ergenlik ¢agindaki dgrencilerin siber zorbalik davranislari,
sosyal medya bagimliliklar1 ve sosyal medya bozukluklari

Sira Ort. X? SO P
Okul Tiirii N (MR)
Siber Zorbalik Olgegi Ortaokul 396 235,20 3,559 2,169
Yatil1 Bolge Ortaokulu 34 259,16
Imam Hatip Ortaokulu 48 261,03

Toplam 478
Ergenler I¢in Sosyal Ortaokul 396 234,16 5,066 2 ,079
Medya Bagimliligi Yatili Bolge Ortaokulu 34 286,99
Olgegi Imam Hatip Ortaokulu 48 249,90

Toplam 478
Sosyal Medya Bozuklugu Ortaokul 396 230,56 10,92 2 ,004
Olgegi Yatili Bolge Ortaokulu 34 296,72

Imam Hatip Ortaokulu 48 272,76

Toplam 478

Tablo 5 incelendiginde ortaokullarda ergenlik ¢agindaki 6grencilerin siber zorbalik tutumlarinin okul
tiirlerine gore fark olup olmadigi yoniinde yapilan analiz sonucunda istatiksel agidan anlamli bir fark
olmadign sdylenebilir (X%2=3,559, p>0,05).Benzer sekilde sosyal medya bagimliliklarinin da
Ogrencilerin 6grenim gordiigii okul tiirline gore istatiksel agidan anlamli bir fark olmadig1 sdylenebilir
(X?2=5,066, p>0,05). Buna gore ortaokullarda 6grenim goren ergenlik ¢agindaki 6grencilerin siber
zorbalik davraniglari ve sosyal medya bagimliliklarinin okul tiiriine gore farkli olmadig
diistintilmektedir.
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Ote yandan 6grencilerin sosyal medya bozukluklarmnin 6grenim gordiikleri okul tiirlerine gore fark
olup olmadigmna yonelik yapilan analizde istatiksel agidan fark oldugu belirlenmistir (X%»=10,92,
p<0,05). Yapilan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan ortaya
ciktigin1 belirlemek i¢in tamamlayict karsilagtirma teknikleri yapilmigtir. Bunun igin ikili
karsilastirmalarda Mann Whitney-U Uygulanmistir. Analizlerin sonucunda ortaokulla yatili bolge
ortaokul arasinda yatili bolge ortaokulu lehine gergeklestigi belirlenmistir (u=4864,500, z=-2,775,
p=0,006). Benzer sekilde ortaokul ile imam hatip ortaokulu arasinda imam hatip ortaokulu lehine
gerceklestigi belirlenmistir (u=7829,500, z=-2,062, p=0,039) yine gruplardan yatil1 bolge ortaokulu ile
imam hatip ortaokulu arasinda yapilan analizde fark bulunamamistir (u=738,000, z=-,742, p=,458).
Buna gore yatili bolge ortaokulu ve imam hatip ortaokulunda 6grenim goren ergenlik cagindaki
ogrencilerin sosyal medya bozukluklar1 ortaokulda 6grenim gorenlere gore fazla oldugu sdylenebilir.
Ote yandan yatili bdlge ortaokulunda 6grenim goren ergen dgrencilerle imam hatip ortaokulundakiler
arasinda sosyal medya bozuklugu acisinda fark olmadigi sdylenebilir. Ortaokullarda ergenlik
cagindaki Ogrencilerin siber zorbalik davramslari, sosyal medya bagimliliklar1 ve sosyal medya
bozukluklarinin simif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik yapilan
analizler tablo 6’da 6zetlenmistir.

Tablo 5. Smf diizeylerine gore ortaokullarda ergenlik c¢agindaki &grencilerin siber zorbalik
davraniglari, sosyal medya bagimliliklar ve sosyal medya bozukluklar

Sif Sira Ort. x2 SD P
Diizeyi N (MR)
Siber Zorbalik Olgegi 6 Siif 147 213,24 15,67 2 ,000
7 Smuf 168 240,12
8 Smuif 163 262,54
Toplam 478
Ergenler Icin Sosyal Medya 6 Siif 147 200,14 18,39 2 ,000
Bagimlihigi Olgegi 7 Smuf 168 251,80
8 Smif 163 262,32
Toplam 478
Sosyal Medya Bozuklugu Olcegi 6 Smif 147 198,57 22,14 2 ,000

7 Smuf 168 246,57

8 Simif 163 269,12

Toplam 478
Tablo 6 incelendiginde ortaokullarda ergenlik cagindaki 6grencilerin siber zorbalik davraniglarinin
ogrenim gordiikleri sinif diizeyine gore fark olup olmadigina yonelik yapilan analizde istatiksel agidan
fark oldugu tespit edilmistir(X?=15,67, p<0,05). Benzer sekilde sosyal medya bagimlilik oranlarinin
ogrenim gordiikleri simf diizeyine gore istatiksel acgidan fark oldugu belirlenmistir(X?%»=18,39,
p<0,05). Yine bu 6grencilerin sosyal medya bozukluklarinin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore
istatiksel agidan fark oldugu belirlenmistir (X?(=22,14, p<0,05).
Uygulanan Kruskal Wallis-H sonrasi ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi gruplardan oldugunu
belirlemek i¢in tamamlayict karsilagtirma teknikleri yapilmistir. Bunun igin ikili karsilagtirmalarda
Mann Whitney-U uygulanmistir. Analiz sonucunda ortaokullarda 6grenim goren ergenlik ¢agindaki
ogrencilerin siber zorbalik davranislar1 siif diizeyine gore 6. sinif ile 7. sinif arasinda 7 sinif lehine
fark belirlenmistir (u=10927,000, z=-2,374, p=,018). Yine 6. smif ile 8. siif arasinda 8. sinif lehine
fark tespit edilmistir (u=9541,000, z=-3,927, p=000). Yapilan analiz sonucunda 7. siniftakilerle 8.
siniftakiler arasinda fark bulunamamistir (u=12375,500, z=-1,808, p=,071). Buna gore ortaokullarda
ergenlik cagindaki Ogrencilerin siber zorbalik davranmiglart 6. siniftakilere gore 7 ve 8. simiftaki
ogrencilerde fazla oldugu sdylenebilir. Ote yandan 7 ve 8. simiftaki 6grenciler arasinda siber zorbalik
davranislar1 agisindan fark olmadigi sdylenebilir. Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarmnin simif
diizeyine gore 6. siiftakiler ile 7. siniftakiler arasinda 7. siniftakiler lehine fark oldugu belirlenmistir
(u=9578,000, z=-3,519, p=,000). Benzer sekilde 6. smiftakiler ile 8. siniftakiler arasinda 8. siiftakiler
lehine fark tespit edilmistir (u=8964,000, z=-3,925, p=,000). Ayrica 7. Siniftakilerle 8. Siniftakiler
arasinda herhangi bir fark belirlenmemistir (u=12988,500, z=-,817, p=,414). Buna gore 6. Sinifta
Ogrenim goren Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin 7 ve 8. smifta 6grenim goren 6Zrencilere
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gore az oldugu sdylenebilir. Ote yandan 7 ve 8. simiftaki dgrenciler arasinda sosyal medya bagimlilig
acisindan fark olmadig1 sylenebilir.

Sosyal medya bozukluklarinin simif diizeyine gore 6. smiftakiler ile 7. smftakiler arasinda 7.
smiftakiler lehine fark oldugu belirlenmistir (u1=9814,500, z=-3,285, p=,001). Benzer sekilde 6.
siniftakilerle 8. siniftakiler arasinda 8. siniftakiler lehine fark oldugu tespit edilmistir (u=8498,000, z=-
4,579, p=,000). Yine 7.ve 8. sinifta 0grenim goren Ogrenciler arasinda sosyal medya bozuklugu
acisindan fark belirlenmemistir (u=12347,000, z=-1,572, p=,116). Buna gore ortaokullarda 6grenim
goren ergenlik cagindaki 6. smif Ogrencilerinin 7 ve 8. smiftaki 6grencilere gore sosyal medya
bozukluklarmin az oldugu sdylenebilir. Ote yandan 7 ve 8. smif dgrencilerinin sosyal medya
bozukluklart agisindan benzer 6zellikleri tasidiklari sdylenebilir. Aragtirma kapsaminda incelenen
ortaokullarda ergenlik ¢agindaki 6grencilerin siber zorbaliklari, sosyal medya bagimliliklar ile sosyal
medya bozukluklar1 arasinda bir iliski olup olmadigini anlamak igin non-parametrik testlerden
Spearman testi yapilmig ve sonuglari Tablo 7°de 6zetlenmistir.

Tablo 6. Ortaokullarda ergenlik ¢agindaki dgrencilerin siber zorbaliklari, sosyal medya bagimliliklar
ile sosyal medya bozukluklar1 arasindaki iligkiler

01 02 03

O1: Siber Zorbalik ~ Spearman Korelasyon Katsayisi 1,000 458 496"

P . ,000 ,000

N 478 478 478
02: Sosyal Medya  Spearman Korelasyon Katsayisi ,458™ 1,000 ,858™
Bagimliligi P ,000 : ,000

N 478 478 478
03: Sosyal Medya  Spearman Korelasyon Katsayisi ,496™ ,858™ 1,000
Bozuklugu P ,000 ,000 .

N 478 478 478

Tablo 7 incelendiginde ortaokullarda ergenlik ¢agindaki 6grencilerin siber zorbalik davranislariyla ile
sosyal medya bagimliliklar1 arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki vardir (Korelasyon
Katsay1s1=0,46, P<0,05). Yani ortaokullarda 6grenim goren ergenlik ¢agindaki &grencilerin siber
zorbalik davranislar arttikca sosyal medya bagimliliklar1 da artmaktadir. Ortaokullarda 6grenim gdren
ergenlik ¢agindaki 6grencilerin siber zorbalik davraniglariyla sosyal medya bozukluklar1 arasinda orta
diizeyde anlamli bir iligki vardir (Korelasyon Katsayisi=0,50, P<0,05). Yani ortaokullarda &grenim
goren ergenlik cagindaki 6grencilerin siber zorbalik davraniglar arttik¢a sosyal medya bozukluklari da
artmaktadir. Ortaokullarda 6grenim goéren ergenlik cagindaki 6grencilerin sosyal medya bagimliliklar
ile sosyal medya bozukluklari arasinda kuvvetli diizeyde anlamli bir iliski vardir (Korelasyon
Katsay1s1=0,86, P<0,05). Yani ortaokullarda 6grenim goren ergenlik ¢agindaki Ogrencilerin sosyal
medya bagimliliklar1 arttikca sosyal medya bozukluklari da artmaktadir. Aragtirma kapsaminda
ortaokullarda 6grenim goren ergenlik cagindaki 6grencilerin siber zorbalik davranislariin, sosyal
medya bagimligi ve sosyal medya bozuklugu tarafindan yordanip yordanmadigmi anlamak igin
yapilan parametrik olmayan regresyon analizi R programiyla yapilmis ve buna ait sonuglar tablo 8’de
Ozetlenmistir.

Tablo 7. Siber zorbaligin, sosyal medya bagimhligi ve sosyal medya bozuklugu tarafindan
yordanmasina iligskin bulgular

Siber Zorbahk R Std. Ht. t R? f p
Sosyal Medya Bagimliligi 0.03442 0.02144 1.605 ,109
Sosyal Medya Bozuklugu 0.09860 0.02221 4.439 0.21 63.14 ,000

Tablo 8 incelendiginde ortaokullarda 6grenim goren ergenlik cagindaki Ggrencilerin sosyal medya
bagimliligi ile siber zorbalik davraniglari arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi tespit edilmistir
(ra,476=0,03442, p>0,005). Ayrica sosyal medya bozuklugu ile siber zorbalik davranislari arasinda
anlaml fakat zayif bir iliskinin oldugu goriilmistiir (r(,476=0,09860, p<0,001). Parametrik olmayan
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regresyon analizi sonuglarina gore, sosyal medya bagimliliginin ve sosyal medya bozukluklarinin siber
zorbalig1 %21 oraninda agikladigi tespit edilmistir. Yani ortaokullarda Ogrenim goren ergenlik
cagindaki Ogrencilerin sosyal medya bozukluklari 6grencilerin siber zorbalik davramislarini diigiik
seviyede yordamakta oldugu goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma sonucunda ortaokullarda ergenlik ¢agindaki 6grencilerin siber zorbalik davraniglarinin,
sosyal medya bagimlilik diizeylerin ve sosyal medya bozukluklari diizeylerinin diisiik oldugu
belirlenmistir. Lindfors, Kaltiala-Heino ve Rimpela (2012) tarafindan yapilan arastirma ile Aktepe
(2013) tarafindan yapilan aragtirmada siber zorbalik davraniglarinin ergenligin ilk donemlerinde daha
diisiik oldugu soylenmekte ve ergenligin ortalarina dogru arttig1 bildirilmektedir. Toraman ve Usta,
(2018a) tarafindan ortaokul 6grencileri lizerinde yapilan bir arastirmada da benzer sekilde 6grencilerin
yaklasik %2’si siber zorba oldugu, siber zorbalik 6l¢eginden aldiklari toplam puanlarin ¢ok yiiksek
olmadig1 ifade edilmistir. Bu sonuglar, bu bulguyu destekler niteliktedir. Ayrica Banyai, Zsila, Kiraly,
Maraz, Elekes, Griffiths, Andreassen ve Demetrovics (2017) tarafindan yapilan aragtirmada ergenlik
cagindaki 6grencilerin sosyal medya bagimliliklarinin orta diizeyde oldugu sdylenmektedir. Yine Van
Den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg (2016) tarafindan yapilan arastirmada ergenlik cagindaki
ogrencilerin sosyal medya bozukluklarinin yetiskinlere gore ¢ok olmadigi belirtilmistir. Ayrica Bilgin
(2018) tarafindan yapilan sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan ergenlerde psikotizm, paranoid
diisiinceler ve anksiyetenin arttig1 diisiiniilmektedir. Toraman ve Usta, (2018b) tarafinda yapilan bir
arastirmada ise 6grencilerin 6nemli bir kisminin siber zorbalik kavramini hakkinda bilgilerinin oldugu
sonucuna varilmistir. Bu ¢ercevede ortaokullarda 6grenim goren ergenlik ¢agindaki 6grencilerin siber
zorbalik davraniglari, sosyal medya bagimliligi ve sosyal medya bozukluklarmin diisik oldugu
sOylenebilir.

Aragtirmada cinsiyete yonelik yapilan analizlerde siber zorbalik davranislarinin ve sosyal medya
bagimliliklariin erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica sosyal
medya bozukluklart konusunda erkek 6grencilerle kiz 6grenciler arasinda fark olmadigi belirlenmistir.
Alanyazinda bu sonucu destekler nitelikle kanitlara rastlamak miimkiiniidiir. Ornegin Toraman ve
Usta, (2018a) tarafinda yapilan bir arastirmada da benzer sekilde Erkek 6grencilerin siber zorbalik
diizeylerinin kiz Ogrencilerin siber zorbalik diizeylerinden daha fazla oldugu sonucuna varilmistir.
Lindfors, Kaltiala-Heino ve Rimpela (2012) tarafindan yapilan arastirmada ergenlik ¢agindaki kizlarn
erkeklere gore siber zorbaliga ugrama olasiliklarinin fazla oldugu ifade edilmistir. Ancak alan yazinda
bu durumun tersine bazi kanitlara da rastlanmaktadir. Civilidag ve Cooper (2013), Makri-Botsari ve
Karagianni (2014) ve Sali, Basak ve Akca (2015) tarafindan yapilan arastirmalarda ergenlerin siber
zorbalik davraniglarimin cinsiyete gore fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Canogullar1 ve Gligray
(2014) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin internet ve sosyal medya bagimliliklarinin cinsiyete
gore farkli olmadigr diigiiniilmektedir. Tiirk (2020) tarafindan yapilan arastirmada ergenlik ¢agindaki
ogrencilerin sosyal medya bozukluklari cinsiyete gore farklilasmadig: ifade edilmektedir. Ferguson,
Muiioz, Garza ve Galindo (2014) tarafindan yapilan arastirmada ergenlik ¢agindaki kizlar1 akranlariyla
karsilastirmanin psikolojik bozukluklara sebep olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Bu gergevede erkek
Ogrencilerin siber zorbalik davraniglar1 ve sosyal medya bagimliliklarinin kizlara gore fazla oldugu
sonucuna ulasiimistir. Ote yandan erkek ve kiz dgrencilerin sosyal medya bozukluklari agisindan
aralarinda fark olmadigi belirlenmistir.

Ortaokullarda ergenlik cagindaki 6grencilerin siber zorbalik tutumlarinin okul tiirlerine gore farkl
olmadig1 belirlenmistir. Benzer sekilde sosyal medya bagimliliklarinin da Ogrencilerin 6grenim
gordiigii okul tiiriine gore fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Civilidag ve Cooper (2013) tarafindan
yapilan aragtirmada Anadolu lisesinde egitim goren ergen dgrencilerin Genel lisede 6grenim gdrenlere
gore siber zorbalik davraniglarinin daha fazla oldugunu sdylenmektedir. Bu arastirma bizim
arastirmamizla ¢elismektedir. Hatice (2019) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin sosyal medya
bagimliliklart okul tiiriine gore degismemektedir. Bu arastirma bizim arastirmamizi destekler
niteliktedir. Buna gore ortaokullarda 6grenim goren ergenlik ¢agindaki 6grencilerin siber zorbalik
davranislar1 ve sosyal medya bagimliliklarinin okul tiiriine gore farkli olmadig1 sonucuna ulasilmigtir.
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Ote yandan 6grencilerin sosyal medya bozukluklarmin &grenim gordiikleri okul tiirlerine gore fark
olup olmadigina yonelik yapilan analizde istatiksel agidan fark oldugu belirlenmistir. Analizlerin
sonucunda ortaokulda 6grenim goren ergenlik ¢agindaki dgrencilerin sosyal medya bozukluklarinin
yatili bolge ortaokulda &grenim gorenlerden az oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde ortaokulda
O0grenim gorenlerin 6grencilerin, imam hatip ortaokulunda 6grenim gorenlere gore sosyal medya
bozukluklarinin az oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine yatili bolge ortaokulunda 6grenim gdren
ergenlik cagindaki Ogrencilerle imam hatip ortaokulunda 6grenim gorenler arasinda sosyal medya
bozukluklart agisindan fark olmadigi anlasilmistir. Yayman (2019) tarafindan yapilan arastirmada
sosyal medya bozuklugunun imam hatip lisesinde 6grenim gorenlerin Anadolu lisesinde 6grenim
gorenlere gore fazla oldugu sOylenmistir. Bu arastirma bizim arastirmamizi destekler niteliktedir.
Fakat Girtltii (2016) tarafindan yapilan arastirmada okul tiirline gore herhangi bir fark olmadigi
sOylenmistir. Bu arastirma bizim arastirmamizi desteklememektedir. Sonu¢ olarak yatili bolge
ortaokulu ve imam hatip ortaokulunda 6grenim goren ergenlik ¢agindaki 6grencilerin sosyal medya
bozukluklar1 ortaokulda 6grenim gorenlere gore fazla oldugu anlasilmistir. Ote yandan yatili bélge
ortaokulunda &grenim goren ergen dgrencilerle imam hatip ortaokulundakiler arasinda sosyal medya
bozuklugu agisinda fark olmadig: belirlenmistir.

Ogrencilerin siber zorbalik davramislarinin 6grenim gordiikleri simf diizeyine gore yedi ve sekizinci
sinifta 6grenim gorenlerin altinci sinifta 6grenim gorenlere gore fazla oldugu tespit edilmistir. Gorzig
ve Frumkin (2013) tarafindan yapilan aragtirmada iist siniflarda 6grenim goren Ogrencilerin siber
zorbaliga ugrama ihtimallerinin yiiksek oldugu sdylenmistir. Benzer sekilde sosyal medya bagimlilik
oranlarinin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore istatiksel agidan fark oldugu belirlenmistir. Kusay
(2013) tarafindan yapilan arastirmada sif diizeyine gore iist siniflarda 6grenim goren ergen
Ogrencilerin daha ¢ok sosyal medya bagimlisi olduklar ifade edilmektedir. Yine bu ergen 6grencilerin
sosyal medya bozukluklarimin 6grenim gordiikleri simif diizeyine gore istatiksel acidan fark oldugu
belirlenmistir. Sherman, Payton, Hernandez, Greenfield ve Dapretto (2016) tarafindan yapilan
aragtirma sonucunda ergenlikte smif diizeyi arasinda sosyal medya bozuklugu acisindan fark
bulundugu ifade edilmistir. Ortaokullarda 6grenim goren ergenlik cagindaki &grencilerin siber
zorbalik davraniglari, sosyal medya bagimliliklar1 ve sosyal medya bozukluklari sinif diizeyine gore
iist sinifta 6grenim gorenlerde fazla oldugu belirlenmistir. Toraman ve Usta, (2018a) tarafinda yapilan
bir arastirmada da benzer sekilde 6. ve 7. smf dgrencilerinin siber zorbalik diizeylerinin 8. Sinif
ogrencilerinin siber zorbalik diizeylerinden fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak Civilidag ve
Cooper (2013) tarafindan yapilan arastirmada ergenlik ¢agindaki Ogrencilerin sosyal medya
bagimliliklart sinif diizeyine gore farklilik gostermedigi ifade edilmistir.

Aragtirma kapsaminda ergenlik cagindaki Ogrencilerin siber zorbalik davraniglari arttikca sosyal
medya bagimliliklar1 da artti1 belirlenmistir. Yine benzer sekilde siber zorbalik davranislar arttikca
sosyal medya bozukluklari da artmaktadir. Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklar1 arttikca sosyal
medya bozukluklar1 da artmaktadir. Bilgin (2018) tarafindan yapilan arastirmada ergenlik ¢agindaki
Ogrencilerin siber zorbalik davraniglari arttikca sosyal medya bagimliliklarinin arttigl yine aym
aragtirmada sosyal medya bagimliliklar1 arttikga sosyal medya bozukluklarinin da arttig
belirlenmistir. Benzer sekilde Van Den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg (2016), Kusay (2013) ve
Bilgin, Sahin ve Togay (2020) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin sosyal medya bagimlilig
arttik¢a sosyal medya bozukluklarinin da artmakta oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica Derin ve Bilge
(2016) yapilan aragtirmada ergenlerin sosyal medya bozukluklarinin azaldik¢a sosyal medya
bagimliliklarinin da azaldigr vurgulanmistir. Yen, Chou, Liu, Ko, Yang, ve Hu, (2014) tarafindan
yapilan aragtirmada siber zorbaliga ugrayan ergenlik c¢agindaki Ogrencilerin sosyal medya
bozukluklarinin arttig1 ifade edilmektedir.

Ortaokullarda 6grenim goren ergenlik cagindaki &grencilerin sosyal medya bagimliligi ile siber
zorbalik davraniglar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi, sosyal medya bozuklugu ile siber zorbalik
davraniglar1 arasinda anlamh fakat zayif bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Bilgin (2018) tarafindan
yapilan arastirmada sosyal medya bozukluklarinin ve sosyal medya kullanim siiresinin sosyal medya
bagimliligini yordadigi goérilmiistiir. Kircaburun, Kokkinos, Demetrovics, Kiraly, Griffiths, ve Colak
(2019) tarafindan yapilan arastirmada sosyal medya bozukluklarinin siber zorbalik davraniglariyla
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dogrudan iligkili oldugu belirlenmistir. Bu ¢ergevede ortaokullarda 6grenim goren ergenlik ¢agindaki
Ogrencilerin sosyal medya bozukluklarinin, siber zorbalik davranislarini diisiik seviyede yordadig:
sOylenebilir.

Elde edilen bu sonuglar uyarinca 6grencilerin disiik diizeydeki siber zorbalik davranislarinin, sosyal
medya bagimlilik diizeylerin ve sosyal medya bozukluklarinin daha da diisiiriilmesi veya bu diisiik
diizeyde kalmasim1 saglamaya doniik olarak: Ogrencilerin siber zorbalik ve sosyal medya
bagimliliklar ile ilgili farkindaliklarini artirmak amaciyla sinmif rehber dgretmeni veya okul rehber
Ogretmeni tarafindan seminerler diizenlenmesi, miifredata degerler egitimi icerisinde siber zorbalik
konularmin da eklenmesi, Ogrencilerin kullandig1 sosyal medya araglarmin onlar1 ne derecede
etkileyebilecegi ve ne tiir zararlar olusturabilecegi konusunda bilgilendirme etkinlikleri yapilmasi, bu
farkindalik faaliyetlerinin iist siniflarda daha yogun sekilde uygulanmasi, 6zellikle erkek 6grencilere
yogunlasilmasi Onerilebilir.
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Extended Abstract

Adolescence is the intermediate period between childhood and adulthood, defined as the rapid growth
stage (Yavuzer, 2013). Adolescence is not only physical change, but also mental, psychological, and
so on and so forth. It is the period of maturation development (Kegialan and Ocakg1, 2013). Among
the needs of individuals in adolescence are thoughts of understanding people around them, chatting
with their peers and other friends, participating in a community, trusting people around them, and
being successful (Yavuz, 2018). It is believed that adolescent students have made these
communications more over the internet in recent years. Bullying is the most frequent one of the
negative behaviors of teenagers towards each other (Tuncay & Piskin, 2015). Bullying is defined as a
behavior involving repeated aggressive attitudes towards a person or community who is weaker than
themselves (Beran & Li, 2008). In order to call a behavior bullying, it is necessary for that behavior to
be sustained deliberately and for a certain period of time and it is also thought that the bullied
individual must be physically or socially weaker than the bully. Especially in adolescents, these
negative behaviors and attitudes are frequently observed. Adolescent students' overuse of the internet
and social media leads to a variety of problems and disorders (Bastiirk Akca, Sayimer & Ergiil, 2015).
It is thought that the increase in internet use in Turkey, especially the overuse of social media among
school-age teenagers, may lead to a decrease in course success (Duman, 2008). It is also thought that
one of the aims of the use of social media by adolescents is to address the need to relate and
communicate with others. Another thought is that individuals’ problems in adolescence increase due to
emotional changes and adolescents use the internet to solve these problems. Therefore, it causes a
risky condition for adolescents to use social media frequently and to be exposed to negativity in social
media (Ko, Yen, Yen, Chen &Wang, 2008). It is thought that negative behaviors of people or friends
around adolescents may cause adolescents to show negative behaviors such as having problems in peer
relationships, behaving aggressively, and even starting drug use (Uludagli & Sayil, 2009). As a result
of this research, the problems of adolescent students include cyberbullying, social media addiction,
and social media disorders. In this frame, the purpose of this research is to detect cyberbullying
behavior, social media addictions, and social media disorders of adolescent students in secondary
schools. This study was conducted by the descriptive screening model from quantitative research
approaches. The study group for the research consisted of 478 students in Erbaa, Tokat in the 2019-
2020 academic year. Cyberbullying Scale (0.70), Social Media Addiction Scale for Adolescents
(0.904), and Social Media Disorder Scale (0.83) were used for gathering date. As a result of the
research obtained, quantitative data were analyzed by using descriptive statistics and nonparametric
tests 2 Independent samples, K Independent samples, Spearman two-tailed test, and nonparametric
regression. As a result, it was concluded that adolescent students studying in secondary schools had
low levels of cyberbullying behavior, social media addiction, and social media disorders. The analysis
based on the gender of the students concluded that male students' cyberbullying behavior and social
media addictions were higher than female students’. On the other hand, there was no difference
between male and female students in terms of social media disorders. The analysis of adolescent
students by school type found that social media disorders of students in the Regional Boarding
Secondary School and imam Hatip Secondary School are higher than those in secondary schools. On
the other hand, it was found that there was no difference in social media disorder between adolescent
students in the Regional Boarding Secondary School and those in Imam Hatip Secondary School.
Cyberbullying behavior, social media addictions, and social media disorders of adolescent students in
secondary schools were found to be higher in upper-class students according to their grades. Social
media addictions are also moderately increasing as the cyberbullying behaviors of adolescent students
in our research increase. Similarly, social media disorders are moderately increasing as cyberbullying
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behaviors increase. As students' social media addictions increase, social media disorders also increase
highly. It was determined that there is not a significant relationship between social media addiction
and cyberbullying behavior of adolescent students in secondary schools, and also there is a significant
but weak relation between social media disorder and cyberbullying. By these results, to reduce more
or keep at this low level the students' low level of cyberbullying behavior, social media addiction
levels, and social media disorders, it can be suggested to organize seminars by the classroom guidance
counselor or school guidance counselor to raise students' awareness of cyberbullying and social media
addictions. Also, add cyberbullying topics to the curriculum in values education, conduct
informational activities about the extent to which the social media tools used by students may affect
them and what kind of harm these may cause, to implement these awareness activities more
intensively in upper classes and especially to male students.
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