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Elektronik dinletiler dil ogretiminde/ogreniminde tasinabilir ve esnek dil o6gretim
materyalleri sunmasi agisindan yenilik¢i bir teknoloji olarak kabul edilmektedir. Calismada e-
dinletilerin yabanci dil olarak Tiirkce ogrenenlerin dinledigini anlama basarisi ve dinleme
kaygisina etkisi incelenmektedir. Aragtirmamn ¢alisma grubunu Afganistan’da yabanci dil
olarak Tiirk¢e ogrenen B2 diizeyindeki 61 ogrenci olusturmaktadir. Calismada nicel arastirma
yontemlerinden yari-deneysel desen kullanimigtir. Deney grubundaki 6grencilere alti hafia
siireyle haftada bir kez dil ogrenimlerini destekleyici e-dinleti gonderilmistir. Kontrol
grubundaki 6grenciler ise geleneksel yontemlerle dinleme derslerine devam etmistir. Veri
toplama araci olarak Tiirkce Yeterlik Sinavimin dinleme béliimii, “Yabanci Dilde Dinleme
Kaygist Olgegi” ve “Katihmcr Tamma Formu” kullamlmistiv. Arastrmadan elde edilen
bulgular neticesinde dinledigini anlama basarisi agisindan deney grubundaki 6grencilerin
kontrol grubundaki ogrencilerden daha basarili oldugu tespit edilmistir. Deney grubundaki
ogrencilerin kaygt diizeylerinin kontrol grubundaki ogrencilerden istatistiksel agidan anlamli
diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Calismanin sonuglari, e-dinletilerin yabanc dil
olarak Tiirkge 6gretiminde kullanilabilecek etkili bir arag oldugunu ortaya koymaktadur.
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The Effects of Podcasts on Listening Comprehension and
Listening Anxiety in Teaching Turkish as a Foreign Language

Abstract

Podcasting is an innovative technology in language learning. In this study, the effect of
podcasts on listening comprehension and listening anxiety of students who learn Turkish as a
foreign language are examined. The sample consists of 61 students at the B2 level who learn
Turkish as a foreign language in Afghanistan. Supplementary podcasts were sent to the
experimental group once a week for six weeks. The students in the control group continiued
their lessons with traditional methods. “Turkish Proficiency Test, “Foreign Language
Listening Anxiety Scale”, “Participant Identification Form "’ were used as data collection tools.
Findings revealed that there is a significant difference of listening comprehension post-test
score between two groups, favoring experimental group. The anxiety levels of students in the
experimental group were significantly lower than control group. The results of the study reveal
that podcasts are an effective tool for teaching Turkish as a foreign language.

Keywords: Listening anxiety, listening comprehension, podcast, teaching Turkish as a
foreign language.

Giris
Tirkgenin yabancilara Ogretiminde nihai amag¢ dort temel dil becerisinin
gelistirilmesidir. Ogrencilerin okudugunu ve dinledigini dogru anlamalar1; duygu,
diistince ve hayallerini agik ve anlagilir bigimde yazili ve sozlii ifade edebilme becerisi
kazanabilmeleri i¢in hedef kitlenin dinleme, okuma, konusma ve yazma becerilerini
gelistirmeleri beklenmektedir.

Yabanci dil olarak Tiirkge 6gretiminde, hedef kitlede gelistirilmesi gereken ilk
beceri okuma, yazma ve konusma becerilerinin temelini olusturdugundan dinleme
becerisidir (Giines, 2007, s. 73). Konusmacinin ileri siirdiigii diislinceleri anlamak,
yorumlamak, degerlendirmek, organize etmek, aralarindaki iliskileri saptamak
dinleme becerisiyle saglanmaktadir (Tager, 2000, s. 214). Dinleme becerisi ayni
zamanda hedef dilin girdilerini anlamada ve karsilikli iletisimin ger¢eklesmesinde
kilit rol oynamaktadir.

Dinleme becerisinin ana dil edinimi ve ikinci/yabanci dil 6gretimindeki dneminin
bilinmesine ragmen dil 6gretimi alaninda gerek arastirmacilar gerekse uygulayicilar
tarafindan ihmal edilen bir beceri oldugu bilinen bir gergektir (Dilidiizgiin, 2013, s.
259; Nation & Newton, 2008, s. 37; Tabak & Goger, 2014). Hatta dinleme becerisi
diger dil becerilerine kiyasla iizerinde en az durulan, anlasilan ve arastirma yapilan dil
becerisidir (Field, 2013; Vandergrift, 2007).

Acik (2008) tarafindan yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen 6grencilerin sorunlarini
tespit etmek amaciyla yapilan arastirmada, Gazi ve Ege Universitelerine bagh
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TOMER’lerden rastgele segilen 100 dgrencinin % 17’sinin  anlamada
(dinleme/anlama) problem yasadiklari ifade edilmektedir. Maden ve Iscan (2011)
tarafindan, Hindistan’da yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen dgrencilerin yasadiklar
sorunlar1 belirlemek amaciyla yapilan ¢calismada, 116 6grenciden 11’inin dinlemede
sorun yasadig1 ifade edilmektedir. Ayn1 calismada dgrencilere yoneltilen “Tiirkceyi
dinleyip anlayabiliyor musunuz?” sorusuna % 37,9’ unun “Hayir”, % 35,34 {iniin ise
“Biraz” seklinde cevap verdikleri belirtilmistir. Kaldirnm ve Dege¢ (2017) sekiz
TOMER &grencisinin dinleme esnasinda karsilastiklari sorunlari belirlemeye yonelik
bir aragtirma yapmistir. Arastirmaya gore Ogrencilerin dinleme esnasinda bir¢cok
sorunla karsilastigt goriilmiistiir. Bu sorunlarin konusmacidan ve konusma dilinin
ozelliklerinden kaynaklandig1 gibi dinleyici &zelliklerinden de kaynaklandigi
belirtilmistir. Biiyiikikiz (2014) ise C1 diizeyindeki 6grencilerin dinleme becerisine
iligkin goriislerini incelemistir. Caligmaya gore Ogrenciler Tiirkge Sgreniminde
dinlemeyi zor bulmaktadir. Ogrenciler Tiirkce dinlerken baz1 sesleri
anlayamadiklarini; baz1 kelimelerin birden fazla anlamda kullanilmasinin ve mecazli
sOylemlerin dinlemeyi zorlastirdigini ifade etmiglerdir. Dolayisiyla iilkemizde yapilan
simirlt sayidaki arastirma sonuglari incelendiginde 6grencilerin dinleme becerisini
gelistirmede bir¢ok zorlukla karsilagtig1 goriilmektedir.

Yapilan aragtirmalar (Bing6l, Celik, Yildiz & Mart, 2014; Carroll, 1977,
Hamouda, 2013; Underwood, 1989) dinleme becerisinin oOgretiminde telaffuz,
konusma hizi, yetersiz s6z dagarcigi, konugsmacilarin farkli aksanlari, konsantrasyon
eksikligi, sdylem belirleyicilerin eksikligi, baglamsal bilgideki eksiklikler, simnif ici
fiziksel yetersizlikler, dinletilen ses kayitlarinin uzunlugu ve Xkalitesi, kiiltiirel
farkliliklar ve kaygiyla ilgili sorunlar yasandigini gostermektedir.

Dilidiizgiin’e (2013, s. 259) gore, yazili dilden farkli 6zellikler tasiyan giinliik bir
konusmada normal hizda olsa bile eksiltili climlelerle, sdylem belirleyicilerle dolu
yanitlar anlamak giictiir. Bu tiir durumlarda karsidaki konusmaciy: sadece anlamak
degil ayn1 zamanda sdylediklerine uygun cevaplar vermek zorunda olan dinleyici igin
kaygi ve stresin yiikselmesi olasidir (Vandergrift & Goh, 2012, s. 4). Karsilikli
konusmalarda, okumada oldugu gibi tekrar sansinin olmamasi; metni yavaslatma veya
pargalara bolerek anlamaya calisma gibi seceneklerin bulunmamas: dinleyicilerin
kayg diizeylerini arttirmaktadir.

Polat ve Eristi (2018), yabanci dilde dinleme kaygisin1 “yabanci bir dili
o0grenmekte olan ya da 6grendiklerini kullanan bireylerin dinleme siireci dncesinde ve
siirec boyunca yasadiklari, becerinin yerine getirilme bi¢iminin gerekli kildig:
eylemler ve farkli uyaranlardan kaynaklanan huzursuzluk, endise, gerginlik,
tedirginlik, korku duygular1” seklinde tanimlanmaktadir. Altunkaya (2017) ise
“bireyin iletisim siirecinde dinlediklerini anlamlandiramama tehdidi altinda kendisini
huzursuz, gergin, endiseli hissetmesi ve bu hislere bagl olarak kalp atim hizinda
degisiklik, kizarma, terleme gibi fiziksel tepkiler hissetmesi” seklinde
tanimlamaktadir. Aragtirmaciya gore, Ogrencilerin asina olmadiklar1 sesleri,
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kelimeleri, ctimleleri isitip kavramak ve yorumlamak zorunda olmalari dinleme
kaygisinin nedenleri olarak goriilmektedir. Lund (1991) ve Young (1992) ise dinleme
metniyle ilgili gérevlerin 6grencinin dinleme kaygisini yiikselttigini ifade etmektedir.
Krashen (1982) de girdinin anlasilabilir olmadigi durumlarda dinleme kaygisinin
artarak duyussal filtre olusturdugunu iddia etmektedir.

Scarcella ve Oxford (1992), sinif igi dinleme gdrevlerinin ¢ok zor oldugu ya da
ogrencilerin alisitk olmadigr gorevlerle karsilastiklarinda dinleme kaygilarinin
arttigini ifade etmektedir. Bagka bir ¢alismasinda ise Oxford (1993) kayginin nedenini
o0grenme hedefleri ve 6grenenlerin inanglart olarak agiklamaktadir. Oxford’a gore
hedef dildeki dinleme etkinlikleri 6grencilerde basarisizlik hissine yol agmaktadir.
Ogrenciler ana dillerinde bile dinledikleri her metni kelimesi kelimesine anlamaya
¢aligmadiklari halde hedef dildeki dinleme metinlerinde gegen biitiin kelimeleri
anlamaya caligmaktadir. Bu durum 6grencilerde kaygi diizeyinin artmasina neden
olurken ana dildeki dinleme becerilerini ikinci dilde dinleme etkinliklerine transfer
etmelerinde engel olusturmaktadir.

Tirkgenin yabanci dil olarak 6gretiminde Ogrencilerin farkli iilkelerden
Tirkiye’ye gelerek Tiirkce 6grendigini diisiindiigiimiizde simuf i¢i egitim-0gretim
etkinliklerine ek olarak giinliik yasantilarinda konusma diline maruz kalabilecekleri
ve hedef dille ilgili girdilerini artirabilecekleri diisiiniilebilir. Candas Karababa (2009)
da Tiirkgeyi yurt diginda &grenenlerle, Tiirkiye’de ¢ok kiiltiirlii sinif ortamlarinda
Ogrenenler olmak tizere hedef kitleyi ikiye ayirmakta ve Tirkgeyi yurt disinda
ogrenenlerle Tiirkiye’de Ogrenenlerin gereksinimlerinin farkli oldugunu ifade
etmektedir. Tiirk¢eyi iilkemizde yabanci dil kapsaminda &grenenler dille birlikte
kiiltiirti de 6grenebilirler. Yurt disinda 6grenenlerse kiiltiir, cevresel etkiler ve giinliik
yasama dahil olma gibi dil 6grenimini destekleyen bazi faktdrlerden mahrumdurlar.
Tiirkgeyi yurt disinda 6grenen kisilerin sinif-i¢i etkinlikler, dersin 6gretmeni ve ders
kitaplarindaki dinleme metinlerinin diginda dile (seviyelerine uygun) maruz kalabilme
ihtimalleri oldukga diisiiktiir. Dolayisiyla Tiirkgeyi yabancr/ikinci dil olarak
Ogrenenler icin gelistirilecek materyaller, Tiirk¢eyi yurt disinda 6grenen yabanci
uyruklu kisiler de diisiiniilerek tasarlanmali, dinleme becerisine yonelik etkinlikler dil
seviyelerine uygun bir sekilde zenginlestirilerek, hedef kitlenin dile maruz kalma
orani artirtlmalidir. Nitekim Graham ve Santos (2015, s. 10), ikinci/yabanci dil
ogretiminde dinleme egitiminin 6nemli noktalarindan bahsederken etkili bir dinleme
egitiminin yogun bir dinleme gerektirdigini ifade etmektedir.

Geleneksel olarak tebesir ve kalemle ders anlatiminin akilli tahtalar ve bagka
teknolojik gelismelere paralel olarak terk edilmeye baslandigi; ikinci/yabanci dil
Ogretiminde iletisimsel yaklagimin genis anlamda kabul gordiigii ve gorsel/igitsel
materyallerin 6n plana c¢ikmaya basladigi bir gercektir. Bu durumda, &zellikle
bilgisayar teknolojisi veya mobil teknolojiler kullanilarak hazirlanmis materyallere
yabancilara Tiirkce 6gretimi siireglerinde ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir. Bu anlamda,
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“Mobil Destekli Dil Ogrenimi”nin Tiirkcenin yabanci dil olarak 6grenimi/6gretimi
ortamlarinda etkin bir sekilde kullanilmasi gerekmektedir.

Mobil 6grenme yaygin olarak internet baglantisi 6zelligi olan taginabilir cihazlarin
egitim amagli kullanimi olarak tanimlanmaktadir (Wang, Wiesemes & Gibbons,
2012). Mobil destekli dil 6grenimi, dil 6grenmede -6zellikle de kullanilan araglarin
taginabilirliginin  6zel avantajlar sundugu durumlarda mobil teknolojilerin
kullanilmasidir. Mobil 6grenme sistemlerine erisimde en ¢ok kullanilan araglar ise
cep telefonlari, kisisel cep bilgisayarlari, akilli telefonlar, tablet bilgisayarlar,
taginabilir medya oynaticilari, taginabilir oyun konsollar1 seklinde siralanmaktadir
(Merchant, 2012).

Son yillarda mobil cihazlarin gelisimiyle uzaktan egitim yayilmis ve bu cihazlar
yasam boyu Ogrenmeyi desteklemeye baglamigtir. Bu uygulamalar arasinda
internetten bilgisayara ya da cep telefonlarina indirilebilen mp3 formatindaki ses
dosyalar1 olarak tanimlanan e-dinletiler (podcastler) (McBride, 2009) Tiirkiye disinda
Tiirkge 6grenen kisilerin dinleme becerilerini gelistirmede kullanilabilecek bir arag
olarak egitim ortamlarinda aktif bir sekilde kullanilabilir.

Bir¢ok aragtirmaci farkli e-dinleti tiirlerinin (McCombs & Liu, 2007; McGarr,
2009) dilin farkli boyutlarina (Abdous, Camarena & Facer, 2009; Chan, Chen &
Dopel, 2011; Chan, Chi, Chin & Lin, 2011; Chester, Buntine, Hammond & Atkinson,
2011; Lazzari, 2009; O’Bryan & Hegelheimer, 2007) etkisini incelemistir. Bu
¢aligmalarda kullamilan e-dinleti tiirleri sadece seslerden olusan, sesin yani sira
resimlerle genisletilmis ve video e-dinletiler olmak iizere ii¢ ¢esittir. McGarr (2009)
ise e-dinletilerin akademik ortamlarda destekleyici, ders yerine kullanilan ve yaratici
e-dinletiler olmak iizere ii¢ farkli sekilde kullanilabilecegini ifade etmektedir.
Destekleyici e-dinletiler o6grencilerin  anlama becerisini  gelistirebilmek igin
tamamlayici materyaller sunmaktadir. Derslerin yerine kullanilan e-dinletiler ise
sinifta anlatilan dersin kaydini igermekte ve 6grenci derste kagirdigi ya da anlamadigi
konular1 gozden gegirmek istediginde bu e-dinletileri kullanmaktadir. Yaratici e-
dinletiler ise 6grencilerin kendileri tarafindan gelistirilen e-dinletilerdir.

Ogrencilerin hedef dile ydnelik motivasyonlarmin yiikselebilmesi, hedef dili
islevsel bir sekilde kullanabilmeleri i¢in anlamli girdileri ve hedef dilin kiiltiiriine ait
bilgilerini artirmalar1 gerekmektedir. Royal ve Von Koss’a (2008) gore e-dinletiler dil
Ogretiminde bu amaglarin  gergeklesmesini  saglayabilecektir. E-dinletilerin
o0grenmeye sagladigi faydalar 2005 yilindan itibaren birgok arastirmaci tarafindan dile
getirilmigtir (Clark & Walsh, 2005; Kaplan Leiserson, 2005; Meng, 2005; Sloan,
2005; Stanley, 2006). E-dinletiler taginabilir, kullanim1 ve erisimi kolay materyaller
sunmaktadir (Blaisdell, 2006). Kullanicilar istedikleri yerde ve zamanda e-dinletilere
erisebildikleri gibi “durdur” ozelligi sayesinde istedikleri hizda bilgiye
erisebilmektedir. Durdurma, ileri alma, geri alma, tekrar tekrar dinleme gibi
secenekleri kullanicilarin kontroliindedir (Sloan, 2005). Bu durum, 6zel ihtiyaci olan
Ogrencilere veya O0grenme seceneklerine destek saglamaktadir. Ayni zamanda e-
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dinletiler materyaller tizerindeki fiziksel bagimlilig1 azaltmaktadir (Menzies, 2005).
Bunlarin yani sira taginabilir medya oynaticilarina sahip olmayan 6grencilerin de e-
dinleti igeriklerine bilgisayarla, tabletle vb. erigilebilmesi e-dinletilerin diger bir
avantaj1 olarak goriilebilir.

Nitekim alan yazindaki ¢aligmalar incelendiginde e-dinletilerin dinledigini anlama
bagarisina olumlu etki ettigini belirten bir¢ok ¢alisma goriilmektedir (Abdulrahman,
Basalama & Widodo, 2018; Al Fadda & Al Qasim, 2013; NamazianDost,
Bohloulzadeh & Rahmatollahi, 2017; Rahimi & Soleymani, 2015; Shiri, 2015).
Tirkgenin yabanct dil olarak 6gretimi alaninda e-dinletilerle ilgili sadece bir
¢aligmaya ulasilabilmistir. Yilmaz ve Babacan (2015), c¢alismalarinda yabanci dil
olarak Tiirkce Ogretiminde dinleme becerisini gelistirmeye yonelik e-dinletiler
gelistirmiglerdir. Calismada Avrupa Dilleri Ortak Cerceve Metninde yer alan konu
smiflandirmalar1  dogrultusunda Tiirkge Ogretim materyalleri gelistirmislerdir.
Belirlenen temalar ¢ergevesinde belli hedef ve kazamimlar gozetilerek Al ve A2
seviyelerinde alt1 e-dinleti tasarlanmigtir. Alan yazinimizda e-dinletilerin Tiirk¢enin
yabanci dil olarak 6gretiminde dil becerilerine etkisini inceleyen herhangi bir ¢aligma
heniiz mevcut degildir.

Bu ¢alismada, e-dinletilerle desteklenen dil 6gretiminin, Tirkgeyi yabanct dil
olarak 6grenen B2 seviye Ogrencilerin dinledigini anlama basarisina ve dinleme
kaygisina etkisinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara cevap aranmaktadir:

1. E-dinletilerle desteklenen dil 6gretiminin uygulandigi deney grubunun
dinledigini anlama basarisi ve dinleme kaygisi agisindan 6n test ve son test
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

2. Geleneksel yontemle dil 6gretiminin uygulandigi kontrol grubunun dinledigini
anlama basarisi ve dinleme kaygisi agisindan 6n test ve son test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

3. E-dinletilerle desteklenen dil 6gretiminin uygulandigi deney grubu ve
geleneksel yontemle dil 6gretimine devam eden kontrol grubunda dinledigini
anlama basaris1 ve dinleme kaygisi son test puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik
var mudir?

Yontem

Arastirmanmin Modeli

E-dinletilerin yabanci dil olarak Tiirkge 6grenen &grencilerin dinledigini anlama
basarilarina ve yabanci dilde dinleme kaygilarina etkisinin incelendigi bu ¢aligmada
nicel aragtirma yontemlerinden on test — son test kontrol gruplu yari-deneysel
aragtirma deseni kullanilmigtir. Yari-deneysel aragtirma yontemi deney ve kontrol
gruplarma rastgele atama olmaksizin bagimsiz degiskene miidahalede bulunup bu
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durumun bagiml degisken tizerindeki etkisinin arastirildig1 bir yontemdir. Rastgele
atamanin yapilmadigi durumlarda tam deneysel desene alternatif olarak kullanildigt
bir yontem olarak agiklanabilir (McMillan & Schumacher, 2010).

Tablo 1.

Calismada Kullanilan Arastirma Modeli
Gruplar On Test Miidahale Son Test
Deney Bagari Testi Destekleyici E- Bagari Testi
Grubu Yabanci Dilde Dinleme Kaygis1 Dinleti Yabanci Dilde Dinleme

Olgegi Uygulamalar1 Kaygis1 Olgegi
Katilime1 Tanima Formu

Kontrol Basari Testi Geleneksel Basari Testi
Grubu Yabanci Dilde Dinleme Kaygisi Etkinlik Temelli Yabanci Dilde Dinleme

Olgegi Yontemler Kaygist Olgegi
Katilime1 Tanima Formu

Calisma Grubu

Calisma grubunu Sehit Ustat Rabbani Universitesinden amagcsal &rnekleme
yontemlerinden oOlgiit drnekleme teknigiyle belirlenen Tiirk Dili ve Edebiyati
Ogretmenligi Boliimii B2 seviyesinde 61 dgrenci olusturmaktadir. Amacli 6rnekleme
yontemi, birtakim 6l¢iitleri iceren veya belirli 6zellikler igeren bir veya birden fazla
0zel durumlarda calisilmak istenildiginde (Biyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin,
Karadeniz & Demirel, 2010); zengin bilgi edinilebilecek ve detayli arastirma
yapilabilecek katilimcilarin segilmesi ve giivenilir sonuglar elde edilmesi acgisindan
onemlidir (Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012). Bu arastirmada ¢alisma grubu B2
seviyesinde Tiirk¢e bilen Ogrencilerden se¢ildigi icin 6lgiit drnekleme teknigine
bagvurulmustur.

Calismada deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesi amaciyla arastirmact
tarafindan gelistirilen “Katilimcr Tanima Formu” araciligiyla 6grencilerin sahip
olduklar teknolojik donanim durumlar tespit edilmistir. Katilimc1 tanima formuyla
71 6grenciden veri toplanmistir. Ulasilan veriler dogrultusunda 10 6grencinin akilli
telefon ve internet baglantisina sahip olmadigi belirlenmistir. Bu 10 6grenci ¢alisma
grubunun disinda tutulmustur. Kalan 61 6grenciye ise “Tiirkge Yeterlik Sinavi
Dinleme Bolimii” 6n test olarak uygulanmistir. Ayrica gruplarin olusturulmasinda
calismanin sonuglarna etkisi olabilecegi diigiiniilen baz1 degiskenler (Tirkiye’de
bulunup bulunmama, daha 6nce e-dinleti dinleyip dinlememe, yakin g¢evresinde
Tirkge konusan biri/lerinin olup olmadigl) agisindan gruplarin eslestirilmesi
saglanmistir. Bu dogrultuda calisma sonuglarina etkisi olabilecegi diigiiniilen
degiskenler dikkate alinarak ve dinledigini anlama basarisi 6n test puanlarina gore 30
kisi deney 31 kisi kontrol grubunda olacak bi¢imde birbirine denk iki grup
olusturulmaya ¢aligiimistir.

Olusturulan gruplarin dinledigini anlama basarisi 6n test puanlarina gore normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla normallik testi yapilmustir.
Orneklem sayist 50’nin iizerinde oldugundan ilk olarak Kolmogorov-Smirnov testi
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yapilmistir. Test sonuglarmma goére (p= 0.2) basari puanlarinin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Deney grubu basiklik (-,793), carpiklik (,203); kontrol grubu
basiklik (-,907), carpiklik (,243) degerlerinin F1 araliginda oldugu gorilmiistiir.
Ayrica Levene testi p= 0.69 oldugundan grup varyanslarmin da homojen oldugu
belirlenmistir. Ayrica histogram grafikleri incelenmis olup gruplarin dinledigini
anlama basaris1 agisindan normal dagilim sergiledikleri goriilmiistiir. Deney ve
kontrol gruplar1 dinledigini anlama basarist 6n test puanlarini karsilagtirmak amaciyla
bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Deney ve kontrol grubu dinledigini anlama
basarisi 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir ( tsg)
= -.054, p > .05). Deney ve kontrol gruplara ait demografik veriler Tablo 2 de

verilmistir:
Tablo 2.
Calisma Grubu Demografik Veriler
Deney Kontrol Toplam
Cinsiyet Kiz 16 21 37
Erkek 14 10 24
19-21 11 19 30
Yas 22-23 17 11 28
24-25 2 1 3

Tablo 2 incelendiginde, deney grubunun 16 kiz 14 erkek, kontrol grubunun ise 21
kiz 10 erkek 6grenciden olustugu goriilmektedir. Caligma grubunun yas durumlari
incelendiginde deney grubunda 22-23 yas, kontrol grubunda ise 19-21 yas
ogrencilerin fazla oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclari

Tiirkce yeterlik sinavi (dinleme boliimii)

Calismada gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalart Yunus Emre Enstitiisii Sinav
Merkezi tarafindan hazirlanan Tiirkge Yeterlik Sinavi (dinleme boliimii) nicel veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Tiirkge Yeterlik Sinavinin “Dinleme” boliimii altt
metinden ve otuz sorudan olusmaktadir. Metinlere ait sorular dogru yanlis (iig),
eslestirme (dort) ve ¢coktan se¢meli (yirmi ii¢) soru tiplerinden olugsmaktadir. Sinavdan
alinabilecek en yiiksek puan 25°tir. Smav ayrica Afganistan’daki bir {iniversitede
Tiirkoloji boliimiinde 6grenim gormekte olan B2 seviyesinde 64 &grenciye
uygulanmistir. Sinav sonrasi elde edilen veriler iizerinde alfa (o) modeli kullanilarak
giivenirlik analizi yapilmistir. Toplam 64 6grencinin katildigi dinledigini anlama
basari testinin sonuglari {izerinde yapilan giivenirlik analizi sonucunda o=.757 olarak
hesaplanmistir. Giivenirlik katsayisinin .70°ten yiiksek olusu testin giivenilir
oldugunu gostermektedir (Field, 2009).

Yabanci dilde dinleme kaygisi dlcegi

Arastirmada &grencilerin dinlemeye yonelik kaygilar1 hakkinda bilgi edinmek
amaciyla Polat ve Eristi (2018) tarafindan gelistirilen “Yabanci Dilde Dinleme
Kaygist Olgegi” kullamlmistir. Olgek 5°li likert tipinde olup toplam 18 madde
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icermektedir. 12 madde (1.2.3.4.5.6.7.8.9.10. 11. ve 12. maddeler) “bireysel ve
cevresel etmenler”, 3 madde (13. 14. ve 15. maddeler) “dinleme kaynaginin kontrolii”
ve 3 madde (16. 17. ve 18. maddeler) “dinleme etkinliklerine yiiklenen anlam” olmak
iizere li¢ faktorlidiir, Bu maddeler “Bana hi¢ uygun degil, bana uygun degil, bana
biraz uygun, bana olduk¢a uygun, bana tamamen uygun” olmak tizere bes kategoride
olgeklendirilmistir. Olgekte yer alan kategoriler “Bana tamamen uygun”
kategorisinden baglanarak sirayla 5, 4, 3, 2, 1 olarak puanlanmigtir. Afganistan’daki
Tiirkoloji boliimlerinde 6grenim gormekte olan 101 grenciden toplanan verilerle elde
edilen giivenirlik analizleri sonucunda 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
0,71 olarak tespit edilmistir.

Katihimel tanima formu

Bagimli degisken iizerinde etkisi olabilecek katilimci dzelliklerini belirlemek
amactyla olusturulan bu form ilgili alan yazin dogrultusunda hazirlanmistir. lgili
formun igerik ve dil kontrollerinin yapilmasi amactyla iki alan uzmam tarafindan
incelenmesi saglanmistir. Alan uzmanlarinin goriis ve Onerileri dogrultusunda ilgili
diizenlemeler yapilmistir. Form araciligiyla ulasilan bulgularin arastirma sorularini
cevaplayabilecek nitelikte olmasina dikkat edilmistir.

Verilerin Analizi

Veri analizinde bagimli gruplar t-Testi ve MANOVA testleri kullanilmigtir. Bu
testlerin uygulanabilmesi i¢in saglanmasi gereken On sartlar incelenmistir. T- testine
yonelik normal dagilim, varyanslarin homojenligi, aykiri deger gibi varsayimlar
saglanmistir. Ayrica MANOVA testinde saglanmasi gereken o6rneklem biiyiikliigi,
varyans-kovaryans matrislerinin homojenligi, es dogrusallik ve teklilik, normallik ve
aykirt degerler, dogrusallik, ¢ok degiskenli normal dagilim varsayimlart da
saglanmustir. Testlere iliskin varsayimlarin saglandigi belirlenmistir ve arastirma
sorularini cevaplamak amaciyla bagimli gruplar t testi ve MANOVA testi yapilmasi
uygun gorilmiistiir.

Deneysel islem

Deney ve kontrol gruplar1 belirlenip dinledigini anlama basaris1 ve yabanci dilde
dinleme kaygis1 6lgegiyle On test verileri alindiktan sonra deney grubuna haftada bir
kez olmak kaydiyla alt1 hafta boyunca e-dinletiler génderilmistir. Deney grubundaki
ogrenciler cep telefonlari, bilgisayar ve tabletleri araciligiyla indirdikleri e-dinletileri
alti hafta boyunca istedikleri yerde istedikleri kadar dinlemislerdir. Kontrol
grubundaki 6grenciler ise geleneksel yontemle derslerine devam etmistir. Alt1 hafta
sonunda deney ve kontrol grubuna dinledigini anlama basari testi ve yabanci dilde
dinleme kaygisi 6lgegi son test olarak uygulanmistir.

Cikar Catismasi ve Etik Bildirim

Makalenin yazari olarak, bu makalede yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi
bulunmadigini, bilimsel ve etik kurallara uyuldugunu beyan ederim.
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Bulgular

Deney Grubuna Ait Uygulama Oncesi ve Sonrasi1 Dinledigini Anlama Basarisi ve
Yabanci Dilde Dinleme Kaygis1 On Test-Son Test Farki

Deney grubuna ait on test-son test dinledigini anlama basaris1 ve yabanci dilde
dinleme kaygi diizeyi puanlarmin karsilastirilmasi igin bagimli gruplar t-Testi
yapilmigtir. Ulagilan t-Testi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.
Deney Grubuna Ait Dinledigini Anlama Basarisi ve Yabanci Dilde Dinleme Kaygi
Puanlarina Iliskin On Test-Son Test Sonuclar

Deney Grubu N Ortalama(X) SS df t p
Dinledigini Anlama Basarisi 30 9.8 273 29

On Test

Dinledigini Anlama Basarist 30 13.47 267 29

Son Test -6.971 .000
Yabanci Dilde Dinleme Kaygist 30 56.37 15.19 29

On Test

Yabanci Dilde Dinleme Kaygisi 30 41.80 9.37 29 4.438 .000
Son Test

Tablo 3’te goriildigii gibi deney grubunda dinledigini anlama basarisina ait son
test puanlar1 (X =13.47, SS=2.67) 6n test puanlaridan (X =9.8, SS=2.73) yiiksektir.
Yabanci dilde dinleme kaygisi son test puanlar1 (X = 41.80, SS=9.37) yabanc: dilde
dinleme kaygis1 6n test puanlarmndan (X = 56.37, SS=15.19) daha diisiiktiir. Hem
dinledigini anlama basarisi (t (9= -6.971, p<.05) hem de yabanci dilde dinleme
kaygisi (t 0= 4.438, p<.05) On test-son test puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir.

Kontrol Grubuna Ait Dinledigini Anlama Basaris1 ve Yabanci Dilde Dinleme
Kaygis1 On Test-Son Test Farki

Kontrol grubu i¢in de 6n test-son test dinledigini anlama basarisi ve yabanci dilde
dinleme kaygist puanlarinin karsilastirilmasi i¢in bagimli gruplar t-Testi yapilmistir.
Ulasilan t-Testi sonuglart Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.
Kontrol Grubuna Ait Dinledigini Anlama Basarisi ve Yabanci Dilde Dinleme Kayg:
Puanlarina Iliskin On Test-Son Test Sonu¢lar:

Kontrol Grubu N Ortalama(X) SS df t p
]?inledigini Anlama Basarisi 31 9.84 281 30

On Test

Dinledigini Anlama Basarisi 31 10.77 3.90 30 -1.430 .163
Son Test

Yabanci Dilde Dinleme 31 57.29 14.12 30

Kaygis1 On Test

Yabanci Dilde Dinleme 31 52.23 10.04 30 2.126 .042

Kaygist Son Test
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Tablo 4’te goriildiigii gibi kontrol grubunda dinledigini anlama basarisina ait son
test puanlar1 (X =10.77, SS=3.90) ve yabanci dilde dinleme kaygis1 son test puanlari
(X=152.23, SS=14.12), dinledigini anlama bagaris1 6n test puanlar1 (X=9.84, SS=2.81)
ve yabanci dilde dinleme kaygis1 6n test puanlarindan (X=57.29, SS=14.12) daha
yliksektir. Kontrol grubunda dinledigini anlama basarisi 6n test-son test puanlari
arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir (t o= -1.430, p>.05).
Yabanc1 dilde dinleme kaygis1 On test-son test puanlari arasinda ise anlamli farklilik
tespit edilmistir (t 30= 2.126, p<.05).

Deney ve Kontrol Gruplarinin Dinledigini Anlama Basaris1 ve Yabanci Dilde
Dinleme Kaygis1 Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Bagimli degisken acisindan gruplarin anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini

tespit edebilmek amaciyla MANOVA analizi yapilmistir. Analize ait bulgular Tablo
5’te yer almaktadir.

Tablo 5.
Dinledigini Anlama Basarisi ve Yabanci Dilde Dinleme Kaygi Diizeyine Iliskin
Manova Bulgulart

Wilks Lambda (A) F p n2
Kesen 017 1633.36 .000 .983
Grup .738 10.271 .000 .262

Tablo 5 incelendiginde deney grubu ve kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik
oldugu gorilmektedir (Wilk’s Lambda (A)= .738, Fu59=10.271, p < .05). Wilks
Lambda degeri anlaml ¢iktigindan gruplar arasindaki farklilik detayli incelenmistir.
Ulagilan bulgular Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6.

Gruplara Gére Dinledigini Anlama Bagarist ve Kaygi Diizeyindeki Farkliliklar
Bagimsiz Bagimli Kareler Ortalama SD = P Etakare
Degisken Degisken Toplami1 Karesi m2)

Diizeltilmis  Dinledigini Anlama 110.52 110.52 3 9.837 .003 143
Model Basarisi
Yabanci Dilde 1657.19 1657.19 3 17.55 .000 229
Dinleme Kaygisi
Kesen Dinledigini Anlama 8958.78 8958.77 1 797.4 .000 .9231
Basarisi
Yabanci Dilde 134786.7 1347868 1 1427 .000 .960
Dinleme Kaygisi
Grup Dinledigini Anlama 110.52 110.52 1 9.837 .003 143
Basarisi
Yabanci Dilde 1657.19 1657.19 1 17.55 .000 229
Dinleme Kaygisi
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E-dinleti temelli dinleme etkinliklerinin dinledigini anlama basaris1 {izerindeki
etkisi incelendiginde grup degigskeni agisindan anlamli farklilik saptanmistir
(F,59=9.837, p<.05, n2 = .14). Ayrica etki degerine gore grup degiskeni, bagiml
degisken varyansinin %14’inii agiklamaktadir. Bu dogrultuda deney grubundaki
ogrencilerin (X=13.47, SS=2.67), kontrol grubundaki 6grencilere goére (X =10.77,
SS=3.90) dinledigini anlama bagarisi puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bir diger bagimli degigken olan kaygi
puanlarinda da anlamli farklilik gozlenmistir. Kaygi puanlarinda grup degiskeni
acisindan anlamli farklilik saptanmistir (F(1,50=17.55, p<.05, n2 = .23). Ayrica etki
degerine gore grup degiskeni, bagimli degisken varyansinin %23’linii agiklamaktadir.
Bu dogrultuda deney grubundaki ogrencilerin (X=41.80, SS=9.37), kontrol
grubundaki 6grencilere gore (X=52.23, SS=10.04) kaygi puanlarindaki ortalama
farkliliklarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik oldugu ortaya
¢ikmugtir.

Tartisma

Bu ¢aligmada, ilgili alan yazin dikkate alinarak gelistirilen e-dinletilerin, yabanci dil
olarak Tirk¢e Ogrenen B2 seviye Ogrencilerin dinledigini anlama basarisina ve
dinleme kaygisina etkisinin belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirma  sorulart
dogrultuda elde edilen bulgular alan yazinla iliskilendirilerek tartisilmis ve
yorumlanmustir.

E-dinletilerin Ogrencilerin Dinledigini Anlama Basarisina Etkisi

Calismada e-dinleti temelli dinleme uygulamalarinin 6grencilerin dinledigini anlama
basarisina etkisini incelemek amaciyla yapilan MANOVA testinden elde edilen
veriler e-dinletilerin dinledigini anlama basarisi tizerinde anlamli bir fark yarattigini
ortaya koymaktadir. Etki degerine bakildiginda bagimli degiskenlerdeki varyansin
%14 tiniin grup degiskeni tarafindan agiklandigi tespit edilmistir. Sonug olarak e-
dinleti uygulamalari kullanilarak yiiriitiilen deney grubundaki 6grencilerin dinledigini
anlama basar1 puanlarinin kontrol grubundaki 6grencilerden daha yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmuistir.

E-dinletilerin genellikle mobil teknolojiler araciliiyla kullanilmasinin zaman ve
mekan esnekligi yarattig1 ve dgrencilerin kendi 6grenme hizlarina uygun bir sekilde
O0grenmelerine imkan sagladigi i¢in (Abdulrahman vd., 2018) dinledigini anlama
basarisini pozitif yonde etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu 6zelliklerin
O0grenci konsantrasyonunu canli tuttugundan ogrencilerin dinlemeden sikilmalarini
engelledigi s6ylenebilir (Hammersley & Atkinson, 1995). Kisith sézciik dagarcigi,
smif ici etkinliklerde dinleme metni tekrarlariin 6gretmen kontroliinde olmast,
dinleyicinin konusmacinin konusma hizina miidahale edememesi ve metinde gegen
kiiltiirel bilginin farkinda olamama dinledigini anlama basarisini negatif etkileyen
unsurlardir (Brown, 1995; Carroll, 1977; Dilidiizglin, 2013; Underwood, 1989).
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Uygulamada kullanilan e-dinletilerde “ileri al, geri al, durdur, tekrar dinle, ses tonu ve
konusmact hiz1” gibi ayarlarin kullanici kontroliinde olmasi geleneksel dinleme
etkinliklerinde goriilen konugmacinin konugsma hizina miidahale edememe, dinleme
metni tekrarlarinin 6gretmen merkezli olmasi gibi sinirliliklar: gidermis ve dinledigini
anlama basarisina pozitif etki etmis olabilir. Nitekim e-dinletilerin dinledigini anlama
basarisi iizerindeki etkisini inceleyen deneysel ¢alismalar (Abdulrahman vd., 2018;
Ahmed, 2016; Kavaliauskiene, 2008; NamazianDost vd., 2017; Qasim & Al Fadda,
2013; Rahimi & Soleymani, 2015; Shiri, 2014) bu ¢alismadan elde edilen bulgulari
desteklemektedir.

E-dinletilerin Ogrencilerin Dinleme Kaygisina Etkisi

Calisma sonucunda ulasilan bulgulara gore deney grubundaki 6grencilerin dinleme
kaygisi 6l¢eginden aldiklar1 puanlar kontrol grubundaki 6grencilerin puanlarindan
diigiiktiir. Caligmada e-dinleti temelli dinleme uygulamalarinin 6grencilerin dinleme
kaygisina etkisini incelemek amaciyla yapilan MANOVA testi araciligiyla ulasilan
verilere gore iki grupta da kaygi diizeyinde azalma olmasina ragmen deney grubunda
daha fazla azalma oldugu goézlenmistir. Bu durum, deney grubunda e-dinleti
uygulamalar1 neticesinde dinledigini anlama basarisinin artmasi Ogrencilerin
kendilerine olan giivenlerini artirarak yabanci dilde dinleme kaygi seviyelerini
diistirdiigii seklinde yorumlanabilir. Alan yazinda bazi ¢alismalar (Chan & Lee, 2005;
Evans, 2008; Rahimi & Soleymani, 2015) bu sonugla paralellik gostermektedir.

Oxford (1993), metinlerde yer alan biitiin kelimeleri anlama cabasinin da
ogrencilerde kaygiya neden oldugunu ifade etmektedir. Caligmada kullanilan e-
dinletilerin metinde gecen bazi kelimeleri agiklama kisminda ele alan bir tasarima
sahip olmasinin da bu baglamda kaygiy1 diisiirmede etkili oldugu sdylenebilir. Ayni
zamanda bazi sinif i¢i dinleme etkinliklerinde 6gretmen (Price, 1991; Young, 1990)
ve akran uyaranlari (Young, 1990) 6grenciler i¢in endise verici, huzursuzluk yaratici
faktorler olarak degerlendirilmektedir. E-dinletilerin esnek kullanim alani yaratmast;
siniftaki dinleme etkinliklerinin diginda ger¢ek yasam durumlarinda pratik yapmaya
imkan tanimasi; kisilerin kendi 6grenme hizlarina adapte edilebilmesi 6grencilerde
stres ve korku durumlarinin azalmasini saglamis olabilir. Bu nedenle e-dinleti temelli
uygulamalar 6grencilerde kaygi seviyelerinin diigmesini saglamis olabilir.

Caligma bulgular incelendiginde hem deney hem kontrol grubunda dinleme
kaygis1 puanlar1 agisindan anlamli farklilik gdzlenmektedir. Ancak dinledigini anlama
basaris1 agisindan sadece deney grubunda anlamli farklilik gézlenmistir. Bu durum
Tiirkge dgrenme siireci ilerledikge dgrencilerin dilin yapisi, dil becerileri ve kelime
dagarcig1 vb. artmasiyla siire¢ igerisinde kayginin dogal olarak azaldigi seklinde
yorumlanabilir. Her iki grupta da kaygi puanlarmin diismesine ragmen deney
grubunda kontrol grubuna gore dinledigini anlama basaris1 daha yiiksektir. Bu durum,
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deney grubunda dinledigini anlama basarisim e-dinletilerin etkiledigi diistincesini
giiclendirmektedir.

Sonug
MANOVA testi bulgulari incelendiginde dinledigini anlama basarisi agisindan deney
grubundaki 6grencilerin kontrol grubundaki 6grencilerden daha basarili oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug e-dinleti temelli etkinliklerin dinleme egitiminde kullanilabilecek
dinledigini anlama basarisini artiran etkili bir uygulama olabilecegini gostermektedir.

Kaygi diizeyinin belirlenmesi amaciyla yapilan bagimhi gruplar t-Testi
sonuglarinda hem deney hem de kontrol grubunda kaygi diizeyinde anlamli bir
farklilik gozlenmistir. Bu sonug¢ her iki yontemde de &grencilerin zamanla Tiirkge
o0grenme kaygilarinda diisiis oldugunu gostermektedir. Bu durum Tiirk¢e 6grenimine
maruz kaldik¢a dogal olarak kayginin azalabildigine isaret etmektedir. Ancak her iki
grubun son test kaygi puanlarinin karsilagtirildigt MANOVA testi sonuglarinda deney
grubundaki 6grencilerin kaygi diizeylerinin kontrol grubundaki dgrencilerin kaygi
diizeylerinden daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Deney grubu lehine gézlenen bu
sonucun istatistiki acidan anlamli sayilabilecek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Oneriler

1. Bu caligmada e-dinletilerin dinledigini anlama basarisina ve dinleme kaygisina
etkisi incelenmistir. E-dinletilerin diger dil becerilerine veya kelime dgrenmeye
etkisi incelenebilir.

2. Bu calisma yurt disinda Tirkoloji bolimii 6grencileri ile yiritilmistiir.
Calismada elde edilen bulgularin genellenebilirliginin saglanmasi amaciyla farkli
ve daha biiyiik gruplarla tekrarlanabilir.

3. Bu calisma yabanci dil olarak Tiirkce 6grenen B2 diizeyindeki ogrencilerle
gerceklestirilmigtir. B1, C1 diizeyindeki dgrencilerle de ¢aligilabilir.

4. Bu ¢alismada kullanilan e-dinletiler sadece ses i¢ermektedir. Yeni ¢aligsmalarda
farkli e-dinleti tiirleri (resimlerle genisletilmis veya videolarla desteklenmis)
kullanilabilir.

5. Bu ¢alismada e-dinletiler destekleyici materyal olarak kullanilmustir. E-dinletiler
siif i¢i dinleme miifredat1 ya da dinleme etkinlikleriyle biitiinlestirilebilir.

Cikar Catismasi ve Etik Bildirimi
Yazarlar, aralarinda ¢ikar ¢atismasi bulunmadigini ve galigmaya esit oranda katki

sunduklarini beyan etmistir. Yazarlar, tiim etik kurallara uyduklarimi bildirmistir.
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Extended Abstract

Podcasting has ben considered as an innovative technology in language learning
which offers more flexibility and portability of language materials. Podcast is a series
of video and digital audio broadcast that could be downloaded and played on mobile
devices. As supplementary materials, podcasts help students pay attention on its
content and learn listening using bottom up and top down strategies all together.
According to Sloan (2005), podcasting is an innovative way of broadcasting through
the Internet and can be used for transferring audio content automatically to mobile
phones. Moreover scholars have offered some reasons for supporting language
learning classrooms via podcasts (Blaisdell, 2006; Clark & Walsh, 2005; Meng, 2005,
Sloan, 2005). They include that 1) podcasting provide pedagogic advantages when
used as a complementary materials 2) Listening to podcasts can faciliate learning by
providing comprehensible input 3) Podcast technology can makes learning easier,
faster and attractive to the learners 4) Podcasts is possible anytime and anywhere.
Students can save their time by downloading and listening podcasts at their own
convenience.

Specifically in teaching listening comprehension, podcast technology used as
primary source. Listening is an important skill that contributes to the internalization
of language rules and faciliates the emergence of other language skills (Vandergrift,
2007). Listening comprehension is a complex, active and conscious action which
listeners involved to analyze, interpret and constructing meaning. Listening has been
reported to be a difficult skill due to the features like pauses, hesitants, false starts and
intonatioal factors which limiting listeners comprehension success. Listeners’
affective side seems to be most important factors that can influence the processing of
information takes place. One of such traits is listening anxiety. According to
Dilidiizgiin (2003: 259), its difficult to understand responses full of discourse markers,
even at normal speed, in a daily conversation that has different features than written
language. Is such cases, it is possible to increase anxiety and stress fort he listener,
who has not only understand what the speaker says but also give appropriate answers
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to what has been said (Vandergrift & Goh, 2012: 4). Therefore determining the
variables that play roles in the development of listening skills is an important subject
in the field of second/foreign language teaching. Foreign language listening anxiety
is one of the individual difference that is defined as “feelings of uneasiness,
apprehension, tension or fear caused by the actions and different stimuli required by
the manner of fulfillment of the skill before and during the listening process by
individuals who are learning a foreign language or who are using the language that
they have learned” (Polat & Eristi, 2018).

The advantages of using podcast in language learning — specifally to assist students
in listening comprehension have been researched, and the results show increase in
students listening comprehension (Abdulrahman, Basalama & Widodo, 2018; Al
Fadda & Al Qasim, 2013; NamazianDost, Bohloulzadeh & Rahmatollahi, 2017;
Rahimi & Soleymani, 2015; Shiri, 2015). In the field of teaching Turkish as a foreign
language, only one study could be found on podcasts. Yilmaz ve Babacan (2015), in
their studies, they developed podcasts to improve listening comprehension skills. In
the study, they developed Turkish teaching materials according to themes in Common
European Framework of Rreferences for Languages. Within the framework of the
determined themes, six podcasts at Al and A2 levels were designed by considering
certain goals. In our literature, there is not any study examining the effect of podcasts
on listening comprehension in the field of teaching Turkish as a foreign language.

In this study, the effect of podcasts on listening comprehension and listening
anxiety of students who learn Turkish as a foreign language are examined. The study
group of the study consists of 61 students at the B2 level who learn Turkish as a
foreign language in Afghanistan. In the study, quasi-experimental design with pretest-
posttest control group was used. Supplementary podcasts were sent to the
experimental group once a week for six weeks. The students in the control group
continiued their lessons with traditional methods. “Turkish Proficiency Test” (part of
listening) prepared by Yunus Emre Institute”, “Foreign Language Listening Anxiety
Scale” prepared by Polat and Eristi (2018), “Participant Identification Form” were
used as data collection tools.

MANOVA test findings were examined, it was determined that the students in the
experimental group were more successful than the students in the control group in
terms of listening comprehension. This result shows that podcasts can be effective for
developing students’ listening comprehension. Dependent groups t-Test findings were
examined to determine the level of foreign language listening anxiety, a significant
difference was observed in the anxiety level of both the experimental and control
groups. This result shows that students’ foreign language listening anxiety level over
time. This indicates that listening anxiety can naturally decrease as one improve
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his/her language proficiency. However, foreign language anxiety post-test scores of
both group compared, MANOVA test results show that the listening anxiety levels of
students in the experimental group were lover than the control group. This result,
which was observed in favor of the experimental group, was found statistically
significant.

Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, Yil: 2021 Cilt: 16 Say1: 32



