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Abstract

Writing increases the occurrence of problems that affect anxiety and disposition with its structure
that requires the use of more than one physical, cognitive, and affective skills simultaneously.
Increasing writing anxiety and decreasing writing disposition hinder to gain writing habit, which
is the main objective of writing education. The purpose of this research; to determine the
relationship between writing anxiety and disposition of secondary school students. In this respect,
the relational survey model has been used in the quantitative design. The research has been
carried out with 1325 secondary school students, determined in the Elazig city center by graded
and stratified sampling method. ANOVA and t-test, which have parametric in the analysis of data,
Pearson correlation coefficient, multiple linear regression, and simple linear regression analysis
has been used to determine the relationship between writing anxiety and writing disposition. At
the result of the study, it has been determined that writing anxiety predicted writing tendencies
to a great extent (51%); Participants' gender, class levels, hobby areas of interest, more preferred
gaming environment, regular sleep habits. There has been a significant relationship between
writing anxiety and disposition of students according to these variables.

Keywords: Mother tongue education, Writing anxiety, Writing disposition, Writing education,
Writing skills
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0z

Yazma, birden fazla fiziksel, bilissel ve duyussal becerilerin ayni anda kullanilmasini gerektiren
yapisiyla kaygi ve egilimi etkileyen problemlerin ortaya ¢ikma oranini artirmaktadir. Yazma
kaygisinin ylikselmesi ve yazma egiliminin azalmasi, yazma egitiminin temel hedefi olan yazma
aliskanlhiginin  kazandirilmasina engel olusturmaktadir. Bu arastirmanin amaci; ortaokul
ogrencilerinin yazma kaygi ve egilimleri arasindaki iliskiyi belirlemektir. Arastirma; nicel desende
iliskisel tarama modelinde, Elazig il merkezinde asamali ve tabakali érnekleme yontemiyle
belirlenen 1325 ortaokul 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde parametrik olan
Anova ve t-testleri kullanilmis, yazma kaygisi ile yazma egilimi arasindaki iliskiyi belirlemede
Pearson korelasyon katsayisi, coklu dogrusal regresyon ve diizenleyici degiskenler 6zelinde basit
dogrusal regresyon analizleri gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonucunda 6grencilerin yazma
kaygilarinin yazma egilimlerini biiyiik diizeyde (%51) yordadigy; katihmcilarin cinsiyetleri, sinif
diizeyleri, ilgilendikleri hobi alanlari, daha ¢ok hangi ortamda oyun oynadiklari, diizenli uyku
aliskanligina sahip olma durumlarina gore yazma kaygi ve egilimlerinin farklilastig ve aralarinda
anlamli negatif iligkiler oldugu bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Ana dili egitimi, Yazma egilimi, Yazma egitimi, Yazma kaygisi, Yazma becerisi.
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olusturulmustur.
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Ogrencilerin Yazma Kaygilarinin Yazma Egilimleriyle Iligkisi

1. Giris

Yazma, birden fazla fiziksel, bilissel ve duyussal becerilerin ayni anda kullanilmasini gerektiren
yapisiyla kaygi ve egilimi etkileyen problemleri tetiklemektedir. Bu durum, yazmanin yasam boyu
kullanilabilecek bir beceri haline getirilmesini, yazma hazzi ve istegi duyulmasini
zorlastirmaktadir (Bas ve Sahin, 2013, s. 34). Yazma kaygisi ve egilimi, birbiriyle iliskili ve
birbirini etkileyen kavramlardir. Ancak daha ¢ok yazma kaygisinin, yazma egilimini etkiledigini
soylemek miimkiindiir. Ciinkii kaygi, insanlarin yazma becerilerini kullanma veya kagcinma
egilimleriyle iliskilidir. (Faigley, Daly, Witte, 1981, s. 16). Ayni sekilde biitiin bu etmenler; yazma
gelisimini engellemekte ve yazma kaygisini tetikleyerek yazmaktan kagma egilimini
artirmaktadir. Daly ve Miller (1975, s. 244); yazma etkinliklerine katilmayan ve yazilarinm
paylasmak istemeyen Ogrencilerin, yazmayi1 gerektirmeyen mesleklere yo6neldiklerini,
beklenmedik sekilde yazmak zorunda kaldiklarinda mutsuz olduklarini belirtmislerdir.
Dolayisiyla yazma kaygisi, bireyin yasam boyu ihtiya¢c duyacagi iletisim becerilerinin gelisimine
engel olusturmaktadir. Yazma kaygisini yenmenin en iyi yolu cesaretle yazmaya baslamak ve daha
cok yazmaktir (Reeves, 1997, s. 39). Buradan hareketle yazma egilimiyle yazma gelisimi arasinda
pozitif bir iliski varken, yazma kaygisiyla yazma gelisim ve egilimi arasinda negatif bir iliski oldugu
soylenebilir.

ARTAN
YAZMA
KAYGISI

OZGUVEN -
EKSIKLiGi AZALAN
YAZMA
EGILIMI

Sekil 1. Yazma kaygisi ve egilimiyle 6zgiiven arasindaki iliski
Yazma Kkaygisi, bireyin yazma becerileri konusunda yetersiz olusundan ve yazdiklarinin
begenilmeyecegi, etkili ve dogru yazamayacagl gibi disiincelere kapilmasindan
kaynaklanmaktadir. Tiim bu nedenler, 6zgiiven noktasinda birlesmektedir. Ozgiiven eksikligi
kaygiy1 artiran, yazmaya yonelik egilimi azaltan etkiye sahiptir. Ayrica birey, kaygi duydugu
seylerden kacinma yonelimi gosterdiginden yazma kaygisi yazma egilimini olumsuz
etkileyecektir.

Ortaokul 6grencilerinin yazma kaygilariyla yazma egilimleri arasinda negatif yonde iliski tespit
edilmistir (Cocuk, Yelken ve O. Ozer, 2016). Bir baska arastirmada yazma egiliminin, yazma
kaygisint %12 oraninda yordadigl ve yazma egilimindeki artisin yazma kaygisimi azaltacagi
belirtilmis, ancak bu iliski sadece basit dogrusal regresyon analiziyle tespit edilmeye calisilmis,
coklu regresyon ve diizenleyici degiskenlere gore ayri bir degerlendirmeye tabi tutulmamistir
(Berk, 2014, s. 50). Oysa yazma egilimi; yazma kaygisinin da icinde bulundugu motivasyon,
yetenek, bilgi gibi pek cok faktdriin etkiledigi bir davranistir. Yazma kaygisi yiiksek bireyler;
odaklanamama, unutkanlik, terleme, carpinti, yazmaktan kacinma gibi yazma egilimini olumsuz
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etkileyen davranislar sergilemekte (Shen, 1999, s. 1), yazma becerilerini kullanmaktan
kacinmaktadirlar (Daly ve Wilson, 1983, s. 327). Dolayisiyla yazma egilimi yazma kaygisindan
etkilenen, yazma kaygisina bagimli durumdadir ve bagimsiz degisken olarak yazma kaygisinin
belirlenmesi daha dogru olacaktir. Bu arastirmanin amaci; ortaokul 6grencilerinin yazma
kaygilari ile yazma egilimleri arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Bu dogrultuda yazma kaygisinin
yazma egilimini yordama orani, yazma kaygi ve egilimi arasindaki iliskinin diizenleyici
degiskenlere gore degeri ile yazma kaygisi ve egiliminin bu degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadiginin tespit edilmesi amag¢lanmaktadir.

2. Yontem

Arastirma, iliskisel tarama modelinde gergeklestirilmistir. Bir evren icerisinden secgilen 6rneklem
uizerinde gerceklestirilen bu tiir arastirmalarda; evren genelindeki egilim, tutum veya gortslerin
nicel veya niimerik olarak betimlenmesi (Creswell, 2016) ve iliskilerin incelenerek olgunun daha
iyi anlasilip tanimlanmasi hedeflenir (Biiyiikoztiirk vd. 2014).

2.1. Evren-Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi belirlenirken agamali ve tabakali 6rnekleme yontemleri kullanilmistir.
Arastirmanin evrenini olusturan Tirkiye’de 2017-2018 egitim 6gretim yilinda egitim géren
ortaokul 6grencilerine ulasmak miimkiin olmadigindan alt evren olarak Elazig il merkezinde
devlet okullarinda 6grenim goren ortaokul 6grencileri belirlenmistir.

Orneklemin belirlenmesinde birinci tabaka olarak okul tiirii kullanilmigtir. Arastirmanin alt
evrenindeki okullarin %13.88’ini imam hatip ortaokullar1 olusturmaktadir. Tabakali 6rnekleme,
evrendeki alt gruplarin evrende kapladig1 yer oraninda érneklemde kullanilmasidir (Ozen ve Giil,
2007, s.402). Arastirmada psikolojik duygular iizerinde ¢alisilmasi nedeniyle ikinci tabaka olarak
sosyoekonomik diizey kullanilmistir. Alt evrendeki 36 ortaokulun sosyoekonomik diizeylerini
belirlemek amaciyla Elazig il merkezinde en az 3 yil gorev yapmis 5 Elazig il Milli Egitim
Midiirligi ¢alisani, 5 okul miudiirii, 5 Tiirkce 6gretmeninden alinan goriisler dogrultusunda
[x2(2)=2.60, p>.05] sosyoekonomik bakimdan okullarin dengesiz dagildig1 belirlendiginden amagh
ornekleme yontemiyle her diizeyden 4’er tane asil, 1’er tane yedek olmak iizere toplam 15 okulun
secilmesi uygun gorilmistiir. Bu kapsamda segilecek 15 ve uygulama yapilacak 12 okulun
%13.88’inin 2 imam hatip ortaokulunu belirttigi hesaplanmis, list sosyoekonomik diizeyde imam
hatip okulu belirlenmediginden alt ve orta diizey okullar icerisinden 1’er tane imam hatip
ortaokulu basit seckisiz 6rnekleme yontemiyle secilmistir. Ugiincii asamada her okulun 5, 6, 7, 8.
sinif diizeylerinin birer subesinde gergeklestirilen uygulamada siniflar, kiime O6rnekleme
yontemine uygun sekilde basit seckisiz érnekleme teknigiyle belirlenmistir (Ozen ve Giil, 2007).
Elazig il merkezindeki hedef evreni olusturan ortaokul 6grenci sayis1 23.112 olup .03’liikk sapma
miktarina gore (a=.03) 1.325 kisilik 6rneklemin %97 giiven diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.
(Cing1, 1994’ten akt. Bliytikoztiirk vd., 2014, s. 98).

2.2. Veri Toplama Aracglar

Arastirmada Iseri ve Unal (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlan Yazma Egilimi Olcegi'yle
arastirmacilar tarafindan gelistirilen ortaokul 6grencilerine yoénelik Yazma Kaygis1 Olgegi
kullanilmistir.
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2.2.1. Yazma Egilimi Ol¢egi

Piazza ve Siebert (2008) tarafindan 6-13 yas ¢ocuklara yonelik 93 maddelik 5’li likert tipi g
faktorlii gelistirilen Yazma Egilimi Olgegi, Iseri ve Unal (2010) tarafindan ilkégretim okulu
ogrencilerine yoénelik 21 madde olarak Tiirkceye uyarlanmistir. Olgegin Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayilari alt boyutlari i¢in tutku .88; gliven .73; siireklilik .64, 6l¢egin genelinde .87
olarak kabul edilebilir oldugu soylenebilir. Uyum indeksleri, GFI1=0.99, AGFI=0.99, NNFI=0.99,
CFI=0.99, RMSEA=0.008 olarak bulunan 6lgegin arastirmada kullanma izni alinmistir.

2.2.2. Yazma Kaygisi1 Olcegi

Arastirmacilar tarafindan 2018 yilinda ti¢ faktérlii gelistirilmis Yazma Kaygis1 Olgegi'nin alt
boyutlarina iliskin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilar1 yazma siireci .85, kaginma .84, yazma
hazz1 .74 ve 0lcegin genelinde .89; olcegin alt boyutlari i¢cin Spearman Brown gilivenirlik
katsayilari sirasiyla .86, .85 ve .74, Guttman Split-Half giivenirlik katsayilar1 sirasiyla .85, .84 ve
.74 degerinde yeterli diizeydedir. Test-tekrar test analizi sonucunda 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi
.88 olarak iyi diizeyde gilivenilir bulunmustur. Dogrulayici faktoér analizi sonucunda iki matris
arasindaki uyuma iliskin modelin serbestlik derecesinin X?’ye orani (X2/sd=2.13) miikemmel,
farki (X2-sd=333.02) iyi, RMSA (.042) miikemmel, Standardized RMR (0.052) iyi uyuma isaret
etmektedir. NFI .94, GFI .91, AGFI .90 degerinde hesaplanmasi iyi, NNFI .96, CFI .97 olarak
bulunmas1 milkkemmel uyumu géstermektedir. Olgege ait faktorlerin yapi giivenirligi, yazma
sureci .92, kacinma .93, yazma hazz1 .72 degerinde .70’in lizerinde oldugundan 26 maddelik
6lcegin gecerli ve glivenilir oldugu sdylenebilir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Céziimlenmesi

Firat Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu 16/11/2017 tarihli
97132852/050.01.04 sayili onay1 dogrultusunda alinan Elazig ili Valilik Makami ve il Milli Egitim
Midiirliginin 09/02/2018 tarihli 79137285-604.01.01-E.2829510 sayili izniyle veriler
toplanmistir. Kullanma izni alinan nicel veri toplama araglariyla, 6rneklem grubuna goéniilliiliik
esas alinarak uygulama yapilmistir. Toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarilmis, SPSS
programi yardimiyla analiz edilmistir. Arastirmada Yazma Kaygis1 Olgegi'nde yer alan maddelerin
gerceklesme diizeyini belirlemek amaciyla her zaman (5), sik sik (4), bazen (3), nadiren (2) ve hig
(1) dereceleri kullanilmis; maddeler, 1.00-1.80=hi¢, 1.81-2.60=nadiren, 2.61-3.40=bazen, 3.41-
4.20=s1k sik, 4.21-5.00=her zaman seklinde degerlendirilmistir. Yazma Egilimi Olgegi
maddelerinin gerceklesme diizeyi, tamamen katiliyorum (5), katiliyorum (4), kararsizim (3),
katilmiyorum (2) ve tamamen katilmiyorum (1) seklinde; maddeler, 1.00-1.80=tamamen
katilmiyorum, 1.81-2.60=katilmiyorum, 2.61-3.40=kararsizim, 3.41-4.20=katiliyorum, 3.21-
5.00=tamamen katiliyorum olarak degerlendirilmistir. Degiskenlere verilen cevaplarin normallik
dagilimlarina gore parametrik olan t-testi, Anova testleri kullanilmistir. Anova kapsaminda post-
hoc testleri secilirken grup sayisi ligten fazla olan degiskenlerin analizlerinde LCD sonuglarina,
grup biiyiikliigii birbirine yakin olmayan analizlerde Tukey sonuglarina yer verilmemis; Scheffe
test sonuclari ise butiin karsilastirmalarda paylasilmistir (Kayri, 2009, s. 53-54). Ayrica iki 6l¢gegin
birbiriyle iliski diizeyini analiz etmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi gerceklestirilmistir.
Yapilan analizler sonucunda elde edilen veriler tablolastirilmis, alan yazindan hareketle
yorumlanmistir.
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3. Bulgular

Bu baslik altinda arastirma kapsaminda elde edilen bulgular tablolar yardimiyla paylasilmis, her
tablonun altinda bulgulara iliskin yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet degiskenine iliskin Yazma Kaygisi Olcegi ve Yazma Egilimi Olcegi t-testi sonuclar:

Olcek Cinsiyet n X ss sd t p 12 Cohen’s d
Kiz 0 i 653 2.34 .84
Yazma  fizOgrenc 1323 317 751 : .
Siireci Erkek Ogrenci 672  2.32 81
Kiz Ogrenci 653  1.67 .65
Kacinma L . 1323 -7.589 .000** .042 -417
Erkek Ogrenci 672 1.98 .81
Kiz 0 i 653 2.63 1.11
Yazma izgrenc 1323 -9.116  .000**  .059  -500
Hazz Erkek Ogrenci 672  3.20 1.15
Kiz 08 i 653 2.21 .66
Yazma izbgrenc 1323 -7.809  .000%**  .044  -429
Kaygist1  Erkek Ogrenci 672  2.50 67
. Kiz Ogrenci 653 3.71 .87
Giiven L . 1323 5.960 .000** .026 .328
Erkek Ogrenci 672 3.42 91
Kiz 08 i 653 3.27 .57
sirekdilik - S0 1323 3687  .000% 055 202
Erkek Ogrenci 672 3.15 .59
Kiz Ogrenci 653  3.38 1.07
Tutku L . 1323 8.767 .000** .010 482
Erkek Ogrenci 672 2.85 1.13
Yazma Kiz Ogrenci 653  3.45 .65
1323 8.505 .000** .052 467

Egilimi  pryek Ogrenci 672 313 .69
*p<.05, *p<.01

Cinsiyet degiskenine iliskin t-testi sonucunda kaygi 6l¢eginin kacinma boyutu [t(1323)=-7.589;
p<.05, (I12=.042, Cohen’s d=-.417)] ve 6lgegin genelinde [t(1323)=-7.809; p<.05, (I]2=.044, Cohen’s
d=-.429)] erkeklere yonelik; Yazma Egilimi Olgegi’nin giiven [t(1323)=5.960; p<.01, (112=.026,
Cohen’s d=.328)], sitireklilik [t(1323)=3.687; p<.01, (I]?2=.055, Cohen’s d=.202)] ve tutku
[t(1323)=8.767; p<.01, (I12=.010, Cohen’s d=.482)] boyutlariyla 6l¢egin genelinde [t(1323)=8.505;
p<.01, (1N12=.052, Cohen’s d=.467)] kizlarin lehine kiiciik etkili anlamli fark tespit edilmistir. Ancak
kayginin yazma hazz boyutunda [t(1323)=-9.116; p<.05, (I12=.059, Cohen’s d=-.500)] erkeklere
yonelik orta biiyiikliikte anlamli fark bulunmustur. Kizlarin sézel etkinliklere daha fazla ilgi
duymasi, kiz cocuklarinin genellikle dil gelisimlerinin erkeklere oranla daha erken baslamasi ve
daha hizli gelismesi bu durumun nedenlerindendir. Bu dogrultuda kiz 6grencilerin erkeklere gore
yazma konusunda daha 6zgiivenli olduklari, yazmaya tutkuyla bagli olduklari, yazma aliskanligina
sahip olduklari sdylenebilir.
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Tablo 2. Sinif degiskenine iliskin Yazma Kaygis1 Ol¢egi Anova sonuglari

Olcek Simf n X ss VK KT sd KO f P Fark 112 Cohen’sf 2
S5smif 343 236 .86 GA 5.812 3 1.937
o g .
6.smif 367 226 .82 GI 901933 1321 .683
E g 2'i37 .037 6-8T .006 .078 .004
S & 7smuf 308 2.28 .83
T 907.744 1324
8.smif 307 243 .78
« S5smif 343 175 .75 GA 11.218 3 3.739
E 6smf 367 174 71 GI 729694 1321 552 6.769 5-8T3
= o .000 6-7T7 .015 123 .013
g 7.smf 308 1.89 .78 6-8T.5
X T 740911 1324
8smif 307 196 .74
5smif 343 258 1.12 GA 85.600 3 28.533 5.7Ts
T . ,
N 6.smif 367 279 117 GI 1709.081 1321 1.294 -gT.s
E 8 22;354 .000 > STS .048 224 .048
ST 7smf 308 220 1.11 6-7T
T 1794.680 1324 6-8T.S
8smif 307 3.15 1.16
Ssmif 343 223 .71 GA 18.806 3 6.269 5715
8 @ 6smif 367 226 .66 GI 594555 1321 450 -gT.s
£ B 13;328 .000 > STS .031 179 .028
N 27smf 308 246 .68 6-7T
> T 613361 1324 6-8T.5

8.smif 307 251 .65

*p<.05, **p<.01

Sinif degiskenine yonelik Yazma Kaygisi Ol¢egi'nin yazma siireci boyutunda [F (3-1321)=2.837%,

p<.05, (112=.006, Cohen’s f=.078, »2=.004)] Tukey testi sonucunda 6 ( X =2.26) ile 8. siniflar ( X
=2.43) arasinda 8. smif dgrencilerine yonelik; yazma hazzi1 boyutunda [F (3-1321)=22.054**

p<.01, (IN2=.015, Cohen’s f=.123, ®2=.013)] Tukey ve Scheffe testleri sonucunda 5 (7 =1.75) ve 6.
siiflar (Y=1.74) ile 8. sinif (Y=1.96) arasinda 8. smif 6grencilerinin lehine; 6 ile 7. simf

Ogrencileri (7 =1.89) arasinda 7. siniflara yonelik kiiciik etkili anlamli fark bulunmustur. Yazma
Kaygis1 Olgegi'yle [F (3-1321)=13.928**, p<.01, (I12=.031, Cohen’s f=.179, ®»?=.028)] kaginma
boyutunda [F (3-1321)=6.769** p<.01, (112=.048, Cohen’s f=.048, ®2=.048)] 5 ile 7 ve 8. sinif, 6 ile
7 ve 8. siiflar arasinda 7 ve 8. siniflara yonelik kii¢tlik etkili anlaml fark tespit edilmistir. Liselere
yonelik segcme sinavi, 7 ve 8. sinif dgrencilerinin kaygilarinin temel sebebi olabilir. 5. siniflarin
yazma kaygilarinin 6 ve 7. siniflara gore yiiksek olmasi; yeni okul ortamina uyum siirecinin kaygiyi
tetiklediginin yansimasidir.
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Tablo 3. Sinif degiskenine iliskin Yazma Egilimi Ol¢egi Anova sonuglari

Olcek smf n X ss /K KT sd KO f p Fark 1I)2 Coh;ns ©?
Ssmif 343 3.75 .90 GA 35.989 3 11.99
§ 6smf 367 366 .90 GI 1037909 1321 .786 1526 5-7m3
2 8 000 5-8T5 034 .187 .031
I 7smif 308 349 .89 *k 6-8T.S
T 1073.898 1324
8.smif 307 331 .85
»  Ssmf 343 328 101 GA 4.545 3 1515 5-67.5
= esmif 367 325 .94 GI 444606 1321 337 4502 45, 57T
= ok 5-8T5 064 .261 .062
1 7.smif 308 3.18 94 6-7T.S
= T 449151 1324
8.smif 307 3.13 .92 6-8T>s
Ssimif 343 351 1.08 GA 108.592 3 36197
2  6smf 367 321 110 Gi 1586586 1321 1201 3013 5.87s
S 8 000 2707 010 .101 .008
£ 7smuf 308 284 1.11 . 6-8
T 1695179 1324
8.smif 307 2.81 1.10
Ssmif 343 351 .59 GA 37.066 3 12355 5-67.5
o« = _ 27.73 o
£ E 6smf 367 337 .65 Gi 588449 1321 445 7 000 '
SE o 208 317 59 Z 5-8T5 059 250 .057
) .Sinl . .
> T 625515 1324 6-7%:5
gsmif 307 3.08 .63 6-81.5

*p<.05, **p<.01

Sinif degiskeni 6zelinde Yazma Egilimi Olgegi'nin giiven alt boyutunda [F (3-1321)=15.268**,
p<.01, (1]2=.034, Cohen’s f=.187, ®2=.031)]; 5( X =3.75) ile 7 ( X =3.49) ve 8. siuflar ( X =3.31)
arasinda 5. siniflara, 6 ( X =3.66) ve 8. Siniflar arasinda 6. siiflara yonelik kiigiik etkide olumlu
anlamh fark tespit edilmistir. Tutku [F (3-1321)=30.138**, p<.01(I112=.010, Cohen’s f=.101,
®2=.008)] alt boyutuyla 6l¢cegin genelinde [F (3-1321)=27.737**, p<.01, (112=.059, Cohen’s f=.250,
®2=.057)] Tukey ve Scheffe testleri sonucunda 5 ile 6, 7 ve 8. siniflar arasinda 5. siniflarin lehine,
6 ile 7 ve 8. siniflar arasindan 6. siniflarin lehine kiiciik etkili anlamli fark bulunmustur. Olgegin
sureklilik [F (3-1321)=4.502**,p<.01, (I12=.034, Cohen’s f=.261, ®?=.062)] alt boyutunda ise 5 (Y
=3.28) ve 6. (Y:B.ZS) siniflarla 8. siniflar (Y=3.13) arasinda 5 ve 6. siniflarin lehine orta
biiyiikliikte anlaml fark tespit edilmistir. Sinif seviyesi arttikca yazma egiliminin azalmasinin
nedeni; ortaokul 6grencilerinin ergenlik donemine girmesi, sinav kaygis1 yasamalari, teste dayali
bir anlayis gelistirmeleri, sosyal medyada vakit gecirme oranlarinin artmasi olabilir.
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Tablo 4. ilgilenilen hobi alam1 degiskenine iliskin Yazma Kaygis1 Olgegi ve Yazma Egilimi Olcegi t-
testi sonuclari

Olcek Alan n X SsS sd t P 1?2 Cohen’s d
Sanat 413 2.22 .82

Yazma Siireci 1069 -2.202 .028* .004 -.138
Spor 659 2.33 81
Sanat 413 1.68 .69

Ka¢inma 1069 -4.501 .000** .018 -.282
Spor 659 1.89 .78
Sanat 413 2.60 1.13

Yazma Hazzi 1069 -6.141 .000** .033 -.385
Spor 659 3.04 1.17

Yazma Kaygist  O2nat 413 217 67 1069  -6.051  .000%*  .033 -380
Spor 659 2.42 .67
Sanat 413 3.75 .88

Giiven 1069 4.090 .000** .016 257
Spor 659 3.52 90
Sanat 413 3.27 .61

Siireklilik 1069 2.206 .028%* .024 .138
Spor 659 3.19 .60
Sanat 413 3.36 1.12

Tutku 1069 5.062 .000** .004 318
Spor 659 3.00 1.13

Yazma Egilimi o203t 413 346 68 1069 5201  .000%*  .025 326
Spor 659 3.24 .68

*p<.05, **p<.01

Ogrencilerin sanat veya sporla ilgili hobilerle ugrasma durumlan degerlendirildiginde yazma
stireci [t(1069)=-2.202; p<.05, (I12=.004, Cohen’s d=-.138)], kacinma [t(1069)=-4.501; p<.05,
(1N2=.018, Cohen’s d=-.282)] ve yazma hazz1 [t(1069)=-6.141; p<.05, (I12=.033, Cohen’s d=-.385)]
alt boyutlariyla Yazma Kaygis1 Olgegi’nin genelinde [t(1069)=-6.051; p<.05, (112=.033, Cohen’s d=-
.380)] sporla ilgilenenlere yonelik; Yazma Egilimi Olcegi'nin giiven [t(1069)=4.090; p<.01,
(IN2=.016, Cohen’s d=.257)], siireklilik [t(1069)=2.206; p<.05, (I12=.024, Cohen’s d=.138)], tutku
[t(1069)=5.062; p<.01, (I]2=.004, Cohen’s d=.318)] alt boyutlariyla o6lcegin genelinde
[t(1069)=5.201; p<.01, (12=.025, Cohen’s d=.326)] daha ¢ok sanatsal hobilerle ilgilenenlerin
lehine kiiciik etkili anlamli fark tespit edilmistir. Bu durum duyussal ve estetik gelisimi
destekleyen aktivitelerle yazma becerisinin iligkili olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Tablo 5. Oyun oynama ortam degiskenine iliskin Yazma Kaygisi Olcegi ve Yazma Egilimi Olgegi t-
testi sonuclari

Olgek Ortam n X SsS sd t p 12 Cohen’s d
Sanal 644 236 82
Yazma 1323 1.483 138
Siireci Gercek 681 230 84
Sanal 644 192 76
Kacinma 1323 4.506 .000%* 015 248
Gergek 681 1.74 72
Sanal 644  3.07 1.16
Yazma Hazzi 1323 4.618 .000** .016 254
Gergek 681 2.77 1.15
Sanal 644  2.45 68
Yazma 1323 4.895 .000%* 018 269
Kaygisi Gercek 681 227 67
Sanal 644 3.44 91
Giiven 1323  -4.603 .000** 016 -253
Gergek 681 3.67 .88
Sanal 644 3.17 .59
Siireklilik 1323  -2.453 014* 017 -135
Gergek 681 3.25 .57
Sanal 644 296 1.10
Tutku 1323 -4.737 .000%* .005 -.260
Gergek 681 3.25 1.14
Sanal 644 3.19
Yazma 1323 -5.319 000%* 021 -292
Egilimi Gercek 681  3.39

*p<.05, **p<.01

Oyun ortami degiskenine iliskin kacinma [t(1323)=4.506; p<.01, (I12=.015, Cohen’s d=.248)] ve
yazma hazz [t(1323)=4.618; p<.01, (I12=.016, Cohen’s d=.254)] boyutlariyla 6lgegin genelinde
[t(1323)=4.895; p<.01, (112=.019, Cohen’s d=.269)] sanal ortamda oyun oynayan 6grencilere
yonelik; Yazma Egilimi Olcegi genelinde [t(1323)=-5.319; p<.01, (I)2=.016, Cohen’s d=-.253)],
giiven [t(1323)=-4.603; p<.01, (11?2=.017, Cohen’s d=-.135)], streklilik [t(1323)=-4.603; p<.05,
(IN2=.005, Cohen’s d=-.260)], tutku [t(1323)=-4.737; p<.05, (I12=.021, Cohen’s d=-.292)]
boyutlarinda ¢ogunlukla gercek ortamda oyun oynayanlarin lehine anlaml fark tespit edilmistir.
Dolayisiyla gercek oyun ortaminda zihinsel ve fiziksel aktiviteleri list diizeyde gerceklestiren ve
sosyallesen bireyin, yasadigi veya yasamasi olasi kaygi diizeyinin diisiik oldugu s6ylenebilir. Buna
ek olarak oyunlarinda elle tutulabilen nesneleri kullanan, oyunlarin1 kinestetik olarak
gerceklestiren ¢cocuklarin zihin gelisimleri ve gézlem becerileri olumlu etkilenmektedir.
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Tablo 6. Diizenli uyuma aliskanhg degiskenine iliskin Yazma Kaygisi Ol¢egi ve Yazma Egilimi Olgegi
t-testi sonuglar

Olgek Ortam n X SsS sd t p 12 Cohen’s d
Evet 825 222 81
Yazma 1323 -6.160 000%* 028 -339
Siireci Hayir 500 250 83
Evet 825  1.72 .69
Ka¢inma 1323  -7.057 .000%* 036 -388
Hayir 500 2.01 80
Evet 825 277 1.16
Yazma Hazzi 1323 -6.134 .000** .028 -.337
Hayir 500 3.17 1.12
Evet 825 223 66
Yazma 1323  -8.687 .000** 054 -477
Kaygisi Hayir 500 256 66
Evet 825  3.69 86
Giiven 1323 6.962 .000** .035 383
Hayir 500  3.34 93
Evet 825  3.25 58
Siireklilik 1323  3.303 001%* .029 .182
Hayir 500 3.14 .58
Evet 825  3.26 1.12
Tutku 1323 6.279 .000%* .008 345
Hayir 500 2.86 1.11
Evet 825  3.40 68
Yazma 1323 7.463 000%* 040 410
Egilimi Hayir 500  3.11 68

*p<.05, **p<.01

Diizenli uyku aliskanligina yénelik karsilastirma analizi sonucunda Yazma Kaygis1 Olgegi
[t(1323)=-8.687; p<.05, (I12=.028, Cohen’s d=-.339)] ve yazma siireci [t(1323)=-6.160; p<.05,
(IN2=.036, Cohen’s d=-.388)], kacinma [t(1323)=-7.057; p<.05, (I12=.028, Cohen’s d=-.337)], yazma
hazz1 [t(1323)=-6.134; p<.05, (I12=.054, Cohen’s d=-.477)] boyutlarinda diizenli uyumayanlara
yonelik; Yazma Egilimi Olgegi'nin giiven [t(1323)=6.962; p<.0, (112=.035, Cohen’s d=.383)],
stureklilik [t(1323)=3.303; p<.01, (11?2=.029, Cohen’s d=.182)], tutku [t(1323)=6.279; p<.01,
(IN2=.008, Cohen’s d=.345)] boyutlar1 ve o6lcegin genelinde [t(1323)=7.463; p<.01, (1]2=.040,
Cohen’s d=.410)] diizenli uyuyanlarin lehine kiigik diizeyde anlamlh fark bulunmustur. Ciinki
diizenli uyku; vicudun dinlenmesini saglayarak organlarin diizenli isleyisini desteklemekte,
karsilasilan problemlerle bas edilebilmeyi, 6grenmeyi, diizenli ctimle olusturulabilmeyi, bedensel
ve ruhsal olarak gli¢li olmay1 saglamaktadir.

Tablo 7. Yazma kaygisiyla yazma egilimi arasi cinsiyet degiskenine iliskin basit dogrusal korelasyon
sonuglari

Boyutlar Cinsiyet n Yazma Kaygisi Yazma Egilimi
Kiz Ogrenci 653 1.00 -.69%*
Yazma Kaygis1 Erkek Ogrenci 672 1.00 -.60**
Toplam 1325 1.00 -.66%*
Kiz Ogrenci 653 -.69%* 1.00
Yazma Egilimi Erkek Ogrenci 672 -.60%* 1.00
Toplam 1325 -.66** 1.00

p<.05% p<.01**

Basit dogrusal korelasyon sonucunda kiz 6grenciler (r=-.69, p<.01) ile erkek 6grencilerin (r=-.60,
p<.01) yazma kaygi ve egilimleri arasinda negatif yonlui gii¢lii diizeyde anlamli iliski bulunmustur.
Kiz 6grencilerin yazma kaygilar1 yazma egilimlerini %48 acgiklarken erkeklerde bu oran %36
olarak tespit edilmistir. Aradaki %12’lik farkin nedeni, kiz 6grencilerin yazmaya daha egilimli
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olmalaridir. Bu durum kiz 6grencilerin dil becerilerine yonelik ilgilerinin erkek 6grencilere oranla
fazla olmasindan, erkek 6grencilerin farkli alanlara ilgi duymasindan kaynaklanabilmektedir.

Tablo 8. Yazma kaygisiyla yazma egilimi arasi sinif degiskenine iliskin basit dogrusal korelasyon

sonuc¢lar

Boyutlar Sinif n Yazma Kaygisi Yazma Egilimi
5.smif 343 1.00 -.66**
6.s1ni1f 367 1.00 -61**

Yazma Kaygisi 7.smif 308 1.00 -.66**
8.smif 307 1.00 -67**
Toplam 1325 1.00 -.66**
5.smif 343 -.66** 1.00
6.s1ni1f 367 -61** 1.00

Yazma Egilimi 7.smif 308 -.66** 1.00
8.smif 307 -67** 1.00
Toplam 1325 -.66** 1.00

p<.05% p<.01**

Basit dogrusal korelasyon analizi sonucunda 5. sinif (r=-.66, p<.01), 6. sinif (r=-.61, p<.01), 7. sinif
(r=-.66, p<.01), 8. smif (r=-.67, p<.01) 6grencilerinin yazma kaygi ve egilimleri arasinda negatif
yonli giiclii diizeyde anlaml iliskiler bulunmustur. Ortaokul 6grencilerinin yazma kaygilarinin
yazma egilimlerini agiklama oranlari 5. siniflarda %44, 6. siniflarda %37, 7. siniflarda %44, 8.
siniflarda %45 diizeyindedir. Bu kapsamda 6. siniftan itibaren sinif seviyesi arttikca ortaokul
ogrencilerinin yazma kaygilarinin yazma egilimleriyle iliskisi ve yazma egilimlerini a¢iklama
orani artmaktadir.

Tablo 9. Yazma kaygisiyla yazma egilimi arasi ilgilenilen hobi alan1 degiskenine iliskin basit
dogrusal korelasyon sonuglari

Boyutlar Hobi Alam n Yazma Kaygisi Yazma Egilimi
Sanat 412 1.00 - 73%*

Yazma Kaygisi Spor 659 1.00 -.62%*
Toplam 1071 1.00 -.66**
Sanat 412 - 73%* 1.00

Yazma Egilimi Spor 659 -.62%* 1.00
Toplam 1071 -.66™* 1.00

p<.05% p<.01**

Cogunlukla sanat alaniyla ilgili hobilerle ilgilenen (r=-.73, p<.01), ¢cogunlukla sporla ilgilenen
(r=-.62, p<.01) ve bir hobiyle ilgilenen 6grencilerin (r=-.66, p<.01) yazma kaygi ve egilimleri
arasinda negatif yonlii giiclii diizeyde anlamh iliskiler tespit edilmistir. Ogrencilerin yazma
kaygilarinin yazma egilimlerini, ¢ogunlukla sanatla ilgilenenlerin %53, ¢ogunlukla sporla
ilgilenenlerin %38 oraninda agikladigl bulunmustur. Dolayisiyla 6grencilerin yazma kaygilarinin
diisiiriilmesine yonelik calismalar sanatla ilgilenen 6grencilerin yazma egilimlerinde daha fazla
artis saglayabilecektir.
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Tablo 10. Yazma kaygisiyla yazma egilimi arasi en ¢ok tercih edilen oyun ortami degiskenine iliskin
basit dogrusal korelasyon sonuglari

Boyutlar Oyun Ortam n Yazma Kaygisi Yazma Egilimi
Sanal 644 1.00 -.64%*

Yazma Kaygisi Gergek 681 1.00 -.67**
Toplam 1325 1.00 -.66%*
Sanal 644 -.64** 1.00

Yazma Egilimi Gergek 681 -.67** 1.00
Toplam 1325 -.66%* 1.00

p<.05% p<.01**

Cogunlukla sanal (r=-.64, p<.01), cogunlukla gercek (r=-.67, p<.01) ortamda oynayanlarin yazma
kaygilariyla egilimleri arasinda negatif yonde giiclii diizeyde anlaml iliskiler bulunmustur. Bu
dogrultuda ortaokul 6grencilerinin yazma kaygilarinin yazma egilimlerini agiklama orani
cogunlukla sanal ortamda oynayanlarda %41, gercek ortamda oynayanlarda %45 degerindedir.
T-testi sonucunda ¢ogunlukla gergek ortamda oyun oynayan 6grencilerin yazma egilimleri daha
yliksektir. Dolayisiyla zihinsel gelisim, diisiincelerin dogru ifadesi gibi etkenlerin, yazma egilimini
diisiiren baz1 faktorleri azaltmasi; yazma Kkaygisinin yazma egilimini agiklama oranini
artirabilmektedir.

Tablo 11. Yazma kaygisiyla yazma egilimi arasi diizenli uyuma degiskenine iliskin basit dogrusal
korelasyon sonuclari

Diizenli Uyku

Boyutlar Ahskanhi n Yazma Kaygisi Yazma Egilimi
Evet 825 1.00 -67%*

Yazma Kaygisi Hayir 500 1.00 -.60%*
Toplam 1325 1.00 -.66**
Evet 825 -67** 1.00

Yazma Egilimi Hayir 500 -60%* 1.00
Toplam 1325 -.66** 1.00

p<.05% p<.01**

Diizenli uyku aliskanligina sahip olanlarla (r=-.67, p<.01) diizenli uyku aliskanlig1 olmayanlarin
(r=-.60, p<.01) yazma kaygi ve egilimleri arasinda negatif yonde gii¢lii diizeyde anlaml iliskiler
bulunmustur. Diizenli uyuyanlarin yazma kaygilarinin, yazma egilimlerini aciklama orani %45
iken, bu oran diizenli uyumayanlarda %36’dir. Diizenli olarak uyku aliskanlig1 olan 6grencilerin
saglik problemleri, diisiince karmasikligi, zihinsel gelisim eksikligi gibi durumlar1 daha az
yasamalart bu durumun nedenlerindendir. Ciinkii yazma egilimini olumsuz etkileyen baz
faktorlerin azalmasi etkisi devam eden faktdrlerin etki oranini artirmaktadir.

Tablo 12. Yazma Kaygis1 Olcegi alt boyutlariyla yazma egilimi aras1 ¢oklu dogrusal korelasyon
sonuc¢lar

Boyutlar Yazma Siireci Kacinma Yazma Hazz1 Yazma Egilimi
Yazma Siireci 1.00 S59** 10** =27
Ka¢inma 59%* 1.00 37** -46
Yazma Hazzi 10** 37** 1.00 -67
Yazma Egilimi -27%* -46 -.67 1.00

p<.05% p<.01**
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Bagimsiz degisken olarak belirlenen yazma siireci, kaginma ve yazma hazzi alt boyutlariyla
bagiml degisken olarak ele alinan Yazma Egilimi Olcegi aralarindaki korelasyonel iliskilerin .80’in
altinda oldugu, varyanslarin esitligi hipotezinin saglandigi tespit edilmis, regresyon isleminin
gerceklestirilebilecegi kanaatine varilmistir. Gergeklestirilen korelasyon islemi dogrultusunda
yazma egilimiyle yazma siireci (r=-.27, p<.01), kaginma (r=-.46, p<.01), yazma hazzi (r=.67, p<.01),
arasinda negatif yonde anlaml iliskiler tespit edilmistir. Elde edilen bulgular yazma siireci %7
(kiiciik diizeyde), kacinma %21 (orta diizeyde), yazma hazzi %45 (biiyiik diizeyde) oraninda
yazma egilimini aciklamaktadir.

Tablo 13. Yazma Kaygis1 Olgegi alt boyutlariyla yazma egilimi aras1 ¢oklu dogrusal regresyon
sonug¢lar

Yazma Egilimi n B SHB (] t p

Sabit 4.816 .049 97.373 .000
Yazma Siireci 1325 -.081 .020 -.098 -4.032 .000
Ka¢inma 1325 -173 .024 -.188 -7.256 .000
Yazma Hazzi 1325 -.384 012 -590 -28.098 .000

n=1325.R=.71, R?=.51, F=454.941, p< .01

Ortaokul 6grencilerinin yazma egilimleri tizerinde etkisi oldugu distiniilen yazma kaygilarinin,
yazma egilimlerini ne sekilde yordadigini ortaya koymak amaciyla gergeklestirilen coklu dogrusal
regresyon analizi sonucunda Yazma Kaygisi Olcegi'nin alt boyutlariyla yazma egilimi arasinda
negatif yonli cok giiclii diizeyde anlamh bir iliski (R=.71, R2=.51) tespit edilmistir (Fq321-
3=454.941, p<.01). Yazma Kaygis1 Olcegi'nin yazma siireci, kaginma ve yazma hazz alt boyutlar
ortaokul Ogrencilerin yazma egilimlerinin %51’'ini (bliylik dilizeyde) ag¢iklamaktadir.
Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore yordayici degiskenlerin 6grencilerin yazma
egilimleri iizerindeki 6nem sirasi yazma hazzi ($=-.590), kaginma (=-.188) ve yazma siireci
(B=-.098) seklindedir. Gergeklestirilen ¢oklu dogrusal korelasyon analizi sonucunda benzer bir
sonug elde edilmistir. Dolayisiyla 68rencilerin yazma sirasinda yasadiklari problemlerden ¢ok
yazma kaygisinin, yazma egilimini diisiirdiigii séylenebilir. Ancak yazma kaygisinin islemsel
eksikliklere neden olmasi, metnin bigim ve icerik kalitesini diistirmesi gibi sorunlar yazmaya
yonelik tutumu olumsuz etkileyen temel nedenlerdir. Regresyon katsayilarinin anlamlhlik testi
sonucunda yazma siireci, kaginma ve yazma hazzi boyutlarinin yazma egilimi iizerinde anlaml
yordayici (p<.01) olduklar1 bulunmustur. Regresyon analizi sonuclarina gore yazma egilimini
yordayan regresyon denklemi; Yazma egilimi=(-.081 x yazma siireci 6lcek puani)+ (-.173 x kacinma
6lcek puani)+ (-.384 x yazma hazzi élgek puani) + (4.816) seklindedir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Arastirma sonucunda Yazma Kaygisi Olgegi alt boyutlariyla Yazma Egilimi Olgegi arasinda negatif
yonde yiiksek glicte anlaml korelasyonel iliskiler bulunmus (p<.01), gergeklestirilen yol analizi
sonucunda Olgeklerin alt boyutlar1 arasinda benzer iliskiler tespit edilmis, regresyon islemi
dogrulanmistir. Bu dogrultuda Yazma Kaygisi Olgegi’nin alt boyutlarinin yazma egilimini biiyiik
diizeyde acikladig tespit edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin yazma kaygi ve egilimleri arasinda
orta diizeyde negatif yonlii korelasyonel iliski oldugu belirtilmektedir (Cocuk, Yelken ve Ozer,
2016, s. 341). Iseri ve Unal (2012, s. 73) Tiirkce 6gretmeni adaylarinin yazma egilimleri arttikga
yazma kaygilarinin diistiigiine yonelik anlaml bulgular elde etmislerdir. Ortaokul 6grencilerinin
yazma egilimlerinin yazma kaygilarini duisiik diizeyde yordadig: belirtilmektedir (Berk, 2014, s.
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50). Buradan yazma egiliminin yazma kaygisinin anlaml bir yordayicisi oldugu c¢ikarsanabilir,
ancak yazma kaygisinin yazma egilimini biiylik diizeyde yordamasi, yazma kaygisinin temel bir
yordayict oldugunun gostergesidir. Kaygi bozuklugu yasayan 8-17 yas arasindaki cocuk ve
ergenlerin sozel zekad puanlarinin diistik olmasi bu kaniy1 giiclendirmektedir (Kayan, 2014, s.40).
Clinki yliksek yazma kaygisinin bilissel farkindaligi yaniltarak yazma performansini diisiirecegi
belirtilmektedir (Britt, Pribesh, Hinton-Johnson ve Gupta, 2018, s. 694). Universite 6grencilerinin,
yazma kaygilar ytlikseldigi 6lciide yazma performanslarinin diistiigii (Negari ve Rezaabadi, 2012,
s. 2585), yazma kaygilariyla dil derslerindeki basarilar1 arasinda negatif yonlii anlaml iliskiler
oldugu tespit edilmistir (Cheng, Horwitz ve Schallert, 1999 s. 431).

Cinsiyet degiskenine iliskin yapilan t-testi sonucunda kiz 6grencilerin erkeklere oranla daha fazla
yazma egilimine sahip olduklari, erkek 6grencilerin daha ytliksek yazma kaygisi yasadiklari ifade
edilebilir. Ote yandan ortaokul 6grencilerinin yazma kaygilarinin cinsiyet degiskeni acisindan
farklilagsmadig tespit edilmistir (Yaman, 2010, s. 280). Asilioglu ve Ozkan (2013, s. 102) ortaokul
diizeyindeki kizlarin erkeklere oranla daha yiiksek yazma kaygisi yasadiklarini belirlemislerdir.
Buna karsin tiniversite diizeyindeki erkeklerin dil kaygilarinin, kizlara oranla daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Elaldi, 2016, s. 225). Benzer sekilde ortaokul diizeyindeki erkeklerin kizlara gore
daha fazla yazma kaygisi yasadiklari, daha az yazma egilimine sahip olduklar belirtilmektedir
(Cocuk, Yelken, O. Ozer, 2016, s. 341). Bu dogrultuda erkeklerin yazma kaygilarinin daha yiiksek,
yazma egilimlerinin daha az olduguna yo6nelik bulgularin alan yazindaki bulgularla desteklendigi
gorilmektedir. Kizlarin yazma kaygilarinin daha diisiik bulunmus olmasina karsin yazma
kaygilarinin yazma egilimlerini daha ¢ok yordamasi; erkeklerin yazmaya karsi daha az ilgi
duymalarindan, yazma becerilerinin kizlara goére geride olmasindan kaynaklanabilir. Clark ve
Dugdale (2010, s.10) erkeklerin yazmay: kizlara gore daha sikicit bulduklarini belirlemistir.
Dolayisiyla 6grencilerin cinsiyetleri dogrultusunda ilgileri farklilastigindan bu durumun yazma
becerilerini etkileyebildigi soylenebilir. Ayrica kiz gocuklarinin dil becerilerinin daha hizli gelisim
gostermesi de onemli bir etkendir.

Ortaokul 6grencilerinin sinif diizeylerine iliskin gerceklestirilen Anova testi sonucunda 5 ve 6.
siniflara gore 7 ve 8. siniflarin daha yiiksek yazma kaygisi yasadiklari; 6, 7, ve 8. siniflara gore 5.
siniflarin daha fazla yazma egilimine sahip olduklar1 yoniinde anlamh farklar tespit edilmistir.
Ogrencilerin simf diizeylerine gére yazma kaygi ve egilimleri arasindaki korelasyonel iligki 6.
siniflardan itibaren sinif diizeyiyle dogru orantili olarak yiikselmektedir. Anova testinden elde
edilen verilere gore 6. siiftan itibaren sinif diizeyi arttikca yazma kaygilarinin yiikselmesi bu
durumu agiklar niteliktedir. Ancak 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinin, sinif diizeyleri arttikca yazma
kaygilarinin azaldig1 belirlenmistir (Karakog¢ Oztiirk, 2012, s. 67). Yaman (2010, s. 284) 6. simf
ogrencilerinin 8. sinif 6grencilerine gore daha yiiksek yazma kaygisi yasadiklarini bulmustur.
Buna karsin 6, 7 ve 8. siniflarin yazma kaygilarinin 5. sinif 6grencilerine gére daha yiiksek oldugu,
ortaokul 6grencilerinin yazma egilimlerinin sinif diizeyleri dogrultusunda arttig1 tespit edilmistir
(Cocuk, Yelken O. Ozer, 2016, s. 342). Yaman'in 6lgegi kullanilan arastirmada 7. siniflarin yazma
kaygilarinin 8. siniflara gore daha diisiik oldugu bulunmustur (Asihoglu ve Ozkan, 2013, s. 103).
Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda benzer bir sekilde 6. Siniftan itibaren sinif seviyesi
ylkseldik¢e yazma kaygilarinin arttig1 tespit edilmistir. Dolayisiyla 5 ve 8. sinif 6grencilerin yazma
kaygilarinin azaltilmasiyla yazma egilimlerinde daha biiyiik artis saglanabilir.

llgilenilen hobi alanina iliskin analizler sonucunda ¢ogunlukla sanatla ilgilenenlerin sporla
ilgilenenlere gore daha diisiik yazma kaygisi yasadiklari, yazmaya daha egilimli olduklar1 yoniinde
anlamh farklar bulunmustur. Bir hobiyle ilgilenme, zorluklarla miicadele edebilme enerjisi
vermekte, yazma konusunda yaraticiligi artirmaktadir (Osborn, 2013). Ortaokul 6grencilerinin
fiziksel aktiviteler gerceklestirmeleri, zihinsel ve fiziksel sagliklari, kaygilarinin diisiiriilmesi

138



Hacer DENIZ & Sezgin DEMIR

acisindan faydalidir (Harrison ve Narayan, 2003, s. 118). Ancak elde edilen bulgular, yazma
kaygisiyla bas edebilme konusunda sanatsal faaliyetlerin daha etkili oldugunu géstermektedir. Bu
durum, yeni fikirlerin iretimi, duygu ve diisiincelerin kompozisyon olusturularak anlatimi
konusunda tiim sanat alanlarinin birbirinden beslendiginin yansimasidir. Cogunlukla sanatla
ilgilenenlerin, sporla ilgilenenlere gére yazma kaygi ve egilimleri arasinda daha giiclii anlamh
korelasyonel iliski bulunmus, yazma kaygilarinin yazma egilimlerini daha gii¢lii acikladig tespit
edilmistir. Bu dogrultuda drama ve ¢izimle ilgilenen 6grencilerin yazacaklari konuda daha kolay
fikir iretebildikleri, yazma konusunda daha basarili olduklari belirtilmektedir (Moore ve
Caldwell, 1993, s. 109). Curry ve Kasser (2005 s. 83) 20 dakika boyunca bir desen
renklendirenlerin kaygi seviyelerinin diistiigiinii ortaya koymuslardir. Benzer bir sekilde desen
renklendirme calismalarinin 6. sinif 6grencilerinin yazma kaygisini azalttigi belirtilmektedir
(Carsley, Heath ve Fajnerova, 2015, s. 248).

Ortaokul 6grencilerin daha ¢ok tercih ettikleri oyun ortamina iliskin gergeklestirilen t-testi
sonucunda ¢ogunlukla sanal ortamda oynayanlarin ¢ogunlukla gercek ortamda oynayanlara
oranla yazma kaygilarinin daha yiiksek yazma egilimlerinin daha diisiik oldugu bulunmustur.
Cogunlukla gercek ortamda vakit gecirenlerin, sanal ortamda vakit gecirenlere oranla yazma
kaygi ve egilimleri arasindaki iliskiyle yazma kaygilarinin yazma egilimlerini agiklama oraninin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, asir1 internet kullaniminin sosyal kaygiya
neden olduguy, iletisim becerilerini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir (Caplan, 2007, s. 241; Celik,
Sahin ve Eren, 2014, s. 2548). Bilgisayar oyunlariyla fazla vakit geciren ¢ocuklarin daha fazla
sosyal kaygi yasadiklari, saldirgan davranislar sergiledikleri, 6zgilivenlerinin ve sosyal
gelisimlerinin olumsuz etkilendigi belirtilmektedir (Harman, Hansen, Cochran ve Lindsey, 2005,
s.4). Buna karsin egitici video oyunlarinin 6grenmeyi, yazma becerilerinin gelisimini destekledigi
vurgulanmaktadir (Li, 2011, s. 252). Ancak yasanan kiiresel degisimin ¢ocuk ve ergenleri mutlu
ve Ozglr kilan faaliyetlerden uzaklastirmasi, kaygi ve depresyon nedeni olarak gosterilmektedir
(Gray, 2011, s. 498). Bu dogrultuda, kaygi bozuklugu yasayan ¢ocuklarin tedavisinde ¢izim, dans
etme, rol oynama gibi egitsel oyunlarin faydali oldugu savunulmaktadir (Suveg, Comer, Furr ve
Kendall, 2006, s. 490).

Ortaokul 6grencilerinin diizenli uyku aliskanliklarina iliskin gergeklestirilen t-testi sonucunda
diizenli uyku aliskanligi olanlarin, diizenli uyumayanlara gore daha diisiik yazma kaygisi
yasadiklar1 yazmaya daha egilimli olduklari, bu 6grencilerin yazma kaygi ve egilimleri arasinda
daha yiiksek anlamli korelasyonel iliski oldugu, yazma kaygilarinin yazma egilimlerini daha gli¢lii
acikladigl bulunmustur. Uyku problemi yasayan 4 yasindaki cocuklarin daha sonraki donemlerde
davranis bozuklugu yasama olasiliklarinin yiliksek oldugu, daha fazla kaygi yasadiklar
belirtilmektedir (Gregory ve O'connor, 2002, s.669). Kelly ve El-Sheikh (2013, s. 9), cocuklarin
yasadiklar1 kayginin, uyku problemlerine yol actig1 gibi uyku problemlerinin kaygilanmalarina
neden olabilecegini tespit etmislerdir. Ayrica duzenli ve yeterli uykunun okul performansini
olumlu etkiledigi belirtilmektedir (Dewald, Meijer, Oort, Kerkhof ve Bogels, 2010, s. 187).
Dolayisiyla elde edilen bulgularin alandaki benzer arastirmalarin bulgulariyla ortiistiigii biytik
6lciide goriilmektedir.

5. Oneriler

Ogrencilerin bir hobi edinmeleri, yazma gelisimlerini desteklediginden égretmen ve ailelerin bu
konuda yonlendirici olmalar faydal olacaktir. Bunun yaninda duyussal, bilissel ve dil gelisimleri
icin 68renciler mutlaka sanatla iliskili hobi edinmeye yonlendirilmelidir. Spor; fiziksel ve zihinsel
gelisimin yaninda psikolojik acidan da faydalidir. Ozellikle beden egitimi derslerinde, 6grenciler
diizenli spor yapmalari konusunda bilin¢glendirilmeli; 6grencilere kaygilarini kontrol edebilmeleri
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icin yapilabilecek fiziksel aktiviteler ve nefes egzersizlerinin uygulanis1 6gretilmelidir. Yazma
kaygisinin diistriilmesi ve yazma egiliminin artirilmasi adina diizenli uyku ve beslenme
konusunda ogrencilere farkindalik kazandirilmalidir. Ogrencilerin gelisimleri ve akademik
basarilar1 adina diizenli uyku ve beslenmenin oOnemli oldugu konusunda aileler
bilgilendirilmelidir. Ailelerin bu konudaki farkindalik diizeylerini ve yapilan farkindalik
calismalarinin 6grencilere katkisini belirlemek amaciyla arastirma yapilabilir.

Ogrencilerin yazmaya karsi olumlu tutum gelistirmelerini saglamak ve yazma gelisimleri icin
teknoloji kullanimini faydali hale getirmek 6gretmenlerin elindedir. Bu konuda 6gretmenin,
sosyal medya veya blog sitelerinde yazilarini, yaptiklar1 resimleri vb. paylasmalari konusunda
ogrencileri tesvik etmesi, takip etmesi ve sinifta demokratik ortam olusturmasi énemlidir. Bunun
icin 6gretmenlerin teknolojiyi etkin kullanabilmeleri ve model olarak bu tiir ¢alismalari en basta
kendilerinin yapmalar:1 gerekmektedir. Bu dogrultuda 6gretmenlere teknolojik egitim verilebilir.
Ayrica yazma egitiminin temel amagclarindan biri olan yazma aliskanligi kazanimi adina yazma
kayg1 ve egilimini etkileyen baska faktorlerin incelenmesi, alan yazina katki saglayacaktir.
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Extended Summary
1. Introduction

Writing increases the occurrence of problems that affect anxiety and disposition with its structure
that requires the use of more than one physical, cognitive, and affective skills simultaneously. The
concepts of writing anxiety and disposition are interrelated concepts. Writing anxiety has been
impeded the development of communication skills that the individual will need for life. The best
way to overcome writing anxiety is to start writing boldly and write more (Reeves, 1997, p. 39).
From this point of view, while there is a positive relationship between writing disposition and
writing development, it can be said that there is a negative relationship between writing anxiety
and writing development and disposition. Individuals with high writing anxiety; they exhibit
behaviors that negatively affect writing tendency such as lack of focus, forgetfulness, sweating,
palpitations, and avoiding writing (Shen, 1999, p. 1), and avoid using writing skills (Daly and
Wilson, 1983, p. 327). Therefore, the tendency to write is dependent on writing anxiety, which is
affected by writing anxiety, and it will be more accurate to determine writing anxiety as an
independent variable. The purpose of this research; to has been determined the relationship
between middle school students’ writing anxiety and writing disposition.

2. Method

The research has been conducted in the relational screening model. With 1325 students in the
Elazig city center in the 2017-2018 academic year. ANOVA and t-test have been used for the
analysis of data, the correlation between writing anxiety and writing disposition, simple and
multiple regression has been used.

3. Findings, Discussion, and Results

Correlatively significant correlations have been found between Writing Anxiety Scale sub-
dimensions and Writing Disposition Scale sub-dimensions (p <.01). Similar relationships have
been determined between the subscales of the scales, and the regression process has been
confirmed. In this respect, it has been determined that the sub-dimensions of the Writing Anxiety
Scale explained the writing disposition by 51%. It can be stated that female students have the
disposition to write more than male students and male students experience higher writing
anxiety. On the other hand, in a similar study, it has been found that the writing anxiety of
secondary school students did not differ in terms of gender variables (Yaman, 2010). Asilioglu and
Ozkan (2013) found that female students in secondary school had higher writing anxiety than
boys. According to 5th and 6th, 7th and 8th-grade students have higher writing anxiety; According
to the 6th, 7th, and 8th grades, significant differences have been determined in the sense that 5th-
grade students had more writing tendencies. However, in a study conducted on the 6th, 7th, and
8th grades, it has been determined that the level of writing anxiety decreased as the grade level
increased (Karakog Oztiirk, 2012, p. 67). It has been found that students who have been interested
in a hobby have lower writing anxiety and have a higher writing disposition than students who
have been not interested in a bobby. Taking care of a hobby has been served as the energy to
struggle with difficulties and has been increased creativity in writing (Osborn, 2013). Significant
differences have been found in the fact that the students who exercise regularly have more writing
disposition and lower writing anxiety than those who do not, has been found that people who play
more in a virtual environment have higher writing anxiety and less writing disposition than
students who play in a real environment. Students with regular sleep habits have a higher writing
disposition and lower writing anxiety than those who do not sleep regularly, and it has been found
that there has been a higher meaningful correlation between writing anxiety and dispositions of
these students.
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