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Oz

Matematik 6gretiminde/6greniminde yasanan problemlerden biri de
matematik kaygisidir. Bu arastirmanin amaci, sinif 6gretmenlerinin ve
ogrencilerinin matematik kaygi puanlarmi cesitli degiskenler acisindan
incelemek ve siuf ogretmenleriyle dgrencilerinin matematik kaygilar
arasinda iliski olup olmadigini analiz etmektir. Arastirma, korelasyonel
bir calisma olarak tasarlanmistir Arastirmanin 6rneklemini, 2018-2019
egitim ogretim yili, Antalya Ili, Kepez Ilgesi, Milli Egitim Bakanligi'na
bagli devlet okullarinin 3 ve 4. sinifin1 okutan smif ogretmenleri ve bu
ogretmenlerin ders verdikleri 3 ve 4. smif 6grencileri olusturmustur.
Aragtirmanin verilerini toplamak igin Ogretmen Matematik Kayg: Olcegi,
Ogrenci Matematik Kaygi Olgegi ile Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir.
Arastirma verilerinin ¢dztimlenmesinde, frekans, yiizde, ortalama,
standart sapma, normallik testi istatistik hesaplamalar1 kullanilmstir.
Sinif ogretmeni ve oOgrencilerinin gesitli degiskenler agisindan kaygi
puanlarinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek icin Mliskisiz
Orneklemler t-Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi ve post hoc Tukey Testi
ile analizler yapilmistir. Siif 6gretmenlerinin kaygi puanlar: ile
ogrencilerinin kaygi puanlarmin iliskisel anlamhiligini belirlemek icin
Pearson Momentler Korelasyon Analizi kullanilmistir. Yapilan analizler
sonucunda 4. smif Ogretmenlerinin kaygi puanlarimin 3. smuf
ogretmenlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin
matematik kaygi puanlariyla kidemleri arasinda anlamli bir iliski
saptanmustir. Ogrencilerin matematik kaygi puanlari, diisiik seviyede
bulunmustur. Yine yapilan analiz sonucunda, smif ogretmenleri ile
ogrencilerinin matematik kaygt puanlar1 arasinda anlaml bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Alt faktorlere bakildiginda siif 6gretmenlerinin Oz-
Yeterlik Kaygisi ile 6grencilerin Olumsuz Tutum faktorii arasinda anlaml
bir iliski hesaplanmustir. Ayrica smuf oOgretmenlerinin Matematiksel
fletisim Kaygis1 ve Toplam Kaygi puanlar: ile 6grencilerin Cekinme-
Endiselenme faktorii arasinda anlamli bir iliski saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, matematik kaygisi, cinsiyet, ©gretmen
matematik kaygisi, 6grenci matematik kaygisi
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Investigation of Mathematic Anxiety Scores of Class Teachers and Their Students’
According to Some Variables

Abstract

One of the problems experienced in teaching/learning mathematics is math anxiety. The
aim of this study is to investigate math anxiety levels of classroom teachers and their
students in terms of various variables and to analyze whether there is a statistically
significant relationship between math anxiety of classroom teachers and their students.
The research was designed as a correlational study. The sample consist of 3rd and 4th
classroom teachers and their students in Antalya Province in the academic year 2018-
2019. The Teacher Anxiety Scale, the Personal Information Form and Mathematics
Anxiety Scale are used as data collection tools. In analyzing the research data, frequency,
percentage, average, standard deviation, normality test were used. In order to determine
whether there is a significant difference in the anxiety scores of the classroom teachers
and their students’ in terms of various variables, analyzes were done with the Unrelated
Samples t-Test, One Way ANOVA Test, Post Hoc Tukey Test and Pearson Moments
Correlation Analysis. As a result of the analysis, it was seen that anxiety scores of 4th
grade teachers were higher than 3rd grade teachers. There was a significant relationship
between teachers' math anxiety scores and seniority. There was a significant relationship
between teachers' math anxiety scores and age and seniority. Students' math anxiety
scores were found to be low. As a result of the analysis, it was found that there was a
significant relationship between mathematics anxiety scores of classroom teachers and
students. When the sub factors are analyzed a significant relationship was calculated
between the teachers' self-efficacy anxiety and the students' negative attitude factor. In
addition, a significant relationship was found between the mathematical communication
anxiety and total anxiety scores of the classroom teachers and the students' wince-worry
factor.

Keywords: Anxiety, math anxiety, gender, math anxiety of teacher, math anxiety of
student

Giris
Matematik, bilim, teknoloji, sanayi ve ekonomik kalkinma gibi gelisim alanlarmin
temel yapitasidir. Matematigi dogru kullanabilen bir tilke, gelismis tilkelerin stattistine
ve refahina yiikselebilir (Ersoy, 2003). Matematik kaygis1 matematik 6gretiminde
yasanan zorluklarin basinda gelmektedir (Baloglu, 2001). Bu kaygiya egitim-6gretimin
bittinciil yapis1 ve dgretmen yaklasimlarmin etki ettigi belirtilmektedir (Peker ve
Ertekin, 2011). Matematik dersi hakkinda yapilan arastirmalarin pek cogunda,
ogrencilerin, 6gretmenlerin hatta gretmen adaylarinin matematik hakkinda olumsuz
tutuma sahip olabildikleri belirlenmistir (Baloglu, 1999; Bourne, 1995; Campbell ve
Evans, 1997; Delice, Ertekin, Aydin ve Dilmag, 2009; Mutlu, Soylemez, 2018; Shields,
2006; Zettle ve Raines, 2000). Kaygy; bireyin kendini tehdit altinda ve duygusal
catismada hissettiginde, zorlayici giictin oldugu bir ortamda, kendini eksik ve yetersiz
gordiigtinde icinde bulundugu duygu durumu olarak tanmimlanmaktadir (Nolting,
2011; Tobias, 1990). Bireyde, az miktarda olan ve artmayan kayginin daha dikkatli
olmay1 sagladig1 ve basariy1 getirdigi goriiliirken bireyin hi¢ kaygi duymamas: da
basarisizlia neden olabilmektedir (Scovel, 1978). Uldag’a (2005) gore matematik
kaygisi, 6grenciyi basarisizliga gotiiren, 6grencinin yeteneklerini ve becerilerini etkili
bir sekilde kullanmasini engelleyen, 6z giivenini sarsan, kapasitesini ve gelecek
planlarini olumsuz etkileyen, psikolojik bir durumdur. Ogrencilerin matematige karsi
duyduklar1 kaygi, onlarin sayisal alanda ogrenmelerini engelleyen bir duygu
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durumudur (Wilder, 2012; Zopp, 1999). Matematik kaygis1 {izerine yogunlasan
arastirmalar, zihnin matematikle ilgili bilissel mekanizmasinin olumsuz isleyise,
olumsuz biligsel isleyisin de matematik kaygisina neden olduguna ve bunun
sonucunda da kisinin c¢alisma belleginin dusiik performans sergiledigini ifade
etmislerdir (Hembree, 1990).

Matematik kaygisinin etkileri, kisa donemli ve uzun donemli etkiler olmak
tizere iki ana baslikta toplanmistir. Matematik kaygisinin en belirgin kisa dénemli
etkisi; 8grencinin matematik derslerindeki performansinin ve basarisinin diismesidir.
Uzun donemli etkileri ise 6grencinin, matematik derslerini sevmemesi, matematik
derslerinden ¢ekinmesi, caresizligi ve zorlanmislik hissi gibi tutum ve davranislarda
olmasidir (Baloglu, 2001). Yenilmez ve Ozbey’e (2006) gore, grenci matematik dersini
basaramayacagini diistintirse ve matematikle ilgili konularla ilgilenmek istemezse,
bunun sonucunda zamanla matematik dersine karsi artan bir kaygi duyar ve
matematik derslerini sevmemeye baslar. Bu kaygi durumu, hentiz anlatilmayan
matematik konularmma karsi da devam eder ve matematik dersinin tamamina
genellenir (McLeod ve Adams, 2012). Bu durumun sonucunda da 6grenci, kendine
glivenmeyen, matematigi anlayabilecek beceriye sahip olmadigim1 dustinen,
problemlerden kacan ve kendi kabiliyetinin farkina varmayan bir birey haline
gelebilmektedir. Hannula (2002) bireylerin, okul hayatlar1 boyunca yasadiklar:
matematik kaygisindan dolay1 matematikle ilgisi olmayan boltimleri tercih ettiklerini
belirtmistir. Ashcraft (2002) ise 6grencilerin matematigi basaramayip, yenilmis olma
yaklasimiyla meslek seciminde matematik gerektirmeyen bir ana dal secerek hayati
bir karar almaktadirlar. Bu durum, belki de o6grencilerin basarili ve mutlu
olmayacaklar1 yanlis meslek tercihleri yapmalarina da sebep olmaktadir (Uldas, 2005).

Ogrencilerin, matematige kargi olumsuz yaklagimlarinin nedenleri olarak
matematigi basaramama duygusu (Yenilmez ve Ozbey, 2006), cabasimin farkina
varilmamasi, aile faktorii, cevresel yasantilar ve gevrenin bakis agist (Ashcraft ve
Ridley, 2005), okullarda okutulan yillik ders plani, malzeme kisitlilig1, matematik
derslerinde kullanilan 6gretim yontemleri ve en nemlisi de 6gretmenlerin derslerdeki
matematige karsi olan yaklasimi sayilabilir (Martinez, 1987). Ogretmenlerin ders
esnasinda yaptiklar1 anlatim, iletisim dili, etkinlik ve uygulamalar eger 6grencileri
tizerinde kaygi olusturuyorsa bu kaygi, ogretmenden kaynaklanan kaygi olarak
agiklanmaktadir (Gardner ve Leak, 1994). Ogrencilerin sahip oldugu kaygi, matematik
dersinde basarili olmamalarma (Bekdemir, Isik ve Cikili, 2004) ve matematigi
sevmemelerine neden olur ve bu durumda 6gretmen yaklasimlarinin etkisi buytiktiir
(Delice ve ark., 2009; Vinson 2001). Yildirnm ve Guirbtiz (2017) yaptiklar1 o6lgek
gelistirme calismasinda Ogrencilerin, 6gretmenlerinin tutum ve davranislarindan
etkilendigini ve 6grenci davramslarinin da bu etkiye tepki olarak sekillendigini
belirtmistir. Bu durumun sonucu olarak 6gretmenin alani ne olursa olsun kendisini rol
model alan 6grencileri etkileyecegi, matematiksel tutum ve yaklagimi oldugu gibi
ogrencilerine aktarabilecegi ifade edilmektedir. Bundan dolayi, matematik ile ilgili
olumsuz tutum ve davranisa sahip bir 6gretmenin, matematik konusunda olumsuz
bir model olusturacagi soylenebilir. Bir 6gretmen, matematikle ilgili olumsuz bir
tutum ve yaklasima sahip ise bu durum 6zellikle ilkokulda, 6gretmenini model alan
ogrencilerin matematige karst olumsuz yaklasim gelistirmesine neden olacaktir
(Bekdemir, 2007; Harper ve Daane 1998). Ilkokul 6gretmenlerinin sahip oldugu



Yavuz & Ozkaya 395

matematik kaygisinin, toplumdaki diger kisilerin sahip oldugu matematik kaygisi ile
benzer oldugu ve 6zellikle 6gretmenlerin matematik kaygisinin ders anlatirken ortaya
ciktig1 vurgulanmistir (Wood, 1988).

Matematik kaygisi {tizerine yapilan calismalarda, gecmiste matematik
ogretmenleriyle olumsuz yasantilar1 olan kisilerin, sonraki yasantilarinda da
matematige kars: temkinli ve kaygili olduklar1 belirlenmistir (Perry, 2004). Sinif
ogretmenlerinin 6grencilerine ders ic¢i ve ders disi olumlu matematik yaklasim ve
becerilerini kazandirabilmeleri ¢ok onemlidir. Bloom’a (1998) gore 6grencinin 18
yasina kadar gosterdigi basarmin %42'si ilkokuldaki basar1 durumuyla
aciklanmaktadir. Ilkokuldaki ©grenme yasantilarinn, sonraki ogrenmeler ve
kazanimlar icin temel bir 6gretim niteliginde oldugu agiktir. Matematik kaygisi
tasiyan 6gretmenlerin, matematige yaklasimi ve matematik 6gretimiyle ilgili olumsuz
fikir ve davranis tasidiklar1 distintldtigtinde siuf Ogretmenlerinin gorev ve
sorumluluklarinin biiytik oldugu aciktir.

Matematik kaygisi ile ilgili arastirmalar daha ¢ok ortaokul 6grencileri, lise
ogrencileri ve d6gretmen adaylariyla yapilmustir (Akgtil, 2008; Aydm, Delice, Dilmag
ve Ertekin, 2009; Delice ve ark., 2009; Doruk ve Kaplan, 2012; Elmas, 2010; Gresham,
2008; Kutluca, Alpay ve Kutluca, 2015; Peker, 2009a, 2009b, 2009¢; Peker ve Halat 2008;
Peker ve Mirasyedioglu 2003; Tatar, Zengin ve Kagizmanl, 2016; Senttirk, 2010;
Tasdemir, 2015; Woodard, 2004). Ilkokul ogrencilerindeki matematik kaygisini (Unlﬁ,
2007; Yenihayat, 2007) ve siuf Ogretmenlerinin matematik kaygisim1 (Beilock,
Gunderson, Ramirez ve Levine, 2010; Sakal, 2015) arastiran calismalar ise az sayidadir.
Bu calismada, simf o6gretmenlerinin ve 6grencilerinin matematik kaygilar1 bazi
degiskenler acisindan incelenmis ve diger calismalardan farkli olarak 6gretmenlerin
ve Ogrencilerin kaygilar1 arasinda korelasyonel iliskiye bakilmis ve uygun ¢6ztim
Onerilerinde bulunulmustur.

Problem Ciimlesi
Arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmustir.
e Simuf 6gretmenlerinin matematik kaygi puanlarmin;
a) Cinsiyetlerine
b) Okutulan smif seviyesine
c) Ogretmenin lisans mezuniyet seviyesine
d) Mezun olunan alan degiskenlerine
e) Kidemlerine gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermekte midir?
o Ilkokul dgrencilerinin matematik kaygi puanlari cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermekte midir?
e Smif Ogretmenlerinin matematik kaygilar1 ile 6grencilerinin matematik
kaygilar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski var midir?

Yontem
Bu arastirma; siif 6gretmenlerinin matematik kaygilarmi ve bu kaygilarin gesitli
degiskenlere gore anlamliligini arastirmak, ayrica 6grencilerin matematik kaygilarin
puanlamak ve gesitli degiskenlere gore anlamliligini belirlemek amaciyla yapilmustir.
Siif Ogretmenlerinin ve oOgrencilerinin matematik kaygilar1 arasindaki iliskiyi
belirlemeye yonelik tarama modelinde korelasyonel bir calisma olarak tasarlanmistir
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(Buytikoztiirk, 2012). Tarama modelleri gecmiste veya su anda var olan durumu
oldugu gibi betimlemeyi amaglayan, insanlarin tutumlari, inamslari, degerleri,
aliskanliklar1 ve distinceleri gibi bilgileri oldugu gibi inceleyen arastirma
yaklasimlaridir (Karasar, 2013).

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2018- 2019 egitim-6gretim yilinda Antalya Ili merkezinde gorev
yapan 3 ve 4. smif 6gretmenleri (530 6gretmen) ve bu 6gretmenlerin egitim-6gretim
verdikleri ilkokul 3 ve 4. simif 6grencileri (15900 6grenci) olusturmaktadir. Arastirma
yapilacak okullarin belirlenmesinde seckisiz olmayan o©rneklemede amacsal
orneklemin maksimum cgesitlilik O6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu sayede
orneklemin kendi iginde olan benzesik farkli durumlardan olusturulmas: saglanmistir
(Buytuikoztirk, 2012). Bu kapsamda arastirmanin ¢rneklemini olusturan 300 simnif
ogretmeni ve onlarin 3380 6grencisinin cinsiyetleri ve (girdikleri) sinif seviyeleri Tablo
1 ve Tablo 2’ de gosterilmistir.

Tablo 1
Sunmif Ogretmenlerinin Cinsiyetleri ve Ders Verdikleri Stmif Seviyelerinin Dagilim:

Ogretmen Cinsiyeti n % n
Kadin 207 69
Erkek 93 31
Ogretmenin Ders Verdigi Sinif Seviyesi 300
3. siuf 154 51.3
4. siaf 146 48.7
Tablo 2
Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetleri ve Simif Seviyelerinin Dagilimlar:
Ogrenci Cinsiyet n % n
Kiz 1703 50.4
Erkek 1677 49.6
Ogrenci Simif Seviyesi 3380
3. siuf 1739 51.4
4. siaf 1 641 48.6
Veri Toplama Araclar1

Sinif 6gretmeni matematik kaygi dlcegi (O- MKO)

Calismada smif Ogretmenlerinin matematik kaygilarmi ¢lgmek icin, Yildirirm ve
Giirbiiz (2017) tarafindan gelistirilen “Ogretmenlere Yo6nelik Matematik Kaygi Olcegi”
(O-MKO) kullamilmustir. Kaygi 6lcegi, 33 maddeden olugsmakta ve 6lgekte 51i likert
tipi dereceleme kullanilmistir. Olgekte kullanilan maddeler bes farkli alt faktor altinda
belirlenmistir (Matematigin Dogasindan Kaynakli Kaygi, Oz-Yeterlik Kaygisi,
Cevresel Kaygi, Teknoloji/Matematik Kaynakli Kaygi, Matematiksel {letisim Kaygis1).
Olgegin dogrulayici faktér analizi iyilik indeksleri x2/sd =2.71, GFI=0.91 SRMR=0.07,
RMSEA=0.07, NNFI=0.93, CFI=0.92 ve AGFI=0.90’dir. Analiz sonucu elde edilen
olcegin olctit gegerliligi verileri (.81) ve toplam i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach Alpha
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91 olarak hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda, Ogretmenlere Yonelik
Matematik Kayg1 Olceginin gegerli ve giivenilir bir dlgek oldugu belirlenmistir

Ilkokul 6grencileri matematik kayg 6lgegi (MKO)

[lkokul Ogrencileri Matematik Kaygi Olcegi (MKO), ilkokul 3 ve 4. siif 6grencilerinin
matematik kaygi diizeylerini belirlemeye yonelik Mutlu ve Soylemez (2018) tarafindan
gelistirilmistir. Yapilan analizle 3 faktorlu bir yap: ve toplam 13 6lcek maddesinden
olusan bir 6lgme araci gelistirilmistir. Olgekte kullanilan maddeler ti¢ farkl alt faktor
altinda oldugu belirlenmistir. Bunlar; Olumlu Duygular, Olumsuz Tutum, Cekinme
ve Endiselenmedir. {lkokul Ogrencileri Matematik Kaygi Olgeginin tamami igin
Cronbach Alpha gtivenirlik katsayist .75 olarak hesaplanmustir. Daha sonra
dogrulayic1 faktor analizi uygulanmustir. Analiz sonuglary; dlcegin faktor yapisinin
uyumlu oldugunu dogrulamistir. Elde edilen veriler, gelistirilen matematik kayg:
olceginin ilkokul 3 ve 4. sinif 6grencilerinin matematik kaygi diizeylerini 6lgmekte
gegcerli ve gtivenilir bir ara¢ oldugunu gostermistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, 300 smif 6gretmeni ve 3380 ilkokul 3 ve 4. sinif 6grencilerine uygulanan
matematik kayg1 olgeklerinin verilerinin analizinde istatistik islemler icin bir istatistik
analiz programindan yararlanilmistir. Matematik kaygi lgegine verilen yamitlardan
elde edilen puanlarin parametrik testlere uygunlugu test edilmistir. Parametrik
testlerin uygulanabilmesi icin verilerin normal dagilim sergilemesi gerekmektedir
(Cokluk, Sekercioglu ve Buytikoztiirk, 2014). Bu sarta uygun olarak dagilimin
normalligini test etmek icin; “Tek Orneklem Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi”
ile analizler yapilmistir. Verilerin analiz sonucu degerlendirildiginde simf
ogretmenlerinin de o6grencilerinin de kendi iglerinde yapilan normallik testleri
degerlendirildiginde smif Ogretmenlerinin normallik degerinin (p=.267) normal
dagilim gosterdigi saptanmustir. Ogretmenlerin verilerinin  homojen dagilim
gostermesinden dolay1 parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Analiz
sonucu degerlendirildiginde 6grencilerin normallik degerlerinin ise (p=.000) normal
olmadig1 saptanmustir. Fakat Biiytukoztiirk, Cokluk ve Sekercioglu'na (2012) gore
ogrenci orneklem sayist (1000 sayisindan fazla) 3380 oldugundan dolay1 parametrik
testler uygulanir. Ogretmen ve 6grenciler icin bagimsiz 6rnekleme uygun testler
uygulanmistir. Kayg1 diizeyi, cinsiyet ve smif seviyesi (3. simf-4. sinif) bagimsiz
orneklem t-testi ile analizler yapilmistir. Ikiden fazla degisken icin tek yonlii varyans
analizi (One Way ANOVA) ve fark bulunmussa Tukey analizi uygulanmistir. Mesleki
yas-kidem ve Ogretmen-Ogrenci Kayg iliskisini analiz etmek icin Pearson Momentler
Korelasyon Analizi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 ve aciklamalar: tablolar
araciligiyla bulgular bolimiinde verilmistir.

Arastirmanin Etik Izinleri
Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin
ikinci boltiimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bashg:
altinda belirtilen eylemlerden hicbiri gergeklestirilmemistir. Calismanin etik kurul
izinleri Akdeniz Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma
ve Yayin Etigi Kurulu'ndan 13.09.2018 tarih ve 124 say1il1 belge ile alinmustir.
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Bulgular
Matematik kaygi oOlcegine verilen yanitlardan elde edilen puanlarin parametrik
testlere uygunlugu test edilmistir. Parametrik testlerin uygulanabilmesi icin verilerin
normal dagilim sergilemesi gerekmektedir (Cokluk ve ark., 2014). Bu sartin saglanip
saglanmadigini  belirlemek amaciyla verilerin basiklik carpiklik katsayilari
incelenmistir.  Yapilan incelemeler sonucu dagilimlarin normal dagihm
gostermesinden dolay1 dagilimlara parametrik testler uygulanmistir.

Sinif Ogretmenlerinin Matematik Kaygilarina Yonelik Genel Bulgular
Aragtirmaya katilan simf dgretmenlerinin Ogretmenlere Yonelik Matematik Kaygi
Olgegine verdikleri yanitlara ait alt faktér puanlarina iliskin ortalama ve standart
sapma degerleri Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3
Sinif Ogretmenlerinin Matematik Kaygr Puanlarina Iliskin Ortalama Deger Analizi

Alt Faktorler n SS
Matematigin Dogasindan Kaynakl Kayg1 300 1.86 .55
Oz- Yeterlik Kaygist 300 227 64
Cevresel Kaygi 300 2.28 .67
Teknoloji/ Matematik Kaynakli Kaygi 300 2.45 .61
Matematiksel Iletisim Kaygisi 300 1.87 .61
Toplam Kayg: 300 2.14 49

Tablo 3 incelendiginde genel olarak smif Ogretmenlerinin matematigi
ogretmeye yonelik toplam kayg:t puanlarinin Ogretmen Kayg1 Olgegi puan
araliklarina gore diistik oldugu saptanmistir (¥=2.14). Matematigin dogasina yonelik
durumlar1 igeren ve matematigin kendi yapisindan kaynaklanan kaygi analiz
sonucunda diisik c¢ikmustir. En yiiksek kaygi puam1 ortalamasi ise
Teknoloji/ Matematik Kaynakli Kaygi alt faktoriine aittir.

Sinif Ogretmenlerinin Matematik Kaygi Puanlarinin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan
Degerlendirilmesine Iliskin Bulgular

Ogretmenlerin Matematik Kaygi Olgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz
gruplar t-Testi analiz sonuclar1 Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4'de goruldugt tizere Matematigin Dogasindan Kaynakli Kayg: alt
faktoriinde erkeklerin lehine anlamli bir farklilik saptanmustir. Smif 6gretmenlerinin
Matematigin Dogasindan Kaynakli Kayg: alt faktorii haric Oz-Yeterlik Kaygisi,
Cevresel Kaygi, Teknoloji/Matematik Kaynakli Kaygi, Matematiksel Iletisim Kaygist
ve toplam kaygida cinsiyete gore anlamh bir farklilik tespit edilmemistir. Erkek smuf
ogretmenleri kadin meslektaslarina gore daha fazla matematigin dogasindan kaynakl
kayg1 yasamaktadir.
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Tablo 4
Sinif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerinin Matematik Kayg: Olgegi Alt Faktdrlerine Gore t-Testi Analizi

Alt Faktorler Cinsiyet n ] SS sd t p
Matematigin Kadin 207 1.81 .55 298 -2.11 .03
Dogasindan

Kaynakli Kayg1 Erkek 93 1.96 54
.. . Kadin 207 2.27 .68 298 -.04 .09
Oz-Yeterlik Kaygisi Frkok 93 297 55
Cevresel Kayg: Kadm 207 2.31 .67 298 1.06 .28
Y8 Erkek 93 2.2 65
Teknoloji/ Matematik Kadm 207 2.45 .60 298 -.05 .95
Kaynakli Kaygt Erkek 93 245 62
Matematiksel Kadm 207 1.87 .60 298 22 .82
iletisim Kaygus Erkek 93 1.86 63
Kadmn 207 214 51 298 -15 .87
Toplam Kaygi
Erkek 93 215 44

Sinif Ogretmenlerinin Matematik Kaygi Puanlarinin Egitim Seviyesi Degiskeni
Acisindan Degerlendirilmesine Iliskin Bulgular

Sinif 6gretmenlerinin matematigi 6gretmeye yonelik kaygilariyla lisans egitimlerinin
anlamh farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek Yonlti Varyans
Analizi (One Way ANOVA) yapilmustir. Analiz sonucu elde edilen bulgular Tablo 5'de
sunulmustur.

Tablo 5de goriildugt tizere sif Ogretmenlerinin ¢n lisans-lisans-yiiksek
lisans; mezuniyet seviyeleri ile Matematigin Dogasindan Kaynakli Kaygi, Oz-Yeterlik
Kaygisi, Teknoloji/Matematik Kaynakli Kaygi, Matematiksel Iletisim Kaygisi ve
Cevresel Kaygi alt faktorler puanlarinda ve toplam kaygi puanlar1 arasinda anlaml
bir farklilik saptanmamustir (p>.05). Smif 6gretmenlerinin 6n lisans-lisans-yiiksek
lisans egitimi almis olmalari, 6gretmenlerin sahip oldugu matematik kayg: puanlarin
etkilememektedir.
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Tablo 5

Sinif Ogretmenlerinin Lisans Mezuniyet Seviyelerinin Matematik Kaygi Olgegi Alt Faktorlerine Tek

Yonlii Varyans Analizi

Alt Faktorler Sinif
Ogretmeni
Lisans S5 F sd p
Diizeyi
On lisans 27 1.97 57 1.51 2 22
Matematigin Lisans 260 186 55
Dogasindan Kaynakl ="
Kaygt rese 13 1.64 54
lisans
Toplam 300 1.86 .55
On lisans 27 2.37 .56 .50 2 .60
Lisans 260 2.26 .64
Oz- Yeterlik Kayeist 5
vE Yuksek 13 217 83
lisans
Toplam 300 227 .64
On lisans 27 2.31 .66 .98 2 .37
Lisans 260 227 .67
evresel Kaygl -
¢ Y8 Yiksek 13 253 69
lisans
Toplam 300 2.28 .67
On lisans 27 2.62 .74 2.01 2 13
Li 260 244 .60
Teknoloji/ Matematik .1.sans
Kaynakl Kaygt Yiiksek 13 2.23 44
lisans
Toplam 300 2.45 .61
On lisans 27 1.96 72 32 2 72
) L Lisans 260 1.86 .60
Matematiksel Iletisim N ikeok
Kaygist ke 13 1.87 53
lisans
Toplam 300 1.87 .61
On lisans 27 2.25 46 .68 2 .50
Lisans 260 2.14 49
Toplam Kaygi i
P vE Yiksek 13 2.09 50
lisans
Toplam 214 49

Sinif Ogretmenlerinin Matematik Kaygi Puanlarinin Mezun Olunan Alan
Degiskeni Ac¢isindan Degerlendirilmesine Iliskin Bulgular
Sinif 6gretmenlerinin matematik kaygi puanlariyla lisans alanindan mezun olmalarina
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans
Analizi (One Way ANOVA) testi yapilmustir. Analiz sonucu elde edilen bulgular Tablo

6’da sunulmustur.
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Tablo 6

Sinif Ogretmenlerinin Universiteden Mezun Olunan Alan ile Matematik Kayg: Olgegi Alt Faktorlerine
Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Alt Faktorler Lisans Mezuniyet . Ss F sd p
Alam
Matematigin Smuf Ogretmenligi 192 1.83 52 2.67 2 71
Dogasindan Kaynakli ~ Diger Ogretmenlik 36 2.06 .60
Kaygi Alan dist 72 1.82 .60
Toplam 300 1.86 .55
Sinif Ogretmenligi 192 222 .60 4.96 2 .008
“ . Diger Ogretmenlik 36 2.58 .64
Oz-Yeterlik Kaygist = "qar 72 22 71
Toplam 300 2.27 .64
Sinif Ogretmenligi 192 2.27 .62 74 2 47
Diger Ogretmenlik 36 241 .68
Gevresel Kayg Alan dist 72 227 77
Toplam 300 2.28 .67
Sinif Ogretmenligi 192 2.40 .56 2.03 2 13
Teknoloji/Matematik ~ Diger Ogretmenlik 36 2.58 71
Kaynakli Kayg1 Alan dis1 72 2.52 .66
Toplam 300 2.45 .61
Sinif Ogretmenligi 192 1.84 .57 1.95 2 14
Matematiksel fletisim  Diger Ogretmenlik 36 2.06 67
Kaygisi Alan dis1 72 1.84 .66
Toplam 300 1.87 .61
Sinif Ogretmenligi 192 2.11 44 3.23 2 .04
Diger Ogretmenlik 36 2.34 51
Toplam Kayg Alan dist 72 213 57
Toplam 300 2.14 49

Tablo 6'da goriildiigii gibi Oz-Yeterlik Kaygist alt faktorlerinde katilimcilarin
mezun olduklar: alana gore anlamli bir farklilik saptanmistir (F=4.96, p<.05, p=.008).
S6z konusu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla veriler,
Post Hoc Tukey testi ile analiz edilmistir. Bu farklilik smif 6gretmenligi mezunlari ile
diger ogretmenlik bolimii mezunlar:t arasinda olup diger ogretmenlik bolimii
mezunlarinin kaygi puani ytiksektir. Toplam Kayg1 puanlarinda, sinif 6gretmenlerinin
mezun olduklar: alana gore anlamli bir farklilik saptanmustir (F=3.23, p< .05, p=.04).
Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu belirlemek icin Post Hoc Tukey testi
yapilmustir. Sonucunda bu farkliligin smf Ogretmenligi mezunlar1 ile diger
ogretmenlik mezunlar1 arasinda oldugu bulunmustur. Sonug, smif 6gretmenligi
mezunu olan Ogretmenlerin lehinedir, yani diger 6gretmenlik mezunlar1 smif
ogretmenligi okuyan ogretmenlerden daha kaygilidir. Matematigin Dogasmdan
Kaynakli Kaygi, Cevresel Kaygi, Teknoloji/Matematik Kaynakl: Kaygi, Matematiksel
lletisim Kaygisi alt faktorlerine gore matematik 6gretmen kaygisinda sinif
ogretmenlerinin tniversiteden mezun olunan alana gore anlamli bir fark
saptanmamustir (p> .05).
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Sinif Ogretmenlerinin Matematik Kaygi Puanlartyla Kidemleri Arasindaki iliskiye
Gore Bulgular

Sinuif 6gretmenlerinin matematik ogretimine iliskin kaygi puanlari ile 6gretmenlerin
kidemleri arasindaki iliskiyi anlamak icin yapilan Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi Tablo 7’ de gosterilmistir.

Tablo 7

Sinif Ogretmenlerinin Matematik Kaygisiyla Kidemleri Arasindaki Korelasyon Analizi
Alt Faktorler Kidem
Matematigin Dogasindan Kaynakl Kaygt 22%%
Oz Yeterlik Kaygist 19%*
Cevresel Kayg1 -.00
Teknoloji/ Matematik Kaynakl Kaygt 14
Matematiksel Iletisim Kaygis 15%*
Toplam Kaygt A7

** Korelasyonel anlamlilik 0.05 seviye.

Tablo 7’ de gortildugii tizere siif 6gretmenlerinin, matematik kaygi puanlari ile
kidemleri arasinda; Matematigin Dogasindan Kaynakli Kaygi (r=.22**), Oz-Yeterlik
Kaygis1 (r=.19**), Teknoloji/Matematik Kaynakli Kaygi (r=.14**), Matematiksel
[letisim Kaygisi (r=.15**) ve Toplam Kaygi (r=.17**) faktorlerinde pozitif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur Analizlerin dort alt faktor icin matematik kaygisi ile
kidem arasinda duistik diizeyde, pozitif yonde, anlamli bir iliski tasidig1 saptanmustir.
Yalnizca Cevresel Kaygt (r=.01,-.00) faktoriinde ogretmenlerin kidemleri arasinda
anlamu bir iliski saptanmamastir.

Ilkokul Ogrencilerinin Kaygi Puanlarinin Degerlendirilmesine Iliskin Bulgular
Arastirmada ilkokul 6grencilerinin matematik kayg: puanlarinm belirlemek amaciyla
alt faktorlerin ortalama degerlerine bakilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 8'de
sunulmustur.

Tablo 8

[Tkokul Ogrencilerinin Matematik Kaygi Puanlarina Iliskin Ortalama Deger Analizi
Alt Faktorler n O SS
Olumlu Duygular 3380 2.70 40
Olumsuz Tutum 3380 1.70 49
Cekinme-Endiselenme 3380 1.36 A8

Tablo 8'de goruldigi tizere ogrenci matematik kaygi oOlcegi alt faktor
ortalamalar1 1.36 ile 2.70 arasinda degismektedir. Cekinme-Endiselenme alt faktorii
(1=1.36, SS5=.48) vlcek derecelendirme puanlarina diisiik seviyededir. Olumsuz Tutum
kaygis1 (1=1.70, S5=.49) olcek derecelendirme puanlarmna gore orta seviyededir.
Olumlu Duygular faktorii ise (11=2.70, S5=.40) 6lcek degerlendirme puanlarina gore
ytiksek seviyededir. En ytiksek degerli ortalama ise Olumlu Duygular alt faktoriine
aittir.
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Ilkokul Ogrencilerinin Matematik Kaygi Puanlarmmin Cinsiyet Degiskeni
Acisindan Degerlendirilmesine Iligkin Bulgular

[lkokul 6grencilerinin matematik konusunda kayg1 puanlariin cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek icin Bagimsiz Gruplar t-Testi yapilmistir. Analiz
sonucundan elde edilen bulgular Tablo 9'da gosterilmistir.

Tablo 9
[lkokul Ogrencilerinin Cinsiyetlerinin Matematik Kayg: Olgegi Alt Faktdrlerine Gore t-Testi Analizi
Alt Faktorler Cinsiyet N SS sd t p
Kiz 1703 2.68 41 3378 -1.61 10
Olumlu Duygular Erkek 1677 271 40
ol Tut Kiz 1703 1.78 49 3378 1.72 .08
et T Erkek 1677 168 48
. . Kiz 1703 1.38 48 3378 210 .03
Cekinme-Endiselenme Frkok 1677 135 16

Tablo 9da gortildugti tizere ilkokul 6grencilerinin Cekinme-Endiselenme alt
faktortinde t-testi sonuglarma gore kizlarin lehine anlaml bir farklihik saptanmustir
(tars)=2.10; p=.03, p<.05). Bu sonug, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla
Cekinme-Endiselenme kaygisi yasadigim1 gostermektedir. Olumlu Duygular ve
Olumsuz Tutum alt faktorlerinde cinsiyete gore anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>.05). Ogrencilerin matematige gore Olumlu Duygular1 ve Olumsuz Tutum
puanlari, cinsiyet agisindan  istatistiksel ~olarak anlamli  bir farklilik
olusturmamaktadir.

Sinif Ogretmenlerinin Matematik Kaygi Puanlar1 ile Ogrencilerinin Matematik
Kayg1 Puanlarinin iligkisinin Degerlendirmesinin Bulgular1

Sinif 6gretmenleri ve ders verdikleri 6grencilerin matematik kaygilarin1 anlamli bir
iliskisinin olup olmadigmin incelenmesi amaciyla yapilan Pearson Momentler
Carpmm1 Korelasyon Analizi uygulanmistir. Arastirma bulgular1 Tablo 10’da
sunulmustur.

Tablo 10'da goriildigii gibi smif 6gretmenlerinin Oz-Yeterlik Kaygisi ile
ogrencilerinin Olumsuz Tutum alt faktorii arasinda korelasyonel anlamli bir iliski
vardir (r=.12*). Buna gore Ogretmenlerin sahip oldugu Oz-Yeterlik Kaygisinin,
ogrencilerinde Olumsuz Tutuma neden oldugu soylenebilir. Sinif 6gretmenlerinin
Matematiksel Iletisim Kaygisi alt faktoriiyle, dgrencilerinin Cekinme-Endiselenme
Kaygis1 arasinda anlaml bir iliski mevcuttur (r=.13*). Buna gore smif 6gretmenlerinin
matematik derslerine yonelik sahip olduklar1 genel iletisim kaygilarinin
ogrencilerinde cekinme ve endiselenmeye neden oldugu soylenebilir. Smuf
ogretmenlerinin Toplam Kayg1 puanlar ile 6grencilerinin Cekinme-Endiselenme alt
faktorti arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (r=.12%). Bu duruma gore ise smuf
ogretmenlerinin sahip oldugu genel matematik kaygilarinin simiftaki 6grencilerinde
cekinme ve endiselenmeye ve devaminda Ogrencilerin matematik dersini
sevmemelerine neden oldugu soylenebilir.
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Tablo 10
Simif Ogretmenlerinin Matematik Kaygist ile Sinifinda Ders Verdikleri Ogrencilerin Matematik
Kaygis: Arasindaki Korelasyon Analizi

Alt Faktorler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

1.Matematigin

Dogasindan 1 .61** A42%* 39** 67%* TTE* -.02 -.00 .08
Kaynakli Kaygi

20z-Yeterlik 1 55+ 49% 67+ g4 .01 2% 10
Kaygisi

3.Cevresel Kaygi 1 46** 56** T .02 .09 .06
4. Teknoloji/

Matematik 1 46** T -.10 .10 A1
Kaynakl Kayg1

>Matematiksel 1 85 09 10 a3+
Iletisim Kaygzs1

6.Toplam Kaygt 1 -.05 .10 J2%*
7.0lumlu 1 _ 4O%* _44%*
Duygular

8.0lumsuz

Tutum 1 o4
9.Cekinme- 1
Endiselenme

**p .05 korelasyonel anlamlilik

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Korelasyon katsayisinin anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigi biiytik
olctide puanlarin toplandigi denek sayisina baglidir. Ornegin 5 kisiden olusan ve
hesaplanan r=70 a=.05"te anlamli degildir. Buna karsihik 100 kisilik bir ornekten
hesaplanan r=20 a=.05"de anlamlidur.

Smif 6gretmenlerinin matematik kaygilarina yonelik arastirma sorusuna iliskin
bulgular dogrultusunda simif 6gretmenlerinin Toplam Kayg1 puanlarmin ortalamasi
2.14'ttr. Calismanin alt faktorleri incelendiginde yalnizca Matematigin Dogasindan
Kaynakli Kaygi (1.86) ve Matematiksel iletisim Kaygisinin (1.87) ortalamanin altinda
oldugu gortilmektedir. Bunun nedeni ise simf Ogretmenlerinin derslerindeki
matematik ogretimlerinin faydali oldugunu diistinmeleri ve matematigin kendine has
alisilmus bir iletisim dili oldugunu diistinmeleri olabilir. Oz-Yeterlik Kaygisi, Cevresel
Kayg1 ve Teknoloji/Matematik Kaynakh Kaygilarinin ytiksek ¢ikmasinin sebepleri
olarak ogretmenlerin matematik alan bilgisinin yeterli olmadig1 ve o6rneklem
olusturan sif 6gretmenlerinin yaslarinin genel olarak biiytik olmasinin teknolojik
cihazlar1 kullanma sevileriyle ters bir korelasyon gosterdigi soylenebilir. McAnallen
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(2010) ve Yildirim'da (2013) arastirmalarinda bu problem sonucuna benzer olarak
ogretmenlerin matematik kaygi puanlarimin distik oldugunu tespit etmistir. Frank’in
(1990) yaptig1 arastirmaya gore matematige karst olumsuz tutuma sahip kisilerin,
daha onceki yillarda matematik Ogretmenleriyle aralarinda olumsuz tecriibeler
yasadigr ve bunun ilerleyen donemlerde matematik kaygisi olarak devam ettigi
belirlenmistir. Alkan (2011) 6gretmenlerin 6grencilerinde derslerle ilgili duyussal
ozelliklerin (sevme, nefret etme, kaygi, tutum) olusmasinda biiyiik bir etkiye sahip
olduklarini belirlemistir.

Sinif 6gretmenlerinin kaygt puanlarimin yalmizca bir faktor disinda cinsiyete
gore anlamli farklilik gostermedigi gortilmiistiir. Bu bulguyu destekler nitelikte Brush
(1978), Dreger ve Aiken (1957), Fee-Fulkerson (1983), Freeman (1982), Ling (1982) ve
Olson (1985) calismalarinda ogretmenlerin kaygi diizeylerinde cinsiyete gore
istatistiki anlamda bir fark bulmamuslardir. Uldas (2005), yaptigi arastirmada
ogretmenlerin, Peker (2009b) ise 6gretmen adaylarinin cinsiyet degiskenine gore
matematik kaygisinda anlamh bir fark bulmamistir. Smif 6gretmenlerinin yalnizca
Matematigin Dogasindan Kaynakli Kaygi alt faktoriinde cinsiyete gore anlaml
farklilik tespit edilmistir ve erkek ogretmenlerin, kadin meslektaslarina gore daha
fazla kaygi yasadig1 bulunmustur. Linn ve Kessel (1996) de erkek 6gretmenlerin kadin
ogretmenlerden daha fazla matematik kaygisi tasidigini hesaplamistir. Arastirma
sonucunun aksine kadinlarm erkeklerden daha fazla matematik kaygisin1 yasadigini
belirten arastirmalar da vardir (Alexander ve Martray, 1989; Eldemir, 2006).

Sinif 6gretmenlerinin matematik kaygi puanlarmin okutulan smif seviyesi
degiskeni agisindan degerlendirilmesine iliskin analiz sonuglarina gore, Toplam Kaygt
puan: ve Cevresel Kaygi puani 4. sinif 6gretmenlerinin 3. siif 6gretmenlerine gore
anlaml sekilde farklilasmakta olup, 4. sif 6gretmenlerinin kaygi puanlar1 daha
yiiksektir. Bu sonuca gore, 4. sinif 6gretmenleri, 3. simif okutan meslektaslarina gore
daha fazla Toplam Kaygi ve Cevresel Kayg: yasamaktadir denilebilir. 4. sif
matematik konularinin 3. Sinifa gore iki kat yakin olmasy, ilerleyen soyut kavramlar
ve Ogrencilerin derslere olan ilgililerinin azalmasi 0gretmenlerde kaygiya sebep
oldugu sdylenebilir. Bu durum 6grencilerde olusan ve artan kayginin sonraki yillarda
da devam etmesine neden olabilir. Giirbiiz ve Yildirim (2016), 1, 2 ve 3. siniflar1 okutan
ogretmenlerin matematik kaygisinda bir fark bulmamus fakat 4. sinif 6gretmenlerinde
manidar sekilde daha fazla kaygi bulmustur. Diger yandan Baspmar (2015),
arastirmasinda matematik ogretimi konusunda smif 6gretmeni adaylarinin kaygi
diizeylerinin alt faktorlerin tamaminda smif seviyesine gore anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna varmustir.

Sinif 6gretmenlerinin matematik kaygi puanlarinin egitim seviyesi degiskeni
acisindan degerlendirilmesine iliskin analiz sonuclarina gore smif 6gretmenlerinin 6n
lisans/lisans/yiiksek lisans seviyelerine gore matematik kaygi olcegi alt faktorleri ve
Toplam Kayg1 puanlar: arasinda anlaml: bir farklilik saptanmamastir. Yildirim (2013),
smif ogretmenlerinin matematik kaygisimi arastirdigl calismasinda yiiksek lisans
yapan sinif ogretmenlerinin matematik kaygt puanlarinin, ytiksek lisans yapmayan
smif 6gretmenlerinin matematik kaygis1 puanlarindan anlaml sekilde daha diistik
oldugu sonucuna ulasmustr.

Siif 6gretmenleri matematik kaygi puanlart mezun olunan alan degiskeni
agisindan degerlendirildiginde Toplam Kaygi ve Oz-Yeterlik Kaygisi faktoriinde



Sinif Ogretmenlerinin ve Ogrencilerinin Matematik Kaygilar 406

anlamli farklilik saptanmustir. Diger Ogretmenlik bolimii mezunlarmm smif
ogretmenlerinden daha fazla kaygiya sahip oldugu bulunmustur. Smif 6gretmenligi
programu disindaki 6gretmenlik programlarindan mezunlarmin ilkokul seviyesinde
ogretim verme konusunda kendilerini yeterli gormedikleri ve bunun kaygiya neden
oldugunu soylenebilir. Giindiiz'tin (2005) ve Yildirim'm (2013) arastirmalarinda da
diger bolumlerden mezun Ogretmenlerin siif Ogretmenligi mezunu olan smif
ogretmenlerinden daha yiiksek kaygiya sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
durumun nedeni olarak smif Ogretmeni yetistirme programlarmm alan egitimi
dersleri almasi ve siuf Ogretmenlerinin tiniversite egitimi boyunca matematik
ogretimi dersi sayesinde matematik kaygisini en aza indirgedikleri sayilabilir. Kilmen
ve Demirtasli (2009) calismalarinda kaygi ile mezun olunan bélim degiskenine gore
anlaml bir fark bulmamistir. Erttirk ve Kececioglu (2012) ise smif ogretmenligi
mezunlarinin, diger fakiilte mezunu olan simif 6gretmenlerinden daha kaygili oldugu
sonucuna ulasmistir.

Sinif 6gretmenlerinin matematik kaygi puanlariyla kidemleri arasindaki iliski
degerlendirildiginde sadece bir alt faktor hari¢ matematik kaygisi ile kidem arasinda
anlamh ve pozitif yonde iliski oldugu goériilmiistiir. Ogretmenlerin kidemlerinin
artmasiyla matematik kaygilarinin da dustik diizeyde arttig1 soylenebilir. Yapilan baz
arastirmalarda da kidemin artmasiyla kayginin da arttigi bulgusuna ulasilmistir.
(Betz, 1978; Richardson ve Suinn, 1972). Fakat Uldas’a (2005) gore ogretmenlerin
matematik kaygi puanlariyla yaslari/kidemleri arasinda ters yonde ve anlamli
diizeyde iliski saptanmistir, yani yas/kidem arttikca matematik kaygi puanlari
azalmaktadir. Yine bu arastirmayi destekler nitelikte sadece kaygi puanlar ile
yas/kidem degiskenini inceleyen Girgin (1995) ve Yildirim” a (2013) gore
ogretmenlerin yaslarinin artmasiyla kaygilarmin azaldigi sonucu bulunmustur.
Ogretmenlerin yaglarinin ilerlemesi, mesleki tecriibe kazanmalari, 6grettikleri tim
alana daha fazla hakim olmalari, belli bir olgunluga ulasmalarimi saglamis bu da
matematik kaygilarinin daha da azalmasim desteklemis olabilir. Ote yandan
yast/kidemi daha az olan 6gretmenlerde daha fazla matematik kaygismnin olmasinin
sebepleri; deneyimsizlik, meslegi ve alani hentiz yeterince tanimama sayilabilir. Diger
yandan Wiggins (1984) ise matematik kaygisi ile 6gretmenlikte gecen hizmet stiresi
arasinda anlamli bir iliski bulmamustir.

Gilroy (2002) ile Miller ve Mitchell’e (1994) gore 6grencilerin olumsuz tutum
gelistirmelerinin sebepleri arasinda giinliik hayatla matematik dersi arasinda baglant1
kuramamalar1 ve matematik dersinde 6grendiklerini giinliik hayatta ¢6ztim yolu
olarak kullanmamalari belirtilmektedir. Cekinme-Endiselenme alt faktorii, kaygi puan
ortalamasinda diisiik seviyededir. Ogrencilerin matematige karsi olan Cekinme
Endiselenme diizeylerinin diisiik olmasi, ©grencilerin matematik dersini
ogrenmelerine engel olabilen endiselenme duygu durumunun az oldugunu
gostermektedir (Bindak, 2005).

[lkokul dgrencilerinin Olumlu Duygular alt faktorii ve Olumsuz Tutum alt
faktorlerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Buna gore
ogrencilerdeki matematik kaygisinin cinsiyet degiskenine gore bir fark olusturmadig:
soylenebilir. Yapilan bazi arastirmalarda bu sonucu destekler nitelikte cinsiyet
degiskeni matematik kaygisinda anlamli bir fark olusturmamustir (Cooper ve
Robinson, 1991; Dede ve Dursun, 2008; Kacar ve Saricam, 2015; Yiiksel-Sahin, 2008).
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Cekinme-Endiselenme alt faktoriinde ise t-Testi sonuclarina gore erkeklerin lehine
anlaml bir farklilik belirlenmistir. Bu sonug, kiz 6grencilerin erkek arkadaslarina gore
daha fazla Cekinme-Endiselenme kaygisi yasadigini ifade etmektedir. Fakat bazi
arastirma sonuglarinda bu sonucun tersi ¢ikmistir (Aydin ve ark., 2009; Baloglu, 2004;
Yiiksel-Sahin, 2008). Arastirmalarda cinsiyetin en ¢ok arastirilan degisken olmasinin
yanu sira sonuglarin farkli citkmasinin nedenleri arasinda matematik kaygisinin bilissel
bir stuirecte gerceklesmesi ve zihinde farkli mekanizmalarla ve cevresel etkilerle
tetiklenmesi gosterilmektedir. Kaygmin ise bilissel ve duyussal hatta zaman zaman
davranissal etki ve belirtilere neden oldugu icin cinsiyetten etkilenmemesi olagan
karsilanmaktadir (Baloglu, 2001).

Aragtirma bulgularindan elde edilen sonuglara gére smif 6gretmenlerinin Oz-
Yeterlik Kaygisi ile 6grencilerinin Olumsuz Tutum alt faktort arasinda anlamli bir
iliski vardir. Ayrica siuf 6gretmenlerinin Matematiksel Iletisim Kaygisi alt faktoriiyle
ogrencilerinin Cekinme-Endiselenme Kaygis1 arasinda anlamli iliski mevcuttur.
Bunlara ek olarak smif 6gretmenlerinin Toplam Kaygi puanlar: ile 6grencilerinin
Cekinme-Endiselenme alt faktorii arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Matematik
kaygis1 tizerine yapilan galismalarda matematik kaygisi tasiyan insanlarla ge¢miste
matematik 6gretmenleri arasinda bir baglantinin oldugu tespit edilmistir (Perry, 2004).
Alkan (2011) ogretmenlerin, 6grencilerinin duyussal 6zellikleri tizerinde 6zellikle de
kayg1 olusmasinda buiytik bir rolii oldugunu tespit etmislerdir. Jackson ve Leffingwell
(1999) yaptiklar: arastirmada sinif 6gretmenlerinin 6grenciler tizerinde olusturduklar:
olumsuz izlenimlerin 6grenciler tarafindan unutulmadigini ve 6grencileri uzun stire
etkiledigine dair yaptiklar1 bilimsel arastirmada bu izlenimlerin 12 yil ve daha fazla
stire hatirlandigini belirlemislerdir. Yapilan bir diger arastirmada, Uusimaki ve Nason
(2004) smnif 6gretmeni adaylarmin sahip oldugu orta seviyedeki kayginin gecmiste
ilkokulda ogretmenleriyle yasadiklar1 olumsuz tecriibelerden kaynaklandig:
yorumuna ulasilmistir. Bu calismalardan ulasilan sonuglar, bu arastirmadan ¢ikan
sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Bu arastirma 3 ve 4. smif 6grencileri ile yapilmistir. Alanyazinda 3 ve 4. simf
ogrencilerinin matematik kaygt diizeylerini arastiran calismalar, ortaokul, lise ve
tniversite Ogrencileriyle yapilan arastirma sayilarina gore yeterli olmadig:
goriilmiistiir. Ogrencilerin en temel derslerinden biri matematiktir. llkogretimin ilk
kademesinde baslayan matematik kaygisi eger onlenemezse, ilerideki ©grenim
yillarinda bu kaygilar artarak devam edecegi kaginilmazdir. Bu ytizden matematik
kaygis1 konusunda ilkokul 6grencileriyle ilgili daha fazla nicel ve nitel arastirmalar
yapilabilir. Ogretmenlerle kaygiy1 6nleyici egitimsel calismalar yapilabilir.
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Summary

Introduction
This research was conducted to investigate the mathematics anxiety of primary school
teachers and the significance of these anxieties according to various variables,
additionally to score the mathematics anxiety of the students and determine their
significance according to various variables.

Method

This research was designed as a correlational study by survey model to determine the
relationship between the mathematics anxiety of primary school teachers and
students. This correlational study is conducted by survey model to determine the
relationship between the mathematics anxiety of primary school teachers and their
students. The universe of the study consists of the 3rd and 4th grade teachers (530
teachers) working in the city center of Antalya in the 2018-2019 academic year and the
3rd and 4th grade students (15900 students) of the primary schools where these
teachers teach. In the study, the "Mathematics Anxiety Scale for Teachers" developed
by Yildirim and Giirbiiz (2017) to measure the mathematics anxiety of primary school
teachers, and the “Elementary School Students' Mathematics Anxiety Scale”
developed by Mutlu and Soylemez (2018) to measure the mathematics anxiety of
primary school students were used. In the study, a statistical analysis program was
used to analyze the data of the scales applied to 300 primary school teachers and 3380
primary school 3rd and 4th grade students.

Results
When the General Findings Regarding Mathematics Anxiety of Primary School
Teachers were examined, it was determined that the total anxiety scores of primary
school teachers towards teaching mathematics were generally lower according to the
Teacher Anxiety Scale score ranges. The anxiety that includes the situations about the
Nature of Mathematics and arising from the structure of mathematics itself was found
low as a result of the analysis. The highest average anxiety score belongs to the
Technology/Mathematics Based Anxiety sub-factor. When the Findings Regarding
the Evaluation of Mathematics Anxiety Scores of Primary School Teachers in terms of
the gender variable were examined, a significant difference was found in favor of
males in the sub-factor Anxiety Arising from the Nature of Mathematics. There was
no significant difference by gender in primary school teachers’ Self-efficacy Anxiety,
Environmental Anxiety, Technology/Mathematics Based Anxiety, Mathematical
Communication Anxiety, and Total Anxiety, except for the sub-factor Anxiety
Originating from the Nature of Mathematics. Male primary school teachers are more
Anxious About the Nature of Mathematics than their female colleagues. When the
Findings Regarding the Evaluation of Mathematics Anxiety Scores of Primary School
Teachers in Terms of Education Level Variable were examined; there was no
significant difference between Primary school teachers' associate degree-
undergraduate-graduate graduation levels and the Anxiety Originating from the
Nature of Mathematics, Self-Efficacy Anxiety, Technology/Mathematics Based
Anxiety, Mathematical Communication Anxiety and Environmental Anxiety sub-
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factor scores and total anxiety scores (p> .05). The fact that primary school teachers
have an associate, undergraduate and graduate education does not affect the
mathematics anxiety scores of teachers. When the Findings Regarding the Evaluation
of Mathematics Anxiety Scores of Primary School Teachers in Terms of the Field of
Graduation Variable were examined, a significant difference was found in the Self-
Efficacy Anxiety sub-factors according to the field from which the participants
graduated. The data were analyzed with the Post Hoc Tukey test in order to determine
among which groups that the difference is occurred. This difference was between
primary school teaching graduates and other teaching department graduates, and the
anxiety scores of other teaching department graduates are higher. A significant
difference was found in the Total Anxiety scores according to the field the primary
school teachers graduated from. When the Findings of the Primary School Teachers
According to the Relationship Between Mathematics Anxiety Scores and Their
Seniority were examined, a positive significant relationship was found between the
math anxiety scores of the primary school teachers and their seniority in the factors of
Anxiety Originating from the Nature of Mathematics, Self-Efficacy Anxiety,
Technology /Mathematics Based Anxiety, Mathematical Communication Anxiety and
Total Anxiety. According to the Findings Regarding the Evaluation of the Anxiety
Scores of Primary School Students, the Avoidance-Worrying subscale is at a low level
depending on scale grading scores. Negative Attitude Anxiety is moderate according
to scale rating scores. The Positive Emotions factor is high depending on the scale
evaluation scores. The highest mean value belongs to the Positive Emotions sub-factor.
According to Findings Regarding the Evaluation of Mathematics Anxiety Scores of
Primary School Students in Terms of Gender Variable, in accordance with t-test results,
a significant difference in favor of girls was found in the Avoidance-Worrying sub-
factor of primary school students. No significant difference was found in Positive
Emotions and Negative Attitude sub-factors by gender. Students' Positive Emotions
and Negative Attitude scores towards mathematics do not constitute a statistically
significant difference in terms of gender. According to the findings of the Evaluation
of the Relationship between Primary School Teachers' Mathematics Anxiety Scores
and Students' Mathematics Anxiety Scores, there is a significant correlational
relationship between the primary school teachers' Self-Efficacy Anxiety and the
Negative Attitude sub-factor of their students. Accordingly, it can be said that the
general communication anxieties of primary school teachers towards mathematics
lessons cause avoidance and worry in their students.

Discussion and Conclusion
In line with the findings regarding the research question about the mathematics
anxiety of primary school teachers, the average of Total Anxiety scores of primary
school teachers is 2.14. When the sub-factors of the study are examined, it is seen that
only the Anxiety Originating from the Nature of Mathematics and Mathematical
Communication Anxiety are below the average. The reason for this is that primary
school teachers think that their mathematics teaching in classes is useful and that
mathematics has its own customary language of communication. It can be said that the
reasons for the high levels of Self-Efficacy Anxiety, Environmental Anxiety and
Technology /Mathematics Based Anxiety are that teachers' content knowledge of
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mathematics is not sufficient and the negative correlation between the case that age of
the primary school teachers who constitute the sample is generally older and their
usage level of technological devices. It was observed that the anxiety scores of the
primary school teachers did not differ significantly by gender except for merely one
factor. According to the results of the analysis regarding the evaluation of the
mathematics anxiety scores of the primary school teachers in terms of the grade level
variable, the Total Anxiety score and the Environmental Anxiety score differ
significantly between the 4th grade teachers and the 3rd grade teachers, and the
anxiety scores of the 4th grade teachers are higher. According to this result, it can be
said that 4th grade teachers experience more Total Anxiety and Environmental
Anxiety than their 3rd grade colleagues. According to the analysis results regarding
the evaluation of the mathematics anxiety scores of the primary school teachers in
terms of the education level variable, no significant difference was found between the
mathematics anxiety scale sub-factors and Total Anxiety scores according to the
associate /undergraduate/graduate levels of the primary school teachers. When the
relationship between the mathematics anxiety scores of the primary school teachers
and their seniority was evaluated, it was seen that there was a significant and positive
relationship between mathematics anxiety and seniority, except for only one sub-
factor. It can be said that with the increase in the seniority of the teachers, their math
anxiety increased. According to the results obtained from the research findings, there
is a significant relationship between the primary school teachers 'Self-Efficacy Anxiety
and their students' Negative Attitude sub-factor. Additionally, there is a significant
relationship between the Mathematical Communication Anxiety sub-factor of the
primary school teachers and the Avoidance-Worrying Anxiety of their students. In
addition to these, a significant relationship was found between the Total Anxiety
scores of the primary school teachers and the avoidance-worrying sub-factor of their
students. If math anxiety that starts in the first stage of elementary education cannot
be prevented, it is inevitable that these worries will continue to increase in the future
years. Therefore, more quantitative and qualitative research can be conducted on
primary school students about their math anxiety. Educational studies can be made to
prevent anxiety of teachers.
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