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Oyun Terapisiyle Biitiinlestirilmig Grupla Psikolojik Danismanin
Ilkokul Ogrencilerinin Sosyal Kaygi Diizeylerine Etkisi’

Esra TEKE? ve Abdullah SURUCU?

Oz

Bu arastirmanin amaci, oyun terapisiyle butiinlestirilmis grupla psikolojik danismanin ilkokul &grencilerinin sosyal kaygi
diizeylerini azaltmadaki etkisinin incelenmesidir. Arastirmada, deneme modellerinden ontest-sontest kontrol gruplu
deneysel desen kullandmistir. Bu arastirmanin calisma grubunu, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Konya 1li Selcuklu
Tlgesinde bulunan bir ilkokulun dérdiincii siniflarindaki 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin baginda, dordiincii sinifa
devam eden égrencilere CSAO-Y (Demir vd., 2000) uygulanmis, sosyal kaygt diizeyi en yiiksek cikan 6grenciler iginden
yansiz atama ile belirlenen sekiz 6grenci deney grubunu, sekiz 6grenci de kontrol grubunu olusturmustur. Arastirmada,
deney grubuna sekiz grupla psikolojik danisma oturumu uygulanmustir. Oturumlar sona erdikten sonra deney ve kontrol
gruplarina (CSAO-Y) son test olarak tekrar uygulanmustir. Deney ve kontrol grubunun éntest-sontest puanlart arasindaki
farklilik ve deney grubuna katilan grenciletin 6ntest ve izleme testi arasindaki farklilik Wilcoxon Tsaretli Siralar Testi ile test
edilmistir. Deney ve kontrol grubu éntest puanlari ve sontest puanlart arasindaki farklilik ise Mann Whitney U Testi ile test
edilmistir. Yapilan analiz sonucunda kontrol grubunun Sntest-sontest puanlart ile deney ve kontrol grubu 6ntest puanlart
arasinda anlaml bir farklilik bulunamamigtir. Deney grubu 6ntest-sontest puanlart ile deney ve kontrol grubu sontest
puanlart arasinda ise anlamlt bir farklilik bulunmustur. Deney grubu 6ntest ve izleme testleri arasinda da anlaml farklilik
bulunmustur.

Anabtar Relimeler: Tlkokul Ogrencileri, Oyun Terapisi, Grupla Psikolojik Danisma, Sosyal Kaygt

The Effects of Group Counseling Integrated with Play Therapy on Social Anxiety Levels
of Children at Primary School

Abstract

The aim of the study is to research the effect of group counseling integrated with play therapy on reducing the levels of
social anxiety of primary school students. The study used an experimental “pretest-posttest” models. The research team of
the study consists of fourth-grade pupil of elementary school located in the Selcuklu District of Konya Province of 2017-
2018 academic year. At the beginning of the study, 8 pupils were applied to pupils with the highest level of social anxiety
and were identified as an experimental group while another 8 were determined as the control group. All of them were
pupils attending fourth grade CSAO-Y (Demir vd., 2000). In the study, eight groups of counseling sessions were applied to
the experimental group. When the sessions were over, (CSAO-Y) the experimental and control groups were tested again.
The difference between the scores before and after testing in the experimental and control groups, as well as the difference
between the tests that passed the preliminary and subsequent tests, for students participating in the experimental group,
were checked by Wilcoxon Signed Ranks Test. The difference between the scores before and after the experimental and
control groups was tested by Mann-Whitney U-test. As a result of the analysis, no significant differences were found
between the scores before and after testing the control group and the scores in the experimental groups. A significant
difference was found between the scores obtained after testing in the experimental group and the scores after testing in the
experimental and control groups. A significant difference was found between the preliminary tests in the experimental
group and subsequent tests.
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Girig
Kayginin, nedeni bilinmeyen bir sebepten 6tiirii hissedilen belirsiz korku, endise ve sikint1 ile ortaya
ciktigt belirtilmektedir. Bireyde kotl bir sey olacagina ve bunu engelleyemeyecegine iliskin bir diistincenin
belirmesiyle kaygt meydana gelmektedir (Antony ve Swinson, 2017, s. 12). Cocuklarin, gelisim dénemleri
icerisinde ¢esitli kaygilar yasadiklart gortilmektedir. Ayrilik kaygisi, okula baglama, fiziksel yaralanma
bunlardan bazilaridir. Ayrica, cocugun yasadigt ve 6nemle tizerinde durulmast gereken bir kaygr tiirti de

sosyal kaygidir. Sosyal kaygl, olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal ortamlarda duyulan sikinti ile
karakterizedir (Albano, DiBartolo, Heimberg ve Barlow, 1995, s. 398).

Sosyal kaygi, bireyin kalabalik ortamlarda kiiclik duruma disecegi kaygisinin sebep oldugu,
davranigsal, fizyolojik, somatik, bilissel ve psikolojik belirtilerin ortaya c¢tktig, kisinin islevsellik diizeyinde
blytk oranda diisise neden olan bir rahatsizliktir (Bal, Cakmak ve Uguz, 2013, s. 442). Sosyal kaygt
bozuklugu, degerlendirilme kaygisi olarak da ifade edilmektedir (Sapmaz, 2011, s. 25).

Sosyal kaygi yasayan bireyler, baska insanlarin kendilerini yargladigi ve negatif degerlendirdigi
dustincesi ile yetersizlik, asagilanmislk hisseder. Yanlis bir sey yapacak, s6yleyecek ve sanki insanlar onunla
alay edecek, onu yadirgayacak, asagilayacak, herkesin icinde rezil olacak gibi hissederler. Konusurken
herkes ona bakiyormus gibi gelir. Yaptiklart en ufak hatalar gézlerinde ¢ok biytr, rezil olduklarim
distnirler. Sosyal kaygi diizeyi yiksek olan bireylerde elestirilmeye, olumsuz degerlendirilmeye,
reddedilmeye agir1 duyarlilik, hakkini savunmada giiclitk ¢ekme, diisiik benlik saygist veya zgiiven eksikligi
de gorilebilir (Sertelin-Mercan, 2007, s. 2).

Sosyal kaygt yasayan bireylerde, davranissal olarak ka¢ma, kaginma, huzursuzluk, bulundugu yerde
donakalma, konugma akisinda bozukluk, koordinasyon bozuklugu gorilebilmektedir. Bilissel olarak,
normal zihinsel siire¢ islevlerinin ya abartilmis hale gelmesi ya da normal islevlerin tahribati s6z konusu
olabilmektedir. Fizyolojik olarak ise bu bireylerde, ¢arpinti, kalp atim hizinda artig, bayilma hissi, kaslarda
gerginlik, reflekslerde artma, yorgunluk hissi ve cabuk yorulma, titreme, istahsizlik, sik idrara ctkma,
terleme, ates basmast gibi belirtiler olugabilmektedir (Yilmaz, 2013, s. 11). Sosyal kayginin asir1 olmasi,
bireylerin, sosyal olarak kendisini geri ¢ekmesine, sosyal ortamlardan kacinmasina ve normal gelisim
acisindan 6nemli, yasa uygun aktivitelerden uzaklagsmasina yol agabilir (La Greca, Dandes, Wick, Shaw ve
Stone, 1988).

Sosyal kaygi, bireyin tepkilerinden dolayt ya tespit edilememekte ya da ¢ok gec tespit edilmektedir.
Bazen de tespit edildigi zaman ¢ok ge¢ olmaktadir. Bunun nedeni de sosyal kayginn toplumsal uyuma
zarar veren Ozellikler olmamasi, sadece bireyi icten ice kemiren bir Gzellikte olmasidir. Kdiltiirel olarak
bakidiginda da, cevresini mutlu etmeye ¢alisan, olumsuz duygularini ifade edemeyen, sessiz, ice doniik
bireylerin daha makbul oldugu algilanmaktadir. Bu da, sosyal kayginin tespitini ve sosyal kaygiya
midahaleyi geciktirmektedir. Okul ortamlarinda sorun ¢ikarmayan, verilen gorevleri yapmaya calisan,
olaylara tepkisiz 6grencilerin tespiti olduke¢a zordur.

Sosyal kaygiya etki eden etmenlerin sadece genetik yatkinlikla aciklanamayacagi, bunun ayni zamanda
cevresel faktorlerin de bir sonucu oldugu bilinmektedir. Cevresel faktorler aile, arkadas ortami, okul ve
diger sosyal ortamlari kapsamaktadir. Yapilan calismalar kaygili cocuklarin ebeveynlerini, cocuklar
tzerinde asirt kontrol kuran, fazla midahaleci, yeterli sefkat ve sevgi gOsteremeyen, fazla talepkar olarak
tanimlamaktadirlar (Erkan, Giigray ve Cam, 2002, s. 72; Ozyiirek ve Demiray, 2010, s. 248; Yilmaz ve
Duy, 2013, s. 70).

Cocuklara iliskin gelisimsel ¢alismalar, sosyal kayginin ilkokul yillarindan baglayip ergenlikte de stiren
Snemli bir kaygr bicimi oldugunu géstermistir (Demir, Eralp-Demir, Tiirksoy, Ozmen ve Uysal, 2000, s.
43). Eren-Gumius’e gore (2016, s. 64) cocugun sosyal kaygiya sahip olmast ve bu problemin
¢ozlimlenmemesi, onun ileriki yasamint 6nemli 6lciide etkilemektedir. Bu problemin erken fark edilmesi,
erken dénemde verilecek olan psikolojik yardimin hem kisa hem de etkili olmasina daha ¢ok yardimci
olacaktir.

Sosyal kaygt duizeyleri yliksek olan ve bu yiizden yasamsal islevleri aksayan c¢ocuklarla yapilan
calismalarda, bilissel davranisct tedavi yontemler, oyun terapisi teknikleri olumlu sonuglar verebilmektedir
(Baggerly, 2004, s. 31; Knell, 2013, s. 324; Sezici, 2013, s. 1).

Okul cocuklarinin yasadiklart korku ve kaygi gibi sikintillarin tstesinden gelmelerinde, olumsuz
davranislarint tecritbe edip bu davranislart dizenlemelerinde, iclerine attiklart olumsuz duygulart disa
vurmalarinda ve yagsamla ilgili becerileri tecritbe etmelerinde oyun kolaylastirict ve fayda saglayict bir isleve
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sahiptit. Bu noktada oyunun pek ¢ok yarar saglayict islevleri icerisinde, ¢ocuklarin kaygilariyla baga
ctkmalarinda ve buna yonelik beceriler kazanmalarinda oyunun yarar saglayict yoni dikkati ¢ekmektedir
(Doganay, 1998, s. 1).

Oyun, normal ¢ocuklarin gelisimine olumlu yonde etki yapmasinin yaninda terapotik bir etki de
olusturmaktadir (Schaefer ve Drewes, 2010, s. 15). Anna Freud, ¢ocuklarla konusmay1 ve terapétik olarak
iliski kurup stirdiirmeyi, oyunun kolaylastirdigindan séz etmistir (Halmatov, 2017, s. 12). Burns’e (2010, s.
37) gore de oyun ya da oyun etkinlikleriyle bir iyilestirme &ykuisii olusturuldugunda cesitli terapotik
faydalarda kendiliginden ortaya ¢ikar. Oyunun ¢ocuklara olumlu etkisini géren ruh sagligt calisanlar,
cocuklarin tedavi siirecinde oyunu kullanmak icin oyun temelli yaklagimlart ortaya koymuslardir. Boylece,
cocukla kurulan terapétik iletisimde oyunun kullanilmasi, uzmanlar icin kolaylastirict bir nitelik
olusturmustur (Schaefer ve Drewes, 2013, s. 22).

Oyun terapisi, bir ¢ocuk ya da herhangi bir yetiskin birey ile oyun materyalleri ve oyun terapisi
yontemleri konusunda egitim gérmiis terapist arasinda oyun yoluyla kurulan kendini ifade etme ve kendini
kesfetmek (duygular, distinceler, deneyimler ve davranslar) amaclarini da igeren, dinamik kisilerarast
iligkiler olarak tamimlanmaktadir (Landreth, 2012, s. 7). Oyun terapisi, istismar edilen, gelisimsel olarak
geciken ve olumsuz davranslar gbsteren ¢ocuklar icin yaygin olarak kabul gérmiis, bir tedavi modeli olarak
kullanddmustir (Leblanc ve Ritchie, 2001, s. 149). Oyun terapisinin ¢alisildigt ortak sorunlar arasinda, sosyal
veya akademik basart eksikligi, uyku sorunlari, ayrilma veya bosanma durumlari, arkadas edinme sorunlari,
zorbalik etmek, fiziksel, duygusal veya cinsel istismar dahil travma, kaybetme veya OSlim, baglanma
zotluklari, yeme bozukluklari, uygun olmayan duygusal tepkiler ve secici konusmama yer almaktadir
(Robinson, 2011, s. 208). Literatiir incelendiginde, somatizasyon belirtileri gésteren ¢ocuklarla da oyun
terapisinin calisildigr gériilmektedir (Schottelkorb, Swan, Jahn, Haas ve Hacker, 2015, s. 3).

Opyun terapisi ile uygulama yeterliligine sahip ve ¢ocukla calismak icin gerekli becerileri edinmis bir
uzman, ¢ocugun giiven igerisinde, baskidan uzak olarak kendini anlatmasina olanak sunmus olacaktir.
Boylelikle kaygt diizeyi yliksek olan c¢ocuklar, bu glivenli ortam icerisinde kendilerini ifade edecek, kaygi
duyduklart davranslari deneyimleyebilecek ve olumlu davraniglar kazanabileceklerdir (Doganay, 1998, s. 1).

Oyun terapisi, kuramsal agidan farklt yaklasimlar tarafindan ele alinmis ve agtklanmustir. Bu
yaklasimlar genel olarak; “psikodinamik yaklasimlar, hiimanistik yaklagimlar; sistemik yaklagimlar,
theraplay”dir (Schaefer, 2013, s. 11).

Gelismekte olan yaklasim olarak adlandirilan theraplay yaklasimui icerisinde sayilan ve bu aragtirma
kapsaminda uygulanan Bilissel Davranis¢t Oyun Terapisi (BDOT), okul 6ncesi ve erken déonem okul ¢agt
cocuklart igin uygundur. Cocugun terapiye katiimini vurgular; kontrol, yeterlilik ve kisinin kendi
davranisini degistirme sorumlulugu tzerine egilir. Cocugun, degisimde aktif bir katiime1 olmasina yardim
edilir. Terapist, gelisimsel acidan uygun miidahaleler saglayarak cocugun terapiye katilimini kolaylagtirir.
BDOT i¢inde bir¢ok davranissal ve bilissel miidahale birlestirilebilir. BDOT, ¢ocugun seansa kendiliginden
materyal getirmesine izin verirken yapilandirilmis ve amag yonelimli etkinlikler sunar. Hem kendiliginden
ortaya ¢itkan materyal hem de daha yapilandirilmis etkinlikler, BDOT nin basarist acisindan ¢ok 6nemlidir
(Knell, 2013, s. 325).

Oyun terapisinin ilkokulda kullanimasi, bu dénem c¢ocuklarinin sorunlarina (kaygt, korku,
gekingenlik, baglanma problemleri, olumsuz davranislar vb.) ¢6zimler bulunmasini ve onlarin olumlu
yonde gelismesini (kendini ifade edebilme, olumlu davranislar kazanabilme, i¢ gbrii sahibi olabilme vb.)
saglayabilmektedir (Landreth, 2012, s. 37). Yildiz’in (2015, s. 16) belirttigine gore de ilkégretimde yapilan
oyun terapisinin amaci, ¢cocugun o dénemdeki gelisimlerinin yerinde olup olmadiginin anlagilmast ve eksik
yonlerinin tamamlanmasidir. Ciinkii ¢ocuklarin yasamlarindaki en énemli ugrasilardan biri oyundur ve
ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar icin oyun ana gercksinimlerdendir. Cocuklarin bu gereksinimlerinin
karsilanmamast halinde, saghkli olarak gelisip, biylmeleri beklenemez (Cankaya, 2014, s. 13). Oyun,
cocugun yeni seyler 6grenme siirecine girmesine ve saglikli bir gelisim gdstermesine katkida bulunur
(Burns, 2016, s. 38). Ayni zamanda oyun, ¢ocugun ruh sagligi acisindan ve psikolojik problemlerine
¢6zlimler bulmast yoniinden de 6nem arz eder. Bu nedenledir ki, oyunun tedavi aract olarak kullanilmast,
istenilen amaca ulasilabilmesi noktasinda degerli bir adimdir (Bratton, Baggerly ve Ray, 2010, s. 181).

Zamaninda ¢Ozimlenmeyen problemlerin ileride daha karmagik ve koék salmis sikintilar olarak
karsimiza ciktgr disinildiginde, yasanan zorluklarin zamaninda ¢bziime kavusturulmasinin 6nemi
anlagilabilir. Bu arastirmada, ilkokul dénemi 6grencilerinin yasadiklari sorunlarin oyun terapisi yolu ile
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¢ozlime ulastirilabilmesi icin sosyal kaygt yasayan ilkokul &grencilerine yonelik oyun terapisiyle
butinlestirilmis grupla psikolojik danisma oturumlart uygulanmistir. “Oyun terapisiyle butiinlestirilmis
grupla psikolojik danismanin ilkokul 6grencilerinin sosyal kaygt dizeylerine etkisi bulunmakta midirr”
ifadesi bu aragtirmanin problem ctimlesini olusturmaktadir.

Cocuklarda goriilen problemlerde oyun terapisi uygulamalarina yonelik arastirmalar (Baggerly, 2004, s.
31; Knell, 2013, s. 324; Sezici, 2013, s. 1) bulunurken, sosyal kaygt diizeyi yiiksek cocuklarla yiritilen oyun
terapisi calismasina alan yazinda rastlanilmamustir. Bu aragtirmada, grencilerin sosyal kaygt diizeylerini
azaltmak ve sosyal bir ortamda kendilerini ifade etmelerini saglamak amaciyla olusturulan oyun terapisi
oturumlari, okul rehber 6gretmenlerinin sosyal kaygi yasayan Ogrencilere ulagsmalarina ve sorunlarina
yardimct olmalarina katki saglayacaktir. Ayrica, bu oturumlar ile 6grencilerin, sosyal kaygt diizeylerinin
azalmast sonrasinda, ders sirasinda potansiyellerini daha fazla kullanmalar1 saglanacak, o6grencilerin
akademik, sosyal ve duygusal gelisimine katk: saglanmis olacaktr.

Turkiye’de yapilan yiksek lisans tezleri, doktora ve uzmanlik tezleri incelendiginde, oyun terapisinin
etkililigini degerlendirmeye yonelik c¢alismalarin sinirl oldugu goériilmektedir. Bu anlamda da, oyun
terapisinin etkililigini degerlendirmek ve buna yonelik calismalarin sayisini arttirmak agisindan bu
calismanin 6nemli oldugu distintlmektedir.

Amacg

Bu arastirmanin amaci, oyun terapisiyle biitlinlestirilmis grupla psikolojik danismanin, ilkokul
ogrencilerinin sosyal kaygi duizeyleri tizerindeki etkisini incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda, asagidaki
denenceler test edilmistir.

1. Deney ve kontrol grubunda bulunan dgrencilerin, CSAO-Y 6ntest puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark yoktur.

2. Deney grubunda bulunan &grencilerin, CSAO-Y ontest-sontest puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir.

3. Kontrol grubunda bulunan égrencilerin, CSAO-Y 6ntest-sontest puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark yoktur.

4. Deney ve kontrol grubunda bulunan égrencilerin, CSAO-Y sontest puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardr.

5. Deney grubunda bulunan égrencilerin CSAO-Y 6n test puanlart ile CSAO-Y izleme testi puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark vardur.

Yontem

Bu arastirma, oyun terapisiyle bittnlestirilmis grupla psikolojik danismanin, ilkokul 6grencilerinin
sosyal kaygi diizeyleri tzerindeki etkisini inceleyen deneme modelinde yiritilmistir. Arastirmada,
“Ontest-sontest kontrol gruplu” deneysel desen kullanilmistir. Ontest-sontest kontrol gruplu model, yansiz
atama ile olusturulmus deney ve kontrol gruplarindan olusan, her iki grupta deney 6ncesi ve sontasi
Olemeler yapilan gercek deneme modelidir (Karasar, 2009, s. 97). Arastrmada deney grubuna, oyun
terapisiyle butinlestirilmis grupla psikolojik danisma oturumlart (sekiz oturum) uygulanmistir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni oyun terapisi ile biitinlestirilmis grupla psikolojik danisma oturumlari,
bagimli degiskeni ise ilkokul 6grencilerinin sosyal kaygt dizeyleridir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma evrenini, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Konya 1li Selguklu Ilgesinde
bulunan bir ilkokulda dérdincii sinifta okuyan Ogrenciler olusturmaktadir. Calisma evrenindeki 99
bgrencinin 5470 (%54,5) kiz, 4571 (%45,5) erkektir. Ogrencilere, arastirmanin basinda CSAO-Y (Demir vd.,
2000, s. 44) uygulanmistir. Kiz 6grencilerin CSAO-Y aldiklart minimum puan 23, maksimum puan ise 80
ve ortalamalart 42°dir. Erkek égrencilerin CSAO-Y aldiklart minimum puan 19, maksimum puan ise 72 ve
ortalamalar1 41°dir. Buna gére sosyal kaygt diizeyi en yuksek ¢ikan 6grenciler icinden yansiz atama yontemi
ile belirlenen dérder kiz, dérder erkek olmak tizere sekiz 6grenci deney grubunu, sekiz 6grenci de kontrol
grubunu olusturmustur. Arastirmada, deney ve kontrol gruplart 6grencilerin cinsiyetleri, yaslari, kardes
sayiari, ekonomik durumlari, aile yapilari ve anne baba birliktelik durumlart yontnden esitlenmistir.
Ogrenciler, dokuz yasinda, kardes sayilart iki-ii¢, ekonomik durumlari 1000-2000 TL dir. Ogrencilerin
aileleri ¢ekirdek aile yapisina sahip ve anne babalart birliktedir.
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Veri Toplama Araglar1

Arastirma verileri, Kisisel Bilgi Formu ve Cocuklar Icin Sosyal Anksiyete Olgegi-Yenilenmis Form
(CSAO-Y) kullanilarak toplanmistir.

Arastirmaci tarafindan gelistirilen, 6grencilere iliskin sosyo-demografik bilgileri elde etmek amactyla
kullanilan Kisisel Bilgi Formu, dokuz maddeden olusmaktadir. Cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, ailenin ekonomik durumu, aile yapisi, okul basari diizeyi ve anne baba
birliktelik durumu ile ilgili bilgileri icermektedir.

La Greca vd. (1988) tarafindan gelistirilen, 6z bildirime dayali olan Cocuklar i¢in Sosyal Anksiyete
Olgegi-Yenilenmis Bicim (CSAO-Y) (Social Anxiety Scale for Children-Revised)’nin gegerlilik ve
giivenilirlik calismast Demir vd. (2000, s. 43) tarafindan yapilmistir. Olgek, 1993 yilinda gozden gegirilerek
18 soruluk bir dl¢ege dontstirilmiistir. Maddelerin hazirlanmasinda sosyal kayginin iki bileseni, olumsuz
degerlendirilme korkusu ve sosyal ortamlarda duyulan stkinti, rahatsizlik temel alinmustir. Bes dereceli likert
tipi yanitlanan, 6z bildirime dayali bu élgekte puanlar 18-90 arasindadir. CSAO-Y’nin Tiirk¢e’de gegerlilik
ve givenirlilik calismasi, 4-8. siniflara devam eden 452 6grencinin katiimi ile yapilmistir. Olgegin ic
tutarlilik Cronbach alfa katsayist «=0.813 olarak bulunmustur. Olgek, ilk uygulamadan bir ay sonraki test
tekrar test korelasyonu ise r=0.81 olarak bulunmustur. Tek tek maddelerin birbiriyle test-tekrar test
korelasyonlart r=0,346 ile 0,552 arasinda degismekte oldugu gériilmiistiir. Olgiit bagintili gegerliligin (uyum
gecerliligi) stnanmast i¢in Cocuklar igin Siirekli Kaygi Envanteri uygulanmistir. Bu élgekle CSAO-Y iyi bir
korelasyon gostermektedir (r=0,5975, p<0.001). Gegetlilik calismasi klinige basvurmus sosyal fobi
olgulartyla yapilmus, 6lcegin olgulart normal kontrollerden ayirt edebildigi goriilmistiir. CSAO-Y, cocuk ve
ergenlerde sosyal kaygtyr 6lemek i¢in gegerli ve giivenilir bir ara¢ olarak gorillmektedir.

Islem

Eckhardt ve Ermann’a gbre Ontest-sontest kontrol gruplu desenin gereklerinden biri, desenin bir
denek havuzuna sahip olmast ve bu havuzdan secilen deneklerin yansiz (seckisiz) atama ile iki gruba
ayrilmasidir (Akt: Sapmaz, 2011, s. 61). Bundan dolay: arastirmada yer alan deneklerin tespiti icin 6ncelikle
denek havuzu olusturulmustur. Bu amacla, 2017-2018 egitim 6gretim yili Konya 1li Selcuklu Tlcesindeki bir
ilkokulda &grenim goren dordiincii smif Ggrencilerinin tamamina 6ntest olarak CSAO-Y arastirmact
tarafindan uygulanmustir.

Olgegin sagliklt bir sekilde uygulanabilmesi icin 6grenciler 10%ar kisilik gruplar halinde okulda bulunan
oyun odasina alinmis ve Olgekler, aragtirmacinin  gézetiminde, agtklamalar yapilarak &grencilere
doldurtulmustur. Kisisel Bilgi Formu ve 6lgeklerin doldurulmast 15-20 dakika stirmistiir. Olgeklerin,
okulun dérdinci siniflarindaki 6grencilerinin tamamina uygulanmast ti¢ giin stirmustir.

Olgeklerin uygulanmasinin ardindan her bir 6grencinin almis oldugu puan hesaplanmis ve bu puanlar
stralanmistir. Buna gére, dlgekten alinan en diisitk puan 18, en yiiksek puan ise 80 olarak tespit edilmistir.
Olgek puanlarinin degerlendirilmesinde, élgegi gelistiren uzman goriisii de alinarak 59 puan ve iizeri alan
ogrenciler, arastirmanin denek havuzunu olusturmustur. Ayrica, stuf égretmenlerinin ve 6grenci ailelerinin
de gorisleri alinarak sosyal kaygi diizeyi yuksek olabilecek 6grenciler netlestirilmistir. Kisisel bilgi
formundan elde edilen bilgiler (cinsiyet, yas, kardes sayisi, ekonomik durum, aile yapist ve anne baba
birliktelik durumu) de dikkate alinarak 16 6grenci belitlenmistir. Ogrenciler, seckisiz olarak deney ve
kontrol gruplarina atanmistir. Seckisiz atama yapilirken 6grencilerin, anket numaralar kiigitk kagitlara
yazilmis ve torbaya konmustur. Ardindan 6grencilerin numaralarinin bulundugu kagitlar torbadan kura
yontemi ile ¢ekilerek iki grubun listesi olusturulmustur. Son olarak bu iki grup, kura yontemiyle seckisiz
olarak deney ve kontrol grubu olarak belirlenmistir. Sonucta deney grubunda sekiz (d6rt kiz, dort erkek),
kontrol grubunda sekiz (dért kiz, dort erkek) 6grenci yer almustur.

Deney grubuna, sosyal kaygi yasayan ilkokul 6grencilerine yonelik oyun terapisiyle bitlnlestirilmis
grupla psikolojik danigma oturumlart (sekis oturum) uygulanmustir. Oturumlar, arastirmact tarafindan
hazirlanmustir. Arastirmaci, yiksek lisansta oyun terapisine giris dersi almis, oyun terapisi ile ilgili egitimlere
ve atdlye calismalarina katilmistir. Ayrica, arastirmact bu siirecte bilissel davranigct terapi teknikleri ve ileri
diizeyde bilissel davraniset terapi tekniklerinin uygulanmast dersleri alarak, cocuklarda gorilen sorunlarin
¢cozimlerinde biligsel davranisct terapi tekniklerinin uygulanmasi atélye calismalarina da katilmistir.

Sosyal kaygi duzeyleri yiksek olan ve bu yiizden yasamsal islevleri aksayan c¢ocuklarla yapilan
calismalarda, biligsel davraniset tedavi yontemleri, oyun terapisi teknikleri olumlu sonuglar verebilmektedir
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(Baggerly, 2004, s. 31; Knell, 2013, s. 324; Sezici, 2013, s. 58). Buradan hareketle sosyal kaygiya yonelik
olarak yapilmis daha 6nceki ¢aligmalar incelenmis ve oturumlarin olusturulmasinda oyun terapisi ve bilissel
davranisct yaklasima dayalt grup oturumlart temel alinmistir (Kogkaya, 2016, s. 37; Sapmaz, 2011, s. 10;
Sertelin-Mercan, 2007, s. 100; Sezici, 2013, s. 58; Yildiz, 2015, s. 24). Ayrica oturumlarin olusturulmasinda
ogrencilerin yas seviyesi, gelisimsel 6zellikleri de g6z 6niinde bulundurulmustur.

Birinci oturumda, “Grup tyeleriyle tanisma, konusurken karsidaki kisinin ylziine bakabilme ve dikkatle
dinleyebilme, grup kurallarint olusturma ve bu kurallara uyma konusunda ortak bir anlayis gelistirebilme,
grup yasantisi icinde ulasilmak istenen bireysel hedefler belitleyebilme” hedeflerine yonelik olarak, tanisma
etkinligi yapilmis, “isim oyunu” (Kaya ve Sackes, 2012, s. 149) oynanmustir. Iginde bazi seylerin oldugu bir
torbanin icindeki nesneleri hissedip tarif etmeleri istenmistir (Stimer, 2012). Ikinci oturumda, “Kaygt
diizeyinin kisisel degerlendirmesini yapabilme, kaygiya eslik eden fizyolojik, duygusal, davranigsal, zihinsel
belirtileri fark edebilme kendi sosyal kayg1 6ykisiini fark edebilme” hedeflerine yonelik olarak, sosyal kaygt
yasayan “U¢ kuklanin Gykist” (Yazman, ty.) anlatlmis ve O6yki kuklalatla canlandirlmustir. Kaygt
duizeylerinin kisisel olarak degerlendirilmesine yonelik olarak da “kisisel degerlendirme teknigi” (Stickney,
2017, s. 123) uygulanmustir. Ugiincii otwrumda, “Olaylar karsisindaki farklt bakis acilarimi fark edebilme,
dustince-duygu-davranis bagint fark edebilme” hedeflerine yonelik olarak, “lensler” (Linden, 2017b, s. 270)
etkinligi uygulanmis ve ardindan “ziyaret¢i” (Liberman, 2015) masali anlatdmistir. Masalin anlatim
strasinda kuklalar kullandmustie.  Dérdiincii oturnmda, “Kaygi durumunda olusan fiziksel tepkileri fark
edebilme, kaygt durumunda olusan fiziksel tepkileri kontrol edebilme, kontrollii nefes alip verebilme”
hedefine yonelik olarak “rahatlama egitimi: baloncuklar” (Cabe, 2017, s. 349) etkinligi uygulanmistir.
Cocuklara kova resmi ¢izilmis kagitlara o anda hissettikleri kaygt duygusunun seviyesini ¢izmelerini
istenmistir.

Beginci oturnmda, “Duygu ve dustincelerini fark edebilme, alternatif distinceler gelistirebilme, bedensel
belirtileri somutlastirabilme, kaygtyla ylzlesebilme, yeni davranslar edinebilme” hedeflerine yonelik olarak
“kuklalarla psikodrama” (Sprague, 2017, s. 237) ile “sosyal fobi ve bir psikodrama uygulamasi”indan
(Yerlikaya, 2011) yararlanilarak etkinlik gerceklestirilmistir. Alnce oturnmda, “Kaygilariyla kademeli olarak
tehdit edici olmayan bir sekilde yizlesebilme, bastirdmis duygulari ortaya cikarabilme, olumlu gigleri
tzerinde odaklanabilme” hedeflerine yonelik olarak “parti sapkali canavarlar” (Crenshaw, 2017, s. 110)
etkinliginden yararlamlmustir. Yedinei oturumda, “Duygulart tantyabilme ve ayirt edebilme, olumlu ve
olumsuz duygu ve dustincelerin kendi tizerindeki etkisini fark edebilme” hedefine yonelik olarak “duygu”
(Halmatov, 2017, s. 12) oyunu oynanmistir. Cocuklara yasadigimiz duygularla bitlikte olumlu ya da
olumsuz bazi dusiinceler tasidigimiz ve bunun yasamumizi etkilediginden bahsedilerek “agirhiklar ve
balonlar” (Linden, 2017a, s. 270) etkinligi uygulanmustir. Sekizinci oturumda, “Katihimcilarin gruptan
ayrilmadan kendileri ile ilgili olumlu geri bildirimler almalarini saglamak” hedefine y6nelik olarak
“Verandadaki salincakta okuma” (Doherty ve Philips, 2017, s. 36) etkinligini yapilmistir. Ardindan “sevgi
bombardmmanr” (Acar, 2013) etkinligi uygulanmustir.

Her oturum, 40 dakika olarak planlanmis ve oturumlar haftada bir kez gerceklestirilmistir. Tim
calisma grubu oturumlarin tamamina katilmistir. Ogrencilerin calismaya katilimda istekli olduklart
gorilmustir. Oturumlar iki ay siireyle uygulanmistir. Oturumlarin tamamlanmasinin ardindan deney ve
kontrol grubuna sontest uygulanmistir. Arastrmadan altt ay sonra besinci smuifa gecen ve farkh
ortaokullarda egitim 6gretime devam eden deney grubu 6grencilerine izleme ¢alismast yapilmugtir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinden, deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin CSAO-Y Ontest-sontest
puanlari arasindaki farklihk ve deney grubuna katilan 6grencilerin Ontest-izleme testi arasindaki farklilik
Wilcoxon Isaretli Siralar Testiyle analiz edilmistir. Deney ve kontrol grubuna katilan égrencilerin CSAO-Y
Ontest puanlart arasindaki farklilik ve sontest puanlart arasindaki farklililk Mann Whitney U Testiyle
hesaplanmustir. Deney grubuna katilan 6grencilerin CSAO-Y 6ntest-sontest puanlart arasindaki farklilik ise
Kruskal Wallis Testiyle analiz edilmistir.

Bulgular

Arastirmada elde edilen veriler, denenceler dogrultusunda test edilmis ve ulasilan sonuglar tablolar
halinde g6sterilmistir.

Denence 1: Deney ve kontrol grubunda bulunan égrencilerin, CSAO-Y 6ntest puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
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Arastirma verilerinin analizleri sonucunda deney ve kontrol grubuna katilan 6grencilerin CSAO-Y
ontest puanlarina ait Mann Whitney U Testi sonuglart Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubunun CSAO-Y Ontest Puanlarma Liskin Mann Whitney U Testi Sonuglar:

Sira
Puan N Ortalamast Sira Toplami U P
I]?ue:nely Grubu Ontest 3 944 75,50
. 24,500 0,442
Kontrol Grubu Ontest 8 7,56 60,50
Puani
p<,05

Deney ve kontrol gruplart birbirinden bagimsiz gruplar oldugu i¢in bu iki grubun 6ntest puanlari arasi
fark olup olmadiginin analizi Mann Whitney U Testi ile yapdmistir. Mann Whitney U Testi sonuglar
dogrultusunda deney ve kontrol grubunda bulunan égrencilerin CSAO-Y éntest puanlart arasinda anlaml
bir farklilik bulunamamustir (U=24,500; p<,05).

Denence 2: Deney grubunda bulunan 6grencilerin CSAO-Y 6ntest-sontest puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Arastirma verilerinin analizleri sonucunda deney grubuna katilan 6grencilerin CSAO-Y 6ntest-sontest
puanlarina ait Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Deney Grubunun CSAO-Y Ontest-Sontest Puantarma Uiskin Wilcoxon Lsaretli Stralar Testi Sonuclar:

Sira Sira
Deney Grubu Siralar N Ortalamast Toplam: z P
. Negatif Siralar 8
Sosyal Kayg1 Ontest 4,50 36,00
Puam o
Pozitif Siralar 0
-2,521 0,012%
Esit 0
Sosyal Kayg1 Sontest 00 00
Puanm
Toplam 8
p<,05

Deney grubunu olusturan 6grencilerin CSAO-Y’den aldiklart 6ntest ve sontest puanlart arasinda
anlamh bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek icin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonucunda sira ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Tablo 2’de goriildiigii
tizere deney grubunu olusturan 6grencilerin CSAO-Y’den aldiklari éntest ve sontest puanlart arasinda
istatiksel acidan anlamli farklilk vardir (2=-2,521; p<,05). Fark puanlarinin sira ortalamast ve sira
toplamlari g6z 6ntnde bulunduruldugunda bulgulanan bu farkliligin sonucunda sontest lehine azalma
oldugu gorillmektedir.

Denence 3: Kontrol grubunda bulunan &grencilerin CSAO-Y éntest-sontest puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Arastirma verilerinin analizleri sonucunda kontrol grubuna katilan &grencilerin CSAO-Y 6ntest-
sontest puanlarina ait Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglart Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Kontrol Grubunun CSAO-Y Ontest-Sontest Puanlarma Iliskin Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Sonuclar:

Kontrol Grubu Stralar N Sira Stra z P
Ortalamasi Toplami1
.. Negatif Siralar 6
153(;2\;131_1 Kaygi Ontest 3,83 23,00
Porzitif Siralar 2
-0,704 0,481
Sosyal Kaygt S Esit 0
08y ayg1 Sontest 6,50 13,00
Puan
Toplam 8
p<,05

701



TEKE ve SURUCU
Oyun Terapisiyle Biitiinlestirilmis Grupla Psikolojik Danigmann Ilkokul Ogrencilerinin Sosyal Kayg: Diizeylerine Etkisi

Kontrol grubunu olusturan 6grencilerin CSAO-Y’den aldiklari 6ntest ve sontest puanlart arasinda
anlaml bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek icin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonucunda sira ortalamalart arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Tablo 3°de
gosterildigi tizere kontrol grubunu olusturan 6grencilerin CSAO-Y’den aldiklart 6ntest ve sontest puanlart
arasinda istatiksel agidan anlamlt bir fark yoktur (z=-0,704; p>,05).

Denence 4: Deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin, CSAO-Y sontest puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Arastirma verilerinin analizleri sonucunda deney ve kontrol grubuna katilan 6grencilerin CSAO-Y
sontest puanlarina ait Mann Whitney U Testi sonuglart Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubunun CSAO-Y Sontest Puanlarma Liskin Mann Whitney U Testi Sonuglare

Sira Sira
Puan N Ortalamasi Toplamz v P
]S:annely Grubu Sontest 3 4,69 37,50
1,500 0,001*
Kontrol Grubu Sontest 3 12,31 98,50
puant
p<,05

Deney ve kontrol gruplart birbirinden bagimsiz gruplar oldugu icin bu iki grubun sontest puanlari
arast fark olup olmadiginin analizi Mann Whitney U Testi ile yapilmustir. Mann Whitney U Testi sonuglart
dogrultusunda deney ve kontrol grubunda bulunan égrencilerin CSAO-Y sontest puanlart arasinda anlaml
bir farklilik oldugu bulunmustur (U=1,500; p<,05).

Denence 5: Deney grubunda bulunan 6grencilerin CSAO-Y 6n test puanlart ile CSAO-Y izleme testi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Aragtirma verilerinin analizi sonucunda deney grubuna katilan 6grencilerin CSAO-Y ontest puanlar
ile izleme test puanlart arasindaki farka iligkin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglart Tablo 5°de
verilmistir.

Tablo 5. Deney Grubunda Bulunan Og“remz'/e(iﬂ CSAO-Y Ontest ve CSAO-Y Izleme Testi Puanlarma Liskin
Wilcoxon Lsaretli Swralar Testi Sonuglar:

Sira Sira
Deney Grubu Siralar N Ortalamast Toplams z P
. Negatif Siralar 0
153(;2&;121_1 Kaygi Ontest 450 36,00
Porzitif Siralar 8
-2,521 ,012%
Sosyal Kay, st 0
posyal Dayel 0,00 0,00
Izleme Testi Puani
Toplam 8

p<,05

Deney grubunu olusturan 6grencilerin CSAO-Y’den aldiklart 6ntest ve izleme puanlari arasinda
anlaml bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek icin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonucunda stra ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Tablo 5’de gérildugt
tizere deney grubunu olusturan 6grencilerin CSAO-Y’den aldiklart 6ntest ve izleme puanlari arasinda
istatiksel agidan anlamli farklibk vardir (2=-2,521; p<,05). Fark puanlarinin sira ortalamast ve sira
toplamlar1 g6z 6ntinde bulunduruldugunda bulgulanan bu fark soncunda izleme testi lehine azalma oldugu
gorilmektedir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmada, oyun terapisiyle butiinlestirilmis grupla psikolojik danismanin, ilkokul 6grencilerinin
sosyal kaygi diizeylerini azaltmadaki etkisi incelenmistir. Arastirma verilerinin analizinden elde edilen
istatistiksel sonuclar denencelere gore tartisilmis ve yorumlanmustir.

Denence 1: Deney ve kontrol grubunda bulunan égrencilerin, CSAO-Y 6ntest puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigina dair bulgularin tartisiimasi ve yorumlanmast:
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Verilerin analizine gore, deney ve kontrol grubuna katilan 6grencilerin CSAO-Y éntest puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Bu durum, oyun terapisiyle biitinlestirilmis grupla
psikolojik danigma oturumlarina baslarken deney ve kontrol grubunda bulunan &grencilerin kaygt
diizeylerinin benzer seviyede oldugunu gostermektedir.

Saltk (2018), kadin konukevlerinde kalan c¢ocuklarda, oyun terapisinin sosyal beceri ve problem
davranislarina etkisini incelenmek tizere yaptigi arastirmada, 3-6 yaslarinda 4 deney grubunda, 4 kontrol
grubunda olmak tizere toplam 8 cocukla caligmistir. Arastirmanin bulgulanan sonuglarina gére, deney
grubundaki cocuklatin sosyal isbirligi, sosyal etkilesim, sosyal bagimsizlik gibi sosyal becerilerinin arttigi,
ice yonelim ve disa yonelim davranis problemlerinin azaldigi gérilmistiir. Yapilan ¢alismada deney ve
kontrol grubundaki cocuklarin Sosyal Beceri Olgegi; sosyal isbirligi, sosyal etkilesim, sosyal bagimsizlik alt
boyutlarina iligkin 6n test puan ortalamalart arasinda anlaml bir fark olmadigt belirlenmistir. Ayrica, deney
ve kontrol grubundaki cocuklarin, Problem Davranis Olgedi; disa yonelim problemi, ice yonelim alt
boyutlarina iliskin 6n test puan ortalamalari arasinda da anlamlt bir fark olmadigi belirlenmistir. Bu sonuca
gore, egitime baslarken deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin, sosyal beceri ve problem davranslar
yoninden benzer Ozelliklere sahip oldugu sdylenebilmektedir. Yapilan analizler deney ve kontrol
gruplarinin aynt evrenden olusturuldugunu gostermektedir.

Denence 2: Deney grubunda bulunan égrencilerin, CSAO-Y 6ntest-sontest puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliga ait bulgularin tartisilmast ve yorumlanmast:

Verilerin analizine gére, uygulanan oyun terapisiyle butinlestirilmis grupla psikolojik danigma
oturumlart sonucunda deney grubuna katilan 6gtencilerin CSAO-Y Ontest-sontest puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve sira toplamlart géz
6niinde bulunduruldugunda bulgulanan bu fark sonucunda sontest lehine azalma oldugu gériilmustiir. Bu
durum bize, oyun terapisiyle biitiinlestirilmis grupla psikolojik danisma oturumlarinin etkili oldugunu,
oturumlar sonunda deney grubuna katilan 6grencilerin kaygr diizeylerinin azaldigint géstermektedir.

Literatiirde yer alan calismalara bakildiginda; Candan (2017), 3-10 yas arasi gelisimsel problemlere
sahip cocuklar tizerinde yapugt bir ¢alisgmada, Cocuk Merkezli Oyun Terapisi alan cocuklarin kaygr,
depresyon, dikkat eksikligi, sosyal ice doniiklik problemlerinde, agresif ve saldirgan davranislarinda
belirgin azalmalar oldugunu bulgulamustir. Elde edilen bu bulgunun arastrmanin sonuglartyla paralellik
gosterdigi goriilmektedir.

Bununla birlikte literatirde oyun terapisinin etkililigini inceleyen gesitli arastirmalar bulunmaktadir.
Yildiz (2015, s. 23), utangaclik diizeyleri ytuksek ikinei ve ti¢inct siuf 6grencileri tizerinde, Wakaba (1983,
s. 93) ise kekeleyen cocuklar tzerinde oyun terapisi calismalarinin etkililigini incelemisler ve oyun
terapisinin etkili oldugunu tespit etmislerdir. Rahmani ve Moheb (2010, s. 23) de, oyun terapisi
calismasinin etkililigini tespit etmek amaciyla krese giden 30 cocuk tizerinde ¢alismislardir. Calismada, on
cocukla, on oturumluk oyun terapisinin uygulamast yapimistir. Uygulama sonucunda, deney grubunun
kayg1 diizeyinin, kontrol grubunun kaygr diizeyine gore belirgin dizeyde azaldigi gérilmustir. Kirk iki
sokak cocugu tizerinde oyun terapisinin etkililiginin incelendigi bir arastirmada ise oyun terapisinin
cocuklarin 6fkelerini kontrol etmede etkili oldugu ve benlik saygist dizeylerini arttirdigi, depresyon ve
kayg1 diizeylerini ise azalttigt gézlenmistir (Baggerly, 2004, s. 31). Elde edilen bulgular incelendiginde
arastirmanin sonuclartyla paralellik gésterdigi gérillmektedir.

Denence 3: Kontrol grubunda bulunan &grencilerin CSAO-Y éntest-sontest puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadigina dair bulgularin tartistlmast ve yorumlanmast:

Verilerin analizine gore, kontrol grubuna katilan &grencilerink CSAO-Y 6ntest-sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Bu durum oyun terapisi oturumlarina katlmamis olan
kontrol grubu 6grencilerinde herhangi bir degisimin olmadigini géstermektedir.

Zotlu (2016, s. 160), Virginia Axline tarafindan kuramsal temelleti olusturulan "Yénlendirici Olmayan
Oyun Terapisi" uygulamasinin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu belittileri gosteren ¢ocuklarin
duygulart ve davranslar tizerindeki etkisini incelemistir. Calisma deney-kontrol gruplu, 6n-test, son-test ve
izleme 6lcimlerinin yapildigi tam bir deneysel calismadir. Arastirma kapsaminda, Istanbul'da bulunan ve
lkokula devam eden Ogrencilerden dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtileri gésteren ¢ocuklar
arasindan segilen beser 6grenciden deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Deney gruplarina yonlendirici
olmayan oyun terapisi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, deney grubundaki 6grencilerin Conners Olgegi
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ile belitlenen dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ile iliskili duygu ve davranslarinda olumlu yénde
gelisme oldugu, kontrol grubu 6grencilerinde ise herhangi bir degisim olmadig gérilmustiir.

Sezici’nin (2013, s. 65) Sosyal Biligsel Ogrenme Teorisine gére cocuklarin sosyal, duygusal,
davranigsal becerileri tizerinde oyun terapisinin etkisini belirlemek tizere yaptigi arastirmada, sontest ve
tekrar test sonucunda deney ve kontrol grubu icerisindeki ¢ocuklarin puan ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Deney grubunda bulunan c¢ocuklarin, alt boyutlardan aldiklar
puan ortalamalarinin oyun hamuru ¢aligmast sonucunda diizenli olarak arttig1 goriilmiistiir. Fakat kontrol
grubunda bulunan ¢ocuklarin son test ile tekrar testteki puan ortalamalart arasinda fark bulunmamustir.
Elde edilen bulgular incelendiginde arastirmanin sonuglariyla paralellik gésterdigi gorilmektedir.

Denence 4: Deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin, CSAO-Y sontest puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliga ait bulgularin tartisilmast ve yorumlanmast:

Arastirma verilerinin analizleri sonucunda deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin, CSAO-Y
sontest puanlart arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklihk vardir. Bu sonu¢ bize, oyun terapisiyle
butinlestirilmis grupla psikolojik danisma oturumlarina katilan deney grubu 6grencileri ile bu oturumlara
katilmayan kontrol grubu 6grencileri arasinda fark oldugunu ve oturumlar sonunda deney grubuna katilan
ogrencilerin kayg1 diizeylerinin azaldigini géstermektedir.

Yapilan bazi arastirmalarda da benzer sonuclara ulasilmistir. Shen (2002, s. 43), deprem yasayan
Tayvan'daki Cinli cocuklarla kisa siireli cocuk merkezli grup oyun terapisi tizerine bir ¢alisma yapmustir. Bu
calisma, 8-12 yas arast 65 ¢ocukla ylritilmistir. Calisma sonucunda, deney grubunda yer alan ¢ocuklar
kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara gére anksiyete ve intihar riskinde anlamli derecede digik puan
almuslardir. Celik (2017, s. 30) de yapugi bir ¢alismada, yaslart 3-10 arasinda degisen 32 ¢ocuga Deneyimsel
Oyun Terapisi uygulamistir. Arastirmada Ontest-sontest desenini kullanmistir. Orneklem grubuna
arastirma Oncesinde ve sonrasinda Cocukluk Cagi Travma Sonrast Duygusal Stres Olgegini (PEDS)
uygulamis ve ¢ocuklarin duygusal stres dizeylerini 6l¢mistiir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara
gore, Deneyimsel Oyun Terapisinin kimsesiz ve korunmaya muhta¢ cocuklarin travmaya bagl duygusal
streslerinde azalmanin gérilmesinde etkili oldugu ve travma etkilerinin anlaml diizeyde ¢6ziime kavustugu
sonucuna vardmistir.

Literatiir incelendiginde oyun terapisi ¢aligmalarinin, ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlarinin
azaltlmasinda ve bu sorunlarn ortadan kaldirdmasinda etkili oldugu gérilmektedir. Bu sonuglar
arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir.

Denence 5: Deney grubunda bulunan 6grencilerin CSAO-Y én test puanlart ile CSAO-Y izleme testi
puanlari arasindaki istatistiksel olarak anlamli farkliliga ait bulgularin tartisilmast ve yorumlanmast:

Arastirma verilerinin analizleri sonucunda deney grubuna katilan 6grencilerin CSAO-Y 6ntest
puanlari ile izleme test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Bu durum bize, oyun
terapisiyle bitiinlestirilmis grupla psikolojik danisma oturumlarinin etkili oldugunu ve bu oturumlarinin
etkilerinin de devam ettigini géstermektedir.

Zotlu (2016, s. 160), "Yoénlendirici Olmayan Oyun Terapisi" uygulamasmin dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu belirtileri gésteren ¢ocuklarin duygulart ve davraniglart lzerindeki etkisini
incelemistir. Deney grubunda yer alan 6grencilerin égretmenleri tarafindan doldurulan Conners Ogretmen
Degerlendirme Olgeginden aldiklart 6n test, son test ve izleme testi puanlart Wilcoxon Tsaretli Stralar testi
karsilastirildiginda, 6n testler ve son testler arasinda anlamli fark gbriilmemis, ancak 6n testler ve izleme
testleri arasinda izleme testi lehine anlamli fark gérilmustiir. Deney grubunda yer alan Ogrencilerin
ebeveynlerinin doldurdugu Conners ebeveyn dereceleme 6lgegi toplam puan, karst gelme alt Slgegi, bilissel
problemler/dikkatsizlik alt lcegi, hiperaktivite, sosyal problemler alt 6lcegi, kaygi/utangaclik alt 6leegi 6n
test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu gérilmistiir.

Buna gbre uygulanan oyun terapisi yaklagimlarinin yapilan calisma tzerinde etkisinin oldugu
s6ylenebilir. Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgularin istatistiksel sonuglari, yurt icinde ve yurt
disinda yapilan arastirmalarin (Gencer ve Aksoy, 2016, s. 247; Giitleyen, 2016, s. 99; Leblanc ve Ritchie,
2001, s. 156; Knell, 2013, s. 324; Teber, 2015, s. 81) sonuglart ile karsilastirildiginda sonuglarin benzerlikler
gosterdigi gorilmektedir.

Sonug olarak, oyun terapisiyle biitiinlestirilmis grupla psikolojik danigmanin ilkokul &grencilerinin
sosyal kaygt duzeylerini azaltmadaki etkisinin incelendigi bu arastirmada, oyun terapisinin etkili oldugu,
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sosyal kaygi diizeyinin azaltilmasini kisa siirede gergeklestirdigi, arastirma bulgularinin, alan yazinindaki
diger arastirmalarin sonuclariyla rtiistiigti goriilmiistiir. Ogrencilerin égretmenleri ve anneleri ile yapilan
bireysel goriismeler neticesinde, arastirmada yer alan Ogrencilere katki saglandigi fark edilmigtir.
Arastirmada, sosyal kayginin degerlendirilmesine yonelik olarak her iki oturum sonrasinda deney
grubundaki 6grencilerin yaptiklar kisisel degerlendirmelerde, 6grencilerin sosyal kaygilarinin azalmasinda
bir istikrarin oldugu da gorilmistir. Oturumlar sonrasinda 6gretmen ve veliletle yapilan goriismelerde
bunu desteklemistir. Ayrica, sontestten elde edilen puanlar da bu farki teyit etmektedir. Tim bunlara ek
olarak arastirmadan altt ay sonra ortaokula gecen deney grubu &grencilerine uygulanan izleme testi ile
ontest arasindaki farkhiligin varligt da calismanin etkisinin uzun dénemli olarak strdigini ve calismanin
etkililigini kanitlamaktadur.

Ogrencilerin sosyal kaygi durumlarina yénelik olarak yapilan bireysel goriismelerde, égrencilerin
anneleri ve Ogretmenlerinin ifadeleri karsilastirildiginda birbirlerine paralel olarak gorts bildirdikleri
gorilmiustir. Bildirilen gérislerde, 6grencilerin hem smuif icerisinde hem de ¢evre yasantilarinda sosyal
kaygt diizeylerinin azaldigina dair gézlemler dile getirilerek 6rnekler verilmistir.

Ogrenciler, oturumlar siirecinde degerlendirildiginde de, baslangicta iletisim kurmakta giicliik yasayan,
kendini acmakta zorlanan, sesleri kisik bir sekilde c¢ikan, konusurken ellerini ovusturup bedeni kasilan,
kekeleyen, ciimle kurmakta zorlanan cocuklarin, oturumlar ilerledik¢e kendilerini agtiklari, gbz temasi
kurarak kendilerini ifade edip duygularini yansitabildikleri, bunlari yaparken rahat ve sakin olabildikleri
gorilmiustiir. Ayrica 6grencilerin anneleri, cocuklara uygulanan oturumlarla birlikte cocuklarinin komsu ve
akrabalarinin icerisinde daha rahat hareket etmeye basladiklarini, selamlastiklarini, kendilerine arkadas
bulabildiklerini, sorun yasadiklarinda bunu ifade edebildiklerini belirtmislerdir. Bununla bitlikte,
Ogrencilerin 6gretmenleri, yapilan calismayla birlikte 6grencilerin akademik bagari diizeylerinin arttiging,
sosyal etkinliklerde rol alarak 6n plana ctkabildiklerini, arkadaslik iliskilerini gelistirdiklerini, derslerde daha
fazla s6z almaya bagladiklarini ifade etmiglerdir. Tm bu bilgiler 1s181nda, 6grencilerin anneleri ve sinif
Ogretmenlerinin degerlendirmeleri ile arastirma sonuglarinin, birbiriyle tutarll oldugu gérilmekte ve
arastirmanin etkili oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda su 6neriler gelistirilebilir:

Arastirma, sosyal kaygi yasayan ilkokul 6grencilerine yonelik oyun terapisiyle biitinlestirilmis grupla
psikolojik danisma oturumlarina katilan deney grubu ile hi¢ bir midahalede bulunulmayan yalnizca 6ntest
ve sontest uygulamalarina katilan bir kontrol grubundan meydana gelmistir. Arastirma dahilinde
olusturulacak bir plasebo kontrol grubu olusturularak bu gruba sosyal kaygiyla ilgili olmayan etkinlikler
yapilabilir ve sonuglar karsilastirilabilir.

Programin genellenebilmesi ve etkililiginin test edilebilmesi ve diger arastirma sonuglariyla
karsilastirilabilmesi i¢in oyun terapisi oturumlart daha genis bir 6rneklem ve farklt gruplara uygulanabilir.

Grupla psikolojik danisma olarak uygulanan oyun terapisi oturumlari bireysel olarak da
gerceklestirilerek sonuclar karsilagtirilabilir.

Etik Beyan

“Oyun Terapisiyle Biitiinlestirilmis Grupla Psikolojik Dantsmanin Ilkokul Ogrencilerinin Sosyal Kaygt
Dizeylerine Etkisi” baglikli calismanin yazim sitirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus;
toplanan veriler izerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi bagka bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin gdnderilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Social anxiety is a kind of anxiety which the child lives through and should be seen considerable.
Social anxiety is related to fear of negative evaluation and distress in social environments (Albano,
DiBartolo, Heimberg, & Batlow, 1995, p. 398). Developmental studies on children have shown that social
anxiety is an important form of anxiety that starts in primary school and continues in adolescence. (Demir,
Eralp-Demir, Tiirksoy, Ozmen, & Uysal, 2000, p. 43). To Eren-Giimis (2016, p. 64), having a social
anxiety problem and the failure to resolve this problem has a significant impact on child’s future life. Early
detection of this problem will be more helpful in helping both short and effective psychological assistance
in the early period.

In studies conducted with children with high levels of social anxiety, cognitive behavioral treatment
methods and game therapy techniques can give positive results (Baggerly, 2004, p. 31; Knell, 2013, p. 324;
Sezici, 2013, p. 58). With play therapy children who have high levels of anxiety will be able to express
themselves in a safe environment, experience the behaviors they are concerned with and gain positive
behaviors (Doganay, 1998, p. 1).

In this study, group psychological counseling sessions integrated with play therapy were applied to
the group of primary school students who had social anxiety. At the end of the research, the effectiveness
of the sessions will be determined. Thus, it is thought that through the sessions, students' social anxiety
levels will be reduced and thus students will contribute to their academic, social and emotional
development.

The aim of this study is to search the effect of group counselling integrated with play therapy on the
levels of social anxiety of primary school students. Hypothesis developed for this purpose have been
tested.

In this study, experimental design with pretest-posttest control group was used. The experimental
group had group counseling sessions integrated with play therapy. The independent variable of the study
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is psychological group counseling sessions integrated with play therapy and the dependent variable is the
social anxiety levels of the primary school students.

The study population is the fourth grade students of a primary school in the 2017-2018 academic
year in the Selcuklu district of Konya. CSAO-Y (Demir et al, 2000) was applied to the students in the
study population. Both experimental group and control group consist of students, four girls and four boys
for each, who were assigned by neutral neutral assignment among the students who have the highest level
of social anxiety.

In order to obtain socio-demographic information about the students, Personal Information Form
and to determine socio-demographic information Social Anxiety Scale for Children-Revised Form
(CSAO-Y) were used. The reliability and validity study of CSAO-Y was conducted by Demir et al (2000,
p. 42). In this scale; with 18 questions, five-point likert type and depends on self-report, the score is
between 18-90. CSAO-Y is seen as a valid and reliable tool for measuring social anxiety of children and
adolescents.

In order to determine the research subjects, all of the students in the study population were
administered CSAO-Y as a pre-test. Accordingly, the lowest score obtained from the scale was 19 and the
highest score was 80. Taking the expert opinion who developed the scale, the students who took 59 points
and above formed the nose of the study. According to the information in the personal information form,
the opinions of the class teachers and the families, 16 students with high social anxiety level were
determined. The students were randomly assigned to the experimental and control groups. As a result,
cight students in experimental group (four girls, four boys) and eight students (four girls, four boys) in
control groups were included.

The experimental group was applied group psychological counseling sessions integrated with play
therapy by the researcher. On the creation of sessions, play therapy and group sessions based on cognitive
behavioral approach were benefited (Kogkaya, 2016, p. 37; Sapmaz, 2011, p. 10; Sertelin-Mercan, 2007, p.
100; Sezici, 2013, p. 58; Yildiz, 2015, p. 24). Besides, the age and developmental characteristics of the
students were taken into consideration. Each session was administered as 40 minutes once a week for two
months. After completion of the sessions, the posttest was applied to the experimental and control
groups. Six months after the study, experimental group students were followed-up.

As a result of the analysis of the data, no statistically significant difference was found between either
pre-test scores of the experimental and control groups or the pretest and posttest scores of the
experimental groups. A statistically significant difference was found between both pretest and posttest
scores of the experimental group and the posttest scores of the experimental and control groups. Also,
significant difference was found between the pretest scores and the follow-up test scores of the
experimental group.

In this study, it was seen that play therapy reduced the social anxiety level in a short time and the
research findings were consistent with the results of other studies in the literature. As a result of the
individual interviews conducted with the mothers of students and the class teachers of students, it was
noticed that they contributed to the students. In the research, in the personal assessments of students, it is
seen that there is stability in decreasing the social anxiety of students. Besides, this difference is confirmed
by the scores obtained from the posttest. The existence of the difference between the pretest and the
follow-up test also proves the long-term effect of the study and the effectiveness of the study.

Within the research, a placebo control group can be created and activities that are not related to
social anxiety can be done and the results can be compared. Play therapy sessions can be applied to a
larger sample and to different groups. Play therapy sessions can be performed individually and the results
are comparable.
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